






أفلامه  وكاتب  ياسين  إسماعيل  عمر  صديق  الإبيارى  السعود  أبو  كان 
سنة  بالذبحة  الإبيارى  السعود  أبو  اصيب  قد   تقريباً  الوحيد  ومسرحياته 
إسماعيل  اليه  فذهب  بالأسكندرية  الصيف  أجازة  يقضى  وهو   1965
الباب  السعود  أبو  نجل  الإبيارى  أحمد  الطفل  فتح  أن  وبمجرد  ياسين 
 .. فين  هو   " صوته  بأعلى  صائحاً  الشقة  فى  ياسين  إسماعيل  إندفع 
تؤمه   أو  أخوه  أو  إبنه  وكأنه   " السعود  أبو  يا  فين  أنت   .. فين  هو 
نكته. اخر  له  يحكى  السرير  على  بجواره  وجلسة  غرفته  الى  ودخل 
واصل  الذى  الابيارى  أحمد  المسرحى  المنتج  لنا  حكاها  السابقة  الواقعة 

حديثــة  قـــائــلا :
ومقتنياته  أوراقه  على  حافظت  ياسين  اسماعيل  أسرة  كانت  اذا  أعرف  لا 
ورائه  يترك  لم  ياسين  إسماعيل  يكون  أن  ممكن  إنه  كما  لا،  أم  الشخصية 
ومقتنياته أوراقه  على  بالحفاظ  تهتم  لم  الأسرة  أن  أو  كثيرة،  أوراق 
بعد  فمثلا  الفنان،  وفاة  بعد  الأسرة  إهتمام  إلى  يرجع  هذا  عموماً  لانه 
مدرسة  هذا  يومنا  وحتى  يعتبر  كان  والذى  الإبيارى  السعود  أبو  وفاة 
خيرى بديع  زمنياً  يسبقه  عاماً   40 لمدة  والمسرح  للسينما  الكتابة  فى 
فكان لازم علينا كأسرته أن نبحث ونحافظ على أوراقـه ونضعهـا فى المكان 
والتليفزيون  للمسـرح  الكتابة  وهو  الإتجاة  نفس  فى  ونسير  المناسب، 
والحمد الله فى 2021 لازال إسم ابو السعود الإبيارى معروف بين الشباب، لان عموماً 
فى مصر لا يوجد إهتمـام بالحفـاظ على أوراق ومقتنيات النجوم فى مجالات كثيرة.
ويكشف الابيارى عن وجود بعض الوثائق المحدودة  تخص إسماعيل ياسين 
. الشخيصة  الصور  من  وعدد  بينهم  متبادلة  خطابات  منها  والده  أوراق  فى 
إسماعيل  الفنان  مع  فيها   التقى  مرة  اخرى  الإبيارى  أحمد  ويتذكر 
وفاة  بعد  بالزمالك  ياسين  إسماعيل  شقة  فى  وكانت  رحيله  قبل  ياسين 
والدتى  عن  نيابة  أشكره  اليه  ذهبت   1969 سنة  وتحديدا  شهور   3 بــ  والده 
والدى. وفاة  فيه  ينعى  الأهرام  فى  نشره  الذى  النعى  على  واشقائى 
سائلتـــه: كيــف كـان اسماعيل ياسين ولمـاذ كـانـت نـهايـتـه الفـنـية مـــؤلمــة؟

لم  اذا  النجومية  ولكن  وصداقة  للناس  كبير  ود  ويحمل  طيب  قال:كان  
فن  تعرض   1965 وسنة  يشعر،  ان  دون  منه  تفلت  النجم  عليها  يحافظ 

منهم  وقتها  بقوة  نجحوا  كوميدينات  من  قوية  لهجمة  ياسين  إسماعيل 
فى  وساعدهم  المسرح،  اضواء  ثلاثى  عوض،  محمد  المهندس،  فؤاد  مثلًا 
ياسين  إسماعيل  من  أولًا  تنسحب  السينما   فبدأت  التليفزيون  الإنتشار 
1963 عام  واحد  فيلم  الى  تراجع  السنة  فى  فيلم   20 يقدم  كان  أن  وبعد 
إلى ان ما وصل سنة 1965 و1966 مثلًا انه لم يقدم أى فيلم فى حين كان منافسيه 
الجدد يصنعون 5 أفلام فى السنه، وهذا الإنتشار السينمائى لهم اثر على مسرح 
لم  ياسين  إسماعيل  لأن  الصعبة،  المعادلة  هى  هذه  وكانت  ياسين،  إسماعيل 
يطور نفسه ويتواكب مع الموجود وقتها، كما أن المرض منعه واثر فيه أيضا
ومشاكله مع الضرائب وسفره للخارج 4 سنوات اختفى خلالها عن الساحة.
مايو   24 في  المنية  وافته  فقد  تكريمه  في  يفكر  السادات  الرئيس  كان  وبينما 
في  والصغير  الأخير  دوره  تمثيل  يستكمل  أن  قبل  حادة  قلبية  أزمة  إثر   1972
فيلم بطولة نور الشريف ولذلك كان يسمى )بالمضحك الحزين( فرغم أن أكثر 
أفلامه كوميدية ومضحكة إلا أنه كان يعيش حزينا وخاصة آخر أيام عمره.

خربشة جوجل لإسماعيل ياسين:
وشمال  الأوسط  الشرق  جوجل  قامت   2011 سبتمبر   15 في 
في  شعارها  في  ياسين  لإسماعيل  جوجل  خربشة  بوضع  أفريقيا 
 99 الــ  الذكرى  بمناسبة  بالعربية  الناطقة  البلدان  في  جوجل  مواقع 
أدوار. بثلاثة  يقوم  وهو  ياسين  إسماعيل  تمثل  الخربشة  لميلاده. 

اليوم  العربية حتى  السينما  تاريخ  أفلامه ناجحة وحقّقت أعلى الإيرادات في 
وذلك نسبة لعدد السكان في وقته وعدد دور العرض وقيمة التذكرة السينمائية 
أيامها كانت رخيصة وأيضا وقت الحروب الكثيرة التي كانت تعاني منها مصر 
في فترة زمانيه من 48 إلى 73 ولا زالت أفلامه العديدة القديمة "أبيض وأسود" 
هي المادة المفضلة لدى قطاع عريض من الجمهور في مصر و العالم العربي لإنه 
استطاع أن يرسم البسمة على شفاه الجماهير بفضل ملكاته ومواهبه المنفردة. 
وكوّن  المصري  الكوميدي  المسرح  تاريخ  صياغة  في  ياسين  إسماعيل  وساهم 
فرقة تحمل اسمه وظلت هذه الفرقة تعمل على مدي 12 عاما من عام 1954 
حتى عام 1966 قدّم خلالها مايزيد على خمسين مسرحية بشكل شبه يومي.





ليه حارم نفسك من "أحلى" أكل "الفاكهة"؟ خلينا نخرجها من سجنها!
مين حرم علينا الفاكهة اللي حللها ربنا!؟

أكتر سؤال مش بس بيحيرني لكن بيحزني هو "مين حرم علينا الفاكهة؟" 
مدروسة،  علمية  أساسات  على  مبنية  ومحددة  مقنعة  إجابة  تجد  لن  القاريء  ياعزيزي  والحقيقة 
بعد،  منه  نفق  لم  الذي  الأعظم  الكابوس  الكورونا  ماقبل  كوابيس  من  كابوس  مجرد  أنها  ويبدو 
الحرمان  أن  خصوصا  الوقت!  نفس  في  والكورونا  الفاكهة  تحريم  كابوس  من  نصحى  ويارب 
الغديان  من  عديد  لنقص  للإنسان  المناعي  الجهاز  على  وخيمة  عواقب  له  يكون  قد  الفاكهة  من 
الصورة! وبهية  الطعم  الجميلة  الفاكهة  هيئة  في  منها  وننهل  نأكلها  أن  انا  الخالق  قصد  التي  النباتية 

رغم  صحية  الفاكهة  "هل  حزنا  أكثر  وآخر  الدايت"  مع  الفاكهة  أكل  يصح  "هل  سؤلت  لطالما  ولكن 
بطريقة  بتسألني  الناس  وكأن  دايت"!  الكيتو  مع  الفاكهة  أكل  يصح  "هل  ذكاءً  أكثر  وآخر  سكرها" 
كل  ونتيجة  لينا"!  صحية  مش  عارفها  كان  إذا  ليه  الفاكهة  خلق  ربنا  "هو  مستحرمة  بس  مباشرة  غير 
دون  تحقيق  غير  من  السجن  في  الفاكهة  حبس  تم  أنه  الأقل  على  الزمان  من  قرن  من  لأكثر  الأسئلة  هذه 
"الفاكهة راحت فطيس"! مرافعة ولا محامي ولا قضية أساسا، وزي مابنقول في عاميتنا المصرية الجميلة 

مثل  كنت  أنت  لو  خصوصا  القارئ،  عزيزي  شخصيا  أنت  فكرك  تغازل  لم  أسئلةً  تجدها  لن  وللأسف 
على  أو  جاهدة  تحاول  التي  العالم  دول  من  وكثير  أمريكا  في  الناس  من   ٪٥٠ ال  من  الأكثر  من  الأغلبية 
الوزن  من  يعانون  الآن  بأمريكا   ٪٧٠ من  )أكثر  الزائد  بالوزن  الشعور  نتيجة  وزنا  تخس  أن  تريد  الأقل 
واحدٌ. الفاكهة  سجن  ولكن  الوزن  لخسارة  الأسباب  وتعددت  ما  يوما   )٢٥ جسم  كتلة  عن  الزائد 

البني  خليقته  صنع  ونصدق  الخالق  صنع  في  نشك  بدأنا  إمتي  ومن  قهري؟  الشبه  الوسواس  هذا  بدأ  متى 
وظلم  الأسباب  تعددت  سابقاً  قلت  كما  حال  أية  على  الأحوال!  ومتقلب  الطبع  خطاء  بطبيعته  الذي  آدم 
الفاكهة  وتبرئة  عن  المرافعة  لمحاولة  والصعبة  الطويلة  رحلتي  بدأت  أخرى  ومرة  واحد!  الفاكهة  سجن 
كما  سجنها  من  إخراجها  جاهدا  سأحاول  نفسه،  له  سولت  من  كل  من  واتهامات  ترتكبه  لم  جرم  من 
أخرجنا سابقا البيضة من سجنها! ولكن أرجو منك عزيزي القارئ في هذه المرافعة أن تكون قاضيا عادلًا!

كيف  السمعة!  في  سوءاً  السكر  أنواع  أكثر  من   ”Fructose "فروكتوز  ال  الفاكهة  سكر  أن  المعروف  من 
هذا؟ وهل هذا إدعاء كاذب؟ في الحقيقة أنها نصف حقيقة لا أكثر ولا أقل! علميا معظم خلايا الجسم قادرة 
أن  يعرف  لا  تانية!  قصة   Fructose الفروكتوز  ولكن   ”Glucose ال"جلوكوز  سكر  مع  التعامل  على 
غريبة  بطريقة  معه  ويتعامل  "الكبد"  السموم!  مع  التعامل  عن  المسئول  العضو  غير  الجسم  في  معه  يتعامل 
لمجرد  بالنصرة  وشعور  المعرفة  مسبق  رعب  عن  تنم  هرولة  في  يحوله  زعاف!  سم  مع  فعلا  يتعامل  وكأنه 
تحويله إلى مادة أقل شراً على الأقل نسبياً في داخل الجسم ولكن للأسف هذه الماده ماهي إلا "دهون الكبد".

وكان هذا ياعزيزي القارئ سبب من أشهر أسباب مرض العصر الذي أبتلينا به مؤخرا بنسب تصل إلى واحد 
من كل ثلاثة تعرفهم سيكون مصابا بهذا المرض القاتل الصامت "الكبد الدهني"، ولكني يجب أن نتوقف 
هنا لحظة لتصحيح المفاهيم الخاطئة التي للأسف الشديد باتت راسخة! لأنه في هذه الحالة استنتج الكثيرون 
خطأً وليس عن أبحاث علمية ولا دراسات كبرى أنه الفروكتوز أينما وجد سيفعل هذا بفريسته الكبد أولًا 
والإنسان ثانيا! ولكن ما أبعد هذا عن كونه حقائقاً علمية و عن الدراسات الحديثة! لأنه وإن كان فعلا هذا النوع 
من السكر المدعى "فروكتوز Fructose” يسبب الكبد الدهني في خلال عقود قليله وأحيانا مجرد سنين 
في هيئته الصناعية الفرانكنشتاينية مثلا في المشروبات الغازية ك “High Fructose Corn Syrup” أو 
الكتشاب وفي سائر أنواع الأكل الصناعي ك "Corn Starch” وتحاول الشركات جاهدة ضخ هذا "السم" 
في معظم منتجاتها لسببين للأسف الشديد أرخص من بعض، أولهما الكسب المادي الردئ؟ وأنا أعلم أن هذا لم 
يفاجئك، ولكن الآخر قد يحزنك بعد أن يفاجئك وهو معرفتهم الجيدة كل المعرفة بإمكانية إدمانه وأن طعمه 
أحلى بحوالي ٢٠٪ من سكر الطعام الأبيض "واحد من السموم البيضاء الثلاثة السكر والقمح والأرز"، والمصيبة 
والطامة الكبرى أن هذه شركات تعرف جيدا أنه من أهم أسباب مرض السكر ٢ والكبد الدهني والسمنة 
وأمراض القلب والإكتئاب والسرطان والسمنة وأمراض أخرى كثيرة قد لا تسعها مقالة واحدة ولا جريدة 
كاريزما كاملة! ولا يزالون يفعلون هذا في أمريكا على الأخص رغم امتناع معظم الدول الأوروبية عن فعل 
هذا بمواطنينهم بعد معرفة كل هذه الكوارث نتيجة استعمال الفروكتوز خارج سياقه الطبيعي "الفاكهة"!

ولكن توقف هنا عزيزي القارئ لحظة! هناك مشكلة عويصة إذن، بما أن السكر الرئيسي بالفاكهة هو هذ 
المدعو فروكتوز Fructose لابد من الاستنتاج أنه سيفعل بأجسامنا كل هذا كما فعل في المشروبات الغازية أو 
باقي الأكل الصناعي؟ هل هذا يعني أن الفاكهة فعلا طلعت تستاهل السجن وضاره وبتسبب مرض السمنة؟ 
وبتعمل "كبد دهني" وكل المصايب المذكورة سابقا! لأ و ١٠٠٠ لأ وغلط و١٠٠٠ غلط بل هيهات! وإستنتاج مش 
ذكي على الإطلاق وليس كما يبدو للعين المجردة! لأنه يغفل عن حقيقة أسطع من الشمس في وضح النهار! 

وهذه الحقيقة هي الفرق الشاسع بين أكل الخالق! أكل ربنا الطبيعي وأكل قد أسميته أنا شخصيا في مقالة سابقة 
"أكل ولأ فرانكنشتاين" الشخصية الخيالية المرعبة وحش ميت خال من الروح الآدمية! هكذا الأكل الصناعي 
المحتوي على هذا السم الزعاف كما وصفه الطبيب العالم الشهير د. روبرت لاستيج Robert Lustig الذي 
Sugar: The bitter Truth” على أكثر  حصلت محاضرته عن هذا الموضوع "السكر: الحقيقة المرة 
العادي!  المواطن  على  تتخيل  أن  فلك  الأطباء،  على  العلمية  وصعوبتها  تعقيدها  رغم  مشاهدة  مليون   ١٣ من 

ولكنها أسرت مخيلات المشاهدين بمعرفة الحقيقة "المرة" عن "أحلى" حاجة في حياتنا "السكر"! ولكن 
في هذه المحاضرة التي أجرؤ وأدعوها أهم محاضرة عن السكر في القرن الحادي والعشرين ذكر هذا العالم 
الطبيب العالمي الأمريكي الكبير أن الفاكهة بريئة براءة الذئب من دم يعقوب، وشرحها ببساطة العباقرة 
"ربنا لما حط "السم" ده جوه الفاكهة حط أيضًا مضاد السم من الألياف والإنزيمات والفيتامينات ومضادات 
الأكسدة التي تحول دون حدوث أي من شرور الفروكتوز العديدة حينما يكون وحده في خارج الفاكهة"

)الفاكهة(  الطبيعي  الأكل  بره  السكر  هذا  بأن  الاستنتاج  القارئ  ياعزيزي  لماذا  الآن  عرفت  هل 
مجرّماً  أدبيًا،  ،مذنبا  ماديا  مغرضا  بل  علميا  خاطئا  استنتاجاً  فقط  ليس  الأكل!  جوه  زي  هو  هو 
لصحتهم!  لخليقته  الله  "حلّاه"  بل  ماحلله  محرماً  وفعلا  نفسيا!  الفاكهة  من  حارماً   ، عالميا 

الله خلق لنا الفاكهة جميلة المنظر بهية الألوان شهية الأكل لتشجيعنا على عدم إهمالها مهما كانت المغريات 
وهذا لأنها فيها لنا حياة وصحة وطول عمر وهذا مانعرفه جيدا علميا الآن! خلقها حلوة في الطعم ومشبعة 
وطبيعتك  طبيعتي  وهذه  الأخرى!  المأكولات  جميع  من  الشبعانة  للنفس  حتى  ومنعشة  الجوعانة  للنفس 
بطوننا!  وملئ  إشباع  من  ماتمكنت  الرئيسية  الوجبة  بعد  حتى  الفاكهة  لأكل  نميل  أن  القارئ  ياعزيزي 
بأروع  وصفتها  لطالما  التي  الفنية  واللوحة  الجميلة  والألوان  داخلنا  الاشتياق  هذا  وضع  الله  سبحان  ولكن 
بيتهوفن! أصابع  عزفته  مما  وأعذب  أنچلو  مايكل  أيادي  نحتته  ما  ومن  بيكاسو  يد  مارسمته  أعظم  من 

الحلوة  الفواكه  وكل  والموز  والبلح  والمانجو  البطيخ  في  سكرها  رغم  براءه؟  الفاكهة  إيه!  يعني 
أيس  ومافيش   ٪١٠٠ طبيعي  ماأكلك  طول  مافيش!  أيوه  مشكله؟  مافيش  بردو  ديه!  قوي  "المسكّرة" 
الصناعي! والأكل  البيضاء  السموم  من  وخلافه  غازية  ومشروبات  أبيض  وسكر  أبيض  وعيش  كريم 

 يعني إيه الفاكهة سكرها مابيتخنش يادكتور؟ لأ!!
صحي  طبيعي  أكل  من  جزء  الفاكهة  كانت  لو  تخسس  ممكن  ديه  القاريء  ياعزيزي  وبس  كده  ومش 
وأنا  الفاكهة!  بيشجع  مش  دايت  الكيتو  حقيقي  والكيتو!  طيب  علمية!  أبحاث  على  مبني  وهذا   !  ٪١٠٠
ماقلتش  بس  دايت!  الكيتو  بأشجع  إني  قلت  أنا  بسيطة!  إزاي؟  نحلها  مشكله  ديه  طيب  الكيتو!  بأشجع 
والدهون  واللحوم  الكيتو  ولكن  سنة  ويمكن  لشهور  مؤقت  كدايت  الكيتو  بأشجع  حياة؟!!  كأسلوب 
غير  من  سعيده  مش  بالكيتو  الحياة  وأكيد  حياة!  أسلوب  مش  لأ  والفاكهة؟!  الخضار  ندرة  مع  فقط 
الهدف!  ليس  لكنه  لهدف  لوصول  مرحلة  الكيتو  سعيدة!  أجسامنا  مراية  لو  حتي  خضار  ولا  فاكهة 

"أكل  لأكل  مرضاها  تشجع  الكبري  أمريكا  مستشفيات  معظم  أن  الأخيرة  الأونة  في  ويستعجبني  يعجبني 
مستوحى من أكل حوض البحر الأبيض المتوسط" أكلنا المصري السوري اللبناني الإيطالي الأسباني الجريكي 
لأنهم يتشابهون أكثر مايختلفون! الأكل الذي يقلل أمراض القلب والألزهايمر والإكتئاب والسكتات الدماغية 
وتصلب الشرايين والسرطانات بمختلف أنواعها! الأكل الذي جزء لا يتجزأ منه الفاكهة ياحضرات! الأكل 
الذي عرفناه ألاف السنين! تركناه لاهثين وراء أكل صناعي سعراته فاضيه أودى بصحتنا! بتاع فرانكنشتاين 
الذي تلفظه الآن معظم مستشفيات أمريكا مرجحين أكلنا بتاع البحر الأبيض المتوسط! الملآن بالفاكهة المفعمة 
بالحياة لما فيها من الإنزيمات والفيتامينات ومضادات الأكسده والمعادن والألياف وباقي المغذيات النباتيه التي 
نعرفها والتي لا نعرفها والتي عجز العلم عن فهمها كلها في عملها كفريق كرة يلعب كل لعيب منهم دوره في 
إتقان لأنه تمرن علي يد الخالق في تناغم غير مفهوم الى وقتنا هذا! تناغم فريق كامل ينهانا بل ينهرنا عن إخراج أي 
لعيب من الفريق ليلعب لحاله لمجرد جمال لعبه مع الفريق في ماتش الحياة! كما لو كان محمد صلاح وهو من 
أعظم لعيبة الكرة بالعالم حاليا يقدر أن يلعب ويفوز بمفرده! لا ياعزيزي سيخسر خسارة فادحة رغم مواهبك 
منقطعة النظير لانه يحتاج إلى باقي فريقه الذي يعطيه القدرة على تقديم أفضل ماعنده من إبداع! وعلى 
هذا المنوال بلاش نطلع لعيبة الأكل بتوعنا بره الفرق بتاعتها لان النتيجة معروفة دائما "الخسارة الفادحة"! 

وهذه  المسرحية  هذه  في  جدا  العادل  دورك  على  القارئ  ياعزيزي  أشكرك  أن  أغفل  أن  ولايسعني 
باستمرار  أو  بالبراءة  إما  سيحكم  الذي  القاضي  دور  تلعب  المسرحية  وتلك  القصة  هذه  في  لأنك  القضية 
الموكلين! مليارات  من  الفاكهة  عن  الموكل  المحامي  على  اقتصر  هنا  دوري  لأن  المؤبد!  الفاكهة  سجن 
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 )Avocados :ثمرة الأفوكادو تتميّز ثمار الأفوكادو )بالإنجليزية
بقوامها الكريمي الدّسم، وتنمو في المناطق ذات البيئة الدافئة، وتُعرف 
)بالإنجليزية: التمساح  كمّثرى  مثل؛  أخرى  بأسماء  الفاكهة  هذه 
Alligator pear( أو فاكهة الزبدة، وإنّ ما يُميّزُها عن أنواع 

الأحماض  من  جيدة  كميّة  على  احتوائها  هو  الأخرى  الفاكهة 
)بالإنجليزية: الأحادية  المشُبعة  غير  الدهنية 
.)Monounsaturated fatty acids 

بسبب  الفواكه  من  تُصنّف  الأفوكادو  ثمار  أنّ  بالذكر  الجدير  ومن 
بسبب  التوتيّات  فصيلة  إلى  تحديداً  وتنتمي  الأشجار،  على  نموّها 
الكبيرة. الفردية  والبذرة  السميك  اللّب  من  طبقة  على  احتوائها 

الفوائد والمكونات الغذائية للأفوكادو:

الأفوكادو  فاكهة  تتميّز  المشبعة:  غير  بالدهون  غني  مصدر   -
حيث  الصحيّة؛  بالدهون  غنيّاً  مصدراً  بكونها  الفواكه  باقي  عن 
تُشكل  كما  منها،   15٪ الأحادية  المشُبعة  غير  الدهون  تُشكّل 
فإنّ  ولذلك  منها،   3٪ يُقارب  ما  المتعددة  المشُبعة  غير  الدهون 
للصحة. زة  والمعُزِّ الفريدة  بالعناصر  الجسم  تزوّد  الثمرة  هذه 

الواحدة  الحصة  إنّ  حيثُ  الفوليك:  بحمض  غني  مصدر   -
يُقارب  ما  أو  الواحدة  الثمرة  ثلث  تعادل  التي  الأفوكادو  من 
الكميّة  من   15٪ حوالي  تُغطي  الأفوكادو  من  غراماً   50
الفوليك،  حمض  من  البالغ  للشخص  يوميّاً  بتناولها  الموُصى 
الخلايا لنُموّ  ضرورته  في  الفوليك  حمض  أهمية  وتكمُن 
كما أنّه ضروريٌ خلال فترة الحمل تحديداً؛ إذ قد يؤدي نقصه إلى زيادة 
خطر إصابة الجنين بعيوب العمود الفقري وعيوب الأنبوب العصبي.

على  الأفوكادو  يحتوي  والمعادن:  بالفيتامينات  غني  مصدر   -
الكاملة  تُعدُّ حبة الأفوكادو  الفيتامينات والمعادن، حيث  العديد من 
وفيتامين  ك،  وفيتامين  ج،  وفيتامين  هـ،  لفيتامين  جيداً  مصدراً 
المعادن  من  العديد  يوفر  كما  ب5،  وفيتامين  ب3،  وفيتامين  ب2، 
والمنغنيز. والنحاس،  والبوتاسيوم،  المغنيسيوم،  منها؛  المهُمّة 

غنيّاً  مصدراً  الأفوكادو  يعدّ  الغذائية:  بالألياف  غني  مصدر   -
وتقليل  الوزن،  إنقاص  على  تساعد  التي  الغذائية  بالألياف 
خطر  بانخفاض  ترتبط  أنّها  كما  الدم،  في  السكر  ارتفاع  سرعة 
الأفوكادو  من  غرامٍ   100 وتزوّد  الأمراض،  من  بالعديد  الإصابة 
من  يوميّاً  بتناولها  الموُصى  الكميّة  من   27٪ يُقارب  بما  الجسم 
من  مُختلفين  نوعين  يوجد  أنّه  بالذكر  الجدير  ومن  الألياف، 
القابلة  للألياف   25٪ بنسبة  يتوزعان  الأفوكادو،  فاكهة  في  الألياف 
الماء. في  للذوبان  القابلة  غير  للألياف   75٪ ونسبة  الماء  في  للذوبان 

الأفوكادو  يتميز  الأكسدة:  بمضادات  غني  مصدر   -
اللوتين  منها؛  الأكسدة  مضادات  أنواع  ببعض  غنيّاً  بكونه 
الإصابة  خطر  من  يُقلل  الذي   )Lutein )بالإنجليزية: 
)بالإنجليزيّة: بالسن  المرتبط  البُقعي  التنكس  بمرض 
Age Related Macular degener�

يُقلل  كما  الجلد،  نسيج  على  ويحافظ   ،)ation

)بالإنجليزية: العين  عدسة  إعتام  مرض  تطوّر  من 
العين،  في  الأبيض  بالماء  المعروف  أو   )Cataracts

مُضادات  بعض  على  الأفوكادو  على  يحتوي  كما 
)بالإنجليزية: الزيازانثين  مثل:  الأخرى،  الأكسدة 
.)Glutathione :(، والجلوتاثيون )بالإنجليزيةZeaxanthin

فوائد الأفوكادو حسب درجة الفعالية فوائد 
: Possibly Effective  محتملة الفعالية

الأفوكادو  تناول  يُساعد  قد  الكوليسترول:  مستويات  خفض 
الجسم،  في  الثلاثية  والدهون  الكوليسترول  مستويات  خفض  على 
 Archives مجلة  نشرتها  التي  الدراسات  إحدى  بيّنت  حيثُ 
عالٍ  غذائي  نظام  اتباع  تأثير   of Medical Research

وقد  الدم،  دهنيات  في  الأحادية  المشبعة  غير  الدهنية  بالأحماض 

بارتفاع  مصاباً  و35  الأصحاء  من  شخصاً   15 على  الدراسة  أجريت 
بالأفوكادو غنيٍّ  غذائيٍّ  بنظامٍ  تزويدهم  تمّ  حيثُ  الكوليسترول؛ 

الدم  الثلاثية في  الدهون  انخفاضاً في مستوى  الدراسة  نتائج  وبيّنت 
بنسبةٍ تصل إلى ٪22، وانخفاضاً في مُعدّل الكوليسترول الضار بنسبة 
تصل إلى ٪22، وزيادةً في مستوى الكوليسترول المفُيد في الدم بنسبة 
فائدة  الدراسات حول  مُعظم  أنّ  بالذكر  إلى ٪11، ومن الجدير  تصل 
والكوليسترول  الثلاثية  الدهون  مستويات  خفض  في  الأفوكادو 
الأشخاص. من  قليل  عدد  على  أُجريت  قد  كانت  الدم،  في 

دراسات حول فوائد الأفوكادو:
 

 The مجلة  في  نُشرت  التي  المخبريّة  الدراسات  إحدى  أشارت   -
عام   Journal of Nutritional Biochemistry

لمسُتخلص  البروستاتا  سرطان  خلايا  تعريض  فيها  تمّ  والتي   ،2005
الأفوكادو الذي يحتوي على فيتامين هـ أو ما يُعرف بالتوكوفيرول 
الكاروتينات،  من  والعديد   ،)Tocopherol )بالإنجليزيّة: 
كاروتين وبيتا  كاروتين،  وألفا  والزيازانثين،  اللوتين،  مثل: 
سرطان  خلايا  نموّ  في  انخفاضاً  الدراسة  نتائج  وأظهرت 
خطر  من  يُقلل  قد  الأفوكادو  مُستخلص  أنّ  يعني  مما  البروستاتا، 
احتواء  أنّ  إلى  الدراسة  أشارت  كما  البروستاتا،  بسرطان  الإصابة 
الكيميائية  والمواد  الاحادية  المشبعة  غير  الدهون  على  الأفوكادو 
الدم. في  الكاروتينات  هذه  امتصاص  في  ساهم  الأخرى  النباتية 
The Phy� مجلّة في  نشرت  التي  الدراسات  إحدى  بيّنت   - 
دور   2010 عام   sician and Sportsmedicine

في  الصويا  وفول  الأفوكادو  من  المكوّنة  الغذائية  المكُملات 
التنكسي  المفصل  بالتهاب  المصُابين  لدى  الأعراض  من  التخفيف 
الركبة. أو  الورك  في   )Osteoarthritis )بالإنجليزية: 

فوائد الأفوكادو للرجيم: 

تناوله  عند  الوزن  إنقاص  على  الأفوكادو  يساعد 
جيدة  كمية  على  احتوائه  بسبب  وذلك  مُعتدلة  بكميّاتٍ 
الغذائية والألياف  الُأحادية  المشبعة  غير  الدهون  من 
Nu� مجلة في  نُشرت  التي  الدراسات  إحدى   وحسب 
على  وأُجريت   ،2013 عام   trition Journal

الوزن زيادة  من  يعانون  الذين  البالغين  من  عددٍ 
يُساعد  الغداء  وجبة  ضمن  الأفوكادو  من  حبة  نصف  تناول  فإنّ 
تناول  بعد  ساعات   5 إلى   3 بين  تتراوح  لمدةٍ  بالشبع  الشعور  على 
صحيّ  بشكلٍ  الوزن  إنقاص  أنّ  بالذكر  الجدير  من  ولكن  الوجبة، 
طعامٍ  على  الاعتماد  يُمكن  ولا  خطواتٍ،  عِدّة  اتّباع  على  يعتمد 
للسّمنة  واحدٌ  سببٌ  يوجد  لا  أنّه  فكما  فقط،  واحدة  طريقة  أو 
أيضاً. الوزن  لنزول  واحدٌ  حلٌ  يوجد  لا  فإنّه  الوزن،  زيادة  أو 
من  يعانون  لمن  الوزن  زيادة  في  الأفوكادو  يساعد  أن  يمكن 
حيث  الحرارية،  والسعرات  المفيدة  بالدهون  غني  فهو  النحافة، 
حراري. سعر   160 يقارب  بما  تمدنا  الأفوكادو  من  غم   100 كل 

صحي  كخيار  السعرات  عالي  نظام  ضمن  إدخاله 
الوزن. زيادة  في  فعالًا  يعد  الدهون  حصص  من 

فوائد الأفوكادو للحامل والجنين:

بارتفاع  والخضروات  الفواكه  من  غيره  عن  الأفوكادو  يتميّز 
والفولات،  البوتاسيوم،  مثل  المهمّة،  الغذائية  العناصر  من  محتواه 
لها،  بالأمهات  الخاص  الغذائيّ  النظام  يفتقر  ما  عادة  والتي 
الألياف  من  عالية  كمية  على  الأفوكادو  احتواء  يرتبط  كما 
للاكسدة  المضادة  والمواد  الأحادية  المشبعة  غير  والدهون 
الولادة ونتائج  الأم،  صحة  بتحسين  الدهون  في  للذوبان  القابلة 
يوجد  لا  انّه  بالذكر  الجدير  من  ولكن  الثدي،  حليب  وجودة 
بجُرعاتٍ  الأفوكادو  تناول  أمان  مدى  حول  كافية  معلومات 
باستهلاكه  يُنصح  فإنّه  لذلك  والمرُضع،  للحامل  دوائيّة 
العمرية. المراحل  هذه  خلال  فقط  مُعتدلة  بكميّاتٍ 

فوائد الأفوكادو لكمال الأجسام:

قد يُساعد الأفوكادو على تحسين مستوى الدهون في الدم وتحسين 
امتصاص العناصر الغذائية وذلك بسبب مُحتواه العالي من الدهون 
الصحية، والتي يقوم الجسم بتخزينها، ثم استخدامها كمصدرٍ للطاقة 
الألياف تُشكل حوالي 80٪  أنّ  الرياضية، كما  التمارين  عند ممارسة 
من محتوى الكربوهيدرات في الأفوكادو؛ مما يُساهم في الحفاظ على 
مستويات الطاقة في الجسم، كما يُعدّ الأفوكادو مصدراً جيداً لمجموعة 
فيتامينات ب، والتي تلعب دوراً في إنتاج الطاقة في خلايا الجسم، ومن 
الخاصة  الوجبات  في  الأفوكادو  استخدام  يُمكن  أنّه  بالذكر  الجدير 
بتخفيف تشنجات العضلات وذلك بسبب محتواه من البوتاسيوم، 
بدلًا  الشطائر  صنع  عند  المهروس  الأفوكادو  استخدام  يمكن  فمثلًا 
السلطات. مع  وتناوله  تقطيعه  يُمكن  المايونيز،كما  استخدام  من 

- فوائد الأفوكادو لصحة القلب والشرايين:

من المعروف أن تناول الدهون المشبعة والدهون المتحولة قد يؤدي الى 
رفع مستوى الكولسترول والدهنيات الثلاثية في الدم، مما قد يشكل 
خطر، ويزيد فرص التعرض لامراض القلب والشرايين والجلطات.

والاحادية  مشبعة  المغير  الدهون  تناول  المقابل  في  انه  الا 
خفض  في  كبير  دور  له  يكون  قد   ،6 والاوميغا   3 كالاوميغا 
الجيد. ورفع   LDL الضار  الكولسترول  مستويات 

ومكافحة  المناعة  تعزيز  في  دور  له  ذلك  جانب  إلى 
والشرايين،  القلب  صحة  تعزيز  في  يساعد  مما  الالتهابات، 
التاجية. القلب  أمراض  من  خاص  بشكل  والوقاية 

- فوائد الأفوكادو للبشرة:

بالتأكيد ماسكات )أقنعة( الأفوكادو اكتسبت شهرتها من مدى نجاح 
فعاليتها للبشرة، وبشكل خاص البشرة الجافة، فالأحماض الدهنية 
التي يحويها الأفوكادو تساعد في ترطيب البشرة واعطاءها النضارة.
الأكسدة مضادات  على  الأفوكادو  وباحتواء  كما 
وفيتامين  كاروتين،  البيتا  مثل؛  القوية   )Antioxidant(
الشيخوخة،  وعلامات  التجاعيد  مكافحة  في  كبير  دور  ه، 
البنفسجية. فوق  الشمس  أشعة  من  الجلد  وحماية 

الأفوكادو مهم لحماية الخلايا،  وجود فيتامين ج كمضاد أكسدة في 
كل  الجسم،  في  وتكوينه  الكولاجين  بناء  عملية  في  أساسي  وجزء 
هذا يجعل للأفوكادو دور كبير في الحفاظ على البشرة وتحسينها.

-  فوائد الأفوكادو في مكافحة السرطان:

من  بالعديد  جدًا  ثري  مصدر  الأفوكادو  لكون  بالإضافة 
المفيدة،  الدهنية  والأحماض  والألياف  والفيتامينات  المعادن 
قد  التي  الكيميائية  المواد  من  بالعديد  غني  أيضًا  فهو 
ونموها. السرطانات  بمكافحة  علاقتها  الأبحاث  بينت 

وكل  كاروتين  بيتا  من  القوية  الأكسدة  فمضادات 
دور  لها  الأفوكادو  في  الموجودة  وه  ج،  فيتامينات  من 
وتطورها.  السرطانية  الخلايا  نمو  مكافحة  في  كبير 

القيمة الغذائية للأفوكادو:

تغذويًا فهو يعد حصة من حصص الدهون حيث تمدنا الحصة منه 
)1/6 أفوكادو حجم وسط( بما يقارب 5 غم دهن، و 45 سعر حراري.  
20 نوع من الفيتامينات والمعادن  وتوفر ثمرة الأفوكادو ما يقارب 
فيتامينات  من  وكل  الفوليك،  وحمض  البوتاسيوم  منها  المختلفة، 
المكونات  من  العديد  ويحوي  كما  واللوتين،  وأ،  وه،  وج،  ب، 
الكيميائية التي تعمل عمل مضادات الأكسدة وتعزز مناعة الجسم.



عندي عشان  عارف؛  أنا  ريّس  يا  مني  “هاتزعل 
٦ بنات وولد!” قال هذه العبارة أحد المواطنين الذين 
حصلوا على شقة جميلة تزورُها الشمسُ ويدخلها 
للإسكان" القومي  "المشروع  من   ، الصحيُّ الهواءُ 
بعدما كان يسكنُ مع أسرته الكبيرة في عشوائيات 
شقته  بلكونة  إن  بفرح  قال  الآدمية.  غير  مصر 
غاية  في  وأسرته  وإنه  القلب"  "تشرح  الجديدة 
السعادة ويطمحُ في دكان يسترزق منه هو وأبناؤه 
لأنه  منه  يزعل  ألا  الرئيس  من  وطلب  السبعة، 
أنجب هذا العدد الكبير من الأبناء. ابتسم الرئيسُ 
السيسي وقال له: “أنا مش زعلان منك، أنا زعلان 
بالتعليم  يحظيان  اثنين  وتربية  إنجاب  لأن  عليك. 
والخدمات  والنفسية  الصحية  والرعاية  الممتاز 
عدد  إنجاب  من  كثيًرا  أفضلُ  الممتازة،  المجتعمية 
كبير من الأبناء ينشأون على نحو متواضع. وكثيٌر 
والنمو  النهوض  مراحل  في  النامية  الدول  من 
من  لفترة  الإنجاب  تنظيمَ  مواطنيها  من  طلبت 
الزمن حتى تمرَّ مرحلةُ النهوض، ثم تفتح الباب 
للنمو الإنجابي.” كان ذلك في حفل "إفطار الأسرة 
الرئيس  مع  بحضوره  تشّرفنا  الذي  المصرية" 
سنويّ  كطقس  السيسي"؛  الفتاح  "عبد  الوطني 
ينصِتُ  وطنه؛  بأبناء  الرئيسُ  فيه  يلتقي  جميل 
ليكون على موجة نبض  إلى همومهم وشكاواهم، 
"مدينة  في  العام  هذا  إفطار  كان  المصري.  الشارع 
العملاقة  المبادرة  منجزات  أحد  افتتاح  بعد  بدر" 
الذي دكَّ عنقَ غول  القومي للإسكان"،  "المشروع 
أزمة الإسكان الذي ظلّ يطحنُ في جسد مصر على 
مدى نصف قرن؛ حتى انتشرت العشوائياتُ غير 
الآدمية داخل القاهرة وخارجها، تلك التي هدمت 
المنظومة الاجتماعية لمصر الحضارية. خلال سبع 
حكم  السيسي  الرئيس  تولى  منذ  فقط،  سنوات 
التي  العشوائيات  كارثة  وحسب  تنته  لم  مصر، 
والطين  والخشب  الصفيح  من  عششًا  كانت 
وبعض  البالية  والأقمشة  والكرتون  والمشمع 
وتفتقر  ومطبخ   حّمام  على  تحتوي  ولا  الطوب، 
الأولية من ماء شرب وصرف صحي  المرافق  إلى 
وكهرباء، بل كذلك حلّت محلَها مدنٌ جميلة أنيقة 
الأنشطة  لجميع  مبانَي  تضمُّ  الخدمات،  متكاملة 
الطبية والتعليمية والدينية والترفيهية؛ ووحداتٍ 
وملاعبَ  وكنائسَ  ومساجدَ  ومدارسَ،  صحية 
أولمبية  سباحة  وحمامات  وتنس  قدم  كرة 
أطفال  وحدائقَ  اجتماعية  ومباني  وترفيهية 
العشوائيات  سكان  إليها  انتقل  تجارية،  ومحالًا 
بأبناء  تليق  حياة  ويعيشوا  أخيًرا  يتنفسوا  حتى 

نار تولع  الدنيا  مهما  تحتار..  ولا  تتألم  ولا 
انسى الدنيا وريح بالك.. ولا تبني حياتك ع الأقدار

فقدان  على  الحزن  حالات  من  حالة  هو  ألزعل    
ذلك   شابه  ما  أو  معقودا  كان  امل  ضياع  أو  عزيز 
لو استيقظت يوما وشعرت بأنك في مزاج متعكر 
سبب  دون  جدا  سعيد  بأنك  شعرت  العكس  أو 
بهذه  يشعر  تقريبا  معظمنا  ان  فاعلم  واضح 
مجهدة  لمواقف  نتعرض  عندما  المتباينة  المشاعر 
أننا  من  وبالرغم  السابقة،  الأيام  خلال  سعيدة  أو 
هذه  يعيد  دماغنا  أن  إلا  المواقف  هذه  ننسى  قد 
السعيدة  اللحظات  فتبقى  أذهاننا  في  الصور 
اللاوعي  في  مخزونة  الغاضبة  أو  الحزينة  أو 
مناسبة  الظروف  تصبح  عندما  فجأة  وتظهر 
المزاج.  تقلبات  من  لموجات  نتعرض  وهكذا  لها، 
الكورتيزول  الحزن،  بهرمونات  مرتبط  الزعل 
بكميات  الدم  في  ينسكبان  عندما  والأدرينالين، 
يتضاعف والسكر  يعلو،  فالضغط  مهولة، 
وضيق  القلب،  ضربات  في  اختلال  ويحدث 
حاد  وضعف  المخ،  في  ونزيف  الشرايين؛  في 
الدموية. الدورة  في  وهبوط  القلب  عضلة  في 
العامل النفسي هو المتهم الأول في الوفاة، ووجدوا 

أن له ٣ أسباب..
الاحساس  و  المشاكل  حل  علي  القوة  ١-فقدان 

بالإحباط و القهر..
مل  لأ ا ن  ا فقد -٢

الحزن  مشاعر  في  التحكم  علي  القدرة  ٣-فقدان 
يحبك شخصا  إخبر  للحزن،  نفسك  تترك  فلا 
للكل. يسمع  الذي  لربنا  بالصلاة  قلبك  وافتح 
حذر أساتذة علم النفس من أنه عندما يضغط أي 
عند  بالبكاء  لنفسه  يسمح  ولا  نفسه  على  شخص 

نفس  في  العميق  أثرها  موسيقى  كل  تترك  كم 
كلاسيكية  هادئة  موسيقى  يسمعها.  من  كل 
موسيقى  البال.  وراحة  الذهن  لهدوء  تدعوك 
أو  العمل  وحب  بداخلك  النشاط  تُشعل  حماسية 
رومانسية  موسيقى  مطلوبة.  مهامٍ  بأية  القيام 
أو  حولَك.  لمنَ  والأمان  الحب  مشاعر  بكل  تؤتيك 
غضب  من  بداخلك  ما  تُشعل  صاخبة  موسيقى 
بجسدك.  قوية  حركاتٍ  أو  مُفرط  نشاط  أو 
حياتكِ؟  في  أنت  تعزفها  تلك  من  موسيقى  فأىُ 
يومِك؟  مراحل  في  جميعها  تعزفها  أنك  أم 
عاش أُناسُ في عالمنا عالمين إلى أين هم ذاهبين بعد 
لحنهم عزفوا  أن  بعد  الأرض  على  حياتهم  إنتهاءِ 
أنها  لقومٍ عادة ظانين  بينما عاشَ آخرون كما   

الحياة وكفى.
 فالكثيُر منا يظنُ أنه حياً لمجرد أنه يتنفس بالجسد 
ويتمتع بحاضرهِ، وتكتشف أنه في واقع الأمر مائت 
في روحهِ. لا يؤثر فيك ولا يعزف لحناً في خاطرك. 
وهناك مَن ماتوا بالجسد ولكنهم مازالوا أحياءَ فينا
م عطر سيرتهم الحسنة حينما نذكرها. وترتسم  نشتَّ
نفتقدهم. حينما  وجوهنا  على  رقيقة  إبتساماتٍ 
طعم  عرَفنا  ما  أننا  ونكتشف  الوقت  يمرُ  قد 
إنشغالاتنا  بسبب  إما  بها  وجودنا  قيمة  أو  الحياة 
كل  في  أهدافنا  تحديد  عدم  بسبب  أو  اليومية 
خاطئة. بصورة  تحديدها  أو  نخطوها  خطوة 
البكاءِ  في  طويلًا  أنفسنا  أرهقنا  أننا  بسبب  ربما  أو 
تائهين  أنفسنا  فوجدنا  مسكوب.  لبنٍ  كلِ  على 
غيِر فاهمين الرسالة التى جئنا لأجلها. لأنه حتمًا 
الأرض. وجه  على  خُلقِ  إنسانٍ  لكلِ  رسالة  هنالكِ 
حولنا بما  ونتأثر  نؤثر  كى  الحياة  هذه  إلي  جئنا 
بصرف النظر عن من نكون. الجيد والسىء منها. 
أشخاصٍ أو  ظروفٍ  من  فيها  بالجيد  نتأثر  حينما 
 . الدرب  هذا  على  ونُكمل  المضىء  الجانب  نعرف 

 15 الأفغانية في  العاصمة  إلى  دخلت حركة طالبان 
أغسطس الحالي، وبعبارة أدق استولت طالبان على 
بالكامل  أفغانستان  على  سيطرتها  معلنة  كابول 
الجزئي  الأمريكية  القوات  انسحاب  مع  بالتزامن 
المعلن. وبذلك الصدد صرح الكاتب الأفغاني خالد 
قدرا  أفغانستان  شهدت  :"لقد  بقوله  حسيني 
الماضية" العشرين  السنوات  خلال  التقدم  من 
المباشر.  الأمريكي  الاحتلال  سنوات  يقصد 
كان  الاستعمار  وجود  أن  حسيني  يرى  وبذلك 
مقنعة  ظلامية  رجعية  حركة  من  لبلاده  أفضل 
بالفعل"  حقق  أو  يحقق،  الاستعمار  لأن  بالدين، 
الروائي  يجسد  الرؤية  وبتلك  التقدم".  من  قدرا 
مثقفة  نخبة  وأشاعته  روجته  مفهوم  الأفغاني 
لتجديد  كأنما  الاستعماري  التدخل  وتؤيد  أيدت 
الديمقراطية وإدخال  السياسي،  الحكم  شكل 
التي  الديمقراطية  فإن  وبداهة   ! الطغاة  وعزل 
تتحدث عنها تلك النخبة هي ديمقراطية معزولة 
واقتصادي  اجتماعي  مضمون  أي  عن  بالكامل 
لتغطية  للديمقراطية، ولا تزيد عن كونها ديكورا 
الاستغلال. وعلاقات  الاستعمارية  الهيمنة 

ينبغي  مبدئية  نقاط  عدة  هناك  الأحوال  كل  في 
كل  مشكلات  أن  أولها  بوضوح،  عندها  التوقف 
شئون  صميم  من  هي  والاقتصادية  السياسية  بلد 
أو  البلد،  ذلك  تخلف  درجة  كانت  أيا  المعنى،  البلد 
تطوره، وهي مشكلات لا يحلها إلا أصحاب البلد 
درجة  كان  وإذا  خارجي.  تدخل  أي  دون  من 
في  والمنظمات  السياسي  والوضع  الوعي  تدهور 
فإن  السيطرة،  من  طالبان  مكن  قد  أفغانستان 
للتدخل استعمارية   قوة  لأي  مبررا  يمنح  لا  ذلك 
السياسية  الحركة  تطور  سوى  طريق  من  ما  لأنه 
من  وما  بطالبان،  الإطاحة  حد  إلى  الأفغانية 
فيه  يشارك  الذي  الداخلي  التفاعل  سوى  طريق 
المعاني. بكل  ديمقراطي  حكم  نظام  نحو  الشعب 
للتدخل المرة  الثمار  رأينا  أن  سبق  وقد 
العراق في  الأمريكي  الخارجي   " الديمقراطي   "
" الديمقراطية   " حلت  حيثما  وهناك  ليبيا،  وفي 
شيء  ولا  والدمار  الخراب  معها  حل  الأمريكية 
تصل  أن  أحدا  يسعد  لا  الحال  بطبيعة  ذلك.  سوى 
طغمة رجعية شرسة مثل طالبان إلى الحكم، لكن 
الوجود   " بين  المفاضلة  يبرر  ولا  يستدعي  لا  ذلك 
البعض  ويتحدث  طالبان".  و"  الاستعماري"، 
الشارع  في  النساء  تضرب  التي  طالبان  بشاعة  عن 
من  ذلك  أن  أساس  على  المرأة  وضع  من  وتحط 
تماما  ينسون  ولكنهم  الديني،  الإرهاب  مظاهر 
أبي  معتقل  في  للرجال  المنحط  الأمريكي  الإذلال 
الأمريكي  الامداد  أليس  ؟!  إرهابا  يكن  ألم  غريب، 

مشروع  افتتاحَ  يوم  كلَّ  نشهدُ  نحن  وها  مصر. 
سكني جديد في مدينة جديدة للإسكان الاجتماعي 
المدعوم؛ للتمليك بتقسيط على ٣٠ عامًا، لا يتجاوز 
بقانون  شقة  إيجار  نصفَ  فيه  الشهري  القسطُ 
الإيجار الجديد. معجزةٌ حقيقية تاق لها المصريون 
في  المستحيل  من  ضربًا  واعتبرناها  دهور،  منذ 
الكارثي. السكاني  والانفجار  الموازنة  عجز  ظل 

أن  الله  أمام  شريف  كلُّ  بها  يقرُّ  حقّ  شهادةٌ 
الرئيس عبد الفتاح السيسي صنع في سبع سنوات 
تكن  لم  مصر  أرض  على  حقيقية  معجزاتٍ 
لتحدث في نصف قرن في ملفات عديدة وفي وقت 
واحد ما يجعلنا نحن المصريين نشكر الله على تلك 
الهدية الثمينة التي مَنَّ الُله بها علينا أخيًرا: رئيسٌ 
وطني جادّ أحب مصر وأحب المصريين ورفض 
التي  المصاعب  شتى  مع  معاناتهم  تستمرّ  أن 
عشناها، وتعايشنا معها، حتى باتت من بديهيات 
والمرور  والمواصلات  الإسكان  أزمات  مثل:  الحياة، 
والإرهاب  الديني  والتطرف  والتعليم  والصحة 
وعجز الموازنة وغيرها من الملفات الشائكة الشاقة 
بجسارة  السيسي  الرئيس  اقتحمها  التي  الوعرة 
وهو يعلم أنه يقفُ على فوهة بركان مخيف من 
المصاعب والتحديات. رجالات حكومات السيسي 
لا تعرفُ النوم مثلما هو لا يعرف النوم. وهو ما قاله 
لنا بالحرف ونحن نرجوه أن يترشحَ للرئاسة قبل 
سبع سنوات وكان رافضًا. قال: “هاتصحوا الساعة 
٦ الصبح وهاتتعبوا معايا.” وصدق الرجلُ عهده. 
معجزات  من  صنعه  ينتوي  ما  يعرف  كان  فقد 
مشكلاتِ  يحلَّ  لكي  نهار  ليلَ  العملَ  تستجوبُ 
حتى  رؤوسنا  فوق  تراكمت  الزمان؛  من  قرن 
باتت جزءًا من خلايا مصر يصعبُ الخلاص منها. 
أتذكرُ يومَ لقائنا بالمشير "عبد الفتاح السيسي" قبل 
والمفكرين،  الأدباء  وفد  ضمن  مصر  حكمَ  تقلّده 
"برنامجي  وسألناه عن برنامجه الرئاسي، فقال: 
الرجلُ.  وصدق  كلمات.”  في  أصفَه  أن  من  أعقدُ 
صنع،  ما  يصنع  سوف  أنه  يومها  كان أخبرنا  فلو 
برنامجه  أن  يعلم  كان  وحده  فالُله  صدقناه!  ما 
الذي  اليومُ  وجاء  آنذاك.  تصوراتنا  فوق  الرئاسي 
صارت فيه المستحيلاتُ حقائقَ ملموسةً نعيشُها، 
نجعلَ  حتى  الله،  بإذن  وأعجبُ  أقوى  والقادمُ 
السيسي  الرئيسُ  يقول  كما  فينا”،  يحتارُ  العالَم 
الفتاح  العظيم عبد  القائدُ  دائمًا. تحيا مصر ويحيا 
السيسي. “الدينُ لله والوطنُ لمن ينهضُ بالوطن".
عن المصرى اليوم

لاضطرابات  يتعرض  قد  الحزن  أو  بالألم  الشعور 
العصبي،  الجهاز  خاصة  جسده،  داخل  عديدة 
والأزمات  للجلطات  عرضة  أكثر  يجعله  ما 
والإرهاق بالصداع  الدائم  للشعور  بالاضافة  القلبية 
بالاضافة لإضعاف الجهاز المناعي، وتعرض العين 

لبكتيريا نتيجة حبس تلك الدموع ..
قلبية سكته  في  يتسبب  النوم  قبل  الزعل  احذر.. 
الشديد  بالحزن  المصابون  الأشخاص  يعاني  قد 
صعوبة  يجدون  أو  الجنسية،  الرغبة  قلة  من 
بكل  متعة  أقل  احساس  ولديهم  الإثارة،  في 
أيضًا  الأشخاص  بعض  ويصاب  الحياة  امور 
الشديد حزنهم  بسبب  العلاقات  في  بمشاكل 
الجسمي. النشاط  على  تأثير  له  يكون  والذي 

أكثر أسباب الزعل
أن  يمكن  التي  العوامل  من  الكثير  هناك 
المشاعر  تأثير  في  التسبب  في  دورًا  لها  يكون 
الإصابة  على  العوامل  بعض  تشتمل  السلبية، 
يأتي: ما  اسبابها  ومن  المفرط  بالحزن 
• وجود تاريخ مرضي عائلي أو الإصابة بمرض 

عقلي.
•  إستعمال مواد كيمائية معينة.

•  وجود تاريخ من الأمورالصحية العقلية.
•  إن الدعم الاجتماعي ضعيف.

•  ألإحساس بالمعاناة من صدمة.
•  وجود أعراض صحية مزمنة.
•  عدم ألإحساس باحترام الذات.

•  ألعيش في حياة مجهدة.
•  تغيرات في كيمياء الدماغ.

•  وجود صدمة في الطفولة. 

نتعلم  أشخاصها،  أو  ظروفها  في  نتخبط  وحينما 
أو  صدماتنا  أو  سقطاتنا  من  الثمن  باهظة  دروسا 
وقفنا. ما  حيث  من  أيضا  نكمل  ثم  أحبائنا.  فراق 
حولنا ومَن  ما  على  ونؤثر  نتأثر  الحالتين  كلتا  في 
إلى  تقودنا  التى  هى  الإنسانية.  الإرادة  وتحكُمُنا 
على  العزف  عدمها.  من  السليمة  القرارات  إتخاذ 
ماهيتنا.  يلخص  لحنا  لتُخرج  الحياة  تجارب  أوتار 
في الوقتِ ذاته لا نستطيع أن ننكر أن لكلٍ منا حياتهُ 
التى لا يختار جزءاً منها كجنسه ووطنه  الخاصة 
ودينه.  ولونه  وشكله  وإسمه  وأسرته  ووالديه 
بعض  في  دراسته  مثل  منها  جزءاً  يختار  ولكنه 
مراحل حياتهِ، العمل أو البطالة، الزواج من عدمه
ويتحمل  يقرر  ذلك.  إلى  وما  وطريقتها  العبادة 
في  صائباً  وغيِر  مرة  صائباً  يكون  قراراتهِ.  نتيجة 
أخرى. يهنأ ويفرح في أوقاتٍ، ويحزن و يندم في 
أوقاتٍ أخرى. كلها مؤثراتٍ أيضاً على لحن دنياه.
هادئة  موسيقى  إلى  تدفعك  الحياة.  هى  فهكذا 
أوقاتٍ  في  صاخبة  موسيقى  وإلى  أوقاتٍ،  في 
وحب  الحماس  موسيقى  فيك  تُشعِل  أخرى. 
بموسيقاها  الحياه  لحب  تدعوك  أو  التعلُّم 
حزينة  بموسيقى  راكداً  وتجعلك  الرومانسية. 
الصعبة.  أوقاتك  في  النهوض  على  قادراً  غير 
جئنا  بما  نغفل  ألا  علينا  هذا  كل  وسط  ولكن 
فينا  شخصٍ  لكل  أُعطيت  رسالة  من  لأجلهِ 
التى  والأحداث  أصولنا  كانت  مهمًا  لتحقيقها 
باكراً  ندركها  أن  يمكننا  حياتنا.  على  وتمرُ  مرت 
أو متأخراً. يمكننا أن نعزف كل أنواع موسيقاها. 
في النهاية يكفى أننا عزفنا لحننا من بين كل موسيقاها. 
لحناُ يميز شخصنا فيها. فيا ليتنا نعزف لحناً جميلًا. 

إرهابا  الفلسطينيين  لقتل  الأسلحة  بكل  لاسرائيل 
الاستعمارية"  القوى   " بين  المفاضلة  إن  بشعا؟. 
داخلية  رجعية  قوى  وبين  أوغيرها،  الأمريكية 
القوى  معظم  أن  بسيط  لسبب  أصلا،  مرفوض 
الرجعية ومعظم نظم الطغيان قد نشأت وعاشت 
برعاية أمريكية. نحن إذن أمام وجهين للارهاب
ولا يمكن المفاضلة بينهما. يمكننا فقط أن نراهن 
ووعيه  الأفغاني  الشعب  قدرات  تطور  على  
عن  أما  بالدين.  الملثمة  الرجعية  كابوس  لإزاحة 
آفاق تطور الوضع الحالي فإنها تكاد تؤكد التحالف 
الشعب  ثروات  لنهب  وطالبان،  الأمريكان،  بين  
وكيلا  طالبان"   " حركة  تصبح  بحيث  الأفغاني، 
للاستعمار، تدير البلاد لصالح أمريكا مقابل نصيب 
هي  الأفغاني  الشعب  ثروة  الأرباح.  من  محدد 
الخلاف  تصوير  السخف  ومن  الصراع،  موضع 
 " بين  خلاف  أنه  على  وطالبان  الأمريكيين  بين 
والتخلف" الرجعية   " وبين  والتطور"  الحضارة 
حقوق  عن  الأمريكية  الشعارات  كل  أن  ذلك 
الإنسان، مثلها مثل كل شعارات طالبان الاسلامية
تخفي جوهرا واحدا : استغلال ثروات أفغانستان 
حساب  على  قليلة  لفئة  منها  الممكن  وإتاحة 
الشعب. لم تكن أمريكا يوما معنية بالشعارات التي 
ترفعها الدول الأخرى، سواء أكانت تلك الشعارات 
القشرة  تكن  ليبرالية، لم  أم  أم شيوعية،  إسلامية، 
أمريكا يشغل  ما  هي  للنظم  الاعلامية  الخارجية 
لأمريكا  النظم  تلك  تسمح  مدى  أي  إلى  هو:  المهم 
تلك  فلترفع  ذلك  وبعد  البلاد،  ثروات  باستغلال 
في  أمريكا  يهم  ولا  شعارات.  من  تشاء  ما  النظم 
اسلامية حركة  أنها  طالبان  تدعي  أن  أفغانستان 
إرهابية حركة  طالبان  أن  لو  أيضا  أمريكا  يهم  ولا 
الوكيل بدور  تقوم  أن  طالبان  تقبل  أن  المهم 
للعلاقة  المفتوح  الوحيد  الأفق  وهو  والسمسار، 
في  ذلك  يتضح  أن  وآمل  وطالبان،  الأمريكان  بين 
لاتفاقيات  الطرفان  يصل  وأن  القريبة،  الشهور 
على   – التي  أفغانستان  ثروات  استغلال  بشأن 
بعض  على  تتربع   "  : شونوفر-  رود  تصريح  حد 
لهيئة  ووفقا  العالم".  في  الاستراتيجية  المعادن  أهم 
المسح الجيولوجي الأمريكية فإن القيمة الحقيقية 
دولار تريليون  بثلاثة  تقدر  أفغانستان  لثروات 
والرخام الذهب،  ومناجم  الحديد،  خام  في  تتركز 
الكريمة.  والأحجار  البريليوم،  واحتياطي 
نوعا  فقير  شعب  بلاد  في  الثروة  تكون  أحيانا   
قوى  تطور  في  الأمل  يبقى  لكن  الحظ،  سوء  من 
أن  تعي  والتي  الديمقراطية  الأفغاني  الشعب 
تحرير بلادها يمر بإزاحة طالبان والأمريكان معا. 
عن درب



بشكل  تتكون  الأول   ... نوعان  الكريمة  الأحجار 
اللؤلؤ  مثل  طبيعية  عضوية  مواد  من  أساسي 
في  تعيش  التي  الاصداف  من  يستخرج  الذي 
الفيل...  ناب  من  الذي  والعاج  البحار...  أعماق 
الكهرمان  حشرة  من  يتكون  الذي  والكهرمان 
والمرجان وهو من الحيوانات البحرية المشهورة...
ومن  عضوية  غير  مواد  من  أساساً  تتكون  الثاني 
طبقات  في  يتكون  الذي  الألماس  واشهرها  اثمنها 
الياقوت  وايضا  والنباتات  الفحم  من  الأرض 
الأحجار  خصائص  ومن   ... والبرلنتي  والزمرد 
الكريمة انها ساحرة الجمال وفي نفس الوقت قوية 
جداً لا تنكسر بسهولة ويوجد موسوعات كثيرة 
عضوية  والغير  العضوية  الكريمة  الأحجار  عن 
وعن ألوانها المختلفة وكيفية استخراجها وكيفية 
الاستفادة منها وتصنيعها وتعتبر عامود لم يستهان 
به في الاقتصاد العالمي بالنسبة للاقطار التي ينتجونها 
عن  الحديث  عن  جدا  بسيطة  مقدمة  فهذه 

الأحجار الكريمة.
الكريمة  الأحجار  عن  اليوم  موضوعناً  ولكن 
من  منا  كلًا  شديدة  ببساطة  الإنسان...  داخل 
كريم  حجر  كريم...  حجر  يكون  أن  الممكن 
استخراجه... كيفية  في  اكتشافه...  كيفية  في 
في كيفية الاستفادة منه في حياة الآخرين... نحن 
التي تعيش  اللؤلؤ يستخرج من الاصداف  نعلم ان 
استخراجه  ولكن  الاصداف  من  البحار  أعماق  في 
جسده  في  المحار  يجرح  أن  الي  يحتاج  المحار  من 
يستخرج  والبتالي  دماءه  وتسيل  حاده  باله 

كاتسا  لقانون  الحقيقى  الاسم  هو  وكسة  قانون 
عسكرية  عقوبات  يفرض  الذى  الامريكى 
واقتصادية على من يشترى سلاح من اعداء امريكا 
مثل روسيا والصين وكوريا الشمالية وذلك لان هذا 
القانون يطبق ويفرض على حلفاء الولايات المتحدة 
وليس اعدائها على اعتبار ان الحلفاء هم اضعف من 
التى  العقوبات  عليهم  نطبق  ان  فنستطيع  الاعداء 
لا نستطيع ان نطبقها على الاعداء، منطق غريب 
ضعف  عن  تنم  الامريكية  الخارجية  السياسة  فى 
لان  اخرى  تارة  مدروس  غير  سياسى  ولهو  تارة 
بهؤلاء  لاتثق  انك  يعنى  الحلفاء  عن  السلاح  منع 
من  هم  الحلفاء  وهؤلاء  بالاعداء  بالك  فما  الحلفاء 
كانوا يشترون السلاح الامريكى فى مواجهة اعداء 
الوسطى امريكا فى منطقة الشرق الاوسط واسيا 
لم  العقوبات  من  غيره  او  كاتسا  قانون  عن  اما 
تستطيع ان تخضع ايران على مدى عقود سابقة 
فى  لها  المجاورة  الدول  اراضى  تستخدم  لانها 
هذه  من  فائدة  فلا  عسكرية  صفقات  اى  تمرير 
القوانين والعقوبات اما الخسارة التى تاتى من هذا 
الحلفاء  فقدان  هو  العقوبات  هذه  ومن  القانون 
فى  رويدا  رويدا  المتحدة  للولايات  الاستراتيجيين 
والسعودية  مصر  مثل  الحلفاء  على  تطبيقه  حالة 
تدخل  كانت  التى  الاموال  وفقدان  والامارات 
السلاح تجارة  جراء  من  الامريكية  الخزانة  الى 
المتحدة  الولايات  تستطيع  فلا  اخرى  ناحية  ومن 
القانون على دولة حليفة لها  فرض عقوبات هذا 
روسيا  مع  تتعاون  التى  المانيا  مثل  الناتو  حلف  فى 
فى شراء الغاز الروسى ومنها الى اوربا وفى الوقت 
المانيا  مثل  الاوربية  الناتو  حلف  دول  تستفيد  ذاته 
لنفس  السلاح  بيع  من  المثال  سبيل  على  وفرنسا 
الامريكية العقوبات  عليها  تفرض  التى  الدول 
الساسة  على  مطروح  ايضا  سؤال  وهناك 

حرفياً  الجواز  بجد  بيحبوا  للى  للشجعان  الجواز 
الدنيا  فى  قرار  أى  من  الأصعب  القرار  هو 
إما  يا  قدها  ياتبقوا  دى  الخطوة  هتاخدوا  لو 
كئيبة  بيوت  ناقصة  مش  الحياة  متتجوزوش، 
بعض  وش  فى  تبص  قادرة  مش  وناس  مملة 
اخر  ملهاش  ان  والمرعب  تفاهم،  وعدم  ومشاكل 
 !! ماتموتوا  لحد  حياتكم  شكل  دة  هو  وهيبقى 
متتجوزوش من المتاح قصادكم متتجوزوش لانه 
لما تلاقوا روحكم  تتجوزوا.. اتجوزوا بس  لازم 

على هيئة شخص تانى.
فلازم  حياتك  طول  لازقلك  حد  تختار  انك 
نفسك  من  اكتر  معاه  بترتاح  حد  اكتر  يكون 
تلجأله  نفسك  طايق  مش  تكون  لما  بحيث 
ساكت  هتفضل  لو  حتى  معاه  وترتاح 
نكدى  او  اتم  او  تقيل  دمة  حد  طلع  لو  دة  تخيل 
اصلا او كويس وكل حاجة بس مش عارف ترتاح 
مرعب  الموضوع   !! قلبك  على  تقيله  روحه  معاه 
انك تختار حد بيضحك ويزعل معاك فاهم كلامك 
على  بتضحك  جيت  تخيل  ضحكك..  واسباب 
دى التفاهة  ايه  قالك  ولقيته  جدا  تافهة  حاجة 
وقفلك مثلا ! لا ومش هينفع تغيرة خلاص انت 
ايه  حياتك  شكل  تخيل  ومتجوزين  بقى  لبست 
وانت مش عارف تهزر اوتضحك مع المفروض حد 
انت و هو ملزوقين فى بعض طول حياتكم !انا مش 

قادرة اتخيل.
صعب  وبقيت  مرض  اى  جالك  او  عييت  تخيل 
تتحرك تفتكر الشخص دة لو مش بيحبك واتجوزك 
لمجرد أن هو عاوز يتجوز والسلام هيستحملك!!!
انت بتختار شريك هيفضل فى حياتك فى تفاصيلك 
افعالك حد  بالحرية معاه فى كلامك فى  لازم تحس 
صحبك تقوله على مصيبك حتى لو كانت فى حقه 
ان  تحس  لما  حد  وتسامحه  يسامحك  يعرف  حد 
حد  انسان  انجح  شايفك  يبقى  قيمة  اى  ملكش 
جمالك  شايف  بيفضل  حالاتك  اسوأ  فى  وانت 

الموضوع مش سهل خالص

خطر الحب من أول نظرة !
مسيحية  إذاعة  فى  القصة  هذه  سمعت 
كالأتى: لكم  وأترجمها  السيارة  براديو 
الأوبرا وبهره جمال وصوت  الى دار  ذهب رجل 
وكمال  جمال  فى  وكأنها  بدت  إذ  الأوبرا  مغنية 
يتزوجها  أن  استطاع  لو  وتمنى  السماء.  ملائكة 
وتصوّر أنه سيكون عندئذ أسعد رجل فى العالم. وفى 
آخر الحفل تقابل معها وأظهر لها اعجابه الشديد 
ولدهشته  الزواج.  عليها  وعرض  وتجاسر  بها 
به. الزواج  على  وافقت  قصير  حديث  بعد  أنها 
وذهب  فعلًا  الزواج  وتم  الزواج  ترتيبات  وبدأت 
العريس  وذهل  العسل.  شهر  لقضاء  العروسان 
كانت  التى  البروكة  تخلع  عروسه  وجد  عندما 
وخلعت  الشعر،  من  خالية  برأسها  واذا  تلبسها 
طقم الأسنان، ثم خلعت العدسات اللاصقة الملونة، 
وخلعت سماعة صغيرة كانت مختفية فى اُذنيها، 
كما خلعت إحدى رجليها واذا بها صناعية. وأخيراً 
واذا بها تظهر  المكثف  المكياج  غسلت وجهها من 
 ! المعاش  سن  قرب  الخمسينات  أواخر  فى  إمرأة 
الحياة  شريكة  او  شريك  اختيار  من  فأحذروا 
نظرة أول  من  الحب  فى  الوقوع  خرافة  على  بناء 

***
مار مارون وين بنحُطّك ؟!

فى  مارونية  كنيسة  يوماً  قبطى  مصرى  دخل 
مزدحمة  الكنيسة  كانت  ان  وتصادف  لبنان 
الطائفة  شفيع  رون  ما  القديس  عيد  بمناسبة 
فيه.  فجلس  مقعداً  صاحبنا  ووجد  المارونية 
وكان كاهن الكنيسة يعظ بحماس ممتدحاً القديس 
بنحُطّك...  وين  مارون  مار   " اللبنانى:  باللهجة 
ماربطرس؟  مكان   ... مابيصير  ماربولس؟  مكان 
مكان  بنحُطّك؟  وين  مارمارون  حقك.  مابيوفيك 
ما  مارجرجس  محل   ... مابيصير  مارمرقس 
طك؟...  بنحُّ وين  مارمارون  حقك...  بنوفيك 

الثمن  الباهظة  الرائع  المبهر  شكله  ويري  اللؤلؤ 
لدرجة  كبيراً   مجهوداً  يقدم  الذي  الإنسان  كذلك 
الآخرين  أجل  من  الدم  حتي  والإرهاق  السهر 
الآباء  لهذا  أمثلة  الثمن...  الكثير  اللؤلؤ  داخله 
والأمهات وانسان يقدم للمجتمع خدمة كالجيش 
والشرطة في أقطار العالم وكل طبيب أو مهندس أو 
مدرس أو عامل نظافة أو عامل في اي مكان يفني 
اللؤلؤ  داخلهم  هؤلاء  الآخرين  لإسعاد  عمله  في 
الكثير الثمن، أيضا مثال ثاني من الأحجار الكريمة 
الأحجار  بين  الأولى  الدرجة  يحتل  الذي  الألماس 
الكريمة شكلا وصلابة وثمناً وشهرة وصفاءاً وهو 
يوجد في طبقات الأرض المتعددة والتي لا يتعرف 
ولها  الأرض  لبان  الجولوجيون  الباحثون  إلا  عليها 
مكان  اي  في  توجد  ولا  عليها  للتنقيب  خاص  علم 
وجودها  أماكن  لمعرفة  كثيرة  دراسات  لها  وإنما 
نتيجة مركب من  يتكون  نوع منها  أن كل  حيث 
الأرض  لطبقات  الشديد  بالضغط  تأثر  المركبات 
القديمة.  الأنهار  مصبات  اختلاف  عوامل  مع 
أو  قاسية  تجربة  عاش  إنسان  كل  أيضا  لهذا  أمثلة 
صبر  انسان  وكل  الآخرين  أجل  من  عبئاً  تحمل 
علي محنة طبيعية وعاش حياته بلا توقف ولكن 
بعد نهاية الاحتمال والصبر والضيقة يتلألأ الإنسان 
وفقت  قد  أكون  أرجو  وكالالماس...  كالؤلؤ  هذا 
أيها  بكم  علاقتي  خلال  من  لكم  صورة  عرض  في 
والالماس  اللؤلؤ  مثل  أراكم  إني  الأعزاء...  القراء 
الله. إنشاء  القادم  العدد  فى  اللقاء  والى  الثمين... 

بتطبيق  المتحدة  الولايات  ستقوم  هل  الامريكيين 
تستورد  فهى  نفسها  على  العقوبات  هذه 
الاسواق  بها  تمتلى  الصين  من  كثيرة  بضائع 
الامريكى  المواطن  يفضلها  والتى  الامريكية 
المتواضع دخله  مع  اسعارها  لتناسب  البسيط 
ومن دواعى الاستغراب السياسى ان هذا القانون 
الاعداء على  يطبق  ولا  الحلفاء  على  فقط  يطبق 
السلاح  نبيع لهم  فا الحلفاء ليسوا محل ثقة حتى 
جهات  من  السلاح  اشتروا  واذا  الامريكى 
سياسة  عليهم،  بالفعل  القانون  فسيطبق  اخرى 
هذا  استمر  فاذا  مفهومة  وغير  منطقية  غير 
هؤلاء  سيتحول  الطريقة  بهذه  السياسى  اللهو 
فقدان  فقط  ليس  اعداء  الى  ما  يوم  فى  الحلفاء 
اخرى  اشياء  هناك  ولكن  والاستثمارات  الاموال 
وهو  المتحدة  الولايات  ستفقدها  ذلك  من  اكبر 
الخطيرة  المنطقة  لهذه  الجيوسياسى  التأمين 
وسط  فى  تقع  والتى  الوقت  ذات  فى  والحيوية 
الاحمر  والبحر  المتوسط  شرق  مثل  العالم 
وقناة  تيران  ومضيق  المندب  باب  ومضيق 
باكمله العربى  والخليج  هرمز  ومضيق  السويس 
للسياسة  المتعاقبة  الخسارات  سبب  وللاسف 
لصوت  الا  لاتستمع  انها  الامريكية  الخارجية 
نفسها ولا تستشير اهل الخبرة لمن يهمهم مصلحة 
العليا فهناك يكون الاستماع لمن لهم مصالح  البلاد 
خارجية دون النظر الى مصلحة الولايات المتحدة 
الامريكى  المواطن  مصلحة  الى  النظر  ودون  اولا 
والذى  الامريكيين  الضرائب  دافعى  من  البسيط 
على  تنعكس  والتى  الخارجية  بالسياسة  يهتم  لا 
هذا  جراء  من  مباشرة  غير  بصورة  حياته 
بقية وللحديث  والعسكرى..  السياسى  العبث 

بتبان  النفسية  الامراض  بالكم  خدوا  بس 
مدة  تقللوا  أوعوا  فــ  لسنة،  شهور   ٦ من  خلال 
تختبروا  وضروري  ولازم  كدة  عن  التعارف 
علاقة اى  فى  معاكم  اللي  واصالة  وشهامة  مروءة 
يبقى  لازم  منكم،  بالاقل  ترضوا  وبطلوا 
كل  فى  اوى  فوق  حد  مش  توازن  فيه 
حاجة كل  فى  اوى  واقع  وحد  حاجة، 
لو  وحتى  هيمثلوه،  هتطلبوه  شيء  أي 
الطبع  لان  اصبروا  تمثيلهم  صدقوا  هما 
هيبان. كله  الوقت  ومع  التطبع  بيغلب 
اتنين  ولا  مرة  عصبوهم  بقصد  معاهم  اختلفوا 
فعلهم رد  وشوفوا  بتعمد  مشكلة  فى  اقعوا 
من  حياته  فى  الجديد  كل  الوقت  مع  المزيف 
المشكلة  هيختفى،  بعض  مع  وجودكم  ساعة 
وهنا  بعض  حبيتوا  اصلا  بتكونوا  بيختفى  لما  انه 
نأجل   love والــ   like الــ  بين  الفرق  المشكلة، 
بيعمى علشان  شهور   ٦ الــ  لبعد   love الــ  بس 
ويبيعلكوا  بيكوا  يسرح  لحد  متسمحوش 
ووعود  كلام  يسمعكوا  لحد  متسمحوش  الوهم 
عن  عنيكوا  ويغمي  السحر  مفعول  ليها 
ابسط  تحقيق  عن  عجزهم  حقيقة  شوفة 
وطموحات احلام  تحقيق  مش  الحقوق 
نفسهم  وهما  بيتقال  اللي  بين  فرقوا 
وأماني طموحات  ودي  يعملوه 
يعملوه. فعلا  يقدروا  اللي  وبين  وأحلام 

هينفعك. مش  نفسه  نافع  مش  اللي   -

هيصونك. مش  اهله  مبيصونش  اللي    -
-  اللي مبيطيعش ربنا مش هيرحمك انت.
هيصاحبك. مش  صاحب  ملوش  اللي    -

-  اللي ملوش كبير ميتعاشر.
مبيجيش  ويدور  ويلف  ويحور  بيكدب  اللي    -
وراه خير.. الجواز للجدعان اه بس خدوا بالكم!!!

الرسل  كبار  يستعرض  الواعظ  وظل  ألخ.  ألخ 
مكانه. يملأ  من  يجد  ولا  ويقارنهم  والقديسين 
وين  "مارمارون  المرات  أحد  فى  يقول  وبينما 
أعصابه  المصرى  الضيف  فقد  بنحُطّك"؟ 
!! مطرحى؟"  حُطه  ماشى  أنا  "أبونا  وصاح. 

***
خمسة أرطال لبن ورفسة !

زوجته  فسألته  الحقل  من  فلاح  عاد 
وسألته: "نعم"  فقال  البقرة؟  حلبت  "هل 
ورفسة! أرطال  "خمسة  فأجاب:  رطل؟"  و"كم 
لبن  أرطال  خمسة  دّرت  أن  بعد 
برجلها  فرفست  نحلة  أو  ذبابة  ضايقتها 
الأرض...! على  كله  اللبن  وعاء  وقلبت 
يبطل  الغش  أن  القانون  رجال  يقول 
شئ.  كل  يفسد  الغش  التصرفات... 
كل  تفسد  الخطية  أن  الأنجيل  ويقول   "
الصالحة. الأعمال  تبطل  الخطية  شئ.. 
هكذا:  بولس  الرسول  صاغها  الحقيقة  هذه 
بالأعمال  ولكنهم  الله  يعرفون  بأنهم  "يعترفون 
جهة  ومن  طائعين  غير  رجسون  هم  إذ  ينكرونه 
 .)16  : )تيطس1  مرفوضون"  صالح  عمل  كل 
ويتصدقون  ويُصلُون  يصومون  الذين  أكثر  ما 
رفسة  تأتى  ثم  كثيرة  صالحة  أعمالًا  ويعملون 
الكذب  ان  الأرض.  على  هذه  كل  فتقلب  الخطية 
والأفتراء  والإدانة  والنميمة  والشتيمة  والحلفان 
والغضب  والخصام  والأنتقام  والتهديد  والتشهير 
الصالحة  أعمالهم  تفسد  سموم  والدخان  والقمار 
ينطبق  وإلا  ونحذر  نصحو  ليتنا  أجرهم.  وتضيع 
والرفسة! اللبن  أرطال  خمسة  قصة  علينا 

هل فكرن يوماً أن حياتك غاليه الثمن ؟
وهل تعلم أن لحياتك قيمه غاليه ؟

البشر  من  غيرهم  يقتلون  البشر  من  كثيرون 
تكون  وأحياناً  معروفه  غير  لاسباب  وذلك  أيضا 
أسباب لا تستحق وأحياناً نري أندلاع نار الحروب 
وتزهق أرواح الآلاف بل الملايين دون أن يشعر من 
أضرموا هذه الخرب أنهم قد فعلوا شيئاً مهيناً أو 
أثمًا فأحياناً يظن بعض الناس أنهم أفضل حالًا من 
غيرهم أو أنهم من يستحوق العيش فقط ودونهم 
أرفع  ظنهم  بحسب  فهم  الحق  هذا  يستحقون  لا 
الحال  فبطيعه  غيرهم  من  مقاماً  وأسمي  قيمه 
لأنفسه  ويعطون  الغير  علي  أنفسهم  يفضلون 
الغني  الصلاحيه أن يميزون بين هذا وذاك.. بين 
صاحب  بين  والأسود  الأبيض  بين  والفقير.. 
المتعلم  الشعب بين الجاهل غير  النفوذ وبين عامة 

وبين من هو ذا مقام علمي متقدم وذلك لآن الناس 
الذات والأنانيه ودائمًا ما  بطبيعتهم يمتلكهم حب 
لذواتهم  محبون  فهم  الغير  عن  أنفسهم  يفضلون 
دون سواهم والغريب أن كل ذلك يزداد من الآيام 
أن  تماماً  منه  ونتيقن  نعلمه  أن  يجب  الذي  لكن 
وأختلاف  هيأته  في  أختلفت  مهما  الأنسان  حياه 
تفقد  لا  منزلته  وتباينت  وجنسيته  ولونه  عمره 
وكونه  خلقه  الذي  العظيمه  الله  عين  في  قيمتها 
هذه  في  نصيباً  منهم  واحد  لكل  وقسم  وجمله 

سواء  وكلهم  متساوون  الله  نظر  في  فالكل  الحياة 
والفقير  الغني  بين  يفرق  لا  نفسه  الموت  حتي 
لا  المال  معه  ومن  التراب  الي  يذهب  فكلاهما 
يكون  أحياناً  إنه  بل  الموت  من  يعفيه  أو  ينقذه 
بالموت ليريحهم  البشر يسمح لهم  الله علي  رحمة 

نقول  ووقتها  المستعصيه  وأمراضهم  أتعابهم  من 
يتألم كثيرا  فالله هو  أن  له  ان الله يحبه فلم يسمح 
وبصور  مختلفه  بطرق  حبه  لنا  يظهر  المتعالي 
عجيبه حتي وان بدت أحياناً أنها صعبه الأحتمال.

عزيزي القارئ العزير أنت ذو قيمه كبيره في نظر 
تشاء  حيثما  تحملك  للظروف  متروكاً  ولست  الله 
فلنفسك قيمه عنده حتي وأن تجاهلها الآخرون 
يديه  صنعه  لانك  ذلك  قدرك  حق  يعطوك  ولم 
الرائعه ويوم كونك واتي بك لهذا العالم لم يخطيء 
لإنك  غاليه  وقيمتك  نظره  في  جداً  محبوب  فأنت 
وتجميلها   صنعها  في  أبدع  التي  الرائعه  صنعته 
صنعك  من  نظر  في  غالي  وأنك  محبوب  أنك  لتعلم 
وسوف  دور  لك  لأن  العالم  لهذا  بك  وأتي  وسواك 
جدا وغالي  محبوب  أنت  خلالك  من  يتممه 



أَبْرَارٌ  مْ  ُ أَنهَّ بِأَنْفُسِهِمْ  وَاثِقِيَن  لقَِوْمٍ  “وَقَالَ 
صَعِدَا  إنِْسَانَانِ  الْمثََلَ:  هَذَا  الآخَرِينَ  تَقِرُونَ  وَيَحْ
ارٌ.  يسِيٌّ وَالآخَرُ عَشَّ يْكَلِ ليُِصَلِّيَا وَاحِدٌ فَرِّ إلَِى الْهَ
هَكَذَا:  نَفْسِهِ  فِي  يُصَليِّ  فَوَقَفَ  يسِيُّ  الْفَرِّ ا  أَمَّ
اسِ  النَّ بَاقِي  مِثْلَ  لَسْتُ  أَنيِّ  أَشْكُرُكَ  أَنَا  اَللَّهُمَّ 
ارِ.  الْعَشَّ هَذَا  مِثْلَ  وَلَا  نَاةِ  الزُّ الِميَِن  الظَّ اطِفِيَن  الْخَ
أَقْتَنِيهِ.  ُ كُلَّ مَا  تَيْنِ فِي الُأسْبُوعِ وَأُعَشرِّ أَصُومُ مَرَّ
يَرْفَعَ  أَنْ  يَشَاءُ  لَا  بَعِيدٍ  مِنْ  فَوَقَفَ  ارُ  الْعَشَّ ا  وَأَمَّ
قَائِلًا:  صَدْرِهِ  عَلَى  قَرَعَ  بَلْ  مَاءِ  السَّ نَحْوَ  عَيْنَيْهِ 
اطِئَ. أَقُولُ لَكُمْ إنَِّ هَذَا نَزَلَ  نِي أَنَا الْخَ اللهُمَّ ارْحَمْ
راً دُونَ ذَاكَ لَأنَّ كُلَّ مَنْ يَرْفَعُ نَفْسَهُ  إلَِى بَيْتِهِ مُبَرَّ
يَرْتَفِعُ.” )لو 9:18-14(  نَفْسَهُ  يَضَعُ  وَمَنْ  ضِعُ  يَتَّ
الفريسيين  موازينَ  المسيح  قَلَب  به  مَثَل 
للبشرية  وأوضح  التقوى،  مقاييسَ  ح  وصحَّ
رحمة  تستعطف  أن  تستطيع  كيف  جمعاء 
نظام  على  ثائر  أول  هنا  المسيح  ويُعتبر  ان.  الحنَّ
وبه  الزائف،  والعنصرية  الفارغ  الطبقية 
الطبقات التعالى بين  أَعْمل معوله فى هدم روح 
والتباهى بنقاوة الأصل أو العنصر أو الأعمال أو 
المركز الدينى. لقد كشف الرب أغوار النفس لأن 
عينيه قادرتان على كشف أستار ظلام الإنسان.

“صلاة” الفريسى خطية:
الفريسى  صلاة  بين  المقارنة  أن  السيد  بينَّ 
طياتها  فى  تحمل  إنما  العشار  وصلاة 
العصر:  ذلك  فى  الناس  لأحكام  نقيضاً 
ليصلى الهيكل  إلى  الفريسى  جاء  فقد 
الحقيقى التدين  هو  هذا  أن  داخله  فى  ا  ظانًّ
بينما كان تدينه أقرب مايكون إلى الإلحاد، فهدف 
ويفتح  الله،  حب  من  بنى  يقرِّ أن  هو  التدين 
فؤادى على مصراعيه لزميلى فى البشرية: الآخر
الفريسى: به  ماتجنَّ بالتمام  هو  وهذا 

القدير ويقدّر  المولى،  يتأمل  أن  من  فبدلًا   -
ويعددها  الشخصية  “فضائله”  يتأمل  به  فإذا 
ينقل  أن  يحاول  وكأنه  الفضائل!  كلّى  أمام 

الألوهة من ضابط الكل إليه! 

فى  بزميله  مرحباً  يده  يمد  أن  من  وبدلًا   -
ينصب  به  فإذا  )العشار(،  الهيكل  فى  العبادة 
الفكرية،  المقارنات  بعقد  بينهما  نفسياً  حاجزاً 
الآخر.  وبتأثيم  الأجوف،  بالاستعلاء  وبالشعور 
لمترابطان  القريب  ومحبة  الله  محبة  إن 
الفريسى  جلس  لقد  بعضاً.  بعضهما  ويغذيان 
الذات مرآة  ومعه  الذاتى  البر  مائدة  على 
إلا  يجد  فلا  صورته  فى  يتطلع  مكث 
فضائله إلا  يرى  فلا  مرآته  ويتأمل  تقواه، 
يعميه  النرجسى  له  تأمُّ نظره!  فى  أكثرها  وما 
محبة  عن  يشلّه  ببره  وانشغاله  الله،  رؤية  عن 
منه  وضاع  الحقيقية  التقوى  فقد  لقد  العشار! 
ولزميلهِ  راضٍ  نفسه  عن  هو  عينه!  الاتضاع 
قاضٍ! لقد كان الفريسى “باراً فى عينَىْ نفسه”
وأليصابات  زكريا  وجدته  جده  بعكس 
)لو6:1(. الله”  أمام  يْن  “بارَّ كانا  اللذَيْن 

لله هى  مظهرها  فى  الفريسى  عبادة  إن 
يصوم  فهو  للذات:  هى  حقيقتها  فى  ولكن 
للناس  ليُعلن  بوجههه  ويعبس  جبينه  ويقطب 
عن صومه، فيطفقوا فى إطرائه! عندما يتصدق 
يفحمهم  زملاؤه،  ويصحبه  زماميره  تزامله 
بحجم إحسانه، حتى ولو كان ذلك يغتال نفسية 
المسُتعطِى معنوياتِ  ويصرع  إليه  المحُسَن 
وعطائه!  الفريسى  بكرم  قون  يتشدَّ فيبدأون 
وناصية  الطريق  قارعة  يختار  يصلى،  عندما 
الشوارع لكى يشاهده الغادى والرائح، فيمدحه 
تتضخم  وبهذا  ون،  المارُّ عليه  ويثنى  المادحون، 
الأسواق  إلى  يختلف  نفسيته!  وتنتفخ  أوداجه 
أنه  ويعتقد  والطيالس،  الأهداب  فى  يرفل  وهو 
حقيقته  وفى  والنقاء،  التقوى  بجلباب  يتشح 
لقد  والكبرياء!  الزهوِّ  بلُباس  متسربل  هو 
فرحة  يرى  فلم  والناموس،  الطقوس  فى  تمهّر 
يداهمه-كالعشار-  لا  النفوس!  بمنكسرى  الله 
الاحتياج للتوبة، وكيف يتوب متعدد الفضائل؟ 
يكلم الله كما لو كان يجب على الله أن يشكره على 
بل  تفضله!  م  ويُفخَّ مآثره،  عليه  ويثنى  تقواه، 
يدخل  أن  رضى  أنه  فضائله  من  أن  شعر  ربما 
تواضع  أو  الخالق  يكلم  أن  وافق  أو  الهيكل! 

أمام  واقف  إنه  صلّى!  أنه  تواضعه  كثرة  ومن 
أفقره!! ما  ولكن  يعطى!  كأنه  بل  ليأخذ،  لا  الله 

أخاه  ويدين  ذاته،  إلا  يتأمل  لا  “صلاته”  فى 
الإنسان، أى حتى فى “صلاته” يخطئ! متواجد 
ويتشدق  بفضائله  يتفاخر  لكى  الهيكل  داخل 
عُلِّوه!  عن  ويعلن  بمواهبه  ويباهى  بتقواه 
يصوم ويصلى ويتصدق، لكى يحق له فيما بعد 
ويتصدق! ويصلى  يصوم  أنه  الله  ر”  “يُذكِّ أن 
للفريسى  الفكرى  الاتجاه  أن  المؤسف  ومن 
ونحن الدينية،  الأوساط  فى  شائع  اتجاه  هو 
لدينا  توجد  ولا  منه،  أمان  فى  لسنا  المسيحيين- 
لنا  يتسرب  أن  جداً  الممكن  ومن  ضده!  مناعة 
آباؤنا  ماسماه  وهذا  رويداً،  رويداً  الاتجاه  هذا 
أى  اليمينية”  “الضربة  الصحراء:  سكان 
“خطية  آخرون:  ها  وسماَّ الذاتى،  البر  خطية 
البار”. وهى تحمل داخلها بذور سرطان الحياة 
أساسها من  ويحطمها  ها  يقوضِّ الذى  الروحية 
محبة  أساساً  هو  الذى  “الدين”،  فيصير 
للآخرين-أى آخرين-حاجزاً يمنع “المتدينين” 
دونهم هم  مّمن  والاقتراب  الاختلاط  عن 
وكأن  لأنفسهم  بديانتهم  يحتفظون  وبذلك 
العلماء  على  ووَقْف  فقط  عليهم  حكرٌ  الله 
غيرهم!  دون  والأغنياء  والأصحاء  والفُهماء 
شريعة  من  ويتخذ  المتغطرس  يتشامخ  وبهذا، 
الناس، ويمكث غارقاً  الله حجة للاستعلاء على 
الظاهرى ببره  را  مُخدًّ الروحى،  سباته  فى 
نفسه  فقر  يعى  أن  دون  باكتفائه،  متشبثاً 
التدين يقلب  يدرى  أن  وبدون  المدُْقَع! 
وإلى  الله  إلى  الإنسان  لتقريب  يهدف  الذى 
الشريعة  فبتتميم  ضده:  الإنسان-إلى  أخيه 
يشعر  بتفاصيلها،  والنوافل  بحذافيرها 
الفريسى بالرضا عن نفسه، ويمسى عابداً ذاته
وإذ  الناس!  على  ومستعلياً  الله  عن  مستغنياً 
وبالتالى  الله،  عن  يغترب  نفسه،  يؤلّه  هو 
على  المخلوقين  الآخرين  عن  يغترب 
الفريسى  تدقيقه  فى  الله(!  )صورة  صورته 
أساسه من  للدين  ناقضاً  نفسه  هو  يَجعل 
الله-الحب  مع  للتلامس  الوسيلة  وتصبح 
والفرائض!  الطقوس  غايته:  هى  الأعظم-هى 
البر  أو  الفريسية  إن  البعض ويقول  وقد يتجرأ 

الذاتى إنما هى نوع من الإلحاد: الملحد ينكر الله 
صراحةً، بينما الفريسى ينكر الله ضمنياً، ففى 
أو  أو يطلب معونته،  صلاته لم نسمعه يسبحه 
يسترجى عفوه، بل يتعالى على خليقته )خليقة 
حقيقى  كفر  وكأنه  التائب،  العشار  الله!(: 
تصبح  والصلاة!  الدين  بثياب  يتستر  بالله، 
وفرائض  معناها،  من  أُفرغت  لغة  شعائره 
مسارها فى  انحرفت  ومراسيمَ  طريقها،  ضلَّت 
تقريظات  بها  ويستجلب  ذاته،  يصنّم  بها 
والمديح والإعجاب  الباطل  السُبْح 
بينما  والنهار،  الليل  آناء  فكرياً  يجترها 
“كخرقة  هى  الله  أمام  كلها  “انجازاته” 
الطامث” )أش6:64(! وخطية الكبرياء-وابنتها 
تتشح  أن  وتستمتع  تودّ  الإدانة-إنما  خطية 
الناس  لها  يتعرض  بها  والإصابة  التدين،  بلباس 
الفضيلة  طريق  فى  السائريِن  وخاصة  عامةً، 
بحسب  أو  الروحيات،  درب  فى  والمجاهدين 
أو  لّمى  )السُّ الدرجى  يوحنا  القديس  تعبير 
قَطْع  شيطان  »إن  ب.م(:   625-705 كليماكوس 
الرجاء )اليأس( يفرح بكثرة الشرور، وشيطان 
السُبح الباطل يفرح بكثرة الفضائل! إن الكبرياء 
كاللص الذى يتسلل خفيةً يراقب ويُسقِط هؤلاء 
الذين يظنون أنهم بسبب تقدمهم فى الفضائل قد 
تقوّوا واكتسبوا مناعة ضد السقوط! إنها خطية 
تحطمها  لكى  الفضائل  وسط  تندس  عجيبة 
القديس: نفس  يقول  هذا  وفى  ضها«  وتقوِّ

حلَلَتُ  وإن  بالصوم،  أُعجبتُ  صُمتُ  “إن 
بحكمتى. أُعجبتُ  فضيلتى  لأخفى  الصوم 
إن لبستُ جديداً أعجبنى زيِّى، وإن لبستُ رديئاً 
أعجبنى زهدى، وكذلك إن سكتُّ أو تكلمتُ، وإن 
مُدحتُ أو أُهنتُ فصبرتُ. فهو )شيطان السُبح 
انتصب!” طُرِح  إينما  المثلث،  كالحسك  الباطل( 
ولو كان الفريسى قد اكتفى بمدح نفسه أمام الله
لهان الأمر، ولكنه تعدى ذلك إلى ذم الناس عامةً، ثم 
إلى احتقار وإدانة العشار خاصةً، التائب الحقيقى
ر  والمقبول من الله! أنه يستذنب العشار لكى يتبرَّ
هو، يُعشرِّ كل ما يقتنيه ونسى أهم مافى الناموس:

 
إننا  )مت23:23(!  والإيمان  والرحمة  الحق 
عندما ندين الآخرين، فإننا-بطريقة غير واعية

المظهرى  بديننا  شعورنا  عليهم  نُسقِط  إنما 
الخالية الخاوية  وفضائلنا  سة  المسوَّ وروحانيتنا 
بجدية  والعمل  الذات  فحص  نتجنب  وبذلك 
المحلل  بينِّ  لقد  الروحى!  والنمو  التوبة  على 
أننا:  كيف   Jung “يونج”  الكبير  النفسى 
د  فنسوِّ فينا  الذى  الظل  الآخرين  على  “نُسقِط 
مشقة  أنفسنا  على  نوفِّر  كى  صفحتهم  به 
شخصيتنا”! من  المظلمة  الناحية  مجابهة 

أما صلاة العشار فهى نموذج للآباء:
صلاة العشار مَدْرسة بحد ذاتها، فهو فى صلاته 
لا يتكلم كثيراً ربما لأنه لا يجد مايقوله، أو ربما 
حضرة  فى  يتفوه  أن  يستحق  لا  أنه  يشعر  لأنه 
خالقه! لقد وقف من بعيد، متخذاً المتُّكأ الأخير
ولعله  الاستحقاق،  بعدم  الإحساس  يَسُوده 
خاطب نفسه قائلًا: “بأى جرأة تقف أمام ربك
الهيكل  ستدخل  فكيف  الصلاة،  نويتَ  وإن 
للصلاة  ستقف  فكيف  دخلتَه،  وإن  مسكنه، 
ما  فإذا  الورع؟  التقى  الفريسى  مع  لند  ا  ندًّ
للهيكل فلتذهب  شجاعتك،  استجمعتَ 
تضرعاتك!” يسمع  العلّى  علَّ  بعيد  من  وقِفْ 
ولكن  معدودة  كلماتها  قصيرة،  العشار  صلاة 
مفعولها قوى، فيها إيمان، وطلب رحمة، وتوبة
وتأمل ذاتى. سبقتها مشاعر الندامة والانسحاق
النظرات وخفض  الصدر،  قرع  وصاحبها 
وإطراق العينين، ولحقها من الله التبريرّ! وقف 
لأن  المصلين  من  أحد  يراه  لأن  تجنباً  بعيد  من 
ة الله الذى قَبَله. هو  هدفه الوحيد هو التلذذ بمعيَّ
الفريسى فى صلاته  بينما  فى صلاته دان نفسه، 
دان غيره! ولعل هذا-أى إدانة العشار- هو العامل 
الوحيد المشترك بينهما بالإضافة إلى تواجدهما 
المكانى معاً فى الهيكل! وقف من بعيد يسترحم 
الحنّان ويستعطف المعطى، تقدم بشعور المحتاج 
لا بشعور المستأهِل، ولذا قال عنه أحد القديسن:

يُغلَب”  لا  الذى  الله  غَلَبت  العشار  “صلاة 
شعوره بخطيته جعله يتراءى للصلاة بمقلتَيْن 
سيدتها”  يد  إلى  الَأمة  “عينى  كـ  منكسرتَيْن 

)مز2:123(.
وقد أتخذ آباء الكنيسة من صلاة العشار المقتضبة 
والقصيرة تأملاتٍ وفيرة واستلهاماتٍ لانهائية
يسوع”  صلاة  “اختبار  منها  كتباً  فيها  وكتبوا 
و”الصلاة الدائمة” و”الصلاة السهمية”. وبهذا 
أصبح العشار-دون أن يدرى- معلمًا لآباء العبادة 
الكنيسة  منه  واستعارت  البرية!  ومتوحدى 
صلاته، فوضعتها لنا فى الترديد اليومى فى قطع 
صلاة الأجبية فى صلاتَىْ الغروب والنوم، وكأنها 
تطلب منا يومياً أن نحذو حذوه وأن نقتفى آثاره!
ر  وبرَّ الديّان  يَدِنه  فلم  ذاته،  العشار  دان  لقد 
ر مِن كلّى البر!  الفريسى نفسه، فخرج غير مبرَّ
فالله لا يهمه “ماذا” نفعل، بل “لماذا” نفعل ما 
نفعله فالهدف عنده أهم من الانجازات والدافع 
الناموس. وتتميم  الطقس  من  لديه  أهم  للعبادة 

هذا التناقض فَهَمته وعاشته وفاهت به العذراء 
للبشرية خبر  أهم  الملاك  إليها  زفّ  عندما  مريم 
الكراسى  عن  الأعزاء  “أنزل  فقالت: 
ماأعلنه  وهذا  )لو52:1(  المتضعين”  ورفع 
يتضع  نفسه  يرفع  “مَن  بعد:  فيما  السيد 
)مت12:23(. يرتفع”  نفسه  يضع  ومن 

وعُجْبه  الهشّ  زهوه  فى  الفريسى  أن  ونلاحظ 
مثل  لستُ  أنى  “أشكرك  يتمتم:  كان  الأجوف 
متضعاً-  مثله-تائباً  كان  وياليته  العشار”،  هذا 
راً!! مبرَّ أيضاً  الآخر  هو  لخرج  كان،  لو  لأنه 











   رأى النــــور 
في مدينة شهدت 

معارك نضالية، والمدهش أنه 
يعيش حياته في معترك معــــارك 

فــــكــــريــــة!
أزهري في زيّه، لكنه ليــــس 

كالأزهريين في فكرهم وحياتهم
 ترى ذلك وهو يشاهد الأفلام

 ويستمع إلى الأغاني
التي تحمل معنى ورسالة! 

   قال عن نفسه: "وهبت نفسي 
للدعوة ونشر رسالة السلام

وتصحيح الخطاب الديني، وتنقية 
التراث من الأكاذيب التي علقت 

بــــه"!
قدمته "الســــوشــــيال ميديا"

 على أنه الرجل الديني المثــــير 
للجــــدل!

لذلك، كان لا بد لنا أن نجيب على هذا 
التساؤل، بالتحديد:"لمــــــاذا"!
ولذلك ـ أيضاً ـ، كان هذا اللقاء

وهذا الحوار، مع الشيخ الدكتور 
مصطفى راشد، رئيس الاتحاد     

العالمي لعلماء الإسلام من أجل 
السلام..

• مسيرتــكم 
من أيـن بــدأت

وإلـى مـاذا تريـــد 
أن تصـــــل؟

 أعمل رئيساً للاتحاد 
من  الإسلام  لعلماء  العـالمـي 

أجل السلام، ومن موقعي هذا، حضرت العديد 
العالم، كمتحدث  الدولية حول  المؤتمرات  من 
الأديان أتباع  بين  السلمي  التعايش  كيفية  عن 
ودعيت للحديث أمام العديد من برلمانات العالم

الفرنسي والبرلمان  الأوروبي،  البرلمان  مثل:   
والأسترالي.

صدر لي 28 كتاباً، و 989 بحثاً منشوراً.
كل  ويعيش  العالم،  السلام  يعم  أن  الحياة،  في  هدفي 
واخوات اخوة  البشر،  فكل  كريمة؛  حياة  إنسان 
وحواء. آدم  الأولين:  الأبوين  إلى  جميعاً  ينتسبون 
الجليل.. شيخنا  قال  هكذا  بداياتي،  الى  بك  أعد 
محافظة  أعمال  من  رشيد،  مدينة  في  نشأت 
بشكل  متدينة  بسيطة،  لأسرة  البحيرة، 
والأخــــــلاق العلــــــم،  قيمـــــــة  تعرف  مستنير، 
العظيمة.  والمبادئ  والأصول،  القانون  وتحترم 
بمعهد  ألتحقت  وهناك،  الاسكندرية،  إلى  انتقلت   
والقانون  الشريعة  كلية  ثم  الأزهري،  سموحة 
العالمية.  على  منها  حصلت  التي  الأزهر،  جامعة 
الدولية السلام  بأكاديمية  التحقت  ذلك،  بعد 
الأديــــــــان. مقارنة  في  الدكتوراة  على  وحصلت 

• كيف ترى الوضع الديني في مصر؟
فالتديّن  وكارثي؛  محزن  مصر  في  الديني  الوضع   
الناس عموم  بين  منتشر  الجاهل،  الكاذب 
جهلة اما  عندنا،  الدين  رجال  من   95٪ من  وأكثر 
وسائل  عبر  علناً  الله  على  يكذبون  مدّعين،  واما 
انزل  ما  شريعة،  ويضعون  والصحافة،  الإعلام 
تتسم  التي  وصفاتهم  تتوافق  سلطان،  من  بها  الله 
الرئيس السيد  من  أتمنى  لذا  والإجرامية؛  بالعنف 
الهواء على  الدينية  البرامج  منع  والمسئولين، 
نفسياً عليا:  لجنة  بمعرفة  هؤلاء  فحص  يتم  حتى 
وتربوياً، وعلمياً. دولة المغرب، كانت سباقة في هذا 
الديني بالتعليم  العبادة،  دور  خصت  فقد  التحوّل؛ 
من  للناس  حماية  الملاحظة؛  وتحت  سواها،  دون 
الكراهية  يُنمّي  الذي  المريض،  الفكر  أصحاب 
مباشرة. وغير  مباشرة،  بصورة  والإرهاب، 

• دائمًا تبدأ أحاديثك بتكريم موسى وعيسى، فهل 
أنت تؤمن باليهودية، والمسيحية، إيمانك بالإسلام؟
لا  ومن  الله.  عند  من  رسائل  والمسيحية،  اليهودية   
وصف  عندما  القرآن  لأن  بمسلم؛  ليس  بها  يؤمن 
الكتب بكل  يؤمن  من  بأنه  قال  المسلم،  المؤمن 
سورة  من   285 الآية  في  جاء  كما  الرسل،  وكل 
النساء. سورة  من  و152   150 والآيتين   ، البقرة 

لا  لأنه  كافر؛  المسيحي  أن  مقولة  في  رأيك  ما   •
يؤمن بالإسلام؟

القـــــرآن  أم  القائــل،  أهـــذا  الشــرع،  يضع  من   
والأحاديث   فالقرآن  الصحيحة؟!،  والأحاديث 

بأن  تقل  لم  الصحيحة 
أهل      من  والمسيحي  اليهودي 

أنهم  آية،   32 في  قالت  بل  الكفر، 
وبين  بينهم  الآيات  وفرّقت  كتاب.  أهل 

نبينا،  ينسـى  قول   الكفار. ولا احد  المشركين 
شهيرة:  حادثة  في  بالتوراة،  ممسكاً  كان  عندما 

"يجب أن يعلى هذا الكتاب ولا يعلى عليــه"، كمــا أن 
الآيـــة 55 مـــن ســورة آل عمران، تؤكد على أن الذين 
اتبعوا عيسى فوق الذين كفروا إلى يوم القيامة؛ لذا 
من يقول بكفر اليهود والمسيحيين، فقد أنكر ما هو 
معلوم من الدين بالضرورة، ويقع في دائرة الكفر.

• هل الدواعش كفار، من وجهك نظرك؟
   الدواعش بالفعل كفّــار؛ لأنهـم كفــروا بشــرع الله 
الصحيح، الذي لم يأمر بالقتل، والحـرق، والتدميـــر
واغتصاب النساء، وترويع الآمنين، رغم أن القــرآن 

حرم دم كل البشر على إختلاف عقائدهم.

• هــل مسيحيو مصــر أهــل ذمــــة، كـمــا يـقــول 
السلفيين؟

 بالقطع مسيحيو مصـر، ليسوا أهل ذمــة.. فهــل 
عليهــم  نطلـق  إليهم،  أتى  من  ونحن  البلد،  أهل 
مـع  جـاءت  التي  الحملــة  وللعلــم  ذمـــة؟!.  أهـــل 
ولم  بالكامل،  رجعت  العاص،  بن  عمرو  الخليـفــة 
50 فرداً، مما يعني  أن أكثر  يتبــق منهــا إلا حوالي 
أجداد  من  نسل  هم  مصر،  مسلمي  مــن   99٪ من 

• في المناهج الأزهرية
إليها  اسـتندت  كقاعـدة 
نفسه،  الأزهر  عن  صدرت  فتوى 
رأيك؟ فما  المسيحي..  قاتـل  إعدام  تُحرّم 

بـــالحـــق إلا  الله  حـرم  التي  النفس  قتل  إن   
وجريمة  الكبائر،  أكبر  من  كبيرة  تعتـبـــر 
حـرّم  قد  الإسلام  كان  فإذا  الجرائم  أعظــم  من 
سبب بــدون  عمـداً  الحيــــوان  على  الاعتـــداء 
الله! كرّمه  الذي  العاقل  بالإنسان  بالك  فمــا 

   إن قتـــل العمـــد أو الغـــدر لا عفـــو فيــــه لا 
للأولياء ولا للسلطان، ولو كان المقتول كافـــراً والقاتل 

حراً مسلماً. فالقتل للقاتل دفعاً للفســاد في الأرض، 
وهو حق لله لا للآدمي. ولإسلام لم يفـــرق بين مسلم 
وغير مسلم، ومن يقول بغير ذلك، هو لا يرغب في 

تطبيـق 
الله شـــرع 

بـــل تطبــيـــق 
شرع الشيطــان 

النفس في  لخلل 
فإحـذروهــم. وأمـــا 

مـــن قال ذلك بدون قصد 
والتفســـير الفهـــم  في  وبالخطأ 

بدماء  الاستخفاف  على  الله  يحاسبه  فسوف 
خلقــه وتصديه للرأي والفتوى بلا إدراك، وبلا 

أدلة قاطعة مؤكدة.

الخطـــــــــــــاب  تجديــــد  ترى  •كــيــــــــف 
الــديـــنــــــــــــي؟

   دعنا نتفق في القول: "تصحيح الخطـاب الدينـي
وتنقية التراث من الأكاذيــب"

بيــن  مشتركة  مسئولية  وهي  "تجديد".  وليس 
فكلهــم  النــواب،  ومجلس  والحكومة،  الرئيس، 
إرهاب لتركهم  مسئولون عما يحدث في مصر من 
والصحافة  التعليـم  منظومة  يقود  المتطرف،  الفكر 
والإعلام، والقضاء. وسكوتهـــــم على أحكام السجن

مسالماً. مستنيراً  يقدم فكراً  بكل شخص،  والتنكيل 
في  المتطــرفيــن  من  العديـد  تركهم  ذلك،  إلى  أضف   
وتعمـدهم  السيادية،  والأماكن  الحكومية،  الوظائف 
التأخير في تفعيل مفوضية عدم التمييز، التـي نص 
الأديـان إزدراء  إلغاء مادة  الدستور، ورفضهم  عليها 
وعدم اعمال القانون مع المتطرفين المجـــــرميـــــن 
العرفيـة الصلح  بجلسات  وسماحهم  بحسم، 
إقالة  وعدم  المتطرف،  لجبروت  تخضع  التــي 
حماية  عن  المسئولين  من  والمتخاذلين  المقصرين 
لغيرهم.  عبرة  ليكونوا  والمساواة؛  بالعدل  الناس 
التي  المرتبــــات  على  ســــكوتهــــم  الكــل،  وأخطر 
والصحافة  الدين،  رجال  من  العديد  يتقاضاها 

الوهابية الدولة  من  معلومة  بكشوف  والإعلام، 
الـــدم. ونـــزيف  الإرهـــاب،  هذا  وإستمرار  لدعم 

• ألا ننتظر دور الأزهر؟
   هذا الملف "أمن قومي"، ولا يحتمل رفاهية التباطؤ. 
ولا يجب أن ننتظر تحرك رجال الأزهر؛ لأنهم سبب 
بالعنف  المليء  التراث  على  بصمتهم  فيه،  نحن  ما 
والدم، واستمرارهم في تدريس كل هذا التراث المتخم 
بالأكاذيب المغرضة، في معاهدهم، وكتبهم الدراسية.
هذه  رأس  على  الطيب،  الشيخ  لدينا  صحيح   
من  غالبية  أن  إلا  طيب.  رجل  وهو  المؤسسة، 
سلفياً.  إخوانياً،  فكراً  يحملون  معه،  يعملون 
وأمن  الإسلام،  على  الكبير  الخطر  هم  وهؤلاء 
للإسلام ينسبون  لأنهم  والمواطن؛  الوطن، 
شيطانية. أفكار  من  وقلوبهم  عقولهم  في  ما 

كبيـــراً  مجهـــوداً  تبـــذل  الدولة  لكن   •
يسـقط   يوم  وكل  الإرهابيين،  مكافحة  في 
الإرهاب؟ ضد  المعركة  في  شـــهـــداء  للوطــن 
تحارب  هي  الإرهاب،  تحارب  لا  الدولة  للأسف،   

محلهم  يحل  حتى  يقتلوا  إن  ما  إرهابيين.. 
إرهابيون غيرهم. لذا المعركة ضد الإرهاب 

الضحايا؛  من  المزيد  ستطول.تكلفنا 
كل  تفرخ  مفرخة،  بالداخل  لأن 

تعني  الإرهاب  ضد  المعركة  جدداً.  إرهابيين  يوم 
تجفيف منابعه، تعني غلق مفارخه، تعني تصحيح 
مسار الأزهر وخطابه، تعني التضييق على السلفيين
من  الدينية  والفضائيات  المساجد  تطهير  تعني 
بالشرك  الآخرين  ويتهم  للكراهية  يدعو  مارق  كل 
والوطن  لله  "الدين  شعار  تحويل  تعني  والكفر، 
القانون،  نطبق  أن  تعني  نعيشه،  لواقع  للجميع" 
تعني  عليه،  يخرج  لمن  رادعة  بعقوبات  نحكم  وأن 
وأن  الديني،  الشأن  في  محايدة  الدولة  تكون  أن 
المواطنة. لمفهوم  إعلاء  في  أمامها  الجميع  يتساوى 

• يقولون، بأن العِلمانية ضد الدين وهي كفر؛ فكيف 
يمكن لرجل دين مثل الدكتور مصطفى راشد، أن 
العِلمانية فيها نجاة للمسلمين والإسلام؟ بأن  يقول 
ماهي  يعرف  لا  كفر،  العِلمانية  أن  قال  من   
وتساوي  الأديان،  تحترم  فالعِلمانية  العِلمانية؟.. 
كرامة  وتحترم  بالعدل،  بينهم  وتحكم  الناس،  بين 
الضمير  من  وتُعلّي  الحيوان،  وحتى  الإنسان 
الإنساني، وتُجرّم الكذب... فهل الإسلام ضد ذلك؟!
الدول  عدا  ما  العِلمانية  طبقت  البلاد  كل     
القاع في  تبقى  أن  لها  أرادوا  لقد  الإسلامية، 
متخلفين  لنظل  العِلمانية،  كفر  فاخترعوا 
الآن! حاصل  ما  وهو  الحياة،  نواحي  كافة  في 
• لتديّن الكاذب أخطر من الإلحاد. هل هذه دعوة 

صريحة منك للإلحاد؟
لخطر  توضيح  هي  بل  للإلحاد،  دعوة  ليست  هذه   
في  واضح  فالملحد  الإسلام؛  على  الكاذب  التديّن 
أصحاب  أما  العنف.  يستخدم  ولا  للأديان،  رفضه 
التديّن الكاذب، على شاكلة داعش، فهؤلاء وأمثالهم
أكثر من أساءوا لصورة الإسلام، وشوّهوه عند غير 
المسلم، بما فعلوه ويفعلونه باسم الإسلام من تقتيل

للتراث  وتدمير  وسرقة  وزني،  وحرق،  وتدمير، 
التاريخي للشعوب، حتى انتشرت في العالم ظاهرة 
الخوف  أصبح  حيث  فوبيا"،  "الإسلام  يسمى  ما 
العكس! يثبت  أن  إلى  عقلي،  واجب  المسلمين  من 

• أيهما يكمل الآخر: الدين أم الإنسانية؟
روحية  رسالة  فالدين  بعضه؛  يكمل  كلاهما   
القوانين  وتضع  الإنسانية،  تنظمها  أخلاقية، 
العقل  الإنسانية  تستخدم  كما  لتطبيقها،  والآليات 
لتواكب  النصوص  وتأويل  لتغيير  الله  من  الممنوح 
كل عصر، وتراعي مصالح الناس، حتى لا تصطدم 
البعض. عقل  في  الجامدة  بالنصوص  المصالح 

• هل تؤيد التصالح مع جماعة الاخوان 
المسلمين؟

وحدة  وتمزيق  الشلليلة،  اسلوب  امقت  انني  مع   
واسماء  وفرق،  وجماعات،  كيانات،  إلى  المؤمنين 
يحمل  لم  من  مع  التصالح  أؤيد  انني  إلا  مختلفة، 
الفرصة  وإعطائهم  الجماعة،  هذه  من  السلاح 
بالرأي.  مسالمين  سياسيين  معارضين  ليكونوا 
المعزول الرئيس  مرسي،  محمد  عن  والافراج 
ووضعه بمنزله تحت الإقامة الجبرية لمدة محددة
الإرشاد مكتب  يحركها  دمية،  مجرد  كان  لأنه 
أن  أي  إدراك..  أو  وعي،  بدون  لمصر  أساء  فقد 
القصد الجنائي منتفي عنده، بسبب عقله المتواضع.

• هل تؤيد ترشح السيسي لدورة رئاسية 
جديدة؟

الآن  رئيساً.  ليكون  السيسي  انتخب  ممن  كنت   
كل  أرى  أن  محتاج  فأنا  لأوانه؛  سابق  السؤال 
من  اختار  حتى  واحد،  كل  وبرنامج  المرشحين، 
وحريته وعقله،  المصري،  الإنسان  تنمية  يضع 
والأخذ  والمساوة،  الإجتماعية  والعدالة  وكرامته، 
الشوارع  أطفال  ظاهرة  وإنهاء  العلم  بأسباب 
ووضع  قومي.  كهدف  الشرعية  غير  والهجرة 
وخفض  الحكومي  للتقشف  حقيقي  برنامج 
السيادية والمؤسسات  النواب،  مجلس  نفقات 
رجال  ومنع  الشارع،  في  والإزعاج  البلطجة  ومنع 
انتخب  سوف  لذا  سياسي؛  دور  لعب  من  الدين 
إسمه. عن  النظر  بغض  البرنامج  هذا  صاحب 

 نحييك شيخنا الجليل، على عقلك المستنير؛ فدين 
بلا عقل، عقل بلا دين!



] أيام الطفولة كنت أستمتع كثيراً مع رفاقي بمشاهدة حفار القبور وهو 
يزاول عمله ... أحياناً كان يناولنا جمجمة فنلعب بها لعبة كرة القدم ...
] جنائزية  فكرة  أي  ينغصها  لا  لبهجة  مصدراً  إلينا  بالنسبة  ذلك  كان 

إميل سيوران كاتب و مفكر روماني
} مصدرا لبهجة لا ينغصها أي فكرة جنائزية {

كلمات لها وقع غريب على النفس البشرية، وهل يمكن للبهجة أن تحمل 
فكرة ما في داخلها غير البهجة ؟، هل للألم أو الحزن صورة أو زاوية أخرى 
السعادة الفكرة كانت توابيت  تلك  التي نراه عليها ؟ من منطلق  تلك  غير 

صباحاً دقيقة  وأربعين  السادسة  الساعة   ... عمل  يوم  أول  صباح 
البرد قارس و باريس في غربة مؤقتة عن شمسها التي إختفت وراء طبقة كثيفة 
من الغيوم، تساقط الثلوج بالأمس خلف بعض التراكمات الثلجية هنا و هناك.
قطع  مثل  البعض  بعضها  خلف  المتراصة  السيارات  تتحرك 
ما سيارة  إنزلاق  عن  ناتج  مروري  حادث   ... شديد  بطئ  في  الدومينو 
الشارع  في  لدقائق  تتوقف  الميكانيكية  الحياة  جعل  بأخرى  وإصطدامها 
حيث  بالمارة  الشوارع  ضجت  بينما  الإطارات  حركة  سكنت  الكبير، 
تتوقف ميكانيكية   ... آلية  يسير الجميع في خطى سريعة وبطريقة شبه 
أخرى. مرة  للنشاط  الحيوية  الإنسان  ميكانيكية  لتعود  لدقائق  الآلة 
في وسط الزحام و الصخب كان صوت كعب حذائها يضرب بقوة في الأرض 
معلناً عن وجودها مطالباً بفتح الطريق ... فتاة رشيقة تسير بخطى سريعة 
الساقين  مقيدة  شبه  تسير  كانت   ... اللامع  الأسود  حذائها  في  متلاحقة 
الضيقة  السوداء  تنورتها  بسبب  كثيراً  خطواتها  فتح  على  قادرة  غير 
التي تغطي ركبتيها حتى منتصف الساق ... ياقة قميصها البيضاء تظهر 
المعطف  يخترق  الذي  الرفيع  وعنقها  الداكنة،  الخمرية  بشرتها  بوضوح 
بأسفله. نحيف  جسد  وجود  عن  يعلن  به  تلتحف  الذي  الثقيل  الرمادي 
من  بعض  طريقها  في  لتزيح  هبت  السين  نهر  برذاذ  محملة  باردة  ريح 
جبينها  فوق  من  بنعومة  إنحدر  الذي  اللامع  الأسود  شعرها  خصلات 
ترتجفان  الجميلتان  شفتاها  العسليتان...  عيناها  أمام  ليتطاير  النقي 
وتقربهما الصغيتران  راحتيها  تضم  وطنها...  في  تعتادها  لم  برودة  من 
لعل  حارة  أنفاس  من  بعض  فيهما  وتنفخ  الدقيق  أنفها  من 
الأظافر  ذات  الطويلة  أصابعها  إلى  يتسرب  الدفئ  بعض 
جيلها. بنات  عادة  عكس  على  مطلية  الغير   القصيرة  المقلمة 

في  وتتطلع  تارة  السماء  نحو  عيناها  ترفع  وهي  الطريق  تقطع 
ايفيل  برج  يقف  حيث  الطريق  هذا  أخرى،  تارة  الناس  وجوه 
العام  في  إنشائه  يوم  من  باريس  في  يدور  ما  كل  على  شاهداً 
٢٠١٢،كانت  عام  يناير  أيام  أحد  هو  الذي  اليوم  حتى  و   ١٨٨٧
تحقق  أن  تحاول  الأحداث،  و  البشر  من  زحام  وسط  تسير 
المحدد. الزمن  في  للوصول  بالسرعة  المسافة  لتقطع  المعادلة 
عتيقة  بناية  في  المستأجرة  الصغيرة  غرفتها  بين  المسافة  كانت 
ليست  العمل  محل  و  الفقيرة  باريس  أحياء  أحد  وسط  متآكلة 
و عليها الإسراع  السابعة  الساعة  الموعد في تمام  ... كان    بالقريبة 
يسمح  لا  المتواضع  الأمس  عشاء  بعد  المال  من  لديها  تبقى  ما  ولكن 
الخالق. لها  منحها  التي  المجانية  تلك  غير  مواصلات  وسيلة  أية  بإستخدام 
ساعة  في  تنظر  وهي  خطواتها  تتسارع  وفيما  وفجأة 
تغرب  قد  صغير  حجر  في  تتعثر  بها  إذ  الرخيصة،  يدها 
الأصلي. وطنها  عن  هي  تغربت  كما  وحيداً  رفقائه  عن 
البروز  الحجر  ذلك  قرر  هكذا  إنتظام  في  معهم  المكوث  رافضاً  متمرداً 
عقود  و  لسنوات  دام  وضع  على  التمرد  قرر  العام،  الطريق  عن  وحده 
ذكوري  مجتمع  في  عربية  كفتاة  وضعها  على  هي  تمردت  كما  تماماً 
في  السخيف  الواقع  و  المخيفة  الأوضاع  كل  خلفها  تركت  كما  و   ، عنيف 
بلدها العربي السقيم هكذا ترك ذلك الحجر مكانه مخلفاً من ورائه فراغاً 
به، و كما رفع ذلك الحجر رأسه  أو تعثر  إلا من إقترب منه  به  لن يشعر 
تهرب  و  رأسها  ترفع  هي  ها  النور  يرى  حتى  لعقود  سكونه  بعد  من 
في  حراك  بلا  يقف  عاجز  جسد  مجرد  تكون  أن  رافضة  النور  مدينة  إلى 
رحلة  بعد  فرنسا  إلى  اللجوء  قررت  عنه...  رغمًا  يتحسسه  من  إنتظار 
بالحياة. عناء طويلة على ظهر قارب متهالك مثل كثيرين ممن يحلمون 
الأسفل  من  تنورتها  تنشق  و  بقوة  فتسقط  المتمرد  بالحجر  الفتاة  تتعثر 
قميصهـا   يَتخَــرق  الفخذ...  منتصف  حتى  طــويــل  شــق  في  للأعلى 
سقوطها  إثر  الثقيل  معطفها  يتبلل  و   ، الكتف  عند  من  الرقيق  الأبيض 
المتناثرة هنا و هناك. الذائبة و  الثلوج  في بركة مياة صغيرة خلفتها بعض 
تتحسس  و  تنظر  أخذت   ... عسر  حظ  على  ًة  حسر  عيناها  دمعت 
غرفتها  إلى  العودة  إن   . تفعل  ان  عساها  ما  متفكرة  هي  و  الممزقة  ثيابها 
الأول  يومها  في  العمل  موعد  عن  تتأخر  أن  يعني  الثياب  تبديل  و  الآن 
و  بعد  تبدأه  لم  الذي  العمل  ذلك  خسارة  إلى  التأخير  ذلك  يؤدي  وقد 
هي  و  أشهر،  سبعة  من  لأكثر  دام  قد  بحث  بعد  عليه  حصلت  الذي 
مكان  أي  من  الثياب  أرخص  حتى  ولو  لشراء  الكافي  المال  تملك  لا  أيضاً 
!!! ممزقه  بثياب  اليوم  طوال  تعمل  أن  المستحيل  من  بالطبع  و   ، قريب 
دامعتان. عيناها  و  صاحت  هكذا   ) اسود  نهار  من  له  يا   (  =
 ... خديها  على  متلاحقة  دمعات  فانسابت  للحظات  عيناها  أغمضت 
سنوات  منذ  طريقها  تعرف  كأنها  و  مستقيم  خط  في  هكذا  إنحدرت 
كانت  صغيرة  ندبات  عدة  متخطية  دمعات  بعض  تساقطت  طويلة، 
ترك  و  حياتها  في  له  تعرضت  مما  ما  عنف  على  شاهداً  منها  واحدة  كل 
غير  فالأثر   ... فقط  ظاهرية  دائمًا  ليست  الآلام  آثار  يمحى...  لن  أثراً 
السطح. على  الظاهر  ذلك  من  ألماً  أشد  و  أعمق  يكون  ما  غالباً  الظاهر 
أن  الحقير  الوغد  ذلك  فيه  كاد  الذي  اليوم  بذلك  ذكرتها  الممزقة  ثيابها 
و  والدها  من  إهانة  و  ضرب  من  اليوم  ذلك  في  لاقته  ما  و  أنوثتها  يفترس 
عدة  بعمق  تنفست   ... أخاً  يدعى  الذي  ذلك  ليس  و  أجرم  من  هي  كأنها 
داخلها  في  كان  بينما  دموعها  على  للسيطرة  يائسة  محاولة  في  مرات 
حبيسة  كانت  ملتهبة  حممًا   ... الألم  و  الغضب  شدة  من  ينفجر  بركان 
 ... شديدة  بحرقة  داخلها  في  لتصرخ  أعماقها  من  خرجت  لسنوات 
صامت. فم  و  تبكي...  عين  تصرخ...  روح  تتألم...  نفس  ينفجر...  عقل 
حياتي  طوال  ؟؟؟...عشت  أنا  لماذا  هذا...  كل  لي  يحدث  بالذات  أنا  )لماذا 

مع أخ حقير يتحرش بي و يتحين الفرصة لإغتصابي، يتحسس جسدي 
عشرات المرات يومياً مستغلًا خوفي وأنا مقهورة في بيت صامت بين أب 
عنيف شرس وأم مغلوبة على أمرها، عشت حياتي في قرية جاهلية وبلد 
فاسد، حتى الإنسان الوحيد الذي عاملني بعطف وكرامة إختفى بعد أن 
حاول الهرب إلى فرنسا في محاولة يائسة للحصول على فرصة لنا أن نحيا 
بيعت  هل  وقتل؟  سرق  هل  مات؟  هل  مصيره...  أعلم  لا  والآن   ... كبشر 
أعضائه؟ لا أعلم ... هل أحب شقراء فرنسية و نسى تلك القروية الفقيرة؟ 
لا أعلم ... هل سوف القاه يوماً؟ لا أعلم ... هل سوف أتمكن من العيش هنا 
والعمل في تجارة الحزن والبكاء؟ ... ذلك العمل الأسود القابض للقلوب ...
من  يالني  أوووه....  أفضل؟؟؟  لعمل  الانتقال  من  يوماً  أتمكن  سوف  هل 
عمل  إلى  الإنتقال  في  أفكر  حتى  بعد  العمل  بدأت  وهل   ، غبية  حمقاء 
الركيكة  الفرنسية  بلغتي  يوظفني  أن  قبل  الذي  الوحيد  المكان  إنه  آخر، 
وتقبل  العربية  تتحدث  لفتاة  وحاجتهم  العربي  شريكهم  ولولا  التعسة، 
بهذا النوع من العمل وهذا الأجر الزهيد، لما حصلت يوماً على وظيفة (.
شدة  من  دامعتان  وعيناها  بداخلها  تصرخ  روحها  وفيما  وفجأة 
كثيف شعر  ذات  بدينة  لسيدة  آذانها  يخترق  بصوت  إذ  والألم،  الضيق 
العمر  من  السادس  أو  الخامس  العقد  في  إنها  ملامحها  من  يظهر  أحمر، 
بقوة يهتز  البدين  جسدها  بينما  سريعة  بخطى  تسير  السيدة  كانت 
الصريح  الأحمر  الثوب  لون  الفضفاض...  المكشوف  ثوبها  تحت  من 
تظهرها... أن  المرأة  تلك  تريد  ما  قوة  يعكسان  كانا  الفاضحة  جرأته  و 
تتحدث في هاتفها  كانت  وكأنه رسالة مشفرة وليس مجرد ثوب لإمرأة 
الجوال بصوت مرتفع وكأنها في شجار... تصرخ في أذن محدثها في صرامة 
... للخلاص  طرقا  إلى  تستحيل  المشكلات  بعض  إن   (  : حسم  في  قائلة 
) المعتاد  عن  والخروج  التحدي  من  بشئ  الفرد  تناولها  إذا  فقط 
فتاتنا  أذني  تاركة في  تتقدم في طريقها  مبتعداً و هي  المرأة  تلاشى صوت 
العربية كلمات قد تغير مسار يومها وربما حياتها، ظلت كلمات السيدة ذات 
الشعر الأحمر و الثوب الجرئ تردد صداها في أذني فتاتنا العربية بلا توقف .
لدقائق عيناها  أغمضت  الكلمات  تلك  في  والتأمل  الهدوء  من  دقائق  وبعد 
وكأنها تنتقل بروحها من واقع إلى آخر. وفي لحظة ما ... خفتت ثم إختفت 
كل الضوضاء التي كانت تحيط بها ... لم يبقى إلا صوت المرأة القوي الذي 
قلبها  ونبضات  عالياً  بدا  أنفاسها  صوت   ... حولها  من  الفراغ  يملأ  كان 
أنفاسها صوت  هو  تسمعه  ما  هل  تماماً  تدرك  لم  بقوة...  تخفق  كانت 
الأحمر الشعر  ذات  السيدة  ونبضات  أنفاس  إنها  أم  قلبها،  ونبضات 
والثوب الجرئ ... وما الفرق بينهما فكلتاهما إمرأة ... مع فوارق المجتمع.
الثقيل  معطفها  عنها  خلعت  واقفة...  همت  ثم  شديد  بعمق  تنفست 
بالجوار...  صغير  مقعد  على  نظرها  فوقع  حولها  من  وتطلعت  المبلل 
جلست   ... مهندماً  بعناية  عليه  معطفها  وضعت  ثم  نحوه  توجهت 
تنظر  وهي  الكتف  عند  من  الممزق  قميصها  يدها  بأصابع  تتحسس 
واثقة  وأصابع  قوية  وبحركة  أعلى...  من  عيناها  بطرف  الخرق  إلى 
تنزعهما  كانت  الذراعين...  كلتا  من  الطويلة  الأكمام  تلك  إنتزعت 
فرض  فقد  لعقود،  دامت  قد  أصفاد  ذراعيها  عن  تنزع  وكأنها  بإصرار 
وحتى معين  ومظهر  معين  لباس  ولادتها  يوم  من  مجتمعها  عليها 
لها  قرره  ما  تخالف  أو  تتمرد  لمن  الويل  كل  والويل  معينة...  الوان 
والفـاظ  تحـرش  من  العقاب  بها  يلحق  العنيف...  الذكوري  مجتمعها 

بذيئة وسمعة سيئة.
قمامة  صندوق  في  بها  ألقت  وبقوة  الأكمام  أو  الأصفاد  بتلك  أمسكت 
الذي  الشق  إلى  للحظات  تتطلع  وجلست  المقعد  إلى  عادت  ثم  قريب،  كان 
أختطفت   ... واقفة  همت  ثم  لحظات  مجرد   ... بتحد  تنورتها  في  كان 
إياه  واضعة  بسرعة  المشي  في  بدأت  و  بقوة  المقعد  على  من  معطفها 
تنورتها. في  كان  الذي  الطويل  بالشق  مبالية  غير  الحر  ذراعها  على 
أخذت في المشي بسرعة ... كان مزيج بين المشي و الهرولة ... نظرت إلى 
قدماها و هي تبتسم فلم تعد التنورة تعيق حركتها ... الشق الطويل الذي كان 
في التنورة قد حرر ساقيها سامحاً لها بخطوات أوسع ... أسرعت في مشيتها 
و بخفة راحت تتسلل بين المارة متفادية كل زحام أو عرقلة قد تعيق تقدمها.
 ... جسدها  في  يسري  بالدفئ  تشعر  بدأت  و  سريعة  خطوات  بضع 
تشع  صارت  الثقيل  المعطف  تحت  تتجمد  أن  كادت  التي  تلك  أوصالها 
دفئاً و حيوية... ظلت تمشي بخطوات واثبة كراقصة بالية محترفة ...
الأفق. في  الحانوت  لاح  حتى  مرونة...  و  خفة  في  تتقافز  كانت 
اوصالها.... تجمدت  قد  و  تجاهه  نظرت  و  الحركة  عن  توقفت 
للموتى،  توابيت  واجهتان زجاجيتان عريضتان ضمت كل واحدة ثلاث 
كانت التوابيت ذات أحجام و ألوان و أشكال مختلفة، و بين الواجهتين باب 
صغير من الزجاج ، كان الباب الزجاجي و الواجهتان في غاية النظافة و النقاء 
حتى أن الرائي يعتقد للوهلة الأولى أنهم من الكريستال النقي و ليسوا من 
الزجاج العادي. و أما فوق الباب فكانت لافتة كتب عليها باللغة الفرنسية و 
العربية و بخط كبير } موضع الراحة {، و في أسفل اللافتة و بخط أصغر قليلًا
تحضيــر ـ  أكفـان  ـ  توابيت   { الآتي:  كتب  الشديد  بالوضوح  يمتاز  لكن 

تجميل ـ بيع و شراء مقابر { 
وضعت فتاتنا العربية يدها على صدرها و بدأت تلتقط أنفاسها ... نظرت 
تجاه الحانوت في إمتعاض و توجس للحظات وحاولت أن تبتلع ريقها و لكن 
حلقها كان جافاً تماماً من شدة التعب و الخوف ... تنفست بعمق لثلاثة 
شجاعتها  كل  تستحضر  أن  تحاول  عيناها  مغمضة  وهي  متتالية  مرات 
ثم تقدمت نحو الحانوت بخطوات مترددة ، فتلك هي المرة الأولى خلال 
سنين حياتها الأربعة و العشرين التي تدخل فيها إلى حانوت لدفن الموتى.
ينفتح... لا  أن  تتمنى  وكأنها  برفق  الباب  دفعت  شديد  وبهدوء 
وبمجرد دخولها أثارت رائحة ذكية مشاعرها بشكل ما... كانت رائحة 
رائحة  لكنها  و  تمييزه  يمكن  واضحاً  قوياً  عطراً  ليس  عطرة...  المكان 

تبعث على الراحة والاسترخاء.
و  هنا  تتجولان  عيناها  و  ملحوظ  بتردد  الحانوت  إلى  الفتاة  دخلت 
نحو  ببطئ  تقدمت  ثم   ، المكان  لتستكشف  سريعة  نظرات  في  هناك 
بدانته. فرط  من  تحته  من  يظهر  لا  كرسي  على  يجلس  كان  بدين  رجل 

و  المنمقة  البيضاء  لحيته  الستين،  و  الخمسين  بين  ما  سن  في  الرجل  كان 
بعناية  مصفف  كان  شعره   ... رهبة  و  ًء  بها  عليه  يضفيان  المهندم  شاربه 

مازالت  رمادية  خصلات  بعض  عدا  فيما  الشيب  عليه  يغلب  فائقة، 
الفتاة ببطئ، و في وقوفه  تقاوم الزمن. وقف الرجل بهدوء وتقدم نحو 
إكتشفت الفتاة أن الرجل فارع الطول ضخم الجثة ... أخذت تدقق النظر 
في هيئته فيما يتقدم نحوها و هي مندهشة ... ففي ثقافتها و كما تلقنت 
اللذين يعملون في هذا المجال ... مجال دفن منذ كانت طفلة، فإن هؤلاء 
الموتى ... عادة ما يلبسون ثياب بسيطة و أحياناً رثة، كما أن علامات الفقر 
والحاجة غالباً ما تكون ظاهرة عليهم بشكل واضح ... أما هذا الرجل فقد 
كان مرتدياً حلة سوداء فاحمة فخمة، و من تحتها قميص أبيض ناصع 
يشع  لامع  أسود  بابيون  وضع  رقبته  حول  و   ، كالؤلؤ  مدورة  أزرار  ذو 
الفن. أو  السياسة  رجال  هندامه  في  يشبه  مجمله  في  الرجل  كان   ... أناقه 
كالصخر  جامد  وجه  و  إنفعالات  أية  من  خالية  جادة  وبنظرة 
الخير  صباح  ـ  لفتاتنا:  الضخم  الرجل  قال  هادئ...  وصوت 
مساعدتك؟ يمكنني  كيف  ـ  مسيو.  الخير  صباح   = مدموزيل. 
الموظفة  أنها  تخبره  أن  تخشى  كأنها  و  للحظات  الرد  في  الفتاة  ترددت 
في  عملها  بحقيقية  الإقرار  من  منعها  بداخلها  ما  شيئ   ... الجديدة 
نظرة  الباب  إتجاه  في  نظرت  إرادياً  لا  عيناها   ... الموتى  لدفن  حانوت 
في  و  الرجل،  أمام  من  الهروب  داخلها  في  تتمنى  كأنها  و  خاطفة، 
تسحبه  و  الباب  نحو  تركض  هي  و  نفسها  تخيلت  معدودة  ثوان 
وسط  حيرة  في  الضخم  الرجل  هذا  تاركة  الخارج  إلى  تقفز  ثم  بقوة 
السؤال: يعيد  الرجل  صوت  على  إستفاقت  ما  سرعان  لكنها  و  ذهول 

ـ كيف يمكنني مساعدتك ؟  
أخيراً و بصوت متردد قالت مستسلمة لواقع الحاجة إلى المال = أنا ... أنا ...
 ... موجود  نعم  ـ  ؟  موجود  رشيد  السيد  هل  أجل...  من  حضرت  لقد 
التحدث  يمكنني  هل  َدة...  َسعا  إسمي  َدة...  َسعا   =  . المدموزيل؟  إسم  ما 
. إذنك  بعد  هنا...  إنتظري  فضلك...  من  لحظة  ـ  ؟  فضلك  من  إليه 
التصميم  أنيق  باب  نحو  توجه  و  َدة  َسعا  الضخم  الرجل  ترك 
شديد...  ببطئ  يتحرك  الرجل  كان  الحانوت...  آخر  في  كان 
شديد. ببطئ  خلفه  من  أغلقه  و  شديد  ببطئ  الباب  من  دخل 
ناتج  إشمئزاز  و  إمتعاض  في  المكان  تتأمل  حولها  من  َدة  َسعا  تطلعت 
أو  الإمتعاض  إلى  يدعوا  ما  الحانوت  في  يكن  فلم   ... موروث  فكر  عن 
أفخم  تصميمه  في  يشبه  كان  فقد  العكس  على  بل  الإشمئزاز،  يثير 
أن  تخشى  جعلتها  لديها  الموت  ثقافة  لكن  و  الفرنسية،  الأزياء  بيوت 
الذي  الإرهاق  من  الرغم  على  و  إنها  بل   ، المكان  في  شئ  أي  مع  تتلامس 
الوثيرة  الأريكة  تلك  على  الجلوس  حتى  تحاول  لم  الصباح،  منذ  عانته 
الفخمة  الكراسي  تلك  أحد  أو  الداكن  البني  الجلد  من  المصنوعة  الفخمة 
الحانوت. من  الآخر  الطرف  في  الكائن  الأنيق  المكتب  مقابل  في  التي 
المصنوعة  الفخمة  الثريا  تلك  إلى  إعجاب  و  إندهاش  في  تتطلع  هي  وفيما 
ببصرها  تجول  و  السقف،  منتصف  من  المدلاة  و  النقي  الكريستال  من 
إلى  دخل  هناك،  و  هنا  بعناية  وضعت  التي  الأنيقة  المصابيح  بين 
ساعة  و  المنمق  هندامه  من  يظهر  القوام،  معتدل  أنيق  شاب  الحانوت 
الكثيفة  الغيوم  رغم  يرتديها  كان  التي  الشمسية  ونظارته  الثمينة  يده 
من َدة  َسعا  إستنتجت  هكذا   ... الأثرياء  من  أنه  السماء  تملأ  التي 
منه. تفوح  التي  الساحر  العطر  رائحة  و  الجذاب  مظهره 

 
وعلى  لتحيته  قليلًا  برأسها  وأومأت  الشاب  نحو  َدة  َسعا  تطلعت 
كان   ... واضح  لطف  من  تخلو  لم  رقيقة  إبتسامة  إرتسمت  وجهها 
في  رغبتها  تكون  قد   ... معه  الحديث  في  يرغب  بداخلها  ما  شيئ 
ضغط  من  يخرجها  فرعي  حدث  أي  في  للخوض  فرصة  بأي  التشبث 
أو  الحانوت،  هذا  في  عملها  واقع  هو  و  ترفضه  الذي  الأصلي  الحدث 
للمكان  يمت  لا  شخص  مع  بالأمان  الإحساس  في  رغبتها  تكون  ربما 
. زائر  مجرد  بل  المكان  هذا  إلى  ينتمي  لا  إعتقدت  كما  فكلاهما   ، بصلة 
أمام  الشاب  وقف  عندما  الرغبة  تلك  تحققت  ما  وسرعان 
و  يميناً  يتطلع  أخذ  ثم   ، سريعة  نظرة  إليها  نظر  و  َدة  َسعا 
َسعاَدةوسألهابصوتجادمتزن:  أخرينحو  مرة  تطلع  ثم  يساراً، 
؟ المساعدة  إلى  بحاجة  أنا  هنا؟...  تعملين  هل  معذرة...  ـ 
منه  تتهرب  الذي  السؤال  ذلك  الشاب...  سؤال  من  َدة  َسعا  إرتبكت 
متسائلتان بعينان  إليه  نظرت  نفسها...  على  طرحه  حتى  تريد  ولا 

وكأنها لم تسمع السؤال أو تستنكره.

وفيما تتطلع َسعا َدة إلى الشاب، نظرت لترى إنعكاس صورتها في عدسات 
النظارة الشمسية السوداء التي كان الشاب يرتديها ، و بحركة  لا إرادية 
أدخلت أصابعها بين خصلات شعرها و سحبتها الى الوراء لترمي بشعرها 
خلف ظهرها ثم تعيده ليتدلى على كتفها الأيمن ... كانت حركة لا إرادية 
يقوم بها جسد المرأة لجذب الإنتباه أو إثارة الإعجاب ... و كأنها تقول بصوت 
واثق ... أنا أنثى ... عاملني فقط كأنثى و ليس كموظفة هنا أو أي شئ آخر .
إنعكاس  إلى  تنظر  تزال  لا  هي  و  هادئ  بصوت  أجابت  ثم  هذا  فعلت 

صورتها في نظارته = سوف يحضر أحدهم الآن.
خلع الشاب نظارته الشمسية في هدوء و مسح بخنصره دمعة كانت تتلألأ في 
عينه اليمنى ... ثم مسح بإبهامه دمعة أخرى كادت أن تنساب من عينه اليسرى .
شعرتَ سعاَ دة بالشفقة تجاه الشاب و الحرج منه في آن واحد ... ففي ثقافتها 
الرجال لا يبكون ... و إن حدث و بكى الرجل فعادة ما يكون بكائه سراً ، و 
إن بكى في العلن فإن بكائه يكون بكائاً قوياً مصحوباً بغضب لا يظهر إنكسار 
الرجل أو يفضح ما في أعماقه ، و أما البكاء الحبيس المكتوم و دموعه التي 
تتسرب هادئة في صمت فهو للفتيات الصغيرات فقط ... و كأن الفتيات و 
برغم كل ما يتعرضن له من حزن و إنتهاكات ليس من حقهن حتى الصراخ.
الأنيق شخصة  و  الحزينتان  الشاب  عينا  عن  بعيداً  بعيناها  َسعادة  زاغت 
وقف بينما  الوراء  الى  خطوات  عدة  مبتعدة  إنسحبت  خجل  وفي 
تواسيه... ولم  دموعه  رأت  أنها  كيف  نفسه  في  متعجباً  الشاب 
أخفى   ... أخرى  مرة  عينيه  على  الشمسية  نظارته  وضع  وبسرعة 
التي  الدموع  تلك  ترى  أن  لا تستحق  التي  للفتاة  دموعه في رفض ضمني 
معرفة  يتطلب  لا  إنساني  فعل  فالمواساة   ... مواساتها  عن  أعرضت 
الإنسانية  المشاعر  التعامل مع  فإن  ثقافتها كفتاة عربية  وأما في  مسبقة... 
وفتاة. شاب  بين  الأمر  تعلق  إذا  وخاصة  وشروط  لضوابط  يخضع 



الضخم  الرجل  منه  وخرج  التصميم،  الأنيق  العريض  الباب  إنفتح  وفجأة 
بخطوات  نحوهم  وتقدم  شديد  ببطئ  خرج  السوداء...  الحلة  ذو 
مشاعـر. أية  تحمل  لا  التي  الجادة  النظرة  تلك  نفس  وجهه  على  و  بطيئة 
بصوت  معه  الحديث  ليبدأ  بسرعة  نحوه  تقدم  حتى  الشاب  رآه  أن  وما 
متهدج و حزن شديد ، وقف الشاب يشرح للرجل الضخم ما يريده من 
لا  محتفظاً بوجهه صامتاً  الضخم  الرجل  بينما  التوأم،  أخيه  لجنازة  لوازم 
يبوح بأية مشاعر، مكتفياً ببعض إغماضات من عينيه من وقت لآخر كنوع 
من التأثر المصطنع ، و أما َسعا َدة فقد كان قلبها ينفطر على هذا الشاب و 
هي تسمعه يحكي كيف أنه قرر أن يعد كل شيئ لأخيه بنفسه على أكمل 
صورة ... كيف لم يفترقان يوماً ... كيف كانا يذهبان في كل الرحلات معاً ، 
حتى جاء اليوم الذي يعد فيه هذا الأخ لأخيه لوازم الرحلة التي بلا عودة.
تمنعهامن  لم  ولكنها  واضح،  بشكل  َسعاَدة  مشاعر  الشاب  كلمات  أثارت 
اللحظي  والإنفعال  التأثر  درجة  كانت  رشيد...فمهما  السيد  التفكيرفي 
أصحابها. إلا  تخص  لا  الألام  و  الأحزان  النهاية  ففي  الألم  أو  بالحزن 
السيد  هو  "أين  نفسها  مخاطبة  إليها  يتسرب  بدأ  قد  القلق  كان 
من  دقائق  عشرة  حرمتني  هل   ... مقابلتي  رفض  هل  رشيد؟ 
كانت  شهور؟“  منذ  أنتظرها  التي  العمل  فرصة  عن  التأخير 
الضخم الرجل  ترى  وهي  القلقة  عيناها  من  تتقافز  الأسئلة  تلك 
إليها... يلتفت  أن  حتى  بدون  الشاب  مع  بالفعل  الحديث  بدأ  وقد 
صوت  صدر  رشيد،  السيد  عن  الضخم  الرجل  لتسأل  تتقدم  هي  وفيما 
رشيد. أنا  مرحباً...  ـ  الضخم:   الرجل  باطن  من  صادراً  كأنه  و  مكتوم 
تطلعتَ سعاَ دة إلى الرجل الضخم في تعجب، ثم مدت عنقها لتنظر خلفه ...
قامته  و  النحيف  بجسده  تماماً  مختفياً  رشيد  بالسيد  وإذ 
للرجل  الكتلةالضخمةالتي  وراءتلك  الأصلع  ورأسه  القصيرة 
َسعاَدة  إلى  ليتحدث  أمامه  ووقف  تخطاه  أن  وما  البطئ، 
أسود. جبل  وراءه  ومن  يقف  الذي  كالقزم  أمامها  ظهر  حتى 
باهتة قائلة  إبتسامة  الفتاة رأسها في أدب متأصل فيها، وإبتسمت  أحنت 
مراد. السيد  طرف  من   .  .  . َسعادة  نا  أ   .  .  .  ً مرحبا   = متردد:  بصوت 

يطالعها  أخذ  و  الثمينة،  و  القديمة  يده  ساعة  إلى  رشيد  السيد  تطلع 
فاحصاً الفتاة  إلى  يتطلع  أخذ  بروية  و  عنها  عينيه  رفع  ثم   ... ثوان  لعدة 
من  الفتاة  يطالع  وقف   ... النوم  قلة  من  المرهقتان  بعيناه  أياها 
في  قليلًا  النظر  دقق   ... شعرها  منبت  حتى  قدميها  اخمص 
وجهه  علت  ثم  المقطوعة،  الأكمام  و  المشقوقة  الفتاة   تنورة 
مصطنعة. إبتسامة  تحت  أخفاها  صريحة  غير  إستياء  نظرة 

اهلًا  ـ  مودة.   من  شئ  فيه  ليس  جاد  بصوت  وقال 
ردت  عمل  الى  حاجتك  عن  حدثني  مراد  سعاَدة...  يا 
واضحة. وِندية  كبرياء  في  هادئ  بصوت  مباشرة  سعادة 
العربية. تتحدث  لفتاة  حاجتكم  عن  ايضاً  أنا  وحدثني   =
إبتسم السيد رشيد و هو ينظر في عيني الفتاة التي أبت أن تتحدث إلا بكرامة 
في  الكائن  الأنيق  المكتب  الى  متوجهاً  تتبعه  ان  بيده  إليها  أشار  ثم  وشموخ، 
طرف الحانوت. جلس خلف مكتبه في إرهاق بينما ظلت هي واقفة أمامه 
ومازال بداخلها رفض نسبي لواقع عملها في حانوت لدفن الموتى... أشار 
إليها أن تجلس ثم بدأ حديثه قائلًا بصوت مرهق. ـ عمل مرهق ويوم شاق.
واقفة  زالت  ما  وهي  الرخيصة  يدها  ساعة  في  الفتاة  تطلعت 
الساعة  إن   = تعجب:  من  يخلو  لا  بصوت  قالت  ثم  تجلس،  لم 
تبدأ  العمل  مواعيد  أن  وأعتقد  دقيقة،  وأربعين  السابعة  مازالت 
السرعة؟ بهذه  الإرهاق  منك  تمكن  هل  السابعة...  الساعة  من 

إبتسم السيد رشيد إبتسامة مرهقة ثم قال في رضى كامل:
العاشرة  وحتى  صباحاً  السابعة  الساعة  من  التي  هي  الحانوت  مواعيد  ـ 
أيام  سبعة  ساعة...  وعشرين  أربعة  فهي  العمل  مواعيد  وأما  ًء،  مسا 
كل  في  حاضر  عملنا  الشرطة،  ورجال  كالأطباء  نحن  الأسبوع...  في 
وقتما  يأتي  ما  دائمًا  فهو  بالمواعيد،  يعترف  لا  إبنتي  يا  الموت  إن   ... وقت 
أن  هي  ومهمتنا  مسبق،  إذن  أو  إنذار  بدون  يحل  ما  جداً  وكثيراً  يشاء 
ظروف. أية  وتحت  وقت  أي  في  حل...  أينما   ... وبسرعة  به  نلحق 
كانت كلمات السيد رشيد واضحة وصريحة إلى حد ألقى الخوف في قلب 
قوياً  شبحاً  وكأنه  الموت  ذلك  فرأت  كلماته  في  للحظات  َسعاَدة...شردت 
الحصاد  منجل  يده  في  يحمل   ... سوداء  قلنسوة  ذو  أسود  بلباس  متشحاً 
ذو النصل الكبير اللامع ... يقود دراجتة النارية السوداء و يجوب شوارع 
 ... إنذار  سابق  بدون  و  فجأة  إتجاهاته  مغيراً  جنونية  بسرعة  باريس 
يضرب الناس بمنجله فيسقطون موتى يميناً و يساراً ... تتعالى الصرخات 
و يكثر العويل و أما هو فلا يبالي بالصرخات بل يستمر في حصد الناس بلا 
توقف و على وجهه نظرات جادة و إصرار و تحد ... بينما السيد رشيد 
و  عريضة  إبتسامة  وجهه  وعلى  به  اللحاق  يحاول  الموتى  نقل  سيارة  في 
عيناه متسعتان و هو ينظر في متعة سادية لمن يصرعهم الموت بلا شفقة ...
الناس  في  تصرخ  هي  و  بجواره  مرتعبة  جالسة  هي  و  نفسها  ورأت 
بينهم يحول  الناس  فضجيج   ... جدوى  بدون  لكن  و  تحذيرهم  محاولة 
إليها يلتفتون  فلا  يلهيهم  كثيرة  بأمور  إنشغالهم  و  صرخاتها  سماع  وبين 
أو حتى ينتبهون إلى ذلك الموت الذي يسرع بينهم ضارباً من يشاء بلا توقف.
َسعاَدة عندما وجدته فجأة يقف  الرجل الضخم تخيلات  وفجأة...قطع 
بجوارها لترتجف بقوة بينما وقف الرجل في مقابل مكتب السيد رشيد 
و قال له بصوت منخفض و نظرات جادة وهو يقرأ من ورقة صغيرة في يده. 
ـ إن الشاب هناك يرغب في تغسيل و تجميل لأخيه ... بالإضافة إلى صندوق 
العاج و السيارة المكشوفة و جميع ما يلزم التوصيل و الدفن ... ليس لديه أي 
شروط أو طلبات خاصة ... فقط يريد أن يبدوا كل شيئ في أحسن صورة.
قائلًا استأنف  و  عيناه  لمعت  و  خبيثة  إبتسامة  إبتسم  ثم 
ـ إن الطلبية من أجل شاب في الرابعة والعشرين ... حادث سيارة ... الجثمان 
"سان  في مستشفى جورج  بومبيدو ... و الصلاة على الجثمان  في كنيسة 
لويس"... و كما تعلم فلن يبخل أحد على هذا المحبوب الصغير مهما عرضنا 
عرضت  كما  واحد  رقم  الزهور  مجموعة  بالفعل  عرضت  لقد  عليهم... 
الإتفاق على كل شيء. تم  ... و  للمقبرة لمدة سنة  التجميل  العناية و  نظام 
أبتسامة  وجهه  على  و  برضى  إمتزجت  جدية  في  رشيد  السيد  قال 
إلى  بسرعة  بالسيارة  يذهب  أن  توماس  أخبر   ... ممتاز  ـ  مرهقة.  نصر 
صلعتي  من  أكثر  براقة  و  لامعة  أريدها  تلميع...  و  غسيل   ... المغسلة 
لا  و   ... اللازم  يرسل  حتى  الورود  محل  في  براسيل  إتصل  و  تلك، 
المكان. تحضير  و  الكنيسة  إلى  الذهاب  فعليهم   ... لونا  و  أليكس  تنسى 
الرجل  وجه  و  رشيد  السيد  السيد  وجه  إلى  تتطلع  الفتاة  أخذت 
الإثنان  كان  بينما  و   ، الإشمئزاز  و  الإستياء  من  حالة  في  هي  و  الضخم 
داخلها  في  بهذا  تتفكر  هي  كانت   ... الفاتورة  تحضير  في  منهمكين 
إنحصر  كيف  اللامبالاة؟؟؟  و  القسوة  بتلك  الأمر  مع  يتعاملان  كيف   "
له  لإنسان  كيف  الثمن؟؟؟  هي  و  واحدة  نقطة  في  إهتمامهما  كل 
الموت بإستغلال  له  تسمح  التي  القسوة  بتلك  يكون  أن  مشاعر  و  قلب 
عائلته... من  أو  المسكين  الشاب  ذلك  من  أرباح  على  للحصول  والأحزان 
ألا يكفى ما هم  فيه من بلاء ... إن هذا هو ما يقال عنه ... الموت و خراب الديار.
يضرب  ألم  و  رأسها،  من  يتملك  شديد  بدوار  شعرت  وفجأة 
علامات  ظهرت   ... القئ  في  شديدة  رغبة  لحقه  بقوة  معدتها 
مع  حديثه  يقطع  رشيد  السيد  جعل  مما  وجهها  على  الإعياء 
بند. أي  في  تبخل  لا  و  باللازم،  قم  و  أنت  إذهب  ـ  قائلًا  الضخم  الرجل 

إصفراراً زاد  الذي  َسعاَدة  وجه  إلى  باهتمام  رشيد  السيد  تطلع  ثم 
وشحوباً، وسألها بصوت فيه شيء من التوتر وهو يقدم إليها كوباً من الماء 
كان موضوعاً أمامه على المكتب. ـ هل أنت بخير؟ إشربي بعضاً من الماء.
الإرهاق...  شدة  من  ترتجف  بيد  الماء  كوب  يده  من  َسعاَدة  أخذت 
منه...  واحدة  قطرة  ترتشف  أن  وقبل  الجافتان  شفتاها  على  وضعته 
وضعت  شفتاها...  تبتل  أن  حتى  دون  المكتب  على  أخرى  مرة  وضعته 
باهتة...  إبتسامة  إرهاق  في  رشيد  للسيد  إبتسمت  ثم  بأدب  الكوب 
يجلب  قد  و  شؤم  فهو  الحانوتي  ماء  من  لتشرب  أبداً  تكن  لم  فهي 
ثقافتها. لموروثات  فقاً  و  صغرها  منذ  تلقنت  كما  المرض  أو  الموت 
في  أنت  ـ  جادة  بلهجة  قال  ثم  تعجب...  في  إليها  رشيد  السيد  نظر 
جافتان  شفتاك  الماء...  بعض  الى  بحاجة  جسدك  سيئة...  حالة 
معدتك  صوت  أسمع  انني  لك  قلت  ان  سامحيني  و  كالحجارة... 
فتاتي. يا  طعام  الى  بحاجة  أنت   ... هذا  مكاني  من  تصرخ 
و قالت بصوت متهدج و عينان دامعتان الفتاة زمام مشاعرها  تتمالك  لم 
= كيف تتعاملان هكذا بلامبالاة ... هل هكذا ليس للموت رهبة لديكم؟ أليس 
لشاب  فقد حياته وهو مازال في الرابعة والعشرين أي  نصيب من شفقة؟
لها  قال  و  الدامعتين  سعادة  عيني  في  بعمق  رشيد  السيد  نظر 
يا  العمل  هذا  في  شركاء  نحن  الموت؟؟؟  من  ؟؟؟  رهبة  ـ  بهدوء 
ويوقره به  يعتز  أم  شريكه؟  الشريك  يخشى  وهل  عزيزتي... 
أكمل  على  العمل  في  بدوره  يقوم   ... رائع  عمل  شريك  لهو  الموت  إن 
تأخر  أو  غاب  إن  و  الربح،  في  نصيب  إنتظار  أو  أجر  أي  بدون  و  وجه 
السوء. منتهى  في  يومنا  يكون  و  تماماً  جميعنا  نتعطل  يوماً،  العمل  عن 
= و لكنه شاب في الرابعة و العشرين ـ كونه شاباً أو كهلًا، رجلًا أو إمرأة ... 
هو الآن مجرد جسد مفرغ من معناه الإنساني ... القيمة التي تفصل بين 
كونه إنساناً إو شيئاً قد زالت عنه و هي الروح. = و لكنه بشراً و ليس شيئاً 
معها  نتعامل  جثة   ... جثمان  مجرد  إلينا  بالنسبة  الآن  هو   ... بشراً  كان  ـ 
بالإكرام أو الإزدارء بناء على رغبة من لهم حق التصرف فيها ... جثة قد 
يقرر مقتنيها أن يحنطها لتبقى آلاف السنوات أو يحرقها و يبدد رمادها في 
الهواء ... جثمان قد يضعونه في تابوت من ذهب أو يلقونه وسط كومة من 
القمامة في مقبرة جماعية ... هو مجرد جسد لا يشعر بالإكرام أو الإزدراء.
إنطلقت كلمات السيد رشيد لتصيب سعادة في مستقر وجعها ، فقد عاشت 
مصيره له  يقررون  إرادة  بلا  جسد   ... أمرها  على  مغلوبة  كفتاة  حياتها 
.. تختَتن  يجب  َسعادة   . يشاؤون  ما  به  يفعلون  مشيئة  بغير  وجثمان 
... التعليم  من  تخرج  أن  يجب  َسعادة  تتعلم،  أن  يجب  سعاَدة 
... تطيع  أن  يجب  َسعادة   ... تتزوج  أن  يجب  سعاَدة 
سعادة يجب أن تضَرب وتعَنف وتسب إن عارضت أو خالفت أو إحتجت...
َسعاَدة بها...  التحرش  يتم  عندما  تصمت  أن  يجب  سعاَدة 
للإغتصاب  تعرضت  لو  إخفائها  يتم  أو  تقتل  أن  يجب 
َدة. َسعا  ثم  َدة  َسعا  ثم  َدة  َسعا   ... الفضحية  من  خوفاً 
و  ـ  عيناها  تملأ  الدموع  و  غضب  في  الفتاة  صرخت 
... أن  على  جوعاً  الموت  أفضل  وأنا   ... جثة  لست  لكنني 
ـ  بحزم  ممزوج  بهدوء  قال  و  الغاضبة  سعادة  كلمات  رشيد  السيد  قاطع 
إسمعيني جيداً فليس لدي وقت للجدل ... لدي عمل كثير و علي الذهاب الآن ...
نصيحتي لك أن تتكلمي مع هنري قبل أن تأخذي قرارك بالرحيل أو البقاء.
السوداء الحلة  ذو  البطئ  الضخم  الرجل  تجاه  بيده  يشير  هو  و  هذا  قال 
الذي  الضخم  الرجل  نحو  سعادة  تطلعت  بينما  الحانوت  من  خرج  ثم 
الذي  الفراولة  بطعم  المخفوق  الحليب  من  بإستمتاع  يرتشف  كان 
يقف  التي  الزجاجية  العرض  طاولة  تحت  يخفيه  كبير  كوب  في  كان 
مختلفة. بألوان  أكفان  و  أقمشة  بها  معروض  كان  التي  و   ، خلفها 
بيده  إليها  وأشار  جادة  نظرة  في  َسعاَدة  نحو  الضخم  هنري  تطلع 
الحليب  كوب  على  وعيناها  نحوه  َسعاَدة  تقدمت  تقترب...  أن 
أصواتاً  تصدر  معدتها  و  أمامه  وقفت   ... يده  في  الذي  المخفوق 
عطش. و  جوع  من  تعانيه  ما  على  صارخ  إحتجاج  في  غريبة 
تطلع هنري إلى سعادة بنظرات كلها ملل و قال بصوت هادئ، معرفاً نفسه
عاماً. عشر  سبعة  منذ  هنا  أعمل  هنري...  ـ 
الإحساس  تنقل  و  السرعة  إلى  تميل  كلمات  و  جادة  نبرة  في  َدة  َسعا 
السيد  مني  طلب  لقد   ... مرحباً   = الحديث  في  الرغبة  بعدم 
القرار  إتخذت  هل  و  ـ  أرحل.  أن  قبل  إليك  أتحدث  أن  رشيد 
؟. يمنعك  ما  هناك  هل   ، إذاً  ترحلي  لم  لماذا  و  ـ  نعم.   = بالرحيل؟. 
من  و  السريع  و  الحاسم  هنري  رد  من  الشئ  بعض  سعادة  إرتبكت 
بعض  فقط  لدي   = مصطنع  بهدوء  قالت  ثم  واضح،  ملل  في  إليها  نظرته 
ليس  و  استقبالك  على  متوقف  الأمر  ـ   . لي  ستقوله  ما  لمعرفة  الفضول 
أتحدث  أنني  أقصد  ـ  ؟  تقصد  ماذا  محير...  أنت   = أقول.  سوف  ما  على 
واقعهم. من  شيئاً  حديثي  يغير  لم  ذلك  مع  و  سنين،  منذ  الموتى  إلى 
بدون  معي  حديثك  أن  تقصد  هل   ... ؟  هذا  بقولك  تقصد  ماذا   =
؟ طائل  بلا  معك  الحديث  يكون  حتى  ميتة  أنت  هل  و  ـ  ؟    فائدة 
ردت سعادة في شيئ من الِ ح َّدة و كثير من التوتر = أشعر بالخوف من هذا 
المكان ... و منك ... و من هذا العمل... لا أعلم كيف أنك صابر عليه لسبعة 
عشر عاماً. رد هنرى بصوت هادئ ـ لأنه عمل سهل و مريح ... أتعلمين أين 
كنت أعمل قبل أن أنتقل الى العمل هنا = أين ؟ ـ في قاعة للأعراس و الحفلات.
لم تتمالك سعادة نفسها و علت وجهها إبتسامة عريضة، حتى أنها أخفت 
إبتسامتها بيدها خجلًا من هنري الذي إبتسم هو الآخر ابتسامة من الأذن 
للأذن. أخذ رشفة كبيرة من كوب الحليب المخفوق الذي كان يخفيه تحت 
القاعات  إحدى  في  أعمل  كنت  لقد  نعم  ـ  قائلًا  حديثه  استأنف  ثم  الطاولة 
إقامة الحفلات و الأعراس.  َجر من أجل  َتأ  التي تس  الكبرى في باريس و 
= و كيف إنتقلت من العمل وسط أجواء السعادة و البهجة الى هذا العمل 
عملاء  إن   ... العملاء  إزعاج  بالتحديد  أو   ... العملاء  بسبب  ـ  الكئيب؟؟؟ 
الأعراس و الحفلات دائمًا ما يهتمون بأدق التفاصيل بشكل مبالغ فيه ... 
ليس إهتمام عادياً يحث على الفرح أو السعادة، و إنما إهتمام مغلف بطبقة 
... حتى  أيضاً  التعالي  الكبرياء و  القلق والتوتر بل و أحياناً من  غليظة من 
الندل في  و  المنظمين  التعامل مع  أو  للشجار معنا  ببعضهم لحد  الأمر  يصل 
بعض الأحيان كالخدم أو العبيد. = و هل تستنكر على عروس أن تهتم بيوم 
عرسها؟ ـ ما أستنكره هو القتل ... إنهم يقتلون الحدث بنصال التفاصيل ...
و الفارغة  المظاهر  من  مغلقة  توابيت  في  يضعونها  و  سعادتهم  يقتلون 
التفاهات البعيدة كل البعد عن المعنى الحقيقي للسعادة، حتى أنك تجدين 
على سبيل المثال عروساً تبكي من أجل كعكة العرس أو الشموع أو الإضاءة، 
العروسين بسبب  الشجار بين أهل  الغضب قد تصل إلى حد  أو حالة من 
المدعوين. جلوس  أماكن  أو  الطعام  قائمة  على  فجأة  طرأ  قد  تغيير  أي 
الحليب كوب  كبيرةمن  رشفة  وأخذ  َسعاَدة،  مع  حديثه  هنري  قطع 
رضيو  في  قائلًا  حديثه  إستأنف  ثم  الطاولة  تحت  يخفيه  الذي  المخفوق 
يتركون   ... بالتفاصيل  إهتمام  أي  لديهم  فليس  هنا  العملاء  أما  ـ   : سعادة 
إهتم  و  حدث  إن  و  الحدث،  في  منهمكين  هم  يكونون  بينما  التفاصيل  لنا 
أحدهم بالتفاصيل ... فيكون هذا عادة وسط حالة من الخشوع و الرهبة 
رفضك  إذاً   = الجدل.  من  الخالي  الملائكي  الحزن  من  مضيئة  هالة  تغلفها 
و  الحياة  مع  العمل  تترك  جعلك  ما  هو  بالتفاصيل  إهتمامهم  و  للعملاء 
الإنتقال إلى العمل مع الموت؟ ـ ما أرفضه هو قتل لحظات السعادة الحقيقية 
هو  أكثر  أرفضه  ما  و   ... جميل  مظهر  ذات  براقه  توابيت  في  وضعها  و 
 ... يغضبون  لا  و  يشتكون  لا  الموتى  ببساطة   ... الشكوى  كثرة  و  الإزعاج 
لم  الصندوق  لون  لأن  الحانوتي  مع  تشاجر  ميت  عن  يوماً  سمعت  هل 

يعجبه ... أو أن أسرة ما قد قررت إلغاء الدفن لأن المرحوم قد غير رأيه.
= إذاً لا يوجد في هذا العمل عملاء مزعجين ؟

أحد  الى  يذهب  فمن   ... المزعجين  لهولاء  نتعرض  ما  جداً  نادراً  ـ 
الأسعار  تعجبه  لم  لو  حتى  آخر،  إلى  يذهب  لا  عادة  الموتى  دفن  حوانيت 
أو  تفاصيل  في  الدخول  بدون  و  بسرعة  الأمر  إنهاء  فقط  يريدون  هم   ...
يحاولون   ... الدهر  كأنها  و  هنا  الشخص  يقضيها  لحظات   ... مناقشات 
هدوء. و  ببطيء  شئ  كل  بفعل  أنا  أستمتع  بينما  بسرعة  الأمر  إنهاء 
= و هل في عملك هذا أي متعة أو سعادة؟  ـ أنت من يقرر وضع سعادتك 
في تابوت مغلق أو فتح ذلك التابوت و إقامتها من بين الأموات ... لا يوجد 
حدث ما إلا و له وجه من السعادة ... ربما قد لا يظهر هذا الوجه لشخص 
هو   ... فعله  عليك  ما  كل  و  آخر،  لشخص  جلياً  يظهر  بالتأكيد  لكنه  و  ما 
التطلع للأمر من وجهه النظر الأخرى لتشاهدي بعينيك ما يراه هذا الآخر 
من سعادة. = و ما الجانب السعيد في موت شاب في الرابعة و العشرين من 
العمر؟ ـ بالنسبة لمن يحبون هذا الشاب فليس هناك ما يدعوا للسعادة ، و 
كذلك بالنسبة هذا الشاب الأنيق الذي جاء إلى هنا ليتفق معنا على ما يلزم 
التوأم ... أعتقد إنه كان في شدة البؤس و هو يتفق معي على  لدفن أخيه 
أنا  و  بالسعادة  شعرت  فقد   ... أنا  لي  بالنسبة  أما   ... للدفن  أخيه  تحضير 
أبيعه ذلك التابوت الغالي الثمن و أحصل على عمولتي من السيد رشيد ... و 
شعرت بالسعادة أيضاً بسبب العمولة التي سوف أحصل عليها من محل 
بالسعادة  شعرت  و   ... ممتازة  طلبية  على  معهم  إتفقت  عندما  الزهور 
عندما رحل هذا الشاب عن الحانوت مرتاح الخاطر و هو واثق أنني سوف 
افعل كل ما يريد و أكثر. = أسعيد بكونك تستغل مصائب الناس لمنفعتك؟؟؟ ـ 
لست أنا من وضع القانون لست أنا ... أنه الرابط بين الحاجة و المنفعة... أو 
ليس الطبيب يفعل ذات الشئ بمرضاه ؟... الجراح ... المحامي ... أصحاب 
المطاعم ... العامل الذي يصلح لك عطل في سيارتك ... السباك الذي يأتي لبيتك 
من أجل كسر أو أنسداد في بالوعة ما ... إسمعي هذا جيداً ] فيما يعتصر 
الحزن قلباً، تسقط قطرات منَ سعاَ دة ما على قلب آخر  [ ... فيما ينفجر 
أحدهم غيظاً نتيجة خطأ أو عطل ما يكون في الجهة المقابلة من هو سعيد 
و مغبوط لهذا العطل او الخطأ ... هي الحياة يا صغيرتي من وضع القانون 
و لست أنا. = إذاً الأمر كله متعلق بالنفع و ليس فيه شئ من مشاعر؟ هل لا 
تتألم لألم الناس؟ ـ و هل يتألم الطبيب لرؤية عيادته تكتظ بالمرضى؟ أليست 
الناس و وجعهم ... أتعلمين ما هو أكثر ما تعلمت من تلك  منفعته في ألم 
المهنة؟ ... لقد تعلمت إن أخرج سعادتي من التابوت حتى و لو في أحلك 
الظروف ... كل ما أفعله هو أن أضع نفسي في الجهه المقابلة من المصيبة ... 
أنظر و أتأمل ... مثلًا عند الطبيب ... كنت اتألم و أعرف أنني سوف أنفق 
مبلغاً لا بأس به ... كنت في شدة الألم و الضيق ... فماذا أفعل ؟ نظرت إلى 
الطبيب مباشرة في عينيه و هو يعمل و تأملت للحظات كيف يراني؟ هو 
يراني مجرد جسد عليل ، عمل ليس أكثر ... أنا فرصته لجني المزيد من 
المال و تحقيق السعادة من خلال النجاح في علاجي. = ماذا تقول ... أنت 
تنزع عن الأمور قيمتها و تعطيها صورة مادية و سطحية. ـ لن أدخل معك 
في نقاش حول القيمة ... فهي شئ نسبي من إختراع البشر ... كل ما أريد 
أن أقوله و بوضوح ... هو أنك من يقرر سعادتك أو تعاستك ... يمكنك أخذ 
الأمور و الأحداث بشكل من التأمل و تسليط الضوء على جوانب مختلفة 
مشرق  جانب  أي  بها  ليس  مجردة  مصائب  انها  على  معها  التعامل  أو 
وحدك. مشكلتك   ... مشكلتك  هي  للأمور  نظرتك  ستكون  حينها  و   ،
 = إعجاب  في  قالت  و  عيناها  لمعت  و  سعادة  إبتسمت 
معك الحديث  رشيد  السيد  مني  طلب  لماذا  الآن  علمت 

أنك  ذلك  من  أفهم  ـ  ثقة  في  قال  و  عيناه  اتسعت  و  هنري  ابتسم 
بل   = لامع  بريق  عيناها  في  و  سعادة  قالت  ؟  العمل  و  البقاء  قررت 

كنت  لو  و  حتى   ... آخر  عمل  عن  البحث  و  الرحيل  قررت 
بلا  كان  فحديثي  إذاً  ـ   . اليوم  طعام  به  أشتري  ما  أملك  لا 

أخذ  ثم   ... ندم  من  شئ  فيها  بنبرة  هذا  هنري  قال  طائل. 
الذي  الفراولة  بطعم  المخفوق  الحليب  من  قوية  رشفة 
لوم في  سعادة  إلى  ينظر  هو  و  الطاولة  تحت  يخفيه  كان 

الحليب  كوب  إنتزعت  و  يدها  َدة  َسعا  مدت  فجأة  و 
أخفي  لن   =  : حسم  في  قالت  و  يده  من  المخفوق 

أحيا  سوف  تابوت...  في  أضعها  أو  الطاولة  تحت  سعادتي 
معهم...  أفرح  و  الآخرين  سعادات  إلى  أتطلع  و  سعادتي 

. الآن  حتى  و  الصباح  منذ  سمعتها  كلمة  بكل  أعمل  سوف 
من  قوية  رشفة  أخذت  ثم  للحظات  الحديث  عن  سعادة  توقفت 

ثم قالت  إليها في دهشة  ينظر  بينما هنري  الذي في يدها  المخفوق  الحليب 
أعرفها،  لا  لإمرأة  كلمات  أذني  إخترقت  الصباح  هذا  ؟  أتعلم   =  : بحماس 
للخلاص  طرقاً  تستحيل  المشكلات  بعض  إن   ( حسم  في  تقول  كانت 
قبل  و   ... المعتاد  عن  الخروج  و  التحدي  من  بشئ  الفرد  تناولها  إن  فقط 
ليس  مجردة  نظرة  الأمور  إلى  أنظر  كنت  حديثنا  قبل  و  هنا  إلى  آتي  أن 
الآخر  الألم من وجهة نظر  أو  للحزن  أنظر  أكن  إبداع... لم  فيها شئ من 
الوقت. لبعض  فيها  تأملت  إن  آلامى  و  حزني  من  تخرجني  قد  والتي 

توقفت سعادة عن الحديث مرة أخرى للحظات ثم أخذت رشفة قوية من 
الحليب المخفوق الذي في يدها بينما هنري ينظر إليها في إستنكار و غضب ثم 
استأنفت حديثها قائلة بحماس : = سوف أخرج من هنا و أبحث عن عمل 
آخر ... ربما عاملة نظافة أو نادلة، ربما أساعد الرسامين في ساحة مونمارتر 
و أجلب الماء و القهوة للسائحين بينما يرسمهم فنانوا الأرصفة ... ربما .......
و قبل أن تكمل حديثها، قاطعها هنري منتزعاً كوب الحليب المخفوق من 
يدها قائلًا في جدية : ـ و ربما سوف تذهبين إلى قاعة الأعراس و الحفلات التي 
كنت أعمل بها و تطلبين مقابلة مسيو روبير مدير القاعة و تقولين له ... إن 
أباَ ك هنري يأمرك أن توظفني اليوم لأنني بلهاء و كثيرة الكلام مثل عملائكم 
المائة يورو هذه و تشترين طعاماً  تقبلين مني  أيضاً سوف  ... و ربما  هنا 
كما سوف تشترين كوباً آخر من الحليب المخفوق لأنني لن أترك لك هذا.
... نظرت  لما يقوله هنري  للحظات غير مستوعبة تماماً  صمتت سعادة 
إليه مباشرة في عينيه ثم قالت و قد كادت تبكي من شدة الفرح = أتقصد أن 
لك إبن و هو مدير في قاعة للأعراس و الحفلات و أنه سوف يوظفني لديه ؟
ـ نعم هذا ما قصدته تماماً ... كما قصدت أن تأخذي المائة يورو هذه الآن 
و إلا لن أتصل به و أخبره كم أنت رائعة و جريئة و ذات شخصية جذابة.
كم أحبت سعادة أن ترتمي في أحضان ذلك الرجل الضخم و تستريح برأسها 
يربت  و  رأسها  على  الكبير  بكفه  يمسح   ... العريض  صدره  على  الضئيل 
بحنان هكذا على كتفها ، و لكن ما كان لديها من موروث ثقافي منعها من 
ذلك فيما عدا مصافحة قوية بكلتا يداها و إبتسامة عريضة نابعة من القلب 
و كلمات شكر متتالية لم تكف عن تكرارها حتى خرجت من الحانوت.
خرجت سعادة من الحانوت كالخارج من التابوت ... إنطلقت في خطوات 
واسعة و خفيفة وهي تكاد تطير من فرط السعادة ... إختفت وسط زحام 
باريس بين رجال نساء ... شباب و شيوخ و أطفال ... نظرت من حولها 
... تطلعت من  بالون ملون يطير نحو السحاب  لترى طفلًا يبكي لفقده 
حولها لترى بائع البالونات ينظر إليه فرحاً لأنه حصل أخيراً على فرصة 
لبيع بالون آخر، فقد يساعده هذا على سداد نفقات الدراسة الخاصة به.
إنها الحياة ... الوجه و الوجه الآخر ... العلاقة الدائمة بين الحاجة و المنفعة.
إلينا الحياة أحداثاً تبدوا في ظاهرها حزينة و مؤلمة، تكون  ففيما تحمل 
تلك الأحداث عينها بالنسبة إلى آخرين مصدراً لبهجة لا ينغصها اي فكـرة 

جنائزية ... كما قال سيوران.





و  قرش  ربع  او  ونصف  مليم   ٢ تساوي  العتيده  النكله  هي  هذه  ايوه 
بلدي واقه  او ٢٥ بيضه  الاربعينات تشتري كيلو لحم  بدايه  كانت حتي 
 ٢ يساوي  الفرنك  نصف  ان  حيث  فرنك  نصف  ليست  وهي  سكر 
الشكل  مسدسه  كانت  الاربعينات  في  الحديثه  والنكله  ونصف  قرش 
النكله!الحقيقه  سميت  لذلك  و  والالمونيوم  النيكل  من  مصنوعه  و 
بسيطه اى ان النكله كانت تساوى ربع قرش و التعريفه تساوى نصف 
المتخصصين  ان  هنا  الاختلاف  مليمات   10 يساوى  القرش  و  قرش 
النكلـــه تســـاوي مليمان فقط احمر او غيـــر احمـــر. يقـــولـــون ان 

القاهرة سنة 1959 .
تظهر بالصورة عمار بالمونـت أعلي عمــارة
 سكنية  في القاهرة آنذاك ، عُـرفـت عمــارة "
بلمونت" بهذا الاسم  نسبة إلى إعلان سجائــر
 بلمونت أعلاها ، تقع  في حي "جـارن سـيتي"
 واشُتهرت العمارة كونها  أطول عمارة سكنيـة 
في القاهرة ، وكانت  تتكون من خمسـة وثـلاثيـن 
طابقًا . ومن الطريف أنه في سنة ما،  وقع حريـق
 بالعمارة  فقالت قوات الدفاع المدني  أنها لا تمتلك

 سلالم بطول العمارة لمكافحة الحريق.

) صوفيا لورين تطل من شرفة غرفتها
 بفندق سيسل بالأسكندرية (

) فندق من اعرق فنادق الاسكندرية بمحطة الرمل ( 
) فندق الأمراء و المشاهير و الأثرياء (. 

يلعبون كرة القدم !!!
فريد شوقي)بدون باروكة(

ومحمد فوزي 
وصلاح ذوالفقار.

الملكة نازلي و أبناؤها
الملك فاروق الأول

و الأميرات
 فوزية و فائزة و فائقة و فتحية.

عملات الستينات و اعلى فئة هى 
العشرة جنيهات حيث تم إلغاء الخمسين 
و المائة جنيه سنة 1959منعا للتهريب و لم 

تكن العشرين جنيه قد ظهرت بعد.

اللى بنى مصر كان حلوانى 
هذه المقولة صحيحة 

ويُقصد بمصر هنا " القاهرة " 
التى بناها القائد

 " جوهر الصقلى " 
وهو بالفعل كان
فى بداية حياته

)حلوانى( 

معونة مصر إلى بلجيكا، ١٩١٨
الأخير  العام  في   ،١٩١٨ عام  من  سبتمبر  في 
أكثر  مصر  أرسلت  الأولى،  العالمية  للحرب 
من565 ألف فرنك فرنسي لإنقاذ الشعب 
بل  السل،  ومرض  الفقر  من  البلجيكي 
استمرت مصر في إرسال المزيد من الأموال
وبعثت جلالة الملكة إليزابيث، ملكة بلجيكا

عظيم  عن  فيه  تعرب  يدها  بخط  برسالة 
كرم الشعب المصري.

رجل يدخن الشبكشى ..
• أداة التدخين الظاهرة فى الصورة تسمى ) الشبك (

 بضم الشين ..
• وقد وردت فى الكثير من كتابات المؤرخين 
وصانعها وبايعها ..يطلق عليها ) الشبكشى ( 

الشبك كلمة منقولة عن اللغة التركية
 بنفس المعنى وهى إسم أداة تدخين قديمة ..

منزل احد المصريين
سنه ١٨٩٥

الارابيسك الجميل.

بورسعيد
التجاره شارع 

1905 سنة 

بنعدي  جايز  دي  الروعة  في  غاية  تفاصيل  أم  الشيك  العمارة   
عليها و مناخدش بالنا .. دي عمارة عبد الحميد الشواربي اللي 
تحتها  اللي  الإسعاف  محطة  في  دلوقتي  لحد  لسه  موجودة 
موجودة  القاهرة  عمارات  أفخم  من  عمـارة  العصيــر  بتـــاع 
أو شارع   ( يوليو   26 ناصية شارع رمـــسيـــس مع شارع  على 
فؤاد زي ما كان اسمه زمان ( .. ايــوة هي اللي قدام دار القضاء 
العالــي يا جماعــة لــو مشيتوا و ركزتوا مــع العمارات و المباني 
حاتشوفوها  و  صــح  حاتشوفوها  البلد  وسط  في  الموجودة 
تاهت  كتير  حاجات  فيه   .. ده  يبهر  و   .. كان  اللي  بشكلها 
الحــديـــث. البنــــاء  عشوائيـــة  بيـــن  و   .. الزحمة  وسط 

) شياكة زمان ( 
الصورة دي ماتتسابش .. مش بس لأنها 

لموضة الخمسينات .. 
شوفوا شكل الشارع جمال العربيات 

شياكه الازياء والمحلات نظافة العمارات 
والشوارع جمال العربيات و حركة الترام 

طعم مصر اللي بجد .. صورة فيها طعم 
زمان اللي بجد.

القاهرة - شارع شبرا 
سنة 1903 .

تحديدا أمام 
قسم شرطة الساحل حاليا.

كافيهات
مصر الجديدة

 فى الاربعينات ...

القاهرة :مشهد 
من شارع عماد الدين

والعمارات الخديوية .. 
بدايات القرن الماضى.



في لحظةٍ ما ينظر الأبوان إلى أبنائهم الذين كانوا 
يحملونهم بين أيديهم بالأمس فقط فيجدونهم 
قد قاربوهم في الطول، فالأيام تجري سريعًا.

البلوغ سن  على  مقبل  الصغير  الطفل  فهذا 
بوابة مروره من عالم الصغار إلى عالم الكبار، فما 
كيفية التعامل مع سن البلوغ عند الولد والبنت؟

ســــن بـلـــوغ الــولـــــــد:

التغيرات  من  بالعديد  ترتبط  مرحلة  البلوغ 
الصواب  من  فهل  المراهق،  جسم  في  الفسيولوجية 
في  الكبرى  التغيرات  هذه  لمواجهة  أطفالنا  ترك 
أن  الأفضل  أم  إرشاد،  دون  وحياتهم  أجسامهم 
المرحلة. هذه  في  للدخول  وفكريًا  نفسيًا  نهيأهم 

أصبحت  المعاصر  عالمنا  في  المتسارعة  التغيرات  مع 
والنشاط  بالبلوغ،  يتعلق  فيما  الجنسية  المعلومات  كل 
الأعمار لجميع  متاحة  للمراهقين  الجنسي 
سواءً عن طريق شبكة الإنترنت أو عن طريق الاختلاط 
مختلفة  وثقافات  بيئات  من  آخرين  بأطفال  المباشر 
إمكانية  مع  المختلفة،  والأنشطة  والنادي  المدرسة  في 
من  الدينية  وتعاليمنا  تقاليدنا  تخالف  لأفكار  التعرض 
حصول  أهمية  تأتي  هنا  ومن  الأخرى،  المجتمعات 
أبويه البلوغ من  المراهق على معلوماته حول مرحلة 
للتأكد من وصول معلومات صحيحة وموثوق منها 

إلى الطفل أو المراهق.

علامات البلوغ عند الأولاد:

تظهر بعض التغيرات على الصبي الصغير تعتبر هي 
علامات البلوغ ومنها:

- الاحتلام وهو خروج السائل المنوي عند التفكير في 
الجنس الآخر.

"المنطقة الحساسة". العانة  - ظهور شعر في منطقة 
- زيادة حجم العضو التناسلي.

- ظهور الشعر في جميع أجزاء الجسم خاصة الشارب 
واللحية وطبعًا تحت الإبطين واليدين والرجلين.

- ظهور حب الشباب لكنه ليس علامة أساسية عند 
الجميع.

- التفكير في الجنس الآخر.

علامات البلوغ المبكر عند الأولاد:

الآخر  الجنس  في  التفكير  المبكرة  العلامات  من 
بينما  العانة  أو منطقة  الشعر سواء في الجسم  وظهور 
مباشرة البلوغ  قبل  ما  إلى  الأخرى  العلامات  تتأخر 

ويعتبر الاحتلام هو العلامة الرئيسية.

أسباب تأخر البلوغ عند الذكور:

لأسباب  الأولاد  بعض  عند  البلوغ  يتأخر  وقد 
مشكلة  أو  متأخرين  العائلة  ذكور  يبلغ  فقد  وراثية 
الطبيب. استشارة  يجب  لذا  الهرمونات  في 
الباردة  والمجتمعات  العائلات  في  فروق  هناك  لكن 
الإناث. في  البلوغ  عند  كما  وغيرها  والحارة 

أم  الأب  الفتيان:  لإرشاد  أفضل  أيهما 
الأم؟

الواقع أن الآباء هم الأفضل في الحوار مع أولادهم من 
بين  فالعلاقة  البلوغ،  مرحلة  عن  الحديث  عند  البنين 
الأب وابنه لا تحمل مقدار الحرج والخجل الذي يمكن 
مرور  أن  كما  ابنها،  مع  حديثها  عند  الأم  ينتاب  أن 
حياته من  المرحلة  نفس  في  الظروف  بنفس  الأب 
يجعل كلامه من الواقع وليس مجرد نقل نظري من 
المصادر العلمية، كما أنه يجعله أكثر إلمامًا بكل المشاعر 
المرحلة. هذه  في  المراهق  تنتاب  التي  والأحاسيس 

كيف يتحدث الأب إلى ابنه عن مرحلـة 
البلوغ؟

هذا الحديث الخاص يحتاج إلى علاقة يتم بناءها مبكرًا
والرد بالأخذ  تسمح  علاقة  راسخة  وبخطوات 
الاحترام. حدود  تخطي  دون  وأيضًا  خجل  دون 

من  مبكرة  مرحلة  في  الحديث  هذا  يبدأ  أن  ويجب 
العمر وقبل الوصول إلى مرحلة البلوغ، وحتى يكون 
الطفل مهيأً تمامًا للتغييرات التي توشك على الحدوث.

ويفضل أن يبدأ الأب الكلام مع طفله بطريقة علمية 
عن أهمية مرحلة البلوغ كمحطةٍ أولى في تحولهِ من 
الكائنات في  إلى رجل، وأن هذه هي طبيعة كل  طفلٍ 
وجود ذكرٍ وأنثى للحفاظ على النوع وإنجاب الأطفال.
يجب علم كل زوجين معرفة أن هذه العملية تراكمية
بطريقة  بأدائها  يقوم  واحدة  جلسة  في  تتم  ولن 
بالمسؤولية  وإحساس  بمحبة  ولكن  روتينية، 

والواجب تجاه طفله.

مع  الحديث  زوجك  رفض  لو  ماذا 
طفلك؟

الرياح بما تشتهي السفن الواقع لا تجري  على أرض 
فمعظم الرجال في عالمنا العربي لديهم اعتقادات راسخة 
فالأطفال  المعقدة،  الأحاديث  هذه  لمثل  أهمية  لا  بأنه 
إليه! يصلون  عندما  بأنفسهم  شيء  كل  سيدركون 

في  الحال  عليه  كان  كما  تسير  لا  الأمور  أن  والواقع 
الإرشاد  طفلكِ  يجد  لم  وإن  اليوم،  آباء  طفولة  أيام 
يستبدل  فسوف  البيت،  من  السليم  والتوجيه 
منحرفة  حتى  أو  مغلوطة  بمعلومات  ذلك 
الأصدقاء.  أو  كالإنترنت  أخرى  مصادر  من 

عزيزتي الأم، يجب عليكِ إقناع زوجك بأهمية دوره 
وقت سن بلوغ الولد، وأن عليه القيام به حرصًا على 
التي  المعلومات  وأهمية  ونفسيته  طفلك  شخصية 
ويظل  مغلوطة  معلومات  يعرف  لا  حتى  يعرفها 
الحل البديل إذا عجزتِ عن إقناع زوجك أو كان غائبًا 
عليك. صعبًا  بدا  لو  حتى  الدور  بهذا  اضطلاعك  هو 

كيف أتحدث مع إبنتي عن البلوغ؟
 

هل تعلمين عزيزتي الأم أن لك دورًا كبيًرا في تشكيل 
وعي ابنتك فيما يخص معرفتها واهتمامها بجسمها
زوجها  مع  الجنسية  علاقتها  في  تعاملها  بطريقة  ثم 
مهمتكِ  أن  عزيزتي  تعلمين  وهل  بعد؟  فيما 
وليس  ابنتك،  حياة  في  مبكرة  سنٍ  من  تبدأ  هذه 
الأمهات؟ من  الكثير  تفعل  كما  زواجها  ليلة  في 

إن نمط الحياة المفتوحة التي نحياها نحن وأطفالنا في 
هذه الأيام تجعل حصول الأطفال على معلومات جنسية 
سهلًا جدًا، فإن لم يكن عن طريق شبكة الإنترنت، فإن 
ذلك يتم بالاحتكاك بالأطفال الآخرين في نطاق المدرسة 
قد  المعلومات  وهذه  الجيران،  أو  الأسرة  أو  النادي  أو 
ومن  أحيانًا.  منحرفة  أو  خيالية،  أو  مغلوطة  تكون 
موثوقًا  مصدرًا  لكونك  الكبرى  الأهمية  تأتي  هنا 
أولادك. إلى  المعلومات  توصيل  على  وحريصًا  وأمينًا 

كيف تبدئين الحديث مع إبنتك؟

بناء  يستلزم  المواضيع  هذه  في  إبنتك  مع  الحديث 
إلى  أقرب  علاقة  بينكما،  مسبقة  قوية  علاقة 
وصراحة  بوضوحٍ  بالحديث  تسمح  والتي  الصداقة 
الاحترام  بحدود  الاحتفاظ  مع  وابنتها،  الأم  بين 
والتصرفات. الكلام  في  اللياقة  حدود  تخطي  وعدم 

هو  ابنتك  مع  الحديث  لبدء  الطرق  أفضل  لعل 
والأنثى  الذكر  من  كلٍ  دور  عن  العلمي  الحديث 
في  البلوغ  مرحلة  طبيعة  وعن  النوع،  بقاء  في 
الجسمانية الصفات  مكتملة  أنثى  إلى  البنت  تحول 

زواجها. بعد  كأم  المستقبلي  لدورها  تهيئها  والتي 
التغيرات  طبيعة  عن  الحديث  في  تبدئي  أن  ويفضل 
سن  أثناء  وفي  قبل  للجسم  تحدث  التي  الفسيولوجية 
البلوغ والتي غالبًا ما تفاجأ بها المراهقة إذا تم إغفال مثل 
هذا الحوار من الأم وخصوصًا الدورة الشهرية والحيض.

التي  الفسيولوجية  التغيرات  أهم  ما 
تتميز بها مرحلة البلوغ؟

الفتاة، خصوصًا الأرداف والرجلين. استدارة جسم 
يبدأ الثديان في النمو، وأحيانًا كثيرة بمعدلات مختلفة 

بين الثديين.
نمو شعر العانة وشعر الإبطين.

ظهور حب الشباب.
زيادة التعرق، مع وجود رائحة مميزة للعرق. زيادة 

الطول بصورة ملحوظة.
بدء الحيض شهريًا، وقد يكون غير منتظم في البداية.
أسباب  عن  بوضوح  ابنتكِ  مع  تتحدثي  أن  يمكنك 
التي  البويضة  تخصيب  لعدم  نتيجة  الحيض  نزول 
هذه  تخصيب  وأن  شهر،  كل  في  المبيض  يطلقها 
الحمل. لحدوث  يؤدي  ما  هو  الزواج  عند  البويضة 
كيفية  ابنتك بوضوحٍ وتفصيلٍ عن  أيضًا مع   تحدثي 
عنايتها بنفسها وبطهارتها في فترة الحيض، خصوصًا 
ثلاثة أو  ساعتين  كل  الصحية  الفوط  تغيير  ضرورة 

وكذلك عن كيفية الطهارة بعد الحيض.

حول  إبنتك  مع  للحوار  عامة  قواعد 
البلوغ:

- اقرئي وابحثي جيدًا قبل التحدث مع ابنتك، واحرصي 
على توصيل أكبر قدر ممكن من المعلومات المتاحة لها.

على  واحرصي  وبجديـة  وبثقـة  بحب  تحدثي   -
ابنتك. مع  الحديث  عند  الاحترام  بحدود  الالتزام 

ولا  فترة،  كـل  متــكررًا  الحـوار  هـذا  مثـل  اجعلي   -
دفعةً  معلومات  من  لـديــكِ  مــا  جميع  تقدمي 
مرة  كل  جديدة  معلومة  فإضـافــة  واحـدة، 
لكِ. الاستماع  على  الإقبال  على  ابـنــتــك  يحفز 

التطور  حول  ابنتك  مع  الحديث  على  احرصي   -
العاطفي المصاحب لمرحلة البلوغ، وأننا كشعوب عربية 
الامتناع  في  الشرقية  وطبائعنا  الدينية  عاداتنا  تحكمنا 
عن الدخول في علاقات جنسية إلا عن طريق الزواج.

- وجهي ابنتك إلى أن بلوغها يرتبط بالضرورة بتطور 
شخصيتها، وضرورة سيطرتها على تصرفاتها وردود 
الكبار. إلى عالم  البلوغ  بوابة  الآن عبرت  أفعالها كونها 

مختلف  في  يرتبط  أيضًا  البلوغ  أن  تغفلي  لا   -
يجب  معينة،  والتزامات  بطقوس  الأديان 
ابنتك. مع  بوضوح  عنها  تتكلمي  أن  أيضًا  عليكِ 

قواعد للحوار مع ابنتك المراهقة:

عزيزتي الأم، تأكدي أن مثل هذا الحوار مع ابنتك يعتبر 
لجسمها  ومعرفتها  شخصيتها  تأسيس  دعائم  إحدى 
هنا  مجال  فلا  والعاطفية،  النفسية  ولاحتياجاتها 
للخجل أو التراجع. وتذكري أن ما تبخلين به على ابنتك 
من معلومات موثوق بها عند حواركِ معها، سيُستبدل 
تحصل  أن  يمكن  منحرفة  أو  مغلوطة  بمعلومات 
عليها من نظيراتها أو من وسائل المعلومات المفتوحة. 

تنتظرينها  التي  اللحظات  تلك  من  واحدة  أتت  هل 
هل  معك؟  بالتحدث  المراهقة  ابنتك  وبادرت 
تبلي  وأن  منها،  العادة  تلك  على  تحافظي  أن  تودين 
معك،  التحدث  على  دائمًا  تشجعها  التي  بالطريقة 
يمكنك  التي  البسيطة  الأمور  بعض  هناك  حسناً 
ليكون الحوار إيجابياً ابنتك،  التحدث مع  أثناء  اتباعها 
أخرى. مرة  معكِ  التجربة  تكرار  على  ولتتشجع 
الفضفضة  مود  في  ابنتك  كانت  إذا  تقاطعيها  لا 

والكلام، فاحرصي على عدم مقاطعتها كثيراً بالأسئلة 
الممكن  من  استرسالها،  قطعت  إذا  لأنكِ  والتعليقات، 
فجأة جاءت  كما  فجأة  الفضفضة  حالة  تضيع  أن 
ونظراتك جسدك  بلغة  واهتمامك  تفهمك  بيني 
لكن  الوقت،  طوال  صامتة  تبقي  أن  يعني  لا  وهذا 
من  يمكنك  أكثر،  واستمعي  قليلة  تعليقاتك  اجعلي 
على  تساعد  صغيرة  أسئلة  تسألي  أن  لأخر  وقت 
جسدك  للغة  جيداً  انتبهي  كذلك  أكثر،  تحكي  أن 
من  استياء  أو  توتر  أي  تعكس  ألا  وجهك  وتعبيرات 
إكمال  بعدم  انطباع  يعطيها  قد  ذلك  لأن  جانبك، 
فضولك  تظهري  ألا  الإمكان  قدر  وحاولي  الحديث، 
لا  حتى  الأسئلة  من  الكثير  وسؤال  المزيد،  لمعرفة 
فتتراجع. أفكارها  اقتحام  تريدين  بأنكِ  ابنتك  تشعر 

لا تنخرطي في تحويل الموضوع لجلسة 
توجيه:

 
أي  بتحويل  الخطأ،  هذا  في  الأمهات  بعض  تقع  قد 
موقف تحكي عنه بناتهن إلى فرصة للتوجيه والتعليم 
تجنب  الإمكان  قدر  حولي  ولكن  أحياناً،  والتوبيخ 
كانت  إذا  عكسية، خاصية  بنتيجة  يأتي  قد  لأنه  ذلك، 
حدث  ما  موقف  عن  ضغط  تحت  لكِ  تحكي  ابنتك 
عليها الضغط  هذا  يزيد  قد  وتأنيبك  فتوجيهك  لها، 
في  قدرتها  في  ثقتك  على  التأكيد  البداية  في  حاولي 
تعرضي  أن  ويمكنك  المختلفة،  المواقف  مع  التعامل 
في  مساعدتك  أو  رأيك  أرادت  ما  إذا  بلطف  عليها 
اتخاذ القرار المناسب، يمكنك لاحقاً أن تتحدثي معها 
الأخطاء. إلى  وتوجيهها  التربوية  ملاحظاتك  عن 

لا تظهري الكثير من المشاعر والغضب:

والديهم مع  أشياء  مشاركة  المراهقون  يريد  ما  كثيراً 
المبالغ  الأفعال  ردود  تجنب  هو  يمنعهم  ما  ولكن 
أو  الغضب  إظهار  في  كثيراً  تبالغي  فلا  منهم،  فيها 
تتراجع  سيجعلها  ذلك  لأن  ابنتك،  تحكيه  مما  التأثر 
فالمراهقة  أخرى،  مرة  معكِ  التحدث  قررت  ما  إذا 
طوال  الحكم  وتحت  مراقبة  أنها  إحساس  تحب  لا 
تودين  وأنك  بها،  تشعرين  أنكِ  لها  اظهري  الوقت، 
من  أكبر  اهتماما  تعطي  أن  دون  ولكن  مساعدتها، 
أنكِ  لها  واكدي  بالموضوع،  شخصياً  هي  اهتمامها 
تحبها. التي  بالطريقة  لتدعميها  موجودة  دائمًا 

لا تركزي كثيراً على التشابه بينكم:
 

أصغر  أنهم  على  لبناتهن  الأمهات  تنظر  ما  أحياناً 
مصادر  أحد  يكون  قد  ذلك  أن  والحقيقة  منهم، 
الإزعاج للمراهقات، لأنهن في هذه الفترة يملن كثيراً 
داعي  فلا  المستقلة،  شخصياتهن  وتكوين  للاستقلال 
للتركيز على ما تشبهك فيه من طباع، وتذكري دائمًا في 
كل مرة تحكي لكِ فيها عن نفسها أنها تتصرف مثلك
حاولي التركيز عليها هي واستمعي بقلبك قبل عقلك.

لا تحكي أمورها الشخصية مع الآخرين:

المراهقين  حرص  هو  المراهقة..  سمات  أهم  من 
أو  ابنتك  لكِ  حكت  إذا  لذا  خصوصيتهم،  خلق  على 
تناقشيها أو تحكيها  تحدثت عن أي من أمورها، فلا 
لكِ  بدت  لو  حتى  أخواتك،  أو  صديقاتك  مع  أبداً 
ويجعلها  كثيراً  يغضبها  ربما  ذلك  لان  عادية،  أمور 
أخرى.  مرة  معكِ  التحدث  عن  تماماً  تتراجع 

لا تقللي من شان ما تتحدث فيه: 

تأتي  عندما  هامة  بأمور  مشغولة  تكوني  قد 
حدث  الذي  الدرامي  الموقف  عليكِ  لتقص  ابنتك 
المبالغة  أفعالها  ردود  وعن  صديقتها،  وبين  بينها 
المرات مئات  يحدث  ربما  عادي،  موقف  تجاه 
ذلك  تعتبري  أن  خطأ  في  أبدأ  تقعي  لا  ولكن 
لها  واستمعي  الحكاية  لتفاصيل  انتبهي  تفاهات، 
السخرية. أو  الامتعاض  علامات  تظهري  ولا 



طرق  عن  الجدد  الآباء  من  الكثير  يتساءل  قد 
مع  التّعامل  وأسس  الصّحيحة  الحديثة  التربية 
ضربٍ  دون  للتّربية  الأمثل  الطّريقة  وعن  الأطفال، 
تقريرنا في  عنه  سنتحدث  ما  وهو  عُنفٍ،  أو 
خانة  من  فترة  بعد  يذهب  منسي،  الولادة  ألم 
تحدياً الأكثر  الأطول  الرحلة  وتبدأ  الذكريات، 
تهدم  أساليب  إلى  اللجوء  دون  الطفل  تربية 
نفسياً. حتى  أو  جسدياً  سواء  قصد،  بغير  شخصيته 

ضرب الطفل مثلًا، أسلوب لجأت إليه الأجيال السابقة 
الأسلوب  هذا  يصلح  هل  ولكن  العالم،  أنحاء  شتى  في 
الجسدية  والتنشئة  التربية  تصلح  وألا  هذا؟  عصرنا  في 
بالضرب؟ إلا  للطفل  السليمة  والفكرية  والعقلية 

أُسُس  عن  الجدد  الآباء  من  الكثير  يتساءل  قد 
الأطفال مع  التّعامل  وطُرق  الصّحيحة  بية  الترَّ
عُنفٍ أو  ضربٍ  دون  للتّربية  الأمثل  الطّريقة  وعن 

وهو ما سنتحدث عنه في تقريرنا.

تربية الطفل.. ما هي؟
فل الطِّ دعم  عمليّة  بأنّها  فل  الطِّ تربية  ف  تُعرَّ
تنشئةً  وتنشئته  وتربيته  عاطفته  وتعزيز 
وسوِيّة. سليمة  وفكريّة  وعقليّة  جسديّة 

مُختلفةً أساليب  قديمًا  الأبناء  تربية  في  الأجداد  اتّبع 
الجسديّ  أو  اللفظيّ  العُنف  على  بعضها  اعتمد 
الحاضر  الوقت  في  أمّا  للتّربية،  كوسيلةٍ  كليهما  أو 
وتنشئتهم  أبنائهم  بتربية  الآباء  من  الكثير  فيفتخر 
والتّأديب العِقاب  أساليب  من  خاليةً  تنشئةً 
قديمًا.  الأجداد  تربية  عليه  كانت  ما  بخلافِ 

ولكن، لا تزال هناك حالات، يُعنّف فيها الطفل بحُجة 
"التربية".

توازن  التي  فهي  الحديثة،  التربية  طرق  عن  أمّا 
لتنشئة  المهُمّة  النّصائح  ومن  الأمرَين،  بين 
يأتي: ما  صحيحةً  تربيةً  وتربيته  وتعليمه  الطّفل 

ب والعُنف والعِقاب:  - التّفريق بين الضرَّ
يتأدّب  أن  غايتُه  تربويّ،  أسلوبٌ  هو  العقابُ   -
أخطاء من  به  وقع  ما  يُكرّر  ألّا  ويتعلّم  الطّفلُ 
والعُنف  الضّرب  مفهوما  يُستخدم  بينما 
وهذا  الانتقام،  بدافع  الاعتداء  على  للدّلالة 
ومساعيها. التّربية  مفاهيم  عن  يكون  ما  أبعدُ 

الضّرب  مفاهيم  بين  الآباء  من  كثيٌر  ق  يُفرِّ ولا   -
أبناءَهم  يُربّون  أنّهم  لدرجةِ  والعِقاب،  والعُنف 
مكان فيها  العقاب  لأساليب  يكونُ  لا  بطريقةٍ 
الطّفل لدى  خاطئٍ  مفهوم  ترسيخ  في  يُسهم  مّما 
صحيح. فعلَه  كلَّ  وأنّ  يُخطئ،  لا  أنّه  مَفاده 

المفاهيم الفرق بين هذه  الآباء  يعيَ  أن  - ولذلك يجب 
يُنحّوا  أنْ  لا  التّربية،  في  توظيفها  ليستطيعوا 

العقاب عنها.
دة في الكلام. - الموُازنة بين اللّين والشِّ

- توجد طُرُق عديدة للتّربيةِ، منها القديمة.
ن الطّفل  ومنها الحديثة، وأمّا المفيدُة منها فهي ما يُمكِّ
من التعلُّم بعُمقٍ؛ ليكون فيما بعد فرداً صالحاً، يُعامل 

النّاس باتّزان وحكمة.
الشّدة  أسلوب  يتّبعوا  أنْ  الآباء  على  يجب  ولهذا   -
والحزم في كلامهم مثلما فعل أجدادهم، دون أن يُغفِلوا 
مُتعلِّمًا  فلُ  الطِّ لينشأ  والإقناع  الحديث  في  اللّين  جانب 
والتّأثير. الإقناع  وأسلوب  دة،  والشِّ اللّين  مَواطِن 

 التّربية دون ضرب:
 

أثراً وعواقب  التي تترك  بُ من الأساليب  يُعدُّ الضرَّ  -
فسّي النَّ أو  الجسديّ  الجانب  في  سواءً  كبيرةً؛ 

التّأديب  حدود  عن  خرج  إنْ  وذلك 
تطبيقها. يُمكن  التي  المعقولة  والأسُس 

ونفسيّته الطفل  شخصيّة  انهيار  إلى  يُؤدّي  قد   -
الآباء  ويتساءل  ويُحطّمه،  مستقبله  على  يُؤثّر  مّما 
أن  يمكن  التي  والعقاب  التّأديب  أساليب  حول 
الخصوص. هذا  في  فيحتارون  الضّرب،  محلّ  تُحل 

لكن في الأحوال كلّها، يجب تجنُّب ضرب الطّفل تحتَ 
أيّ ظرف؛ لأنّ الطّفل لا يُدرك ما يقوم به، ولا يُميّز بين 
الخطأ في  الوقوع  يقصد  لا  كما  والخاطئ،  الصّحيح 

ب. ولأجل ذلك يجب ألّا يُعاقب بالضرَّ

طـرق التـربـيـة الحـديثـة وبدائل للعقاب 
العنيف:

تربيـة  في  لة  الفعاّ العقاب  طرق  من  العديد  هناك 
الطفل، ومنها:

1- وقت مستقطع:
أحدث  أو  كثيراً  بكى  أو  جيداً  طفلك  يلعب  لم  إذا 
أن  منه  واطلبي  مكاناً  له  جهزي  الضجة،  من  كثيراً 
عمره. من  سنة  لكل  دقيقة  لمدة  هادئاً  فيه  يجلس 
في البداية سيرفض ذلك، ولكن بإصرارك مرة وراء 

مرة سيعتاد عليه.
غرفة  في  المستقطع  الوقت  هذا  يكون  أن  يجب  )لا 
ولا  مكان،  كل  في  حوله  الألعاب  حيث  الطفل، 
الوحيدة  العقاب  طريقة  تلك  تصبح  أن  يجب 
الزاوية  تلك  تكون  أن  حاولي  أفضل(  طرق  فهناك 
يمكن  ما  بمحيطه  يوجد  لا  المنزل  في  مكان  في 
بصرك. محيط  وفي  نفسه،  به  الطفل  يؤذي  أن 

2- صندوق المواسم:
ولم  ألعابه  بإحدى  كبيراً  إزعاجاً  الطفل  أحدث  إذا 
أحدث  أو  بالهدوء  ومطالباتك  تعليماتك  إلى  ينصت 
صندوق  في  ضعيها  ثم  منه،  انتزعيها  ما  ضرراً  بلعبة 
المواسم( )صندوق  وليكن  اسمًا،  عليه  أطلقي 

ولتخرج تلك الألعاب يوم الجمعة فقط.

اللعبة التي يرفض طفلك أن ينظفها وراءه، أو يحاول 
للغذاء التي ينشغل بها ويتجاهل نداءك  أو  كسرها، 

 يفقدها.
من الجدير ذكره أن المواظبة على تطبيق العقوبة أمــر 
أساسي، وإذا عاقبت طفلك على شيء فلا يجب أن 
تتجاهله في المرتين القادمتين، عندها لن يأخـذ الطفـل 

التهديدات على محمل الجد.

3- الـتـعــويــض عــن إضــاعـــة الوقت:
بمشاغباته  أحدهم  وقت  إضاعة  في  طفلك  تسبب  إذا 
لهم  المهام  بعض  بتنفيذ  يقوم  اجعليه  وأفعاله، 
إضاعته.  في  تسبب  الذي  الوقت  عن  لتعويضهم 

إذا تسبب في إضاعة وجبة الغداء عليك اجعليه ينظف 
الصحون، فقط حاولي تعليمه أنه مسؤول عن أفعاله
الآخرين. على  وأثراً  تداعيات  يرتكبه  خطأ  لكل  وأن 
الخطأ قدر  على  يكون  أن  يجب  العقاب  )ملاحظة: 

فلا مبالغة في حجم ووقت العقاب(.

4- الإعتذار لا يعيـد دائمــاً الود:
آسف( )أنا  وتعبير  الاعتذار  بأهمية  الإيمان  مع 
القلب.  من  دائمًا  تصدر  لا  الجملة  تلك  أن  إلا 
أن يعتـذر إلى شقيقتـه ليحصل  إذا طلبت من طفلك 

على الآيس كريم فغالباً ما سيضطر إلى الكذب. 
ما  أكثر  عن  تسأليه  أن  حاولي  ذلك  من  أفضل  ولكن 
ذلك  يخبرها  أن  منه  اطلبي  ثم  شقيقته  في  يحب 
بنفسه، فهذا أفضل كثيراً من الاعتذار المنمق الأجوف.

)ضع القواعد الخاصة لأسرتك، وعاقب أطفالك على 
عدم التزامهم بها(.

5- لا تسـتـخـدم صــافــرة التحكيم:
 

أبنائك؟ تضطر  هناك شجارات دائمة في منزلك بين 
دائمًا إلى التحكيم بينهم واسـتخدام سلطاتك الأموية أو

الأبوية للفصل بينهم والضغط على الأصغر لينصت إلى 
كلام الأكبر منه؟

إلى  يدخلوا  أن  فقط  أبنائك  من  اطلب  ذلك،  تفعل  لا 
غرفهم ولا يخرجوا حتى يصلوا إلى حل مقنع لك ولهم.
العمرية طفلك  مراحل  يلائم  للعقاب  نظاماً  )ضع 
في  النوم  على  يرغم  لا  عاماً   14 الــــ  صاحب  فطفلك 
السابعة مساءً لأن أخاه ذا الست سنوات يفعل ذلك(.

6- الـتـجـاهـل:
عن  للتنفيس  أخرى  طرقاً  الطفل  يعلّم  التجاهل 
وضرب  الصراخ  من  بدلًا  ورغباته  مشاعره 
تلك  من  التخلص  الطفل  ويعلّم  بقدميه،  الأرض 
مثل: الانتباه  لجذب  يفتعلها  التي  التصرفات 
فبدون  السؤال،  تكرار  الغضب،  نوبات  الأنين، 

الأفعال. تلك  من  فائدة  لا  مستمعين  ولا  جمهور 

7- المـــــــدح:
لا يمكنك عزل طفلك أو تجاهله أو معاقبته بدون إعطائه 
الإيجابية.  بأفعاله  والإشادة  ذلك  قبل  الاهتمام  بعض 

الإيجابية  أفعاله  تتجاهلين  الطفل  وجدك  إذا 
الانتباه لجذب  العكس  فعل  إلى  فسيضطر 
التي  الإيجابية،  بالتربية  يسمى  ما  وهذا 
تريدينها. التي  للسلوكيات  محفزات  تعطي 
الوالدين  إرضاء  يريدون  الأطفال  أن  دائمًا  وتذكر 
شكر  لذا  الطرق،  بشتى  انتباههما  على  والحصول 
لأنه  أو  أخته،  أو  أخيه  مع  يلعب  لأنه  الطفل 
الحلوى  تشارك  أنه  لمجرد  أو  مكانها،  ألعابه  وضع 
الحسنة. السلوكيات  يشجع  أمر  أشقائه  مع 
أيضاً، كل ما  البالغين  السياسة تنجح مع  ولعل هذه 

عليك هو تجريبها!

9 حالات يجب أن تقول فيها "لا" لابنك
استمرار  إن  ماركهام،  لورا  الطفل،  نفس  عالمة  قالت   
الأهالي في قول "لا" لأبنائهم، يساعد على وضعهم لحدود
ا مع مرور  ا وعقليًّ ا وجسديًّ التي تسهم في تطورهم نفسيًّ
الوقت، إلا أنها قالت إن عدم سماعهم لهذه الكلمة أبدًا
الواقعية. الحياة  مواجهة  على  قادرين  غير  يجعلهم 

9 حـالات يجـب على  وأوضحت عالمة نفس الطفل، 
"لا" فيها لأبنائهم، لكي يصبحوا  كل الآباء أن يقولوا 

أشخاصًا ناجحين:

داخل موقف السيارات:
لأنه  الأطفال،  على  خطيرة  السيارات  مواقف 
بسوء،  مارّة  سيارة  أي  تصيبهم  أن  المحتمل  من 
لطول  نظرًا  لهم  السائقين  ملاحظة  عدم  بسبب 
أبناءهم  يخبروا  بأن  الآباء  ماركهام  وتنصح  قامتهم. 
موقف  في  سيرهم  أثناء  منهم  قريبين  يكونوا  بأن 
بأذى. يصابوا  لا  لكي  بيدهم،  يمسكوا  وأن  السيارات، 

عندما يؤذي الآخرين:
لقط  إيذاءهم  يدركون  لا  الأطفال  إن  ماركهام،  قالت 
استيعابهم  وعدم  عمرهم  صغر  بسبب  كلب،  أو 
الآباء  يثير  أن  الممكن  من  أنه  إلى  مشيرة  للموقف، 
المسكين الكلب  ذلك  أن  بإخبارهم  أطفالهم  عاطفة 

بسببه. لأذى  تعرضت  المسكينة  القطة  هذه  أو 

عمليات بلطجة:
على  الأطفال  يشهد  عندما  الآباء  لورا  ونصحت 
آخرين  أطفال  جانب  من  بلطجة  عمليات 
حياديين يكونوا  أن  بضرورة  يخبروهم  أن 
الخصمين. من  ا  أيًّ مشاعر  يؤذي  لا  لكي 

عند تدمير ملكية خاصة:
يجب التأكيد على الطفل، أن الملكية الخاصة أمر يجب 

أن يحترم، حتى لو كانت غرفة شقيقه.

خلع الملابس وسط العامة:
لأبنائهم  الآباء  إعلام  بضرورة  ماركهام  طالبت 
جسدهم من  حساسة  أجزاء  عن  يكشفوا  بألا 
شخص. أي  مع  تشارك  ألا  ويجب  خاصة  لأنها 

التصرف بشكل غير لائق داخل مطعم:
أن  بحزم  لأبنائهم  الآباء  يؤكد  أن  يجب 
في  ضجة  إحداث  عن  يتوقفوا،  أن  يخبروهم 
الطعام  يتناولون  من  لأن  كمطعم،  عامّ  مكان 
هادئ. بجو  الاستمتاع  في  الحق  لهم  المكان  في 

في الطــائــرات:
اتباعها  الأطفال  على  يجب  محددة  قواعد  هناك 
عدم  وهي  جوية،  رحلة  أي  في  تواجدهم  عند 
بطاولة  التلاعب  وعدم  لهم،  المواجه  الكرسي  ركل 
له المجاور  الراكب  تزعج  الحركة  هذه  لأن  الطعام 
الطائرة. بداخل  عالٍ  بصوت  الحديث  عدم  وكذلك 

تلقين الدروس حول الغرباء:
مع  يخرجوا  ألا  أبناءهم  يعلّموا  أن  الآباء  على  يجب 
أي  مع  أو  ظروف،  أي  تحت  غريب  شخص  أي 
معه. بالخروج  منهما  تصريح  على  يحصل  لم  بالغ 

عندما يضع خطط مع أحد أصدقائه:
يخبروا  أن  يجب  الآباء  أن  ماركهام،  الطبيبة  أكدت 
أبناءهم بألا يخلفوا وعودهم مع صديق لهم، بالخروج 
معه، لمجرد أنهم تلقوا عرضًا أفضل من صديق آخر.



من ويكيبيديا، الموسوعة الحرة
 )Deep state )بالإنجليزية:  العميقة  الدولة 
مفهوم  دولة  بداخل  دولة  أو  المتجذرة  الدولة  أو 
أجهزة  لوصف  يُستخدم  اختصاصي  غير  شائع 
)كالجيش  الدولة  بمصير  تتحكم  منتخبة  غير  حكم 
أو  الأمنية  أو  المدنية  البيروقراطية  المؤسسات  أو 
العميقة  الدولة  تتكون  وقد  الحاكمة(،  الأحزاب 
كالحفاظ  مشروع  بهدف  أو  بهدف مؤامراتي 
بأن  يفترض  حكم.  كنظام  الدولة  مصالح  على 
مؤسسات  في  موجودة  عناصر  العميقة  للدولة 
والسياسية  والعسكرية  المدنية  الدولة  ومفاصل 
التي  العناصر  هذه  وتقدر  والأمنية،  والإعلامية 
وتوجيه  التأثير  من  مشتركة  أهداف  صوب  تعمل 
السياسية. وقراراتها  الرسمية  الدولة  مؤسسات 

العميقة،  الدولة  مفهوم  على  الشائعة  الأمثلة  من 
الدولة العميقة أو المتجذرة في تركيا، والدولة العميقة 
في الولايات المتحدة )وكالة الأمن المركزي واللوبيات(
وغيرها.  الأعمال(،  رجال  وكبار  )الجيش  ومصر 
تسمى  حين  العميقة،  الدولة  تكون  أن  الممكن  من 
الأحزاب  بعض  تصف  أن  دولة،  داخل  بدولة 
والجماعات التي تتصرف كأنها دولة لكن ضمن حدود 
دولة معترف بها، أو الأجهزة المخابراتية لدولة ما.

الأمم ومصاير  الأمة  مصير  قل:   –
ومصايد. مصيدة  ومكايد،  مكيدة 
الياء  لأن  ومكائد؛  ومصائد  مصائر  تقل:  ولا 
زائدة. وليست  أصلية  وأمثالها  مصير  في 

البلاد. في  وتخلل  البلاد  في  توغّل  قل:   –
خروج  التسلل  لأن  وإليها؛  فيها  تسلل  تقلْ:  ولا 

وتخلّص من زحام أو جمع.

– قل: أجاب عن السؤال ، وهذا جوابٌ عن الكتاب.
ولا تقل: أجاب على السؤال وهذا جواب على الكتاب
إذ لم يسمع في اللغة استخدام على مع الفعل أجاب.

الوزارة. منهج  وفق  على  الكتاب  هذا  ألف  قل:   –
منهج  وفق  الكتاب  هذا  ألف  تقل:  ولا 
والكفاية القدر  تعني  وفق  لأن  الوزارة، 

يقال: كسب فلانٌ وَفق عياله، أي كفايتهم.

– قل: كابد العدوّ الخسارة.
ولا تقل: تكبد العدو الخسارة، لأن تاء تفعّل تفيد 
في الفعل معنى رغبة الفاعل، وليس في معاني تكبد 

ما يحمل معنى المشقة المراد.

–  قل: يؤثر في الشيء.
ولا تقل: يؤثر على الشيء.

وتركمانهم  عربُهم  العراق  أهل  احتفل  قلْ:   –
وأكرادهم.

ولا تقل: احتفل أهل العراق عرباً وتركماناً وأكراداً
لأن نصب) عرباً( وأمثالها يعربها حالًا، والحال يتبدل
أي قد يكونون غير عربٍ في موضعٍ آخر وهذا خطأ!

– قلْ: فلانٌ مُغترض.
ولا تقل: فلانٌ مُغرِض ،  ورد في لسان العرب: ) اغترض 
الشيء: أي جعله غرضه وهدفه( ، وهو المعنى المراد.

مقتبس من كتاب قل ولا تقل للدكتور مصطفى جواد.

قـلْ ولا تـقـلْ:الدولة العميقة

كانت الإيد دايما ف الإيد 
ياما كنت بتفرح ياما كنت سعيد

بلا أى كلام أو حتى سلام
وكانت اللمسه شايله الهمسه

وبتوصلك شايله حنان
ماشافوش انسان

بينى وبينك
سر خطير مع حب كبير

مليان إحساس، حسدوه الناس
وحكموا عليه من غير تفكير

بينى وبينك
مشوار عمر، وحب العمر

ونظره ف عينى، يا حبيب عينى
تشرحلك حالى ع البعد يا غالى

مهما الأيام بتروح وتمر

بينى وبينك
صحو لأيام، غفو وأحلام

وعيون ما تنام
أضناها الشوق، بتبص لفوق
شايفاها نجوم، بتعد نجوم

يوم ورا يوم وتستنى ف يوم
ترجع وتطل يا سيد الكل

من وسط سحاب، أو خلف غيوم

بـيـنـى وبـيـنـك

قرأت لك إعداد/ م. مجدى عزيز -  أمريكابقلم/ م. مجدى عزيز -  أمريكا

مثقف مجتمع  لبناء  الزاوية  وحجر  الحضارات  ناقلة  المرأة 
إن المرأة تؤثر بشكل كبير في المجتمع، فهي البنية 
الأساسية لتقدم المجتمع، لأنها مربية الأجيال. وقد 
برعت المرأة في الكثير من المجالات ونافست أيضاً 
المرأة  وصف  يمكن  لا  انه  أثبتت  حيث  الرجال 
الرئاسة  إلى  وصلت  فقد  الذكاء  وقلة  بالضعف 
مجالاتهن  في  برعن  اللاتي  المهندسات  وهناك 
على  تحصل  امرأة  أول  جمعان  مريم  فالبحرينية 
امرأة   97 بين  من  الكيميائية  الهندسية  الزمالة 
الأوسط.  الشرق  على  والأولى  العالم  مستوى  على 
طائرة  تقود  امرأة  أول  فهي  الهاملى  عائشة  أما 
مجلس  في  نسائي  عضو  أول  ،وتعتبر  الإمارات  في 
سنا ،وأصغرهم  الدولى  المدنى  الطيران  منظمة 

لعبت المرأة دوراً مهمًا في المجتمع المصري، وكان 
مع  تساوت  حيث  فعال  ودور  خاصة  مكانة  لها 
فقد   . والحكم  السياسة  أمور  وتقلدت  الرجل 
 1479 من  الفترة  فى  مصر  حتشبسوت  حكمت 
لها  وكان  الميلاد،  قبل   1457 حتى  الميلاد  قبل 
ميادين  في  الدولة  أركان  تعضيد  في  تاريخي  دور 
والخارجية الداخلية  والسياسة  والتجارة  الدين 

 المرأة عند اليونانيين القدماء:

مرت المرأة بمراحل مختلفة في اليونان، لكنها كانت 
في أكثرها مسلوبة الحرية والمكانة وكانت الشرائع 
اليونانية لا تكاد تحميها من أي خطر يهدد كرامتها
خطبه: إحدى  في  ديموستين(  الخطيب)  يقول 
ولكي  شرعيين،  بأطفال  لنرزق  النساء  ”نتزوج 
نوفر راعياً مخلصاً للبيت ونملك الخليلات لخدمتنا 
وللعناية بشؤوننا اليومية والعشيقات لمتعة الحب”

 المرأة عند الرومان القدماء:

كانوا  الإغريق  شأن  شأنهم  الرومان  أن  رغم 
لديهم  المرأة  مكانة  أن  إلا  توجهاتهم  في  ذكريين 
كان  وربما  اليونان،  في  مكانتها  عن  تختلف  كانت 
ولم  المواقف،  من  العديد  على  التأثير  بعض  لها 
نصف  العزلة  في  روما  نساء  عاشت  أن  يحدث 
الشرقية التي عاشتها المرأة اليونانية، لكن مع ذلك 
والدها،  كان  سواء  الذكر،  سيطرة  تحت  كانت 
انتقال  الرومان كان  زوجها، أخوها، وعند قدماء 
البيع  بطريق  يتم  زوجها  إلى  أبيها  من  المرأة  ملكية 
الحصول  لقاء  الثمن  الزوج   يدفع  وبها  بالقبض 
وتشترى تباع  سلعة  أي  مثل  الزوجة،  على 
التاسع  القرن  ومقدمة  عشر  السابع  القرن  لغاية 
بيد  ألعوبة  المسكينة  المرأة  كانت  فإذا  عشر، 
متديناً،  مادام  يحبسها  الدرجة،  لهذه  الرجل 
يخرجها  والترف  اللهو  حب  دخله  إذا  ثم 
بما  أدبها  وأتلف  فتنها  إذا  ثم  بضعفها  ليلعب 
حملًا  يراها  والزينة  البذخ  أنواع  من  لها  يخترعه 
كان مما  بأشد  حبسها  إلى  فيعيدها  عليه  ثقيلًا 
وإن فن القراءة عند الهنود والقدماء لا يليق بالمرأة 
خلال  من  الرجل  على  سلطانها  يقوى  لا  حتى 
القراءة، ثم أن القراءة تؤدي إلى نقص فتنة المرأة
فشريعة مانو  في الهند لم تكن تعرف للمرأة أي حق 
مستقل عن حق أبيها أو زوجها أو ابنها وفي حالة 
وفاة الأب والزوج فإذا انقطع هؤلاء جميعاً وجب 
عليها أن تنتمي إلى رجل من أقارب زوجها بالنسب 
ولا يجوز أن تستقل بنفسها بأي حال من الأحوال، 
وأشد من نكران حقها في معاملات المعيشة نكران 
حقها في الحياة المستقلة عن زوجها، بل أن تحرق 
دامت  وقد  يموت  عندما  واحد  موقد  على  معه 

عشر السابع  القرن  حتى  القديمة  العادة  هذه 

 مكانة المرأة في الصين قديمًا:

كان  القديمة  الصين  في  المرأة  لوضع  بالنسبة 
المجاورة البلاد  في  مثيلاتها  عن  ما  نوعاً  يختلف 
التقدير  من  بنوع  تحظى  الأم  المرأة  كانت  حيث 
وجود  لاينكر  هذا  إن  إلا  أبنائها  من  والاحترام 
تشديد صارم على خروج المرأة من المنزل بالإضافة 
لكن  كبير،  بشكل  الأولاد  تربية  على  الحرص  إلى 
والإناث  الذكور  بين  التمييز  من  الأمر  يخلوا  لا 
الذكور  فكان  الأب  وخصوصاً  الأهل  قبل  من 
دون  والرعاية  والتثقيف  التعليم  على  يحصلون 
سوى  الفتاة  تتعلم  ولا  ذلك،  مثل  الإناث  تنال  أن 
غزل  والحياكة  كالخياطة  المنزل،  في  الأعمال  بعض 
من  تشديد  هناك  وكان  والدتها  يدي  على  الصوف 
لوحدها البيت  من  المرأة  خروج  على  الزوج  قبل 

مكانة المرأة عند البابليين:

البابليين منزلة رفيعة كما  المرأة عند  كانت منزلة 
كانت في مصر، حيث كان من حق النساء تعاطي 
من  وغيرها  الخاص  لحسابهن  التجارية  الأعمال 
في  ويقمن  الاستقلال  تمام  مستقلات  الأعمال، 
مقام الكتبة ولتحقيق ذلك كان لابد من الاستعداد 
الأعمال،  لتأهيلهن لهذه  مخصص  اللازم في مكان 
الدواوين  خدمة  في  منهن  جماعة  انخرطت  وقد 
المرأة في سلك  والمصالح الأميرية، كما كانت تنتظم 
الكهان وكان من حقها التمتع بالملكية الخاصة وحق 
الشهادة الكاملة كالرجل وحق التصرف فيما تملك 
من أرض أو عقار أو حيوانات أو عبيد، وإذا غاب 
إليها  تعود  الرشد  سن  في  ولد  له  يكن  ولم  زوجها 
رئاسة الأسرة وإدارة شؤون البيت والأملاك، ولها 
مقابل ذلك ثلث إيراد زوجها. وقد منح حمو رابي 
للمرأة، حق الطلاق إذا رأت في تصرف زوجها ما 
يجعلها تشك به أو إذا أهملها زوجها، وعلى القاضي 
أن يتحقق من دعوى المرأة وأن ينصفها إذا ثبت له 
من  تتمكن  حتى  يرهنها  أن  للزوج  وكان  صدقها 
ثلاث  الرهن  هذا  يتجاوز  لا  أن  على  دينه،  سداد 
سنوات كما يستطيع بيعها إذا ثبت له خيانتها. من 
الملاحظ أن وضع المرأة في بلاد الرافدين كان يدعو 
إلى الرضا والارتياح نسبياً ويعتبر متقدم بشكل كبير 
إذا ما قيس بوضع مثيلاتها في الصحاري المجاورة

مكانة المرأة في الجاهلية:

متفاوتة  بمراحل  الجاهلية  في  المرأة  وضع  ر  مَّ
في  القبائل  بعض  كانت  حيث  ومتناقضة، 
كما  تورث  فهي  كالسائمة  المرأة  تعد  الجاهلية 
كيفما  يرثها  الذي  بها  ويتصرف  السوائم  تورث 
والفجور،  البُغاء  على  يرغمها  أو  يتزوجها  يشاء، 
ولي  يقبضه  لها  ثمناً  فكان  المرأة  لمهر  بالنسبة  أما 
أمرها وكان المهر عدداً من الإبل يسوقها الخاطب 
وكان  السياق،  فيسمى  مخطوبته  أهل  خيمة  إلى 
في  المرأة  مكانة  مقدار  على  يقدر  الإبل  هذه  عدد 
يكن  ولم  والجمال،  الحسن  من  وحظها  قومها 
الجاهلية، عرب  عند  الزوجات  لتعدد  حد  هناك 

المرأة في الإسلام

المرأة  على  الرجل  يفضل  فكري  خط  القرآن  في 
التفضيل  مسألة  أن  بل  نتائجها،  وفي  المسؤولية  في 

بينى وبينك يا حبيب قلبى
كلام مكتوب ف عيون بتخبى

بتشيله قلوب مليانه حنين
خبته لسنين عن عين حاسدين

بينى وبينك
جمال فتان، وقلب حنان

وورد ف بستان، بأمل سهران
ترجع لحبيبك زى زمان

بينى وبينك
لوم وعتاب، عتاب أحباب

كانوا متواعدين، ع الوفا ناويين
ويكفينى منك أفضل جنبك

وافضل احبك لسنين وسنين 

بينى وبينك
لحن وغنوه

وفجر وضى
وعمر اهو جاى

بأيام حلوه وما لهاش زىّ

قوله  في  تتلخص  لهما  شاملة  قاعدة  إلى  تعود 
وَأُنثَى  ذَكَرٍ  ن  مِّ خَلَقْنَاكُم  ا  إنَِّ اسُ  النَّ ا  َ أَيهُّ )يَا  تعالى 
أَكْرَمَكُمْ  إنَِّ  لتَِعَارَفُوا  وَقَبَائِلَ  شُعُوبًا  وَجَعَلْنَاكُمْ 
في  فالمقياس  خَبِيٌر(.  عَلِيمٌ   َ اللهَّ إنَِّ   أَتْقَاكُمْ   ِ اللهَّ عِندَ 
للنوع  شامل  عام  مقياس  وهو  الله  تقوى  التفاضل 
سواء  حدٍ  على  والرجل  المرأة  يشمل  الإنساني 
واختلاف الرجل عن المرأة ليس اختلافاً في القيمة 
المرأة  فإن  بالتالي  والعمل،  الإيمان  في  بل  الإنسانية 
قد تفوق الرجل إذا ما أخلصت لله تعالى في عملها،

"لا يحيا نتف في رحم الأم ذكرا كان أو أنثى ألا الذي 
الوهاب" العاطي  الله  سبحان  رحمها  يحتضنه 

مَاوَاتِ  السَّ مُلْكُ   ِ لِلهَّ  ( وتعالى:  تبارك  الله  يقول 
إنَِاثًا  يَشَاء  لِمنَْ  بُ  يَهَ يَشَاء  مَا  لُقُ  يَخْ وَالْأَرْضِ 
ذُكْرَانًا  جُهُمْ  يُزَوِّ أَوْ  كُورَ*  الذُّ يَشَاء  لِمنَ  بُ  وَيَهَ
قَدِيرٌ عَلِيمٌ  هُ  إنَِّ عَقِيمًا  يَشَاء  مَن  عَلُ  وَيَجْ وَإنَِاثًا 

كرم  كما  النساء  على  الرجال  يرجح  لم  فالإسلام 
التكامل  لها  وحقق  المجتمع  نصف  كونها  المرأة 
من  أكثر  ففي  الإرث  حق  لها  وكفل  الرجل،  مع 
/30/ حالة تتساوى الحظوظ أو يزيد نصيب المرأة

المرأة  فعلى  والواجبات،  الحقوق  بين  توازن  هناك 
الحقوق  وإن  حقوق،  من  لها  ما  مثل  واجبات 
في  مثيلاتها  تبلغه  لم  الإسلام  لها  أعطاها  التي 
والمدنية الحضارة  تدعي  التي  المتطورة  الدول 

لمحة عن أوضاع المرأة في العصر الحديث:

وجه  على   )1972( عام  منذ  الدولية  المحافل  بدأت 
الجمعية  فأعلنت  المرأة،  بقضايا  تهتم  الخصوص 
دولية  سنة   )1975( عام  المتحدة  للأمم  العامة 
)1976-1985( من  الفترة  أعلنت  كما  للمرأة، 

الدولية  الاتفاقية  اعتمدت  ثم  للمرأة،  دولياً  عقداً 
التمييز ضد المرأة في عام  للقضاء على كافة أشكال 
)1979( واعتمد مؤتمر نيروبي الدولي عام )1985( 
خلال  بالمرأة  للنهوض  المرتقبة  الاستراتيجيات 
الفترة )2000-1986( وأكدت منظمة  اليونسكو في 
العام سنة )1989( وفي خطتها المتوسطة  مؤتمرها 
للأعوام )-1990 1995( على ضرورة تحسين أوضاع 
النساء بين  خاصة  الأمية  نسبة  وتخفيض  المرأة 

ورغم كل الجهود التي كانت تبذل لتحقيق تساوي 
الفجوات  تزال  ما  والرجل،  المرأة  بين  الفرص 
ولا  المجالات،  مختلف  في  كبيرة  الجنسين  بين 
العربية  الدول  من  كثير  في  المرأة  على  يتعين  يزال 
حقوقها،  على  للحصول  طويلًا  شوطاً  تقطع  أن 
وعدد  العالم  فقراء  من   ٪  70 يشكلن  فالنساء 
بنسبة  الرجال  العالم يفوق عدد  الأميات في  النساء 
 60٪ نسبة  ما  البنات  وتشكل  واحد،  إلى  اثنين 
على  الحصول  إلى  يفتقرون  الذي  الأطفال  من 
أطول  ساعات  تعمل  ما  وكثيراً  الأساسي  التعليم 
لعملها  تقدير  دون  الرجل  عمل  ساعات  من 
بمختلف  العنف  خطر  ويخيم  به،  اعتراف  أو 
المجتمعات من  العديد  في  حياتها  على  أشكاله 

مؤتمر  وحتى  للمرأة  العالمي  العقد  بداية  ومنذ 
تمكين  بقضيّة  الاهتمام  ازداد   1996 عام  بكين 
المرأة، وإتاحة الفرصة لها لممارسة دورها بفعاليّة 
في  القرار  صنع  في  والمساهمة  الرجل،  مثل 
والاجتماعيّة،  الثقافيّة،  الحياة  مجالات  مختلف 

العديد  أولت  وقد  والاقتصاديّة.  والسياسيّة، 
بهذا  الاهتمام  والدول  والهيئات  المنظمات  من 
من  مجموعة  إقامة  خلال  من  وذلك  المجال، 
الفعاليّات  هذه  وأشارت  والندوات،  المؤتمرات 
المرأة،  تمكين  أهمية  إلى  المتنوّعة  أشكالها  بكافة 
الميادين. كافة  في  بالعمل  الكامل  الحق  وإعطائها 

تحظى  والمحلي  العالمي  المستوى  وعلى  الآن  أما 
والمساهمة  القيادة  من  محدودة  بفرص  النساء 
في  التقييد  من  يعانين  إذ  السياسيّة،  العمليّة  في 
أدوارهنّ كناخبات أو مسؤولات؛ سواء في مكاتب 
القطاع الخاص،  أو في  المدنيّة،  أو الخدمة  الاقتراع، 
من  بالرغم  يحدث  وهذا  الأكاديميّة.  والأوساط 
عملية  في  ورائدات  كقائدات  لقدراتهنّ  إثباتهنّ 
التغيير، بالإضافة إلى حقهنّ في المشاركة في العمليّة 
لكن  و  الرجل.  مع  متساوٍ  بشكل  الديمقراطيّة 
تواجه النساء العديد من المعوّقات التي تحول دون 
التي  الهيكليّة  كالحواجز  السياسية؛  في  مشاركتهنّ 
تُفرض من خلال مؤسسات وقوانين عنصريّة لا 
تزال تحدّ من خيارات المرأة في الترشّح للمناصب

مقارباً  الجيوش  بعض  في  النساء  عدد  أصبح 
عدد  بين  المئويّة  النسب  وتختلف  الرجال،  لعدد 
وذلك  أخرى،  إلى  دولة  من  النساء  وعدد  الرجال 
تعتني  التي  والقوانين  والحوافز  للحاجة  وفقاً 
هذه  وتتراوح  المسلحة،  للقوات  بانضمامهنّ 
أو أكثر في بعض الجيوش. النسب بين ٪5 إلى 25٪ 

عدة  في  المسلحة  القوات  في  النساء  تساهم  وأيضا 
والصحة،  المراقبة،  وأماكن  كالإدارة،  مجالات؛ 
وما  المواكب.  ودراسة  والإطفاء،  والهندسة، 
مهاماً  للنساء  تعطي  التي  البلدان  عدد  زال 
قليلًا،  الفاعلة  والجبهات  الجيش  في  نشطة 
عالية،  عسكريّة  لرتب  بلوغهنّ  من  بالرغم 
العالم جيوش  في  مختلفة  لمهام  وتسلّمهنّ 
الرعاية  في  أساسّي  دور  للنساء  كان  القدم  منذ 
واستعمال  التمريض،  خلال  من  وذلك  الصحيّة، 
أما  المنزليّة،  العلاجات  وتأمين  الطبيّة،  الأعشاب 
الطب كمهنة فقد اقتصر على الرجال وحدهم، ففي 
بدايات القرن الخامس عشر صدر قانون في أوروبا 
الجامعات،  في  التدرّب  دون  الطب  ممارسة  يمنع 
بالجامعات  الالتحاق  للنساء  مسموحاً  يكن  ولم 

حتى بدايات القرن العشرين.
ونرى اليوم النساء ينافسن الرجال في هذا المجال، 
ولكن بالرغم من ذلك نرى اختلافات في الاختصاص 
الطبيّ بين الجنسين؛ إذ تفضّل النساء التخصصات 
التي تتلاءم مع حياتهن العائليّة، لذا فإنهنّ يفضلن 
اختيار الطب العام أو طب الأطفال أو الطب النفسي 

على تخصصات الجراحة والقلب.
الوطن  في  المرأة  وضع  يكن  لم  وأخيرا... 
مناطق  في  عليه  كان  عما  مختلفًا  العربي 
الوضع  هذا  مر  حيث  العالم،  من  أخرى 
أدى  مما  التمييز،  من  بمراحل  التاريخ  عبر 
وحريتها. حقوقها  على  لقيود  المرأة   لخضوع 
يتبع فى العدد القادم... 

بقلم الأديبة الشاعرة والإعلامية/ عـبـيـر  حـلـمـى-  مـصـــر






