




ليس  انه  العقار  سعر  تحديد  فى  أخير  عامل 
شرائح  هناك  ولكن  واحد   Market الــ  كل 
Price Levels لذلك  مختلفه  سعريه 
 upward trend هناك  يكون  أن  يمكن 
لشريحه  بالنسبه  معين   price level فى 
العقارات  ولنفترض   Affordable كبيرة 
side� الوقت   أقل من مليون دولار وفى نفس 
آخر   price level فى   ward trend
دولار. مليون  من  أكثر  العقارات  ولنفترض 
كتأثر  أخرى  عوامل  الإعتبار  فى  الأخذ  بجانب 
من  المعروض  على   foreclosure rate الــ 
ما  هو  الإقتصادى  البُعد  فقط  العقارات وليس 
يؤثر على العرض والطلب ولكن أيضاً الإستقرار 
وإعتمادات  والضريبة  السياسية  والتوجهات 
الموازنه ومعدل البطالة والحد الأدنى للإجور تؤثر 
أيضاً بشكل كبير وبالتالى لابد أخذها فى الإعتبار.
ولكن  مرسل  كلام  ليس  التنبؤ بالأسعار  لذلك 
بناء على معطيات وتحليلات للأرقام التاريخية 

والحالية.
مجتمعة  العوامل  هذه  بكل  الأخذ  النهاية  فى 
تعطى مؤشر لإتجاة الأسعار المستقبلى فقط فى 

حالة الإبقاء على كل العوامل الأخرى ثابتة.

 Compliment الصناعات المكملة والمغذية
لسوق العقارات.

نقص  تعانى  السلع  من  كغيرها  البناء  مواد 
الذى  كورونا  وباء  بسبب  المعروض  فى  شديد 
العالم  مستوى  على  الإمداد  سلاسل  على  أثر 
وتسبب بما يعرف بأزمة سلاسل الإمداد العالميه
Global supply chain crisis

مما  العالمية  أسعارها  إرتفاع  فى  وتسببت  
وبالتالى  والبناء  التشييد  أسعار  على  أثر 
النهائى. للمستهلك  الوحدات  أسعار 

أسعار  دفعت   مجتمعه  العوامل  هذه   كل 
العقارات للإرتفاع المطرد خلال الفترة الأخيرة.

التى  العوامل  بعض  هناك  أيضاً  النقيض  على 
أو تقلل من حده  تدفع الأسعار للإتجاه الهابط 
Interest Rate الفائدة  معدل  الصعود  كــ  

رابعاً: معدل الفائدة
:Interest Rate

فعندما يحدث تضخم يستخدم البنك الفيدرالى 
معدل الفائده كأداة من أدوات السياسة النقديه 
للسيطرة على التضخم ولوقف الخسائر الناجمه 
عن إنخفاض قيمة العملة و قلة القيمة الشرائية.

بالإقتصاد  مختصين  غير  كثيرين  ولأن 
بطريقة  الفائدة  معدل  نوضح  أن  فيمكن 
فقط. للتوضيح  ولكن   - دقيقه  غير   - بدائيه 

ان  يعنى  )هذا   %  2 التضخم  ان  حاله  فى 
السنة( فى   2% بنسبه  تقل  النقود  قيمه 

على  السنة  هذه  خلال  شخص  حصل  لو 
 3% بفائده  دولار   100.000 بقيمه  قرض 
إلى  بالإضافة  المبلغ  أصل  فيكون  سنه  لمدة 
دولار  103.000 بقيمة  العام  نهاية  فى  الفائدة 
البنك  أن  يعنى  فهذا   %  2 التضخم  لان  ولكن 
السنة  مدار  على   103.000 الـ  من   2% خسر 
مما  فقط   1% فائده  على  حصل  انه  يعنى  مما 
الإقراض  على  الفائده  معدل  رفع  إلى  يضطره 
التضخم. عن  الناجمه  الخسائر  لتعويض 
التضخم  معدل  إرتفع  فكلما  المنوال  هذا  وعلى 
الفائدة وهو ما يعتبر خطر  إرتفع معها معدل 
بشكل  والإقتصاد  خاص  بشكل  الإستثمار  على 
مما  الإستثمار  تكاليف  إرتفاع  يسبب  لانه  عام 
والخدمات. السلع  كل  أسعار  إرتفاع  إلى  يؤدى 
مصلحة  فى  ليس  الفائدة  معدل  إرتفاع  لذلك 
زمنية  لفترة  كأداة  إستخدامها  ويتم  الإقتصاد 
مصر  فى  حدث  )كما  التوازن  إعادة  أجل  من 
)33% تضخم  ظل  فى   20% الفائده  كانت   عندما 
الفائدة  أسعار  إرتفاع  فإن  ذكرنا  وكما 
 Mortgage الــ  أسعار  إرتفاع  إلى  سيؤدى 
معينة  شريحة  قدرة  عدم  عنه  ينتج  والذى 
تحمل  تستطيع  لا  لانها  بيوت  شراء  من 
مؤهلة  تكون  لن  أو  المرتفعه  الفائدة  معدلات 
البنوك من  عقارية  قروض  على  للحصول 

 Can't afford the high interest
سوف  وبالتالى   rate OR Can't qualify
يدفع مما  العقارات  على  الطلب  ينخفض 
التوازن  لنقطة   Demand & Supply الــ 
بدأ  ما  وهذا   Equilibrium السعرى 
المختلفة. الولايات  فى  المناطق  بعض  فى  يحدث 
الصعودى للإتجاة  يمكن  لذلك 
لكن  بالصعود  يستمر  أن   upward trend
السابق  الوقت   فى  والقوة  السرعة  بنفس  ليس 
 flat يصبح  أن  تدفعه  أخرى  عوامل  هناك  لأن 
تعتبر  الفائدة  أسعار  )مازالت    up من  أكثر 
المقال(. هذا  كتابة  وقت   حتى  منخفضة 

معظم  يلجأ  ولذلك  التضخم  نتيجة  القيمة 
المستثمرين إلى  الإستثمار فى العقارات أو الذهب 
ذلك لانهم فى إتجاة صعودى دائم على مر الزمن

 values over time tend to stay
.on a steady upward curve
العقار  أسعار  بين  طرديه  علاقة  دائما  وهناك 
ناحيه  من  التصخم  وبين  ناحيه  من  والذهب 
التضخم  معدل  إرتفاع  أن  يعنى  مما  أخرى 
المقوله  إلى  أسعارهم بالإضافه  زياده  إلى  يؤدى 
يمرض  العقار  أن  العربية  بلادنا  فى  المشهوره 
الأمريكى المجتمع  يقول  كما  أو  يموت  ولا 

 The housing market gets sick 
العقار  أن  يعنى  مما   but it doesn't die
 Upward Trend دائم  صعودى  إتجاه  فى 
Side� العرضى الإتجاه  فترات  بعض   يتخلله 
بالتأكيد  لكن  مؤقته  لفتره   ward Trend
 Crash Trend هابط  إتجاه  يكون  لن 
التحليل. هذا  تؤكد  التاريخيه  والبيانات 
عن: للحديث  نتطرق  سبق  ما  على  وبناء 

ثانياً: الـعــــرض والـطـلـــــب
:Supply & Demand

التضخم  معدل  إرتفاع  أن  سالفاً  ذكرنا  كما 
العقارات  شراء  فى  المستثمرين  رغبه  من  يزيد 
كبير  طلب  ويخلق  يزيد  مما  إستثمارى  كوعاء 
يسمى ما  وهو  المقدار  بنفس  عرض  يقابله  لا 
بالـ Excess Demand والعقار كمثل أى سلعة 
عندما يرتفع الطلب يرتفع السعر لعدم وجود 
Equilibrium إقتصادياً  يسمى  ما  أو  توازن 

إسم العقارى  السوق  على  يطلق  الوقت   هذا  فى 
مناسب  وقت   لأنه   Seller's Market
مرتفع  سعر  على  بالحصول  للبائع 
الطلب. وإرتفاع  العرض  قله  على  معتمداً 

موقع فتقرير  الأرقام  عن  تحدثنا  ولو 
أو  العقارات  أسعار  متوسط  عن   Realtor  
)Median YOY( زاد  الـ  بإسم  يعرف  ما 
مما   23.4% بنسبة  الأخيرة  السنة  خلال 
مرتفعه  الطلب  فى  زيادة  هناك  أن  يعنى 
العرض. من  النسبة  نفس  يقابلها  لا 
بين  النسبة  نفس  يوجد  لا  لماذا  ولمعرفة 
لفهم. يأخذنا  فهذا  والطلب  العرض 

 
ثالثاً: أسعار السلـع المكمله والبــديــلــه

:Substitute & compliment
المعروض من العقارات يتم من خلال طريقين ..

1 – بيع عقار قائم بالفعل
2 – بناء وحدات عقارية جديدة

ولبناء وحدات عقارية جديدة يتطلب مواد 
بناء Building Materials والتى تعتبر من 

إنـهـيــــار  أســعـار..  إرتــفـــاع  تـضـخــم.. 
وباء.. الفائدة..  سعر  بطاله..  عقارى.. 
كلمات تترد على مسامعنا كثيرا فى الآونه الأخيره 
ومن منا لم يسمع عن الإرتفاع المطرد فى أسعار 
السلع والخدمات وخصوصا فى أسعار العقارات 
المتحدة الأمريكية. الولايات  والذى طال جميع 
الأسعار  فى  الكبير  الإرتفاع  ذلك  بسبب 
فقاعه  وجود  إحتمالية  عن  الحديث  بدأ 
العقارى  السوق  بإنهيار  ينذر  مما  عقاريه 
خاصة   2008 عام  أزمه  شبح  وتكرار  قريباً 
قياسيه. لأرقام  التضخم  معدل  إرتفاع  مع 
نسمعها  مختلفه  وآراء  كثيرة  أسئلة 
مستقبل  بشأن  متضارب  وبعضها  جميعاً 
و  البائع  يجعل  مما  العقارى  السوق 
أمره. من  حيره  فى  والمستثمر  المشترى 
السوق  وتحليل  الأسئلة  هذه  على  وللرد 
يحدث  ما  ونحلل  نقيس  دعونا  العقارى 
النظريات  على  مبنى  علمى  لأسلوب  طبقاً 
للوصول  التاريخيه  والبيانات  الإقتصادية 
دون  مبسطه  بطريقه  صحيحه  لإجابه 
للرأى. توجيه  أو  تعقيدات  فى  الدخول 
البيانات  بعض  الإقتصادين  المحللين  يستخدم 
 Price منتج   أو  خدمة  اى  سعر  إتجاه  لتحدد 
مايلى: البيانات  هذه  بعض  من   Trending

Inflation 1 – معدل التضخم
2 – الـــعــــــرض والـطـــلـــــــب
Supply & Demand        
3 - أسعار السلع المكملة والبديلة

  Substitute & compliment      
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:Inflation أولًا: التضخم
عالمية  تضخم  موجه  حالياً  العالم  يجتاح 
الآن  إلى  الممتد  كورونا  وباء  تأثير  بسبب 
الإمكان  قدر  منه  التعافى  الدول  تحاول  والذى 
بالولايات  القارىء  عزيزى  مقيم  كنت   وإن 
بغلاء  تشعر  بالتأكيد  الأمريكية  المتحدة 
السلع. من  وغيرها  والوقود  الغذاء  فى  الأسعار 
أشار  فقد  الأرقام  بلغة  تحدثنا  وإن 
الأمريكية العمل  وزارة  تقرير 
 U.S. Department of Labor إن مؤشر 
المستهلكين ) CPI( الذى يقيس معدل التضخم 
إرتفع بنسبه  السنوى  التضخم  ان  السنوى 
2021 أغسطس  إلى   2020 أغسطس  من   5.3%
القوة  أن  يعنى  هذا  فإن  أكثر  وللتوضيح 
خلال   %  5.3 بقيمه  إنخفضت   الشرائية 
قيمة  أعلى  يعتبر  ما  وهو  فقط  واحدة  سنة 
ماضيه. سنوات   10 خلال  التضخم  لها  وصل 

لأسعار  مؤشر  هو  التضخم  معدل  ويعتبر 
العقارات حيث أنه هناك قاعدة فى الإقتصاد إنه 
فى حاله التضخم يلجأ عدد كبير من المستثمرين 
Hedg� بالـ يسمى  ما  أو  التحوط   لأدوات 
يتم  آمن  إستثمارى  وعاء  ing وهى البحث 
إستثمار الأموال فيها للحفاظ عليها من إنخفاض 



تأكد فريد الأطرش إن لحظة 
رحيلة قد حانت  بعدما 

تعرض لموقفين
الأول ليلة وفاته وللمرة الأولى 

حينما حلم  فريد الاطرش 
بوالدته السيدة علياء المنذر  

ترتدى لون السواد وهى 
تحضنه فى المنام، وأيقن وقتها 

أن ساعة رحيلة
قد إقتربت  بشدة.

والثانية قبل شهرين من 
رحيلة حينما ضاع منه 

المصحف الذهبى الصغير
الذى أهدته له 

الفنانة )سامية جمال ( 
و ظل معه 25 عاماً بجيب 
بنطلونه لا يفارقه، وكان 

يشعر بأنه يعطيه قوة جبارة 
حتى ضاع منه خلال تمثيل 
آخر أفلامه ) نغم فى حياتى (

ومن وقت  ضياعه وهو 
يشعر بنهاية أجلــه.



" أنا خلاص بقيت  كويس "
نطق  ما  آخر  الأربعة  الكلمات  هذه  كانت  
الساعة  تمام   فى  الأطرش  فريد  الفنان  بها 
عاما   47 قبل  26 ديسمبر  يوم  مساء  الثامنة 
بالغرفة  سريره  على  من   ،1974 عام  اى 
بلبنان  "الحايك:  بمستشفى   205 رقم 
الأبـد  الى  النبض  عن  قلبة  يتوقف  ان  قبل 
بعـد  الى خالقة  65 عاما، وسلم روحة  عن 
رحلة من الفن والحياة والدنيا جعلت  منـه 

اسطورة  فنية خالدة فى التاريخ.
لحقنة  موعد  اخر  كان  وفاتة  يوم  صباح  فى 
من  بالخروج  طبيبة  ووعدة  السيروم، 
سلوى  خطيبتة  من  طلب  ثم  المستشفى، 
السرير  عن  رفعة  سنية  وخادمتة  القدسى 
تتألم  لانها  يديه  وفرك  قليلا،  يمشى  كى 
مهلبية  ملعقة  تناول  وطلب  الحقنة،  من 
المغرب  اذان  سمع  وحينما  موز،  وقطعة 
واخذ  لسرير،  العودة  فطلب  الاذاعة،  من 
المعدة  حرقان  لعلاج  الدواء  من  قرص 
بضربات  شعر  فجأة  انه  الا  النوم،  قبل 
ان  سلوى  من  فطلب  منتظمة،  غير  قلبه 
قليلا  قلبه  وتدلك  السرير،  على  تجلسه 
بجهاز  الفرنسية  ممرضته  وحضرت 
فقال  وانفه،  فمه  على  وضعته  اكسجين 
لها اخر كلماته " خلاص انا بقيت  كويس".
الغرفة  من  مسرعة  خطيبته  خرجت  
وجدت  عادت  وحينما  الطبيب،  لاستدعاء 
السرير  بحافة  اصطدمت   قد  راسه 
الطبيب  واسرع  الفراش،  على  واستلقى 
ولكن  ساعة  ربع  لمدة  للقلب  تدليك  بعمل 
"دينيز"  كانت   اللحظة  نفس  فى  فائدة،  بلا 
للبحث  سكرتيرته قد ذهبت  لمطار بيروت 
التي فقدت منة وهو  الضائعة  عن حقيبته 
ساعات  قبل  بيروت  الى  لندن  من  عائد 
الاطرش  لتجد فريد  المستشفى  الى  وعادت 
فريد  مرض  كان  فقد  الروح،  أسلم  قد 
"الذبحة  هو  قتله  والذى  الرئيسى  الأطرش 
الصدرية " التى  أصيب بها  5 مرات، حيث 
يدخل  الحاجز  الحجاب  فى  فتقا  يعانى  كان 
الصدر  تجويف  الى  المعدة  من  جزء  منة 
يشعر  يجعله  كان  مما  القلب  على  ويضغط 
فى  سقوطا  من  يعانى  بدأ  ثم  بالاختناق، 
الشرايين  فى  مفاجئا  وضيقا  الايسر  البطين 
ليخف  وزنة  انقاص  منه  الاطباء  فطلب 
من  ويستريح  والمعدة  القلب  على  الضغط 
الالم الذى كان يشببه فريد بانه "زى المسامير "
ذبحة  بأول  فريد  اصيب   1955 عام  فى 
بعد  السنة  ليلة رأس  أصابته  والتى  صدرية، 
ملكة  والدة   " هانم  أصيله   " كتبته  ما  قرأ  أن 
منها  تقرب  )والتى  ناريمان  الأولى  مصر 
بأن  الجرائد  احدى  فى  طلاقيها(  بعد  فريد 
والتى  الأطرش  فريد  من  تتزوج  لن  إبنتها 
فريد  الأستاذ  أن  قولها  حد  على  ذكرت 
فكرة  وأن  للعائلة  صديق  مطرب  الأطرش 
يبحث  كان  وان  واردة  غير  مصاهرته 
آخر مكان  فى  إليها  فليسعى  الشهرة  عن 
الكريمة"!! الأسر  بنات  حساب  على  وليس 

- بناء على وصيته بأن يدفن بجوار شقيقته 
فريد  جثمان  نقل  تقرر  بالقاهرة  أسمهان 
طائفته   ولكن  للدفن،  لمصر  الاطرش  
دفنه  على  اعترضت   لبنان  فى  الدروز 
400 شخص بالمدافع  بمصر، وحضر منهم 
الاطرش  فؤاد  شقيقه  فاقنعهم  الرشاشة 
بانها وصية فريد نفسة، وتم تحنيط جسده 
أسرته  لطقوس  طبقا  بلبنان  المستشفى  فى 
يوم  صباح  من  العاشرة  وفى  الدروز،  من 
27ديسمبرتم نقل الجثمان الى مطار بيروت 
وسط حشد هائل من المعزيين والجماهير.
وعلى الطائرة كانت  معه سكرتيرته "دينيز" 
وصل  حيث  القدسى"،  "سلوى  وخطيبته 
مستشفى  الى  ومنه  القاهرة  لمطار  الجثمان 
القوات المسلحة بالمعادى، وفى اليوم التالى تم 
ولكن  مكرم  عمر  مسجد  الى  الجثمان  نقل 
فى  تسبب  البشر  وطوفان  الهائلة  الحشود 
باب  من  الجثمان  واخراج  الجنازة  الغاء 
البساتين  مدافن  الى  راسا  عربة  فى  البدروم 
الجماهير"  من  هيسترية  هتافات  وسط 
فريد  يا  السلامة  مع  اكبر  ..الله  اكبر  الله 
النعش  امام  الفنانون  اصدقائه  تقدم  كما 
ومحمد  المطلب  عبد  محمد  ومنهم 
سلطان وهدى  يسرى،  ومديحة  سلطان 
الفقار ذو  وصلاح  فهمى،  وحسين 
،....الخ فوزى  وليلى  صبرى،  وسمير 

الفنان  حياة  فى  كبيرا  دورا  النساء  لعبت  
فى  حب  اول  كان  فقد  الاطرش،  فريد 
الجيران  بنت   مع  طفولتة،  وقت   حياته 
بمنطقة البحر  بباب  ادريس  شارع  فى 
"رمسيس حاليا" إنتهت  القصة على اثر علقة 
لتاتى  القصة،  انتهت   اقاربها  من  ساخنه 
سامية جمال فى حياتة عام 1944 حينما كان 
يسهر فى الاوبرج مع صديقة له اسمها " زوزو 
" كانت  سيدة مجتمع راقية وغنية وجميلة 
بعد سقوطها  وثرية، وتطلقت  من زوجها 
تواجدهم  وخلال  الطرش،  فريد  غرام  فى 
فى الاوبرج اعلن المذيع عن الراقصة الناشئة 
خاصة  رقصة  رقصت   التى  جمال  سامية 
اشغل  الذى  الامر  الاطرش،  لفريد  تحية 
غضب زوزو، وسرعان ما تدهورت الامور 
لتنتهى  زوزو  وجها  على  فريد  من  بصفعة 
علاقتة بها وتبداء علاقتة مع سامية جمال 
وعاشا معا فى منزل واحد واستوديو واحد 
وملهى ليلى واحد، حتى طلب الملك فاروق 
القصر  فى  للرقص  جمال  سامية  يوم  ذات 
جمال  بسامية  علاقته  نهاية  بداية  وكانت  

" سقط فريد فى  " ودعت  حبك  ومع فيلم 
وقتها  كانت   التى  شادية  الفنانة  غرامة 

زوجة للفنان عماد حمدى ، الذى احس 
بهذا الحب فطلقها، وفى اللحظة التى 

قرر فريد الزواج منها كانت  شادية 
قد تزوجت  بالمهندس الاذاعــى 

." فتحـــــى  عــزيــــز   "
طلـبــهــا  وبعـــدمـــا 

للــزواج  فـــريــــد 

عدة مرات وفى اخـــر مــــرة سافر فجاءة 
خارج البلاد، وقد وصل عشق شادية لفريد 
وتم  المنومة،  بالحبوب  الانتحار  حاولت   انها 
معدة  بغسيل  الاخيرة  اللحظات  فى  انقاذها 
علاقته  وتبداء  بشادية  فريد  علاقة  لتنتهى 
كانت   التى  طاهر  ليلى  الشقراء  الفنانة  مع 
الذى  شعبان  يوسف  للفنان  زوجة  وقتها 
كان غارقا فى حب الحسناء نادية شيرين،الا 
ان فريد لم يكن ينوى الزواج من ليلى طاهر 
ليلى  مع  العلاقة  فانتهت   اسريا،  ويستقر 
طاهر لتبدء علاقة مع الفنانة الشابة سميرة 
احست   وعندما  فترة  دامت   التى  احمد 
عشقية  يريدها  الاطرش  فريد  ان  سميرة 
رفضت  هدايا فريد، خاصة السيارة الاسبور 
القدسى  سلوى   " جائت   واخيرا  الانيقة، 
نور   " اللبنانى  صديقة  زوجة  كانت   التى   "
الدين القدسى "، الذى توفى على اثر اصابتة 
بجلطة، نتج عنها شلل نصفى انتهى بالوفاة 
فى  الاطرش  فريد  القدسى  سلوى  لتلازم 
الاخيرة  ايامه  فى   خاصة  تحركاته  كل 
." خطيبته   " انها  يردد  فريد  كان  حيث 
"شقـة  تركة شملت   الاطـرش  تــرك فريــد 
ومبلـغ  بالجيــزة،  النيل  شارع   76 بالعمارة 
70 الف جنيها نقدا، ومجموعة من الخواتم 
بالذهب  المرصعة  القمصان  وازرار  الذهبية 
بقيمة 10 الاف جنيها، و12 سجادة شيرازى 
مستعملة  كرايزلر  وسيارة  بثمن،  تقدر  لا 
جنيها   1500 بــ  قيمتها  تقدر   56 موديل 
1000جنيها  بقيمة  قديمة  باكار  وسيارة 
شارع   5 رقم  بالفيلا  وتحف  ومنقولات 
حصة  بالزمالك،  الصديق  بكر  ابو  العادل 

"علياء  والدته  بفيلا  بالميراث  عقار  فى 
جنيها  الف   40 بقيمة  بحلوان  المنذر" 

برشــــدى  الكويتيـــن  بعمارة  وشقة 
و130  بالاســـكنــــــدريــــة، 

فـرنسى  فرنــــــك  الف 
بــبـــنــــك  مودعـــــة 

ســــتـــيــة  ســـــــــــو
جـــنــــــــــرال 

ببـاريـــس .



س - ما هو عملاق التخسيس )الكيـتـو( ؟!!
ج ــ الكيتو عرفت  فوائده منذ آلاف السنين بسبب وجود الصيامات والتأثير العلاجي للجوع لبعض 
السنوات والعقود  أبقراط من حوالي ٢٤٠٠ سنة! ومرت  الأمراض ومنها نوبات الصرع ووصفها 
والقرون وجاء عصر الفهم العلمي التحليلي أخيراً! لماذا كل هذه الفوائد للجوع! بسبب حالة إسمها 
الكيتوسيس Ketosis وهي حالة استعمال الدهون المخزنه كوقود للخلايا )نعرف أنه أفضل للمخ 
وسائر الخلايا الآن، لقدرته العجيبة على ترك مخلفات وعوادم ومواد أكسدة أقل كثيراً عن السكر 
جلوكوز Glucose الوقود العادي( وكأنك تشهد مقارنة بين سيارة ديزل مع السكر وسيارة هايبريد 
Hybrid وحتى كهرباء Tesla مع الكيتوسيس !! وينجم عنه تغيرات عصبية تحمي خلايا المخ من 
الصرع وتقلل السرطان والزهايمر وضمور الأعصاب والشلل الرعاش ودهون الكبد والكوليسترول 
مستوى  تقليل  يترأسها  عديدة  أخرى  وفوائد  والتركيز  الطاقة  وتحسين  الشرايين  وتصلب 
الإنسولين بالدم وبالتالي حرق الدهون السريع والتخسيس السريع، علها حالة الكيتوسيس تستحق 
الوصول  Dr. Russell Wilder 1924 كيفية  وايلدر  د.  الدهون"، وبعدها وصف  "محرقة  لقب 
لهذه الحالة بأكل علاجي معين نعرفه الآن "الكيتو دايت " أو مأكولات الكيتو! وللتبسيط الكيتو هو 
٦٠% في  كاربوهيدرات  )بدل  كاربوهيدرات  فقط  بروتين و٥%   %٢٠ و  )ياريت  صحية(  ٧٥% دهون 
أكلنا المعتاد(،، ولكن د. أتكينز Atkins وهو عبقري بكل المقاييس في أواخر السبعينيات ركز أكثر 
على الاستمرارية وحب الأمريكان لأكلهم ولو حتى كان الغير صحي منه! وأعتقد بهدف الفعالية 
والإستمرارية! مثل البرجر والهوت دوج واللحوم والزيوت المهدرچة فاصبحت  النسبة بدل من 
الصحي "الكلاسيكي" ٤ دهون صحية لــ  ١ بروتين! لكن مع أتكينز ٢ دهون )غير صحية غالبا( لــ ١ 
بروتين غالبا غير صحي ايضا !! وهذه الطريقة قد تعمل لتقليل الوزن جداً أيضا ولكن الهدف الأسمى 
وهو حالة الكيتوسيس التي في الاساس كحالة إنتشاء ونيرفانا للخلايا والمخ لا تكون في أفضل حالاتها 
وأحيانا تقف تماما بعد وجبة بروتين لحم غنية نتيجة لزيادة الانسولين لتكوين السكر من الاحماض 
الامينية من البروتين! فالكيتوسيس هكذا قد تصبح متقطعة بصورة غير كاملة لوجود كثرة من 
البروتين الذي بدوره يحفز افراز الانسولين مما يقلل من اهداف الكيتو التي هي اسمى من مجرد 
تخسيس! وأصبح إلى الآن الأمر غير واضح للكثيرين ظناً أن الكيتو هو لحوم وبرجر بدون أرز وخبز 
ومكرونة، رغم ان الحقيقة ان الكيتو اساسا دهون صحية ٧٥% ثم دهون ثم دهون ويترأس القائمة 
الافوكادو والجمبري وزيت  جوز الهند وزيت  الزيتون والبيض العضوي والزبدة البلدي ولبن الماعز! 

س- لماذا يتوج زيت  الزيتون ملكاً على الزيوت الصحية؟!
ـ زيت  غير مشبع رائع وجزء لا يتجزء من أكل حوض البحر المتوسط الصحي الذي يستخدم الآن  ج ـ
في معظم مستشفيات أمريكا لكونه الأصح على الإطلاق وهذا الزيت  يتمتع بطعم رائع مع السلطات 
وأيضا  والزهايمر  والسرطانات  الالتهابات  من  تقلل  التي   Oleocanthal الأوليوكانثال  مادة  وبه 
تعامل  الدهون في الجسم بتحسن  الشبع وقد يزيد من حرق  الدم ويساعد على  يحسن من دهون 
الجسم بطريقة منتظمة مع الدهون الصحية وقد يساعد على التخسيس! مليء بمضادات الأكسدة 
وفيتامينات E & K ولضمان كل هذه المميزات لملك الزيوت الصحية! لابد أن يكون EVOO وهذا 
لضمان  فاهرينهايت    ١٢٢ أو  مئوية  درجة   ٥٠ من  أقل  البارد  على  ومعصورا  جدا  بكر  زيت   معناه 
عدم تدمير هذه المواد السحرية التي تريد الطبيعة أن ننهل منها لصحة أفضل وعمر أطول! المواد 
من   CRP مؤشر  من  يقلل  الزيتون  زيت   الزيوت!  بين  متوجاً  ملكا  منه  جعلت   التي  والمميزات 
أشهر مؤشرات الالتهابات في الجسم ومن أهم مؤشرات مرض الكوفيد-١٩ بسبب الكورونا ! يمنع 
السكتات الدماغية والقلبية، ويقلل من حدوث مرض السكر النوع الثانى بدرجة قد تصل إلى ٥٠% !!!
التهاب المفاصل الروماتيزمي!! وقد أشارت بعض الأبحاث لقدرته على منع وتقليل حدة مرض 

س - ما هى كنوز حوض البحر المتوسط التى تركتها لنا الحضارات العريقة؟!
ج ــ كما ذكرنا أعلاه مع زيت  الزيتون والخضروات وقليل من الفاكهة والبقوليات كالفول والعدس 
والفاصوليا البيضاء واللوبيا والمكسرات الصحية وقد تكون فقط الآن ياعزيزي إكتشفت  كنز البحر 
الذي  الكنز  ١٠ آلاف عاماً!  الــ  تناهز  التي  المطابخ  العريقة! صاحبة  أكل شعوبه  المتوسط في  الأبيض 
للأسف الشديد أصبح في قاع ظلمات هذا البحر ويحتاج الإنسان إلي البحث عنه بغواصات حديثة 
في الإنترنت  وجوجل أو للقراءه عنه في مقالة بصحيفة تنويرية سابقة زمنها مثل جريدة كاريزما!
بعد آلاف السنين من استعمال كل مجوهرات وذهب وياقوت وماس هذا الكنز! الآن اصبح مدفونا 
كما حضارة الفراعنة والرومان والإغريق ولكن لهذا قررت الكتابة عنه مره أخرى لانه ثبت  "علميا" 
المدعو  التخسيس  لعملاق  بعد سنتين بنسب مشابهة  التخسيس  إنه يساعد على  الأونة الأخيرة  في 
والأهم  عديدة  وسرطانات  الزهايمر  ويمنع  والكوليسترول  والسكر  الضغط  يعالج  وأيضا  "الكيتو" 
ليس به وقية حرمان ولا حتى من أجمل فاكهة تشتهيها قلوبنا التي لطالما عشقت  كل ما هو "حلو"!

س-  ما فوائد الفطر أو المشروم أو عيش البيه الذكي الغراب وهل له أنواع؟!
ج ــ كنز آخر مدفون ويجب التنقيب عنه حيث يسكن الغراب أو للتسهيل :( ! في كل سوبر ماركت  
وسوق خضروات طازجة ورغم إننا نعتبره خضار ولكن في الحقيقة هو فطر ويسمى عيش الغراب 
لأنه يشبه الخبز وبالفعل يتغذى عليه الغراب الذكي فقط :(! من فوائدة الشهيرة داعم للمخ مساعد 
لتوازن هرموني مرغوب من الجميع ويحث على التخسيس وتحسين المناعة بالذات الأجسام المضادة 
SARS Cov2 ومضاد لسرطانات عديدة  IgA أول خط دفاعي ضد الفيروسات ومنها الكورونا 
أهمها سرطان الثدي حيث يقلله بنسب أعلى من ٥٠% لو تم تناول القليل يوميا! ومضاد للإكتئاب والقلق 
ويحسن نوعية النوم وهذا الأخير بالذات الفطر الريشي منها! ومضاد للالتهابات والكوليسترول 
السيء LDL والضغط العالي ومليء بمضادات الأكسدة التي تساعد على تهدئة سرعة قطار عمر 
خلايانا وأيضا على سرعة التعافي من الرياضة وتقوية العضلات!  بالبروتين النباتي الصحي والمعادن 
ومنها النحاس والبوتاسيوم والزنك وسيلينيوم والماغنيسيوم والكالسيوم والصوديوم والفيتامينات  
Beta Glucan الذي يؤثر بطريقة رائعة على عدد خلايا  الــ  C وأيضا  B و   9 ,6,  5 D , 1, 2, 3 و 
بيضاء مناعية التي تدعى وعجبي! خلايا مقاتلات طبيعية Natural Killer Cells ضد السرطان 
الاستعداد  أهبة  SARS Cov2 ويزيد كفاءتها وعددها وتكون على  الكورونا  والفيروسات ومنها 
 Beta Glucan جلوكان  والبيتا  سرطانية!  وخلايا  وبكتيريا  فيروسات  من  عدواني  غزو  أي  ضد 
يعمل ك PreBiotic بريبيوتيك وهذا من شأنه أن يحسن من نوعية البكتيريا النافعة )المايكروبيوم( 
في أجسامنا! وهي أيضا تقلل الكوليسترول! ويحتوي أخيرا على جوهرة الكولين Choline التي 
                           ,,,Acetyl choline جدا  الحيوي  العصبي  الناقل  لتكوين  المخ  ويعشقها  أيضا  البيض  في  توجد 

أنواع المشروم: 
•white button• brown cremini • portobello • shiitake • oyster • wood ear • enoki

س- ما هى فؤائد التوت الأزرق؟!
ج ــ منجم أخر من مناجم ذهب وياقوت وزمرد وماس الأكل الصحي الذي يجب إستعماله بصفة 
لو أمكن يومياً ويفضل العضوي منه لرقة جلده قد يتركز فيه Pesticides المبيدات الحشرية، لذا 
أفضله عضويا جداً! ويحتوي على Vitamin C & K وألياف جيدة ومضادات أكسدة بغزارة أهلته 
عن جدارة وكل إستحقاق ليكون ملك الفاكهة في عالم مضادات الأكسدة! ولمعلوماتك عزيزي القارئ 
البوليفينول  الأكسدة!  لمضادات  ملكة  وأبهى  أجمل  الرمانة  فيه  توجت   الذي  العالم  نفس  في  وهذا 
فلافينويد!   Flavonoids المدعو  "الأزرق"  الملكي  الدم  ذات  الملكية  العائلة  من   Polyphenols
تساعد على تهدئة الالتهابات ومنع السرطانات والزهايمر وتهدئة سرعة قطار عمر الخلايا بتقليل 
DNA وبمنع هذا تصير شبابا في سن كهولتها، وكهلة في ريعان  النووي  تدمير وأكسدة حمضها 
كان  لو  حتى  كبسولات  أو  حبوب  هيئة  في  دواء  أي  عليه  يقدر  ولن  لايقدر  ما  وهذا  شيخوختها 
مستخلص  هو  الذي  غذائية  مكملات  ككبسولات  الشهير   Quercetin الكيرسيتين  مستخلص 
اليوم على  الكرة  لعيبة  أفضل  أوج قمته كواحد من  الأزرق لأن حتى محمد صلاح في  التوت  من 
الأرض لا يقدر بل سيرفض أن يلعب دون سائر أفراد فريقه لأنه يعلم جيدا أنه كما نقول بالعاميه 
خسارة  لك  تضمن  قد  لوحدها  أكسدة  مضاد  كبسولة  وكذلك  ماتسقفش"  واحدة  "إيد  المصرية 
!A حتى  أو   E أو   C فيتامين  ده  اللعيب  كان  لو  حتى  صحتك!  حياة  ملعب  في  ياعزيزي  فادحة 
ذو  الأخير  وهذا   LDL السيء  الكوليسترول  أكسدة  يقلل  ان  قادر  الأزرق  الدم  ذو  الملكي  والتوت 
السمعة السيئة بسبب هذه الأكسدة الذي تجعله وحشا كاسرا مكشراً عن أنياب أكسدته فينهش 
أشارت  وقد  والدماغية  القلبية  السكتات  مسببا  والمخ  القلب  شرايين  في  الدموية  الأوعية  جدار  في 
بعض الأبحاث أن الفضل قد يرجع إلى مادة الأنثوسيانين Anthocyanins ! وأخيرا وليس أخرا 
Cente� "المعمرين"  التوت الأزرق يقلل ضغط الدم ويحسن قوة الذاكرة حتى في أعمار تناهز المئة
narians وهو مايحدث إلى يومنا هذا على أرض واقع اسمه المناطق الزرقاء Blue Zones ومنها 
 Okinawa Japan, Sardinia Italy, Nicoya pennisula Costa Rica, Ikaria Greece
and the Seventh�Day Adventist in California وهي مناطق يسكنها الكثير من المعمرين 
فوق سن المئة بأفضل صحة بطريقة عجيبة! بسبب الأكل الصحي جداً بهذه المناطق وكأنه قادر 
على إبطاء عقارب ساعة المخ بالعديد من السنين مقارنة بالأشخاص الذين لا يأكلون الأكل الصحي. 
التوت الأزرق! والأنثوسيانين Anthocyanin قد يقلل من حدة مرض السكر النوع الثانى وتقليل 
عدوى  من  تعاني  التي  السيدات  ولتتهلل  للإنسولين!  الخلايا  حساسية  وتحسين  الدم  في  السكر 
البول بصورة متكررة مزعجة لعدة مرات سنوياً لأنه قادر بعد شهور من الإستعمال أن  مجرى 
 ! Cranberries يقلل من حدتها ومنعها في الكثيرين كما يفعل عصير الكرانبيري الطبيعي الصحي

يمكنكم زيارة موقعنا المتخصص فى التغذية بإسم
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مـلايين  تشخيص  فيتم  عام،  كل  العالم  أنحاء  جميع  في  الوفيات  من  كبيًرا  عددًا  الخبيثة  الأمراض  تسبب 
الأشخاص بأنواع مختلفة من السرطان: »الجلد، الثدي، الفم، القولون، المبيض، الرئة، المثانة، وأنواع أخـرى«.

الـوزن غـير  الطبيعي، ورم في الجسم، وفقدان  النزيف غير  العلامات والأعراض المحتملة للسرطان:  وتشمل 
المبرر، والتغيير المفاجئ في حركات الأمعاء، وحمى أو عدوى متكررة، والشعور بالإرهاق، وفقدان الشهية

وضيق في التنفس أو السعال.
في حين أن هذه الأعراض قد تشير إلى تطور سرطاني محتمل في الجسم، إلا أنها يمكن أن تشير إلى مشاكل 
صحية أخرى ليس لها علاقة بالسرطان، ومع ذلك يجب على المرء اتباع عادات وأنماط صحية للحد من 
خطر الإصابة بالسرطان كـ: عدم التدخين، وشرب الكحول، والحفاظ على وزن صحي، والحد من التوتر

والحصول على ساعات نوم مناسبة.
ومن أهم العوامل المساعدة للحد من الإصابة بالسرطان هو تناول الطعام الصحي، لذا يجب على المرء ببساطة 
إزالة الأطعمة المسببة للسرطان من نظامه الغذائي، »الشروق« ترصد لكم أعلى 10 أطعمة مسببة للسرطان، وفقًا 

.»diet of life« لما ذكره موقع
1- اللحوم المصنعة أو الحمراء

اللحوم المصنعة »كاللانشون والسوسيس  التغذية والسرطان، تؤكد أن تناول  2008، في مجلة  نشرت دراسة عام 
والبرجر«، قد يكون متورطا في مسببات سرطان القولون والمستقيم، جنبا إلى جنب مع اللحوم الحمراء، لذلك يجب 
تجنب الإفراط في تناول اللحوم الحمراء، وإذا كنت  ترغب في تجنب الآثار الضارة من اللحوم المصنعة، استبدلها باللحوم 
الخالية من الدهون، لأنه يدخل في صناعتها مواد كيماية كـ »نترات الصوديوم عند تجميدها، مما يجعلها ضارة بصحتك
أيضًا«. سيء  أمر  وهو  الملح،  من  كبيرة  كمية  على  المصنعة  اللحوم  تحتوي  ذلك،  إلى  بالإضافة 

2- الطماطم المعلبة
تبطن العلب المستخدمة لحفظ الطماط، مادة كيميائية تسمى »BPA«، وتؤدي لاختلال الغدد الصماء وتعطل 
المبكر،  والبلوغ  البروستاتا  وسرطان  الثدي  بسرطان  الإصابة  خطر  من  تزيد  فإنها  وبالتالي  الهرموني،  التوازن 
الإمكان. قدر  الطازجة  الطماطم  استخدام  الأفضل  ومن  والعقم،  الجسم،  في  الحرق  معدلات  في  واضطرابات 

3- السلمون المستزرع
أعلى  مستويات  له  المزروع  السلمون  أن  العلوم،  مجلة  في  ونشرت   ،2004 عام  أجريت   دراسة  كشفت  
ثنائي  مركبات  مثل  بالصحة،  الصلة  ذات  الملوثات  من  وغيرها  للسرطان  المسببة  الملوثات  من  بكثير 
استنتاج  إلى  وخلصت   البري،  بالسالمون  مقارنة  والتوكسافين  والديوكسينات  الكلور،  متعدد  الفينيل 
تشكل  أن  يمكن  الشهر،  في  المستزرع  السلمون  سمك  وجبة  من  واحدة  قطعة  من  أكثر  تناول  أن  مفاده 
الزئبق. من  أعلى  مستويات  على  المستزرع  السلمون  يحتوي  كما  بالسرطان،  الإصابة  على  كبيرا  خطرا 

4- الزيوت المهدرجة
بطريقة  المهدرجة  الزيوت  استخلاص  يتم  لا  الكانولا،  زيت   أو  الصويا  زيت   أو  الزيتون  زيت   بخلاف 
يعالج  الخضروات،  من  كيميائياً  استخراجه  بمجرد  الإنسان،  لصحة  جيدة  ليست   فهي  وبالتالي  طبيعية، 
النوع  هذا  صلاحيته،  فترة  لتمديد  وكذلك  وطعمه،  رائحته  لتغيير  كيميائيا  أخرى  مرة  المهدرج  الزيت  
وهذا  الخلايا،  أغشية  ومرونة  بنية  على  وتؤثر  المصنعة،  الأطعمة  على  للحفاظ  عادة  يستخدم  النفط  من 
غير  الدهون  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة  الجلد،  سرطان  خاصة  بالسرطان،  الإصابة  خطر  من  يزيد  بدوره 
والمستقيم. القولون  وسرطان  البروستاتا  وسرطان  الثدي  سرطان  تعزز  المهدرجة  الزيوت  في  المشبعة 
المهدرجة الزيوت  وليس  للطهي،  الطبيعية  الزيوت  استخدام  هو  شيء  وأفضل 
النخيل. وزيت   البكر  الهند  جوز  وزيت   البكر  الزيتون  زيت   الأفضل:  بين  ومن 

5- رقائق البطاطس الجاهزة 
حرارة  درجات  في  مقلية  أنها  يعني  فهذا  مقرمشة،  والمعلبة  الجاهزة  البطاطس  رقائق  لجعل 
معروفة مسرطنة  مادة  وهي  »الأكريلاميد«،  تسمى  مادة  يكون  مما  مئوية،  درجة   120 من  أعلى 

والبروستاتا  المبيض  بسرطان  للإصابة  أعلى  خطر  في  وتضعك  أيضًا،  السجائر  في  موجودة 
للسرطان. الدولية  المجلة  في  نشرت   2006 عام  لدراسة  وفقا  الثدي،  وسرطان  الهضمي  والجهاز 
نسبة  وارتفاع  الوزن  زيادة  في  يساهم  ما  البطاطس،  في  الحرارية  والسعرات  الدهون  لارتفاع  بالإضافة 
تكون  ما  دائمًا  فهي  ذلك  على  علاوة  الصحية،  الاضطرابات  من  ذلك  وغير  الدم  وضغط  الكوليسترول 
من  فبدلًا  صحتك،  على  خطرا  تشكل  التي  المضافة  الحافظة  المواد  من  العديد  مع  اصطناعية  نكهة  ذات 
الزيتون. زيت   مثل  صحي  زيت   باستخدام  المنزل  في  قليها  يمكنك  الأسواق،  من  البطاطس  رقائق  شراء 

»GMOs« 6- الأغذية المعدلة وراثيا
زرعها  يتم  الغذائية«  »المنتجات  هذه  جميع  الصويا  وفول  والحبوب  والذرة  البطاطا  ذلك  في  بما 
المناعة  نظام  فشل  إلى  يؤدي  أن  يمكن  تستهلك  وعندما  ضارة،  كيميائية  مواد  باستخدام  بقوة 
الورم  نمو  تسبب  الأطعمة  هذه  زراعة  في  المستخدمة  الكيميائية  فالمواد  والكبد،  الدماغ  وتلف 
وراثيًا«. المعدلة  الكائنات  من  »خالية  جملة  الأغذية  هذه  شراء  عند  تقرأ  أن  يجب  لذلك  السريع، 

7- الأطعمة الاصطناعية المحلاة بالسكر 
المكرر  السكر  من  كبيرة  كميات  تناول  فإن  للتغذية،  الأمريكية  الجمعية  مجلة  ،نشرتها   2006 عام  لدراسة  وفقا 
المكرر  السكر  استخدام  من  بدلا  لذلك  البنكرياس،  بسرطان  الإصابة  خطر  من  يزيد  بالسكر  المحلاة  والأطعمة 
الأسود. السكر  دبس  أو  العسل،  مثل  الطبيعية  الطاقة  معززات  تجربة  يمكنك  الاصطناعية،  المحليات  أو 

8- الدقيق الأبيض المكرر
الكربوهيدرات  على  ويحتوي  المكرر،  الأبيض  الدقيق  هو  المصنعة  الأطعمة  في  شائع  آخر  عنصر 
هل  بالسرطان،  الإصابة  خطر  من  تزيد  أنها  كما  شخص  أي  بصحة  ضارة  أنها  على  تصنف  التي  الزائدة 
للجسم. السمية  عالي  غاز  وهو  الكلور؟،  بغاز  الأبيض  الدقيق  تبييض  يتم  الطحن،  عملية  أثناء  أنه  تعلم 

بسرطان  الإصابة  خطر  من  يزيد  الكربوهيدرات  من  كبيرة  كميات  تناول  أن  الدراسات  وأظهرت 
إلى  يؤدي  ما  السكر،  من  عالية  نسبة  على  الأبيض  الطحين  يحتوي  ذلك  على  علاوة  النساء،  لدى  الثدي 
وانتشارها،  السرطانية  الخلايا  نمو  الدم  سكر  في  الارتفاع  هذا  ويعزز  الدم،  في  السكر  مستويات  ارتفاع 
الشعير. دقيق  أو  اللوز  أو  الكامل  القمح  مثل  الأبيض  الدقيق  عن  بدلا  صحة  أكثر  خيارات  وهناك 

9- الأطعمة المدخنة والمخلل
تحتوي معظم الأطعمة المخللة على نترات تتحول إلى »N-nitroso«، ما يزيد من خطر الإصابة بالأورام، وعلاوة 
على ذلك فإنها تحتوي بانتظام على مواد حافظة لتمديد فترة الصلاحية، والتي تتراكم في جسمك مع مرور الوقت ، 
هذا يمكن أن يسبب ضررا على المستوى الخلوي ويؤدي إلى السرطان وغيرها من الأمراض التي يصعب علاجها.

النترات  تحويل  يتم  عالية،  حرارة  درجات  في  طهيها  يتم  وعندما  بالدهون،  غنية  المدخنة  الأطعمة  كذلك 
الإمكان. قدر  بكثرة  والمخللة  المدخنة  الأطعمة  تجنب  يجب  لذا  للجسم،  ضررًا  أكثر  وهو  نيتريت ،  إلى 

10- الفشار المعد في الميكروويف
 ،»PFOA« أكياس الفشار المعدة في الميكروويف تحتوي على مادة كيميائية تسمى حمض البيرفلوروكتانيك

وهي مادة شديدة السمية، لذا من الأفضل أن تصنعه في ماكينة الفشار أو في إناء على النار لتجنب هذه المخاوف 
المتعلقة بالصحة.

أشياء لا تتوقعها من الممكن أن تسبب السرطان.. 
تقريبًا  واحدة  وفاة  إليه  ويرجع  الوفاة،  مسببات  في  الثاني  المركز  السرطان  يحتل 
العالمية. الصحة  لمنظمة  الأخير  التقرير  وفق  العالمي،  الصعيد  على  وفيات   6 أصل  من 
في يومه العالمي للسرطان نستعرض في التقرير التالي أبرز الأسباب غير المتوقعة التي تؤدي للإصابة بالأورام:

-  القبلات:
وهي  القبلات،  طريق  عن  تنتقل  أن  يمكن  للسرطان  المحفزة  البكتيريا  من  نوع  هناك  أن  علماء  كشف 
في  تتسبب  البكتيريا  هذه   ،Helicobacter pylori المعدة،  جرثومة  أو  البوابية  الملوية  البكتيريا 
جدًا. مرتفع  بسببها  المعدة  بسرطان  الإصابة  احتمال  أن  يعني  هذا  الأولى،  الدرجة  من  المسرطنات 
مصابين  البشر  من   60% من  أكثر  لأن  قلقهم  عن  العلماء  عبر   ،Clutch موقع  على  نُشر  مقال  في 
البكتيريا  هذه  أن  إلى  الخبراء  يشير  المعدة،  وقرحة  التهاب  البكتيريا  هذه  تسبب  حيث  بها، 
واللعاب. الفم  تجويف  في  نجدها  أن  يمكن  حيث  الإنسان،  جسم  من  مختلفة  أماكن  في  تتواجد 

-  قلة النوم:
مجموعتين إلى  تقسيمهم  تم  فئران  على  تجارب  الأمريكية  شيكاغو  بجامعة  باحثون  أجرى 
لعوامل  الثانية  المجموعة  تعرضت   حين  في  طبيعية،  بصورة  النوم  فرصة  لديها  كان  الأولى 
أسبوع. مرور  بعد  سرطانية  بخلايا  المجموعتين  حقن  تم  ثم  مرات،  عدة  تستيقظ  جعلتها 
بالأولى مقارنة  الثانية  المجموعة  لدى  مضاعف  بشكل  ظهر  الأورام  حجم  أن  الباحثون  ووجد 
أن  إلى  السبب  مرجعين  بها،  المحيطة  السليمة  الأنسجة  إلى  ووصلت   سريع  بشكل  ونمت   بل 
ناقلًا  يعد  والذي   ،TLR4 باسم  المعروف  الجين  نشاط  في  سلبي  بشكل  تؤثر  حيث  النوم،  قلة 
السرطان. تطور  فرص  من  يزيد  ما  للجسم،  المناعي  بالجهاز  الخاصة  للمعلومات  بيولوجيًا 

-  الشاي الساخن:
زيادة  على  وأثرها  العادة  هذه  تخفيه  الذي  الخطر  يجهلون  ولكنهم  الساخن،  الشاي  تناول  كثيرون  يُفضل 
شخص  مليون  نصف  يقارب  لما  الغذائية  العادات  الأطباء  ودرس  المريء،  بسرطان  إصابتهم  احتمال 
المريء. بسرطان  إصابة   1731 خلالها  اكتشفوا  سنوات،  تسع  ولمدة  عامًا،  و79   30 بين  أعمارهم  تتراوح 
أن   Annals of Internal Medicine مجلة  في  نُشرت  التي  الدراسة  وكشفت  
المريء. بسرطان  الإصابة  خطر  من  تزيد  عوامل  والكحول  الحار  الشاي  وتناول  التدخين 
توصل الأطباء إلى أن الإصابة بسرطان المريء كانت  أكثر 5 مرات بين الذين يتناولون المشروبات الحارة وما لا يقل عن 
15 جرامًا من الكحول، وأن هذا المرض كان منتشًرا بمقدار الضعف لدى محبي تناول الشاي الساخن مع التدخين.

يرى معدو الدراسة أن المشروبات بدرجة حرارة فوق 65 مئوية تسبب حروق في الأعضاء الداخلية للجسم، ما 
يزيد بدوره من خطر الإصابة بالسرطان.

-  طلاء الأظافر:
كشفت  أبحاث جديدة أن طلاء الأظافر "الخالي من المواد الكيميائية" يمكن أن يحوي مركبات سامة ترتبط في 

الغالب بالعقم والسرطان.
وعلى الرغم من أن عددا من أشهر صانعي طلاء الأظافر في العالم قد أعلنوا عن تخليهم عن المكونات السامة الثلاثة 
"DnBP" و"toluene" و"formaldehyde"، منذ سنوات مضت ، إلا أن طلاء الأظافر ما يزال يحتوي في كثير 
من الأحيان على مكونات مرتبطة بتسمم الدماغ وحتى تشوهات الأجنة، وفقًا للدراسة التي أجرتها جامعة هارفارد.
عام  في  التجميل  مستحضرات  في  الكيميائية  المواد  من  العديد  استخدام  حظر  قد  الأوروبي  الاتحاد  كان 
اليوم". لـ"روسيا  وفقًا  أيضا،  سامة  بأخرى  المواد  تلك  استبدال  إلى  أدى  هذا  إن  يقولون  العلماء  أن  إلا   ،2004



والزمان. المكان  خارج  يقفُ  فلسفى  رمزىٌّ  فيلمٌ 
لا يعبُر عن مكان بعينه؛ لأنه يعبّر عن كل مكان فوق 
الغد أو  الأمسَ  يكونُ  قد  الزمان،  وكذلك  الأرض. 
الذى  »ريش«  فيلم  قرأتُ  هكذا  الأزل.  أو  الأبدَ  أو 
الفرنسى »كان«  مهرجان  فى  رفيعة  جوائزَ  حصد 
ومهرجان الجونة المصرى، وأظنُّ أن جوائزَ أخرى 
فى انتظاره لأنه يناقشُ أفكارًا وجودية عابرة للزمان 
و»التغييب« و»التهديد«  »الانسحاق«  وهى:  والمكان، 
التهديد بأن  ثم »الخلاص«. كلُّ كادر يحملُ قدرًا من 
يُرام.  ما  على  ليس  العالَم  وأن  قادمٌ،  وشيكًا  خطرًا 
أرَ الفيلمَ منشغلًا بفكرة »الفقر المدقع« كما أشُيع لم 
تعدُّ  التى  الخشنة  الأيادى  على  المتكرر  الزووم  رغم 
حولها  يدورُ  التى  فالأسرة  المهترئة،  المالية  الأوراق 
ولديها  وسقف،  جدران  له  بيت   فى  تسكن  الفيلم 
يومها قوتَ  وتملك  وغسالة،  وكاسيت   تليفزيون 
 وبهذا تخرجُ من تحت  خط الفقر الذى يفتقرُ إلى 
الحياة الآدمية. ولم أرَ الفيلم مسيئًا إلى مصر كما ذهبَ 
بل  الإساءة،  أكبُر من  ليس فقط لأن مصَر  البعضُ، 
لأن الفيلمَ كما أسلفتُ  وجودىٌّ عابرٌ للمكان، مهمومٌ 
وزمان. مكان  كل  فى  الانسحاق  مع  الإنسان  بأزمة 

من  بعناية  أبطاله  الزهيرى«  »عمر  المخرجُ  اختار 
إلى  يلجأ  لم  مصر.  صعيد  فى  العاديين  البشر  بين 
نجوم التمثيل من الصفّ الأول أو حتى الأخير؛ لأن 
بمفرداتهم أزماتهم  عن  المأزومون  يعبّر  أن  فلسفتَه 
تخرجُ  قد  التى  وتلقائيتهم  وملابسهم،  وملامحهم، 
»الواقعية«. »الفنية« وتتمترس فى ساحة  عن ساحة 
بسيطة  مليحةٌ  سيدةٌ  نصّار«،  »دميانة  الفيلم  بطلةُ 
تتقن  لكنها  التمثيل،  لغة  تتعلّم  لم  مصر،  صعيد  من 
دورَها  تؤدى  أن  منها.  المطلوبُ  هو  وهذا  الحياة، 
الذى  الانسحاق  سيناريو  وفق  ولكن  تعيشه،  كما 
طوال  الدائمُ  صمتُها  كان  الفيلم.  فلسفةُ  رسمته 
سمعناه  الكسير،  قلبها  فى  مختزنًا  »كلامًا«  الفيلم 
تضحك  لا  التى  الجامدة،  وملامُحها  تقله.  لم  وإن 
قرأنا  صامتةً  صراعاتٍ  كانت   تنفعل،  ولا  تبكى  ولا 
فيها صفعات الانسحاق والإذلال التى تراكمت  على 
صار  حتى  الوجه  تعبيرات  منها  فخطفت   أيامها، 
باردًا Poker Face لا يتغيّر أمام الفرح أو الفجيعة. 
مصدرُ  هو  مثلما  الإذلال،  مصدرُ  هو  الذى  الزوجُ 
أول  من  عبثية،  شخصيةٌ  المتقشف،  المادى  الأمان 
ويُقترِّ  أطفاله،  عوز  رغم  يدخن  آخره.  إلى  الفيلم 
من  صندوق  فى  يخبئه  مالٍ  شحيحَ  زوجته  على 
نافورة  فيشترى  فقرَه  »يحتقرُ«  الصدئ.  الصفيح 
العبارة:  نفس  أصدقائه  مسامع  على  ويكرر  غالية، 
شيك« الوقت   نفس  وفى  للمكان،  حلو  شكل  ى  »تِدِّ

جنسه  عمره  كان  ما  أيا  العالم  هذا  في  انسان  كل 
تواجده  مكان  الاجتماعي  وضعه  ثقافته  لونه 
وعمره معرض بل من المؤكد أن يصيبه شيء ولو 
قليل من الفشل لكن المشكله هنا تكمن في طريقة 
أن  كثيرا  المؤسف  فمن  الفشل  هذا  مع  تعاملنا 
الناس تعامل من يشعرون بالفشل بطريقه قاسيه 
من  وخاليه  بل  الرقيقه  المشاعر  من  وخاليه  بل 
وبين  بيننا  تتوافر  أن  يجب  التي  الرحمه  مشاعر 
بعضنا البعض فنجد الكثير من الناس ينهشون بل 
ويتهكمون علي ذلك الشخص الفاشل ولا يشعرون 
أنهم بذلك كأنهم ينهشون لحمه مرات ومرات.هل 
أخيه  لحم  يأكل  لا  المثال  سبيل  علي  الآسد  أن  نعلم 
الآسد؟ وعلي العكس تماما فأن الآنسان لديه القدره 
والآستعداد أن يأكل لحم أخيه في الإنسانية وهذا ما 
يظهر أمامنا كل يوم بشكل أو بآخر في الوقت  الذي 
ينبغي علينا كبشر أن نساعد بعضنا البعض ونعضد 
بعضنا البعض، فعندما نجد من أوشك علي الغرق 
علينا أن نمد يد العون والمعونه فننقذه وعندما نجد 
من انجح الله طريقه أن نعضده ونتعاون معه لا أن 
بسقوطه  ونفرح  نهدمه  حتي  جاهدين  نسعي 
حتي تتيسر لنا نحن الفرصه لنأخذ مكانه ونتمتع 
بنجاحه بعد أن يسقط ولذا نري أن كثيرين ممن 
اليأس  مرحله  ألي  يصلون  الفشل  حالات  يصيبهم 
ولكن  الإنتحار..  إلي  الأمر  بهم  يؤدي  وأحيانا  بل 
دعوني أقول أن هناك نوعيه من الناس وهم قليلون 
في  النادره  القليله  الشخصيات  من  لأنهم  للأسف 
لانهم  الآخلاق  وكرم  بالنبل  يتصفون  وهم  حياتنا 
يقفون بجانب الضعفاء.فالبشر بطبيعتهم يسعون 
الأحباء  يكثر  النجاح  وقت   ففي  المكسب  وراء 
يختفون  ما  سريعا  الفشل  عند  ولكن  حولك  من 
محظوظين  نكون  بالمشهد.حين  يظهرون  ولا 
بجانبنا  ويقفون  الجميع  يساعدنا  حليفنا  والنجاح 

برقمٍ  الإتصال  نحاول  حينما  بالأسف  نشعرُ 
حينما  أو  المحمول،  هواتفنا  خلال  من  ما 
نستخدمها كنا  التى  الإنترنت   باقة  تنتهى 

هى  هكذا  رصيدَكم".  نَفَذَ  لقد  "عفواً  رد  ونجد 
نجدُ  وهكذا  الفرص.  كل  من  رصيدُ  الحياة 
الفعل. رد  من  النوع  هذا  منا  تستدعى  مواقف 
إستهلاك  في  العميق  الأثر  لها  كان  سامة  علاقاتٌ 
بالمحبة  والعتاب  التفاهم  محاولة  من  طاقاتنا 
أثرها  وكان  جدوى  دون  ولكن  مرات  عدة 
ليس لها غرض  إنتهازية  العميق. علاقاتُ  الحزن 
حساب  على  طرفٍ  لدى  المصالح  تحقيق  سوى 
بالإحتضان  مُزيفة  علاقاتٍ  أو  الآخر.  الطرف 
وقت   في  الإنصاف  عدم  ولكن  الإنصات  وحب 
وجسدياً. معنوياً  مؤذية  علاقاتُ  الشدة. 
العلاقات  هذه  ضحايا  من  تستدعى  هذه  كلُ 
إستمرارية  في  التفكير  لإعادة  أنفسهم  مع  وقفة 
منها.  التقليل  حتى  أو  إيقافها  أو  العلاقات  هذه 
حقاً ليس من السَهلِ علينا أن نُوقِف كل علاقاتنا 
أو  بعائلاتنا  كعلاقاتنا  اليومية،  تعاملاتنا  في  التى 
أسرنا أو زملائنا في العمل أو الدراسة أو جيراننا. 
إختلفت   بأساليب  نتعامل  أن  نستطِع  ولكن 
خلاف.  دون  سبق  ما  عن  فيها  ب  التقرُّ فرص 
جذورها  من  أخرى  علاقاتٍ  بَتر  يجب  بينما 
الصدق  أو  المحبة  رصيد  نَفَذَ  قد  لأنه  البتر،  حق 
لأنها  أو  العلاقات.  هذه  في  الأمان  أو  الثقة  أو 
طرفيها  أحد  على  نوع  أى  من  بالأذى  تسببت  
محاولاتٍ  بعد  بالطبع  وهذا  جسدياً.  أو  معنوياً 
أثرها. إصلاحِ  أو  العلاقات  هذه  لإصلاح 
لشخصٍ  بالحب  تظاهر  شخصٍ  علاقة  كمثلِ 
لهذه  ظهرت  أن  أو  العكس  ثبُت   أن  إلى  آخر 
المشاعر مصلحةٍ ما تعود على أحد طرفيها دون 
موظفيه  بأحد  مُديرٍ  علاقة  كمثلِ  أو  الآخر. 
التقدير  يعطهِ  ولم  جَهدِه  كل  من  أخذ  الذى 
طبيبٍ  علاقة  الَجهد.  لهذا  المعروف  المقابل  أو 
عمليةٍ  إجراء  أو  عليه  الكشفِ  عند  مريضاً  أذى 
له.  خاطىء  دواءً  وصف  حتى  أو  جراحية 
ر  علاقة إغتصاب، علاقة زمالة كلُّ غرضها التنمُّ

محفوظ   نجيب  فوز  أعلن   1988 أكتوبر   13 في 
بجائزة نوبل. في ذلك الوقت  كنت  أدرس بجامعة 
موسكو في الاتحاد السوفيتي. مازلت  أذكر الفرحة 
وعرب مصريين  هناك،  المغتربين  عمت   التي 
أجراس  تتوقف  لم  الحدود.  كل  فاقت   فرحة 
الدارسين  المصريين  بين  أيام  لثلاثة  الهواتف 
مقرونة  التهاني  يتبادلون  موسكو  في  والعاملين 
الروس  أصدقاؤنا  أما  بالفخر،  والشعور  بالدهشة 
زجاجات  بسخاء  لنا  وفتحوا  بنا  احتفلوا  فقد 
فاز بها  كأنما نحن تحديدا من  الفاخرة  الشمبانيا 
الجائزة  كانت   الأمر  واقع  وفي  محفوظ.  وليس 
رد  كأنما  وعربي،  مصري  لكل  شخصيا  تكريما 
بالطبع اعترافا بدولة  إليه اعتباره، غير أنها كانت  
الأدب العربي الحديث على خارطة الأدب العالمي. 
جمع  على  أعكف  أن  قررت  فرحي  شدة  ومن 
كل أو معظم ما كتبه المستشرقون السوفييت  عن 
حصل  التي  الدكتوراه  ورسائل  محفوظ،  نجيب 
والمقالات  أعماله،  في  الروس  الدارسون  عليها 
الأدبية، ومقالات كبار المستشرقين، وردود أفعال 
محمود  الأستاذ  وبفضل  السوفيتية.  الصحف 
بعنوان"  القاهرة  في  الكتاب  صدر  العالم  أمين 
نجيب محفوظ في مرآيا الاستشراق السوفيتي". 
يعرب  للعالم  رقيقة  رسالة  نجيب  الأستاذ  وأرسل 
له فيها عن تقديره للكتاب. بعد ثلاثة أعوام تفكك 
شهادة  الكتاب  ذلك  وأمسى  السوفيتي  الاتحاد 
تعد  لم  دولة  أدبيات  من  لأنها  تتكرر  أن  يمكن  لا 
موجودة. وثار في حينه لغط أن جزءا من الجائزة 
جاء بسبب موقف نجيب محفوظ من موضوع 
ذلك  موقفه  عن  محفوظ  عبر  وقد  "السلام"، 
رجاء  مع  كتاب  في  بوضوح  المسألة  لهذه  وفهمه 
يخف  ولم  سلماوي،  محمد  مع  وكتابين  النقاش، 
موقفه، وهذا حقه، وكان لنا أن نلومه لو أنه تاجر 
ليفوز  إلى الآخرين  أو ساقه  أو تربح منه  بموقفه 
إنه في رسالته  ، بل  بشيء، لكنه لم يفعل ذلك قط 
حقوق  إلى  بقوة  أشار  السويدية  الأكاديمية  إلى 
الشعب الفلسطيني. على أي حال لم تكن سعادتي 
حماسي  وراء  الوحيد  السبب  حينذاك  بالجائزة 
السنوات  تلك  ففي  الكتاب،  بإصدار  واهتمامي 
السوفيت   الروائيين  أشهر  أيتماتوف  جنكيز  كان 
اللغات  كل  إلى  وترجمت   أعماله  وراجت   قاطبة 
تقريبا، وقد التقيت  بأيتماتوف عام 1987، قبل عام 

بالٍ. وأثاثه  مصدوعة  جدرانه  بيت   فى  ليضعها 
وهو  لها،  فيحكى  زوجته  عقل  »يحتقرُ«  وكذا 
السابقة  حياته  عن  الساخن،  اللبن  كوب  يشرب 
ليشرب  صحن  فوق  بقرةً  له  يجلبون  كانوا  حيث 
خالٍ  بوجه  تنصتُ   والزوجة  ساخنًا.  الحليب  منها 
يتحوّلُ  مضاد.  احتقارٌ  صمتَها  وكأن  التعبير،  من 
الزوجُ إلى دجاجة فى لعبة سحرية، ويخفقُ الساحرُ 
تنفعلُ  لا  حالها  على  والزوجةُ  لبشريته.  إعادته  فى 
رعاية  على  تسهرُ  بل  الساحر،  وجه  فى  تصرخُ  ولا 
مصدر  الزوج:  عودة  فى  أملًا  وإطعامها  الدجاجة 
الزوج، فيأمرها  الدجاجة/  الإذلال والأمان. تمرضُ 
»البيض  الدجاجة  إطعام  بعدم  البيطرى  الطبيبُ 
والفراخ«، وهنا قمةُ العبثية، فتوافقه، ليأتى المشهدُ 
الحوض  فى  البيضَ  الزوجةُ  تكسُر  حيث  »المفتاح«، 
أطفالها. جوع  رغم  المياه،  صنبور  عليه  وتفتحُ 

الرمزُ هنا هو التخلص من »الحاجة« للرجل الذى صار 
للرجل.  »المال«  هو  للدجاجة  »البيض«  لأن  دجاجة؛ 
والتعرض  والاستدانة  والمرمطة  الكفاح  رحلة  وتبدأ 
للتحرش حتى تعمل خادمة فى بيوت الأغنياء. تختلسُ 
يتذوق  حتى  شيكولاتة  قطع  وبضع  مربى  علبة 
الحرمان. مرارة  يخفف  »الحلو«  من  شيئًا  أطفالُها 

جاتوه  قطعتى  تشترى  الفيلا  من  طردها  وبعد 
لها  ويعودُ  المرُّة.  أطفالها  ألسن  تحلية  على  إصرارًا 
جروحه  فتداوى  ميتًا،  ولا  ا  حيًّ لا  محترقًا،  الزوجُ 
مه، وتُطعمه ويبول على نفسه، وتصفعه لكى  وتُحمِّ
ينطق وينهض من رقاده. المتحدثُ الأوحد فى الأسرة 
فتقرر  والعبء.  المعُالَ  صار  والعائلُ  صامتًا،  صار 
الزوجةُ الخلاصَ منه، وذبح الدجاجة وغسل يديها 
من دمائها؛ وكأنها تعلن للمجتمع الفاسد أنها بريئةٌ 
مُحتضًرا. وأنهكها  ا  حيًّ ا  أذلهَّ الذى  الرجل  دم  من 

الاتهام صوب صدر أى مجتمع  بإصبع  الفيلمُ يشيُر 
حتى  المرأة  »ريش«  وينحلُ  النساء  يستعبدُ  ذكورى 
يبكى.  ولا  يفرح  لا  الشمع  من  صامتًا  تمثالًا  تصير 
البطلة »دميانة نصار« ليس لها اسمٌ فى الفيلم، لأنها أىُّ 
نصف  وإضاءة  العالم.  هذا  فى  منسحقة  امرأة  وكلُّ 
فى  الظلال  فى  الآخر  النصف  وإعتام  بالنور  وجهها 
أم  كلّ  داخل  المعتمل  الصراع  دلالة  النهاية  مشهد 
الفيلم لصنّاع  تحية  أطفالها.  أجل  من  المرَّ  تتحملُ 
المصرية  السينما  صناعة  فى  علامة  سيصيُر  الذى 
الوطن«. راية  لرافعى  والوطنُ  لله  »الدينُ  العالمية. 
عن المصرى اليوم

أقرب  نجد  الحال  وينقلب  الدفه  تميل  وحين 
الأصدقاء والأعزاء يهجروننا حين ترتفع أسهمنا 
نجد  لا  تنخفض  وحين  الكثيرون  يصادقنا  عاليا 
وتجارب  ضيقات  في  نجتاز  وعندما  يعيننا  من 
من  نجد  ولا  تهرب  الناس  أغلب  نجد  قاسيه 
عندما  نفسك،  من  أليك  أقرب  هو  واحد  إلا  يعين 
يضيق بك الحال ولا تجد من يعينك هو من ينادي 
عليك بل ويقترب منك ويمد يد العون هل تعرف 
في  وأبدع  وكونك  صنعك  الذي  الله  أنه  هو؟!!  من 
الصفات، هو بذاته من  بأروع  تصميمك وجمالك 
والذي  لأمرك  والمهتم  عنك  المسؤل  أنه  لك  يقول 
لينقذك  يده  ويمد  بل  بالآمك  ويحس  بك  يشعر 
وقت  الضيق يمد يده ويلمسك في المرض فيشفيك 
وهو  يتركك  ولا  عنك  يتخلي  لا  الذي  الوحيد  هو 
معك كل الأيام في الوقت  الذي لا تجد فيه الأصدقاء 
تجد  تجدهم..   ولا  هم؟!  أين  وتتسائل  والأحباء 
الجواب الوحيد يأتيك من الله بنفسه ويقول لك أنا 
هو لا تقلق وأخيرا أود أن أقول لمن أصابه الفشل 
لا  الطاحنه  والظروف  المحن  من  بعض  وأصابته 
تيأس لآن الله بنفسه يهتم بك وهو خير صديق لمن 
أقرب  عنه  تخلي  لمن  قريب  وهو  صديق  له  ليس 
الناس وما دامت  الحياة مستمره فهناك أمل ورجاء 
النجاح  جواد  ظهر  علي  من  سقط  لمن  ينبغي  فلا 
الذي  الله  في  تثق  أن  عليك  بل  اليأس  في  يغرق  أن 
أقرب  لأنه  أزمتك  من  ويخرجك  بيديك  يمسك 
لآلمك  ويتألم  يحبك  أنه  تنسي  لا  إليك،  نفسك  من 
لأنك صنعه يديه الكريمه وعمل أصابعه الماهره لا 
تنسي أنك موضوع إهتمامه وهو لم يعطيك روح 
الفشل بل يريدك دوما ناجحا قويا مرفوع الرأس.

والتسلية على الآخر.علاقة مشتٍر لم يجد المنفعة 
ولم  إشتراها  التى  السلعة  من  يرجوها  كان  التى 
السلعة.  إستبدال  أو  إسترداد  في  البائع  يُنصفه 
علاقته  قطع  إلا  المشترى  هذا  على  كان  فما 
فى  أضره  لأنه  البائع  وهذا  المتجر  بهذا  تماماً 
البيع......وهكذا. بعد  ما  خدمة  وفي  البيع 
ينفَذ  أن  يجب  سامة  علاقاتٍ  كلُّها  فهى 
لا  وبقرارٍ  شجاعة  بكلِ  معها  التعامُل  رصيدِ 
المواجهة. علينا  فقط  فيهِ.  الرجوع  يجب 
من  العلاقات  بعض  بتر  يجب  الذى  الوقتِ   وفي 
يجب  تماماً،  الرصيد  منها  ينفَذُ  حينما  جذورها 
علاقاتٍ  رصيد  تجديدِ  على  أيضاً  نحرص  أن 
العلاقات  لأن  رصيدها.  أيضاً  نَفَذَ  قد  أخرى 
كالزرع الذى يرتوى بالماء كل يوم. إذا قطعنا الماء 
العلاقات كعلاقة  للموت. هذه  لمدةٍ ما، مال  عنه 
بأولادهم،  الأباء  والعكس،  بزوجتهِ  الزوج 
والأصدقاء  الأخوات  وأيضاً  بآبائهم  والأولاد 
ماء  ينقطع  أحيانٍ  فهناك  البعض.  ببعضهم 
أو  الصبر  من  رصيدنا  يَنفَذ  أى  بهم،  وصالنا 
ولكن  الإيجابى.  التواصل  أو  الإنصات  أو  التفاهم 
ك  والتمسُّ والتضحية  والود  المحبة  ينفذ رصيد  لم 
فنستطيع  الصعبة.  الأوقات  في  حدث  مهمًا  بهم 
العلاقات بقدر  أن نجدد وصال هذا الرصيد من 
العمر.  آخرِ  إلى  التواصل  زرعة  لتكبر  المستطاع 
آخر  إلى  آنٍ  من  جيداً  نُدرك  أن  علينا  النهاية  في 
مهمًا  بهم  ك  بالتمسُّ الجديرين  الأشخاص  هم  مَن 
عندنا  لهم  حقاً  لأن  صعبة  أوقاتٍ  من  حدث 
إنتظارِ  دون  المحبة  من  بقليل  ليس  رصيداً 
لكى  اللزوم،  عند  المساندة  و  والإحتمال  مقابل 
أيضاً  وعلينا  الأبد.  إلى  معهم  أرصدتنا  نجدد 
آذونا،  أو  خذلونا  مَن  مع  أرصدتنا  تجديدِ  عدم 
لكى  حقيقتهم  لنا  أظهر  الذى  الله  نشكرُ  بل 
رصيدكم". نَفَذَ  لقد  "عفواً  بشجاعة  رايتنا  نرفع 

صحفي  حوار  لاجراء  بنوبل  محفوظ  فوز  من 
معه، ووجدته مقتضبا متجهما كأنما كنت  أقتطع 
أنه من إلى  ذلك  أرجعت   لكني  الدقائق من لحمه، 
قاسية  طبيعة  ذي  جبلي  بلد  وهي  "قرغيزيا" 
دخلها الاسلام أوائل القرن الثامن ميلادي، ونشأت 
الثقافتين  تأثير  تحت   وتطورت  وآدابها  ثقافتها 
العربية والتركية، لهذا كان من الطبيعي أن أسأله 
أدبه وعما إن كان قد  العربية في  الثقافة  تأثير  عن 
باقتضاب:  وأجابني  العربي؟  الأدب  من  شيئا  قرأ 
" عندما يكون لديكم أديب بقامة جابريل جارسيا 
أو  معه،  الحوار  واصلت    !" نقرأه  فسوف  ماركيز 
إلحاح  رغم  قط  أنشره  لم  لكني  بذلك،  تظاهرت 
من  فقط  واحد  عام  بعد  نشره.  علي  الجريدة 
لقائي  وتذكرت  بنوبل،  محفوظ  فاز  اللقاء  ذلك 
بهذه  روحي  إلي  ردت  كأنما  وشعرت  بأيتماتوف 
الجائزة، وقلت  لنفسي : " نعم يا سيدي لدينا أدباء 
بقامة أي أديب عالمي". لم يسع نجيب محفوظ إلى 
نوبل، لكنها سعت  إليه، أما أيتماتوف فقد بذل كل 
جهد ممكن للحصول على الجائزة من دون جدوى 
رغم أنه أصبح مستشارا للرئيس جورباتشوف عام 
1989، ورغم أنه راح وفق الموضة حينذاك يتحدث 
السوفيتي"  للاتحاد  الاستعمارية  "الأخطاء  عن 
ستفتح  إسرائيل  زيارة  أن  البعض  له  زين  ثم 
والتقى  بزيارتها  فقام  الجائزة،  إلى  الطريق  له 
مؤلفاته  له  وقدم  شامير  اسحق  الحكومة  برئيس 
مصحوبة باهداء حار. ورغم ذلك لم يفز بالجائزة. 
ضرورة  في  رأيه  يوما  ينكر  لم  الذي  محفوظ  أما 
يتاجر  لم  فإنه   ، السلام  هو  يفهم  حسبما  السلام 
سبيل  في  موقفه  ببيع  يقم  ولم  الرأي،  بهذا  قط 
القضية قديم،  تلك  الحصول على جائزة، ورأيه في 
أبناء جيله، ومن  المفكرين من  يشترك فيه بعض 
حقه وحق أي إنسان أن يكون له رأي "آخر"، المهم 
ألا يكون ذلك الرأي ذريعة للتربح والتكسب، وهو 
ما لم يقم به محفوظ قط ، ولا لحظة. تحية له في 
بإسهامه  العالمي  والاعتراف  بالجائزة  فوزه  ذكرى 
بدولة  ذاته  الوقت   في  اعتراف  وهو  الأدبي، 
كثيرون.     وهم  وقادتها  وبزعمائها  العربي  الأدب 
عن الدستور المصرية



المتنازعة  الأطراف  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  دعا 
السعودية  تقوده  الذي  التحالف  وأهمها  اليمن  في 
عملياتها  على  الحزم  عاصفة  إسم  أطلقت   التي 
حرب  الحقيقة  في  وهي  الشرعية  لإعادة  هناك 
الحوثيين وشيعة  السعودية  سنة  بين  طائفية 
كبدت  التي  الحرب  من  سنوات  سبع  وبعد 
المتحارين ملايين الدولارات وآلاف الأرواح لا نرى 
ولا  إرادتها  فرضت   السعودية  فلا  تغير،  قد  شيئا 
أراضيهم. خارج  قواتها  طرد  الحوثيون  استطاع 
وأبرزها  المعلنة  أهدافه  من  ا  أيٍّ يحقق  لم  التحالف 
الذي  الانقلاب  بعد  الشرعية  الحكومة  إعادة 
بل   ،2014 أيلول/سبتمبر  في  الحوثيون  نفّذه 
وأول  تماسكه.  على  يحافظ  لم  التحالف  إن 
التصدع  كان  العربي  التحالف  يصيب  شرخ 
حزيران في  الخليجي  التعاون  مجلس  داخل 
على  السعودية  أقدمت   عندما   ،2017 يونيو 
التحالف.  في  الاستمرار  من  قطر  دولة  إعفاء 
التحالف  في  عضو  دولة  من  قطر  تحوّلت   وقد 
أدوات،  عدّة  خلال  من  افشاله  على  العمل  إلى 
اليمني  "التجمع  حزب  مع  علاقتها  مستغلّة 
وهو  اليمن(،  في  المسلمين  )الإخوان  للإصلاح" 
الشرعية الحكومة  في  المهمة  المفاصل  على  المسيطر 
في  الإعلامية  أمبراطوريتها  أيضاً  ومستثمرة 
وخلال  بالتحالف.  علاقة  له  ما  بكل  التشكيك 
كما  الدول،  من  العديد  منه  انسحبت   المدّة،  هذه 
وقوّة  تماسك  على  الحفاظ  في  فشل  التحالف  أن 
اليمنية  بالحكومة  المتمثّل  له  الشرعي  المبّرر 
في  الانتقالية  الحكومة  بدأت  وقد  الشرعية. 
المعارضة من  الضغوط  تأثير  تحت   السودان 
2019 تقليص عدد قواتها في تشرين الأول/أكتوبر 
العربي  الخليج  في  التوتر  بعد  أنه  الواضح  من 
وكان  التحالف،  من  الانسحابات  تتابعت   البري 
بعد  أنه  الواضح  من  الإماراتي  الانسحاب  أبرزها 
الإمارات  وكانت   البري.  العربي  الخليج  في  التوتر 
ألف   15 من  بأكثر  التحالف  في  شاركت   قد 
لسلاحها  طلعة  ألف   130 على  يزيد  وما  جندي 
قواتها  أركان  رئيس  نائب  بحسب  الجوي 
الإمارات،  انسحاب  ومع  المزروعي.  عيسى 
التحالف هذا  في  وحيدة  شبه  السعودية  باتت  
كيانات  ظهرت  التحالف،  لتصدّع  ونتيجةً 
الشرعية  للحكومة  منافِسة  وعسكرية  سياسية 
بدعم مباشر وغير مباشر من بعض دول التحالف 
التابع  الأعلى  السياسي  المجلس  ظهر  فقد  العربي. 
ما  عنه  وانبثق   2016 عام  تموز/يوليو  في  للحوثيين 
تمارس  التي  الوطني"  الإنقاذ  بـ"حكومة  عُرف 
الشمالية  المناطق  وبقية  صنعاء  في  سلطاتها 
ظهر  الجنوب،  وفي  الحوثيين.  لسيطرة  الخاضعة 
الجنوبي  الانتقالي  المجلس  باسم  عُرف  ما   2017 عام 
يمارس  بدوره  والذي  الإمارات  من  المدعوم 
الجنوبية  المحافظات  وبعض  عدن  في  سلطاته 
تقليم  إلى  أدّى  ما  الشرعية  حكومة  عن  بمعزلٍ 
تم  الذي  البرلمان  انقسم  ذلك  عن  فضلًا  أظافرها. 
2003 إلى برلمان مؤيد للحوثيين يمارس  انتخابه في 
عقد  للشرعية  موالٍ  وآخر  صنعاء  من  مهامه 
نيسان/أبريل.  17 حتى   13 في  بدأت  يتيمة  دورة 
التحالف  حسابات  تغيّرت  أخرى،  ناحية  من 
بخاصة  اليمنية،  المحلية  الأطراف  مع  العربي 
للإخوان  الأكبر  العدو  الإمارات  دولة  حسابات 
كيانات  دعم  نحو  متجهة  اليمن،  في  المسلمين 
الحكومة  عن  مستقلّة  وعسكرية  سياسية 
الانتقالي  المجلس  تشكيل  دعمها  فبعد  الشرعية. 
بدعم  قامت   بالانفصال،  يطالب  الذي  الجنوبي 
موقعه  بدّل  الذي  وهو  صالح،  طارق  العميد 
معه  التعاون  إلى  العربي  التحالف  مواجهة  من 
علي  السابق  اليمني  الرئيس  عمه  مقتل  بعد 
كانون   4 في  الحوثيين  يد  على  صالح،  عبدالله 
عُرف  ما  لاحقاً  ليشكّل   ،2017 الأول/ديسمبر 

مبدعة  شخصية  هى  المتناقضة  الشخصيات  هل 
غير  كاذبة  شخصية  انها  على  البعض  يراها  ام 
المجالات  بعض  فى  ابداعها  من  بالرغم  واضحة 
وقت   فى  متناقضتين  بشخصيتين  يعيش  فمن 
واحد فى رايى الشخصى هو انسان مبدع لانه يجيد 
المتغيرة  الظروف  وكل  الاحداث  كل  مع  التعامل 
الصعيد  على  حتى  والابداع  الموهبة  تاتى  وهنا 
شخصية  ازمات  سواء  الازمات  عبور  فى  الشخصى 
احيانا. القاسية  المحيطة  الظروف  تفرضها  عامة  او 
ضارة  شخصية  تكون  احيانا  المتناقضة  والشخصية 
مسالمة  شخصية  تكون  اخرى  واحيانا  شريرة 
مبدعة ففى مجالات العمل العام هناك امثلة لبعض 
الشخصية  فى  تناقض  تتطلب  التى  والمهن  الاعمال 
والقاضى  النيابة  وكيل  مثل  اوجه  عدة  الواحدةعلى 
والسياسيين  العسكريين  القادة  او  والمحامى 
مجال  فى  الشخص  هذا  فيعيش  والدبلوماسيين 
شخصيته  غير  اخرى  بشخصية  الرسمى  عمله 
ان  فيمكن  الشخصية  حياته  فى  المعهودة  الحقيقية 
يكون فى مجال عمله قاسيا او يبدو احيانا متكبرا او 
سريع الغضب وعندما يغادر عمله ويعود الى اسرته 
انسان  ليصبح  تماما  شخصيته  تتغير  واصدقائه 
يكونون  هؤلاء  وكل  العمل  فى  رايته  الذى  غير  اخر 
ايضا الشخصية  حياتهم  وفى  العمل  فى  ناجحين 
نجوم  فهناك  المثال  سبيل  على  الفنى  المجال  فى  اما 
والفيس  مونرو  مارلين  مثل  هوليود  فى  عالميين 

يكون  ما  منها  وهناك،  هنا  إلى  الحياة  تأخذنا 
نعيشها  التى  التجارب  رغم  جميلًا  أملًا 
نفيق  أن  لابد  مريعاً  كابوساً  يكون  ما  ومنها 
السعادة  كل  تحوى  التى  الحياة  إنها   ... منه 
سويا!  بنا  تمر  ولكن  الصعبة  والتجارب 
لابد  الحياة  فى  المتناقضات  هذه  من  بالرغم 
من  بها  أوجدنا  الخالق  الله  لأن  بها  نتمتع  أن 
ونحيا  لنعيش  حياة  نسمة  وأعطانا  العدم 
ونتمتع  ولأن )الله محبة( أحبنا الله وأعطانا 
هو  الحياة  فى  نواجهه  ما  أغلب  الحياة  هذه 
من  فيها  لما  الحياة  لهذه  حبنا  نرفض  أننا 
بالألم  مليئه  وهى  نحبها  فكيف  تناقضات، 
التعامل  فى  جادين  نكون  أن  علينا  والأهات، 

نفسنة، منفسن، نفسية.. 
ايه بقي أصل الكلمة دي؟ وجهة نظري المتواضعة 
النفسي المريض  المريض  او  النفس  من  جاية  انها 
مضطهد  انه  حاسس  يكون  ممكن  اللي  النفسي 
حواليه  اللي  شايل  و  وسواس  عنده  او  مثلًا 
نجاحه بيكرهوا  و  الشر  له  بيتمنوا  كلهم 
الناس  كل  وبيشوف  الا  منفسن  شخص  مفيش 
بتحقد عليه و منفسنة عليه و ده بيكون نوع من 
فبيسقط  المنفسنة  حقيقته  رافض  انه  الاسقاط 
حياته  في  واحد  كل  علي  يرميها  و  عنه  الصفة 
فشله  كل  بيعلق  لشخص  ده  الشخص  فيتحول 
ليه  بتحاربه و كارهة الخير  الناس  ان  علي شماعة 

مواصفات الشخص المنفسن:
- حاقد و بالتالي ممكن يتحول لحاسد لإنه كاره 

الخير لغيره.
ولا  قنوع  غير  غيره  حاجة  علي  دايما  عينه   -

راضي بحاله.
حد  في  بيشوفه  نجاح  كل  لان  ومحبط  مكتئب   -
احباط.  له  بيسبب  زيه  يكون  قادر  مش  وهو 
او  بغيره  للإضرار  موجهة  كلها  و  سلبية  طاقته   -
التلسين عليه لانه كاره و معدم الثقة في نفسه بالتالي 
هو. يعلي  يمكن  غيره  شأن  من  التقليل  بيحاول 
شماعة  بيستسهل  لانه  نشيط  وغير  خمول   -
بيعمل  فمش  الآخرين  هو  الفشل  في  السبب  ان 

مجهود الا لو هيضر حد.
يكون  ممكن  بالتالي  و  منفسن  انه  يشعر  لا   -
موهوم انه شخص وسيم او انها فتاة جميلة وان 

ده سبب نفسنة الناس عليه/عليها.
طباعه.  من  الكتير  واللوكلوك  والقال  القيل   -
تلاقيه  ممكن  ميديا  السوشيال  مجال  في   -
نفسه  لإعطاء  كتير  خير  لحاجات  شير  عامل 
الارشاد. و  بالنصح  بيقوم  ودايما  الفضيلة  برواز 
ساعات  و  الأخرين  نجاح  ويكره  غلاوي   -
لنجاح  عليه  تقيلة  بتكون  الشير  او  اللايك 
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صديقه يهودى  لمحامى  يهودى  طبيب  شكى 
مسيحياً  صار  إبنه  لأن  جداً  ومتضايق  حزين  أنه 
وقام  يهودية  مدرسة  فى  بتعليمه  اهتم  أنه  رغم 
السبت   يوم  وتقديس  والتقليد  التوراه  بتحفيظه 
صديقه  أخبره  عندما  الطبيب  ودهش  ألخ   ...
ابنه  أن  اكتشف  أيضاً  هو  أنه  اليهودى  المحامى 
مسيحياً  وصار  واعتمد  سراً  المسيحية  اعتنق 
علمه  بل  حقه  فى  يقصّر  لم  أنه  من  بالرغم 
 !! طفولته  منذ  اليهودى  والتقليد  الناموس 
الرباىّ  الى  معاً  يذهبا  أن  الصديقان  واتفق 
الظاهرة  هذه  عن  ليخبرانه  )الحاخام( 
 ... وعلاجها  أسبابها  ومعرفة  الخطيرة 
أخبرهما  عندما  مذهلة  المفاجأة  كانت   وكم 
اليهودية  ترك  شخصياً  هو  أبنه  بأن  نفسه  الرباىّ 
فى  وسعاً  يدّخر  لم  أنه  رغم  مسيحياً  وصار 
والتقليد  الشريعة  وتعليمه  وختانه  تربيته 
فى  ذهب  ولكنه  اليهودية  والعبادة  والتاريخ 
مسيحياً! منها  وعاد  المقدسة  للأراضى  رحلة 
يسألوا  بأن  صديقيه  على  الرباىّ  أشار  وأخيراً 
على  واتفقوا  الأخير  الملجأ  باعتباره  نفسه  الله 
والرباىّ،  والمحامى  الطبيب  ثلاثتهم،  يذهبوا  أن 
الله.  وسؤال  للصلاة  فوراً  اليهودى  المجمع  الى 
وهناك لم يصدقوا أنفسهم عندما أخبرهم الله أن 

أبنه هو أيضاً صار مسيحاً!

لماذا ظهر لمريم المجدلية أولًا ؟
أول  جعل  المسيح  السيد  أن  الظرفاء  بعض  أعتقد 
سرعة  أجل  من  لامرأة  القيامة  بعد  له  ظهور 
نشر أخبار القيامة فى العالم !! ولكن فى الحقيقة أن 
إذ  البركة  هذه  استحقت   المجدلية  مريم  القديسة 
سبقت  الرسل أنفسهم فى محبتها للرب وتبكيرها 

عالٍ  قدر  على  قوة  وهي  الوطنية"  بـ"المقاومة 
قوات  من  كبير  حد  إلى  تتكون  التدريب  من 
ويتزعمها  اليمني،  الجمهوري  الحرس  في  سابقة 
قيادة  تحت   الانضواء  دون  الحوثيين  لمواجهة 
هادي منصور  ربه  عبد  برئاسة  الشرعية  حكومة 
من  والإمارات  السودان  انسحاب  أن  إلى  نظراً 
التخلي  إلى  بالسعودية  دفع  العربي  التحالف 
المطلوب بالشكل  الوطني  الجيش  دعم  عن 
الحوثيين مع  محادثات  في  مؤخراً  ودخولها 
ترك  ما  الأراضي،  من  الكثير  التحالف  خسر 
المحلية  العسكرية  القوات  أمام  واسعاً  مجالًا 
باليمن  الأمر  انتهى  وقد  سيطرتها.  لترسيخ 
عليها  تسيطر  عسكرية  مقاطعات  أربع  إلى 
يسيطر  حين  ففي  الأرض،  على  رئيسية  قوى 
على  الشرعية  لحكومة  التابع  الوطني  الجيش 
الشرقية  المحافظات  معظم  إلى  وصولًا  مأرب 
على  سيطرتهم  يفرضون  الحوثيين  فإن  الجنوبية، 
وصولًا  الشمالية  والمحافظات  صنعاء  العاصمة 
السعودية الحدود  عند  الجوف  محافظة  إلى 
على  السيطرة  الوطني  الجيش  مع  ويتشاركون 
ويطوّق  اليمن.  غربي  جنوب  تعز  محافظة 
شرقاً  جهات:  ثلاث  من  مأرب  أيضاً  الحوثيون 
من  وشمالًا  صرواح،  من  وجنوباً  م،  نِهْ من 
على  الجنوبي  الانتقالي  المجلس  ويسيطر  الجوف. 
الجنوبيتين  والمحافظتَين  عدن  المؤقتة  العاصمة 
الجيش  مع  ويتقاسم  والضالع،  لحج  لها،  المحاذيتين 
السيطرة على محافظة أبين شرقي عدن الوطني 
لضرب  هجماتهم  بزيادة  الحوثيين  قيام  إزاء 
والإمارات السعودية  عمق  في  حساسة  أهداف 
من  المدعومة  للقوات  المتنامي  النفوذ  وإزاء 
في  الموافقة  إلى  السعودية  ذلك  قاد  الإمارات، 
مع  الجلوس  على   2019 الثاني/نوفمبر  تشرين 
ونظراً  المحادثات.  طاولة  على  على  الحوثيين 
والاقتصادية  السياسية  الأسباب  من  للعديد 
مقتل  أزمة  مثل  للسعودية  هاجساً  شكّلت   التي 
وما  خاشقجي  جمال  السعودي  الصحافي 
وانخفاض  دبلوماسية،  تداعيات  من  رافقها 
للبرميل  دولاراً   30 الـ دون  ما  إلى  النفط  أسعار 
العالم  اجتاحت   التي  الأزمة  كذلك  الواحد، 
السعودية  فإن  كوفيد19-،  بفيروس  والمتمثّلة 
القبول  إلى  مضى  وقت   أي  من  أقرب  باتت  
وأبرز  اليمن.  في  الحرب  ينهي  سياسي  بحل 
باتجاه  العسكري  التقدم  عدم  ذلك  على  الدلائل 
الجوية  الهجمات  في  التراجع  سيما  لا  الحوثيين، 
هجوم  عن  المسؤولية  الحوثيون  تبنّى  منذ 
السعودية  في  النفطية  بقيق  منشأة  على  إيراني 
التي  العثرات  أكبر  لكن   .2019 أيلول/سبتمبر  في 
تخوف  هي  سياسي  حل  إلى  التوصل  أمام  تقف 
لذلك  لطهران،  الحوثيين  تبعية  من  السعودية 
وضمان  تأمين  إلى  حل  بأي  التفكير  قبل  تتجه 
اليمن مع  الحدود  عند  الجنوبية  أراضيها  سلامة 
في  الكبير  التراجع  ومع  الاتفاق،  غياب  ظل  في 
السعودية  تعمد  سوف  التحالف،  قوات  أعداد 
ويتم  اليمن.  في  التدخل  في  أسلوبها  تغيير  إلى 
القوى  من  بدعم  المحليين  الوكلاء  تهيئة  الآن 
بالنيابة  الحرب  لخوض  وإعدادهم  الخارجية، 
واضحاً  بدا  ما  وهو  قبل،  ذي  من  أكبر  بشكل 
إقليمية  لأطراف  مقصود  توجّه  خلال  من 
وتسخيرهم  محليين  وكلاء  صناعة  نحو 
اليمن. في  مصالحها  ورعاية  أجنداتها  لتنفيذ 
المبرر  غير  والعسكري  الدبلوماسي  التدخل  إن 
للسعوية في اليمن هو تدخل سافر لتغيير الأوضاع 
يفعل. أظنه  ولا  شيئا  حقق  فلا  الساحة،  على 

مفتوحة.. مصادر  المرجع: 

بريسلى والذين نالوا من الشهرة والمال الكثير والكثير 
فى  فاشلين  كانوا  ذلك  من  وبالرغم  ناجحين  فكانوا 
الانتحار. نهايتهم  كانت   حتى  الشخصية  حياتهم 

تاريخ  من  لنا  يحكى  المصرية  السينما  فى  وحتى 
فنانين  عالمنا  عن  رحلوا  الذين  القدامى  الفنانين 
المليجى  محمود  مثل  جدا  محبوبين  مشهوريين 
الشر  ادوار  مثلوا  الذين  شوقى  وفريد  ادهم  وعادل 
وهنا  البشر  اطيب  الحقيقة  فى  كانوا  وهم  السينما  فى 
والنجاح الابداع  الى  تؤدى  التى  المتناقضة  الشخصية 

المبدع  الراحل  الفنان  مثل  اخرى  وشخصيات 
مدار  على  الناس  اضحك  الذى  ياسين  اسماعيل 
مؤلمة  كانت   الشخصية  حياته  الواقع  وفى  السنين 
فكانت   اصدقاء  له  وليس  وحزينة  وكارثية 
هند  الفنانة  وايضا  متناقضة،  شخصيته  بالفعل 
السينما  فى  الاغراء  ادوار  تمثل  كانت   التى  رستم 
ذلك  عن  البعد  كل  بعيدة  كانت   وهى  المصرية 
الفن عالم  عن  بعيدا  الحقيقية  شخصيتها  فى 

لاتعبر  معها  ونتعامل  احيانا  نراها  التى  فالشخصية 
تعرف  فلا  الشخصية  لهذه  الحقيقى  الواقع  عن 
قرب  عن  معها  التعامل  فى  الا  الحقيقية  الشخصية 
الفنى. والابداع  العمل  مجال  عن  بعيدا  شديد 

بها صعبة  بآلام  الله  سمح  التى  حياتنا  مع 
عن  بعيدا  لتناسبنا  تعديلها  فى  نفكر 
ولا  نحن  نكون  أن  الإجتماعي،  الروتين 
لنا  الله  خلقنا  التى  ذواتنا  لأن  غيرنا  أحد 
نتخلى  الحياة،   هذه  فى  تعامل  أصدق  هي 
ونسعى  الوراء،  إلى  تعيدنا  التى  القيود  عن 
لن  شخصيتنا  بصمة  نترك  أن  قوتنا  بكل 
الآخرين  نقلد  لا  أن  الحياة،  هذه  فى  تنسى 
الآخرون  به  يتعاملوا  ما  أن  الممكن  من  لأن 
إنسانياً. أو  دينياً  أو  إجتماعياً  يناسبنا  لا 

المنظرة  هي  واحدة  حالة  في  هيعملها  و  شخص 
صديق  انه  ادعاء  او  ده  الشخص  بمعرفة 
عالناس  فضل  صاحب  نفسه  شايف  دايمًا   -
اوفر. بطريقة  المتواضع  دور  ويتقن 

- منافق ببساطة لإنه بيخفي نفسنته بضحكة او 
نظرة .

- يكره المواجهة و دايما مش بيحب يكون في وش 
المدفع بس عنده القدرة يشحن اللي حواليه لعمل 

المواجهات.
نفسه  علي  كذبه  تصديق  و  للواقع  إنكار  حالة   -
لو  يعني  شخصياً  نفسه  علي  ينفسن  ممكن   -
تستاهل". :"أحسن  يقوله  ممكن  اتعور  صباعه 
مش  انت   لو  منفسن  انك  منين  تعرف 
دول؟  من  صفة  اي  نفسك  في  شايف 
هل   ، حواليك  اللي  للناس  نظرتك  في  كدة  تأمل 
انا  كنت   لو  مش  تقول  و  نجاحهم  بيضايقك 
 Stop!! بس  عملت ؟  و  عملت   كنت   مكانهم 
مانت   ليه  مكانهم  النفسنة  في  خطوة  أول  دي 
فيه إنجح  و  ركز  اجتهد  اشتغل  مكان  ليك 
متفقين  كتير  ناس  جميل  شخص  بتشوففي 
و  قطرة  حط  ؟  جميل  مش  انه  جماله  علي 
بروحك  نفسك  جمل  و  الحقد  من  عينيك  طهر 
الخارجي شكلك  علي  هتنعكس  اللي  الصافية 
خللي دعوتك للناس بالخير من قلبك و بايمان تام 

ونية صافية.
اللي  شوف  و  تصرفاتك  شوف  و  نفسك  راقب 
الناس شايفاه فيك هل هي بتبعد عنك ولا بتحب 

دايمًا تكون معاك وفي صحبتك.
أخيراً العب شوية بحروف كلمة نفسنة و اعمل 
شريف  تنافس  لكلمة  حولها  و  مجهود  شوية 
من الاخر حب نفسك عشان تعرف تحب الناس.

جداً  باكراً  القبر  الى  الذهاب  فى  وشجاعتها 
بالقيامة. الرسل  بشرت  التى  وهى  باق  والظلام 

أتعاب الاستشارة
استشارة  تريد  كنت   اذا  المحامى  قال 
مقدماً.  دولار  مائة  تدفع  أن  عليك  قانونية 
دولار. المائة  هى  ها  حسناً  العميل:  فقال 
بامكانك  والآن  شكراً.  المحامى: 
فقط. سؤالين  تسأل  أن 
أدفع  أن  كثيرا  هذا  أليس  العميل: 
فقط؟ سؤالين  على  دولار   100
الثانى؟! السؤال  ماهو  والآن  جايز.  المحامى: 

صلاة من أجل الدولار !
فى ايطاليا هذا العام )2009( أقيم قداس خاص من 
أجل انقاذ البورصة من الانهيار ورفع أسعار الأسهم. 
الفاً  خمسين  نحو  يرى  وهو  الراعى  دُهش  وقد 
يصلّون لأول مرة منذ خمسين عاماًً، بينما لا يحضر 
عادة الكنيسة فى ايام الآحاد اكثر من مائة شخص!

جمجمة الملك !
يفحص  ديوجينوس  اليونانى  الفيلسوف  كان 
الأكبر.  الأسكندر  الامبراطور  أمام  جماجم  عدة 
فى  ابحث  "انى  قال:  يفعل  عما  الملك  سأله  فلما 
هذه الجماجم لعلى استطيع ان أميز فيها جمجمة 
ابيك الملك من غيرها . فتعال أنت  وميزّها ان كنت  
الجميع. يتساوى  الموت  فى  ان  حقاً  تستطيع؟؟". 



قصـة  تستقبلون  وكيف  بالضبط  وظيفتكم  ماهي  البداية  في 
نور القبر المقدس؟

كنيسة  في  وظيفتان  لنا  دائما  واقول  قلت   انا 
المقدسة  الكنيسة  مفتاح  امانة  الاولى  القيامة، 
المقدس  القبر  ختم  حمل  هي  الاخرى  والوظيفه 
النور  بظهور  الاحتفال  قبيل   : القول  واكرر  اقول  وهنا 
المقدس  القبر  مقمورة  الى  ادخل  ان  وظيفتي  المقدس، 
الارثوذوكس الروم  طائفة  من  واحد  مطرانين  مع 
بانها  القبر  مقمورة  ونفتش  الأرمن  طائفة  من  والاخر 
مقمورة  اغلاق  يتم  الخروج  وعند  شعله  اي  من  خاليه 
الشمع  على  الشخصي  ختمي  اضع  وانا  المقدس  القبر 
بأحكام.  القبر  مقمورة  بوابة  يغلق  والذي  المقدس 
وبعدها اذهب الى مقر اقامة البطريرك وارافقه حتى مقمورة 
القبر المقدس، وهنا نيافة البطريرك يدخل الى مقمورة القبر 
المقدس برفقة احد الكهنه الأرمن، واشدد هنا الأرمن !!!!
اليوم.  لهذا  مهمتي  تنتهي  أنا  وهنا  ورائهما  الباب  ويغلق 
البطريرك.  المقمورة حين دخول  ادخل  لا  الكريم  انا اخي 
لكن هنا احب ان اضيف اخي الكريم بأنني احترم شخصية 
البطريرك ثيوفولرس، انسان طيب وخلوق ومؤمن، عليك 
التوجه لنيافته لسؤاله عن كيفية ظهور النور المقدس، وانا 
أعلم إنه قبل سنتيين كان قد أجاب على هذا السؤال بالتفصيل . 
واكرر اخي الكريم قبل ان اختم ردي هذا، بأنني دائمًا اقول 
وساظل اقول الايمان هو ايمان القلب، يحق لكل انسان ان 
الشك  يدخل  عندما  اخي  احذر  لكن  ادعاءات،  اي  يشكك 
قلبك يبعد الايمان عنه، لذلك علينا ان نتمسك بإيمان القلب
فعندما يكون ايماننا قويا ينهزم الشيطان ويطرد من القلوب. 

تحصلـون  وهل  القيامة  كنيسة  مفاتيح  تسلمتم  متى  منذ 
ذلك؟ عن  مقابل  علي 

اموال جني  بدون  شرفيه  وظيفه  هي   الوظيفه 
سلمت  مفاتيح كنيسة القيامة لعائلتي منذ عام ١١٨٧ ، اي منذ 
صلاح الدين الايوبي، وهي وظيفه متوارثه من الاب للابن.

؟ السلطان  دير  مشكلة  حول  رؤيتك  ماهي 
استضافوا  الاقباط  بحت ،  قبطي  دير  هو  السلطان  دير 
الجاليه  باعت   ان  بعد  السلطان  دير  في  الحبشيه  الجاليه 
هنا  لكن  للارمن،  القيامة  كنيسة  داخل  كنيستها  الحبشيه 
مفاتيح  نزع  فتم  الاقباط،  لطائفة  وخيانه  خديعه  حصلت  
قبل  من  الاحباش  الى  وتسليمها  الاقباط  من  السلطان  دير 
بين  خبيثه  واتفاقيه  سياسي  قرار  برأي  وهو  الاحتلال 
تمت   التي  الاتفاقيه  يعلم  جميعنا  والاحباش  اسرائيل 
دولة  الى  اليهود  الفلاشا  تهجير  من  واثيوبيا  اسرائيل  بين 
السلطان. دير  تهويد  الاسف  مع  كان  والثمن  الاحتلال 
طبعا قصة المفتاح بدأت في زمن صلاح الدين الايوبي، والذي 
احب ان يعلم اسباب الخلل والتي حصلت  ما بعد الخليفه عمر 
بن الخطاب رضي الله عنه والذي خط العهده العمرية بيده
الديني  التسامح  وثيقة  هي  العمرية  العهده  ان  نعلم  وكما 
ان  دائما  اذكر  وكما  المقدس،  بيت   في  المسيحي  الاسلامي 
كنيسة القيامة المقدسة هي مسقط رأس هذا التعايش وهي 
بؤرة النور لهذا التعايش والذي يبث نوره الى المعمورة بأكملها. 
كانت  هناك احداث مأساويه كما ذكرها التاريخ وخلل لهذه 
هنا  المقدسة،  القيامة  كنيسة  هدم  ومنها  المقدسة  العهده 
جاء قرار صلاح الدين الايوبي وذلك بعد موافقة رؤوساء 
الكنائس بعد ان عرض عليهم السلطان صلاح الدين الايوبي 
فكرته لحماية كنيسة القيامة المقدسة والممتلكات المسيحيه 
في بيت  المقدس، حيث جمعهم وقال لهم اليوم انا السلطان 
الى  حمايتكم  تتم  ان  مرادي  لكن  حمايتكم،  وباستطاعتي 
ما  لهم  وقال  الايوبي،  الدين  صلاح  بعد  اي  البعيد  الامد 
جودة  لعائلة  القيامة  كنيسة  مفتاح  تسليم  يتم  بان  رأيكم 
محمد  الرسول  نسل  من  اي  البيت   ال  من  وهم  الحسيني 
عليه الصلاة والسلام وكانوا في ذاك الوقت  شيوخ الاقصى 
كنيسة  لامان  هو  لهم  الكنيسة  مفتاح  تسليم  الشريف، 
المفتاح  تسليم  الدين،  صلاح  بعد  ما  اي  مستقبلا  القيامة 
الضرر  الحاق  من  نفوذ  ذو  شخص  اي  لمنع  هو  البيت   لال 

شيوخ  بيد  يكون  الكنيسة  مفتاح  لان  المقدسة  بالكنيسة 
البيت   ال  الاسلاميه  الديانه  وحسب  البيت   وال  الاقصى 
الطوائف  رؤساء  وافق  هنا  والطاعه،  الحسنه  المعامله  لهم 
مفاتيح  تسليم  وتم  الايوبي  الدين  صلاح  طرحه  ما  على 
انا  جد،  عن  ابا  تتوارثها  الحسيني  جودة  عائلة  الى  الكنيسة 
الاقصى  شيخ  والدي  من  الكنيسة  مفتاح  ورثت   شخصياً 
ابنائي.  احد  بعدي  من  وسيورثه  الحسيني  جودة  جواد 

بالكنائس؟ علاقتكم  تسير  كيف 
وجه  احسن  على  الكنيسة  اتجاه  بواجبنا  نقوم  نحن 
نحن  بالعروق،  الدم  علاقة  الرعيه  ابناء  مع  علاقتنا 
متواجدين  ايضا  بالدم  وانما  بالعرق  فقط  ليس  اخوة 
يد  نقف   ، الاحتلال  مرارة  معا  نعاني  واحد  خندق  في 
على  الاحتلال  قبل  من  صارم  اعتداء  اي  لمواجهة  بيد 
والمسيحية. الاسلامية  والممتلكات  والمساجد  الكنائس 

الكنائس؟ مع  ت  السلطا مل  تتعا كيف 
طبعا نحن متواجدين تحت  احتلال طاغي، ما يعاني منه 
ابواب  اغلاق  يتم  القيامة، فكما  تعاني منه كنيسة  الاقصى 
الاقصى امام المؤمنين والمصلين، تقوم قوات الاحتلال بفرض 
المسيحيين  والحجاج  للمؤمنين  الوصول  وصعوبة  الاغلاق 
من الوصول الى كنيسة القيامة للاحتفال بعيد الفصح المجيد. 
بالديانة  معروف  هو  كما  المقدس  النور  ناحية  من  اما 
هم  السلام  عليه  المسيح  السيد  بصلب  قام  من  المسيحيه 
والاسلامية المسيحيه  الديانات  اعداء  اشد  من  وهم  اليهود 
العالم  في  تنتشر  ان  يجب  التي  الديانه  بأن  مؤمنين  فهم 

ديانة اخرى،  وهم  باي  اليهوديه ولا يعترفون  الديانه  هي 
المختار. الله  السبت  وشعب  بانهم  شعب  مؤمنين  وبشده 

بين  المقدسات  لتقسيم  اسـتـاتيكو  اتفاقيـة  قصة  هـي  ما 
؟ ئف ا لطو ا

الكنائس فهناك استاتيكو متبع حتى يومنا  بالنسبة لتقسيم 
هذا، والكنائس تحترم هذا الستاتيكو اي الوضع القائم منذ 
هذا يومنا  حتى  الوضع  هذا  يحترم  والجميع   ،  ١٥٨٢ عام 
الممتلكات  على  اليد  ووضع  الوضع  هذا  كسر  يحاول  ومن 
ما  وهذا  الصهيوني،  الاحتلال  هو  والمسيحيه  الاسلامية 
حصل قبل عدة سنوات، حيث ان الاستاتيكو يعفي الكنائس 
والمساجد من دفع الضرائب، لكن تفاجأنا بان دولة الاحتلال 
فرصت  مبالغ هائلة على الكنائس وممتلكاتها وذلك بهدف 
وضع اليد على الممتلكات وهذا له معنى واضح وصريح هو 
افراغ مدينة القدس من سكانها ووضع اليد على الممتلكات.

للقدس؟ الأمريكيـة  السـفـارة  نقـل  قـرار  تـري  كيــف 
ترامب  السابق  الأمريكية  الولايات  رئيس  قرار  منذ 
متاجج  والوضع  لإسرائيل  عاصمة  بالقدس  بالاعتراف 
الاسود  اليوم  ذلك  منذ  هذا،  يومنا  حتى  كذلك  زال  وما 
يكون هناك شهداء  ان  بدون  يوم  يمر  لا  يومنا هذا  وحتى 
سيزيد  السفارة  نقل  ومعتقلين،  واسرى  ومصابين 
عربيه  هي  فالقدس  نارا،  المنطقه  وسيؤجج  بله  الطين 
بتاتا. الصهيونيه  للدوله  عاصمة  الايام  من  يوما  تكون  ولن 
مدينة  هي  القدس  ان  نقول  وهنا  بعنصري،  لست   انا 
هكذا  والمسلم،  والمسيحي،  لليهودي،  فهي  الاديان، 
الثلاث.  السماريه  الديانات  بها  واوجد  الله  خلقها 
ولا  السلام،  مدينة  في  السلام  يعم  بان  لله  صلواتنا 
الإلهية:  تعاليمه  في  المسيح   السيد  قاله  ما  ننسى 
وتبغض  قريبك  تحب  )للقدماء(  قيل  أنه  "سمعتم 
باركوا  أعداءكم  أحبوا  لكم:  فأقول  أنا  وأما  عدوك. 
الذين  لأجل  وصلوا  مبغضيكم.  إلى  أحسنوا  لاعنيكم 
.)44  ،43 )مت 5:  ويطردونكم"  إليكم  يسيئون 
لذلك نتمنى ان يعم السلام لكي نعيش معـا في ســلام وأمــان 

بإذن الله.











)بالإنجلـــيــــــزية: الحـــــــريـــــــــــــــة  تـمثـــــــال 
نحتـي  فني  عمــل  هــو   )Statue of Liberty

المتحــدة  الولايات  إلى  بــإهدائــه  فرنســا  قـامــت  
كهـــديـة   1886 عــام  أكتـوبــر   28 في  الأمريكيــة 
الصــداقـــة  تـــوثـــيــق  بهدف  تــذكارية، 
الذكري  بمنـــاســبة  البـــلــديـــن  بـــيــن 
.)1775-1783( الأمريكية  للثــورة  المئــويــة 
المطل  بموقعه  التمثال  استقر  الحين  ذلك  ومنذ 
الأمريكية  نيويورك  بولاية  نيويورك  خليج  على 
سواء  البلاد  زائري  كل  استقبال  في  ليكون 
بتصميمه  قام  مهـاجرين.  أو  سائحيــن  كانوا 
بينما  بارتولدي  فريدريك  الفرنسي  النحات 
إيفل. جوستاف  الإنشائي  هيكله  صمم 
الواقعة  الحرية  التمثـــال علـي جزيــرة  يســـتــقـر 
 600 مسافة  يبعد  حيث  نيويورك؛  خليج  في 
نيوجيرسي  بولاية  جيرسي  مدينة  عن  مترا 
مانهاتن  من  الغربي  الجنوب  إلي  كيلومتــرا  و2.5 
مربع. متر   49,000 بـ  تقدر  إجمالية  بمساحة 
)بالإنجليزية: هو  التمثال  لهذا  الرسمي  الاسم 
 Liberty Enlightening the World(، وهو يمثــــل 
الــــديمـــقـــراطيــة أو الفـــكــــر الليـــبـــرالي الحــــــر 
تحررت  سيدة  إلى  ويرمز   ،)Liberal Thought(
إحدي  عند  ألقيت   التي  الاستبداد  قيود  من 
اليمني  يدها  في  السيدة  هذه  تمسك  قدميها، 
يدها  في  تحمل  بينما  الحرية،  إلي  يرمز  مشعلا 
تاريخ  رومانية  بأحرف  عليه  نقش  كتابا  اليسري 
الاستقلال  إعلان  تاريخ  وهو   )1776 يوليو   4(

تاجا  ترتدي  فهي  رأسها  علي  أما  الأمريكي، 
البحار  إلى  ترمز  أشعة  تمثل  أسنة   7 من  مكونا 
العالم. في  الموجودة  السبع  القارات  أو  السبع 
يبلغ  أسمنتية جرانيتية  قاعدة  التمثال على  يرتكز 
من  طوله  ويبلغ  قدم(،   154( مترا   47 عرضها 
بينما  قدم(،   151( مترا   46 المشعل  أعلى  إلي  القدم 
قدم(.   305( متراً   93 بالقاعدة  الكلي  الطول  يبلغ 
مثبتة  مم   2.5 بسمك  نحاسية  ألواح  من  ويتكون 
طنا.  125 إجمالياً  ويزن  الحديدي،  الهيكل  إلى 
نجمي  شكل  ذو  حائط  ككل  بالتمثال  يحيط 
عام  في  بناؤه  تم  وقد  رؤوس(،   10 ذات  )نجمة 
 )Fort Wood( وود  حصن  من  كجزء   1812
نيويورك  مدينة  عن  للدفاع  استخدم  والذي 
.)1861-1865( الأمريكية  الأهلية  الحرب  أثناء 

نبــــذة تــــاريخيــــة:
فريدريك  قام   1869 عام  في  تقول  قصة  يوجد 
Frédéric Auguste Barthol�:بارتولدي )بالفرنسية 
di( بتصميم نموذج مُصغر لتمثال يمثــــل ســـيدة 

إسماعيل  الخديوي  على  وعرضه  مشـعلا  تحمل 
ليتم وضع التمثال في مدخل قناة السويس المفتتحة 
العام، لكن الخديوي  16 نوفمبر من ذلك  حديثا في 
نظرا  بارتولدي  اقتراح  قبول  عن  اعتذر  إسماعيل 
المشروع  هذا  يتطلبها  التي  الباهظة  للتكاليف 
حيث لم يكن لدى مصر السيولة اللازمة لمثل هذا 
ثم حفل  القناة  تكاليف حفر  بعد  المشروع خاصة 
افتتاحها. )وهذا لم يتم اثباته لا بالوثائق ولابالأدلة(.

-والقصة الآخرى تقول ما هى علاقه تمثـال 
الحريـــــه الموجود  بنيويورك مع مصر؟  

نيويورك  ولاية  به  تفتخر  الذى  الحرية  تمثال 
كله  الامريكى  والشعب  امريكا  به  وتتباهى 
يذهب  ان  والمفارقات  الاقدار  عليه  حكمت  
فرنسا  وليس  سام  العم  بلاد  الى  مصر  من  هدية 
ليتم  فرنسى  مثال  شيده  ان  بعد  الناس  يظن  كما 
تمثال  مكان  السويس  قناة  مدخل  عند  وضعه 
التمثال  لكن  السويس،  قناة  افتتاح  فى  ديليسبس 
الخديوى  اعجاب  ينل  لم  التمثال  نموذج  او 
التفاصيل: اسماعيل فقدمه هدية لامريكا، واليكم 

مغلقة  الأجزاء  باقي  وظلت    2001 ديسمبر   20 في 
حتي تم افتتاح القاعدة مرة أخرى للجمهور في 3 
الإغلاق من  سنوات   3 بعد  -أي  م   2004 أغسطس 
ويتعرض  إليه   بالدخول  بعد  يـُسمح  لا  لكن 
لتفتيش أمني مشابه لذلك المعمول به في  الزائرين 
ولما  الجديدة-  الأمنية  الإجراءات  ضمن  المطارات 
التى  الهدية  استعادة  بمكان  الصعوبة  من  كان 
منحها الخديوى اسماعيل لنيويورك لكنه يتوجب 
الحقيقية  القصة  تسطر  ان  نيويورك  ولاية  على 
التمثال  قاعدة  عند  توضع  رخامية  لوحة  على 
تمثال  اعادة  ارادت  اذا  الفرنسية  الحكومة  وعلى 
بورسعيد  شعب  تعوض  ان  قاعدته  الى  ديليسبس 
مصر  على  الثلاثى  العدوان  فى  مشاركتها  عن 
وتنمية  تكاليف  تحمل  فى  التعويض  هذا  ويتمثل 
ليكون  فؤاد  بور  جنوب  التفريعة  مثلث  وتطوير 
بانوراما  عمل  مع  طراز  احدث  على  عالميا  مرفأ 
السويس  قناة  مبنى  هيئة  على  السويس  لقناة 
قبة  فكل  ثلاث  لا  قباب  بخمسة  ولكن  التاريخى 
قصص  من  قصة  تحكى  سوف  الكبيرة  بقاعاتها 
تاريخ القناة ) الحفر - رحلة القناة القديمة - التأميم 
-العبور - رحلة القناة الحديثة ( الى جانب متحف 
ديليسبس  من  القناة  لشخصيات  الشمع  من 
باشا  اسماعيل  الى  المصرى  والفلاح  باشا  وسعيد 
وجمال عبدالناصر مؤمم القناة كما تتحمل فرنسا 
تكاليف اقامة تمثال سيدة القناة عند مدخل القناة 
نيويورك. فى  الحرية  تمثال  لمصرية  تأكيدا  الشمالى 
الفرنسية  الجمهورية  كانت   الوقت ،  هذا  في 
هدايا  إهداء  فكرة  تتملكها   )1870-1940( الثالثة 
أجل  من  البحار  عبر  شقيقة  لدول  تذكارية 
في  التفكير  تم  لذلك  بها،  الصداقة  أواصر  تأصيل 
التمثال  هذا  الأمريكية  المتحدة  الولايات  إهداء 
لإعلان  المئوية  بالذكري  احتفالها  ذكري  في 
الاستقلال، والتي يحين موعدها في 4 يوليو 1876.
حيث  وساق،  قدم  علي  الاستعدادات  وبدأت 
تصميم  الفرنسيون  يتولى  أن  علي  الاتفاق  تم 
تصميم  الأمريكيون  يتولي  بينما  التمثال، 
أجل  من  عليها.  يستقر  سوف  التي  القاعدة 
البلدين  من  كل  في  ضخمة  حملة  بدأت  ذلك، 
الضخم. المشروع  هذا  لمثل  اللازم  التمويل  لإيجاد 
المعماري  وقام  اللازمة،  الأموال  توفرت  وهكذا، 
 Richard( هنت   موريس  ريتشارد  الأميريكي 
في  منها  وانتهى  القاعدة،  بتصميم   )Morris Hunt

1885 ليتم وضع حجر الأساس  أغسطس من العام 
في الخامس من نفس الشهر. وبعدها بعام اكتملت  
الهيكل  عن  أما   .1886 إبريل   22 في  بنائها  أعمال 
الفرنسي  المهندس  عليه  يعمل  فكان  الإنشائي، 
 )Eugène Viollet�le�Duc( دوك  لو  يوجيني 
تكليف  فتم  التصميم،  من  الانتهاء  قبل  توفي  لكنه 
ذلك  بإكمال  ليقوم  إيفل  جوستاف  الفرنسي 
المعدني  الهيكل  بتصميم  إيفل  قام  وبالفعل  العمل، 
تثبيته  يتم  للتمثال  رئيسي  إطار  من  يتكون  بحيث 
التمثال. ثبات  لضمان  القاعدة  في  ثاني  إطار  في 
في  مبكرا  فرنسا  في  التمثال  تصميم  أعمال  انتهت  
الباخرة  على  التمثال  شحن  فتم   ،1884 عام  يوليو 
إيزري )Isere(، حيث وصلت  إلى ميناء  الفرنسية 
1885. وتم تفكيك التمثال إلي  17 يونيو  نيويورك في 
350 قطعة، وضعت  في 214 صندوق لتخزينها لحين 
عليها،  سيوضع  التي  القاعدة  بناء  أعمال  انتهاء 
التمثال. لوصول  لاحق  وقت   في  انتهت   والتي 
وهكذا في 28 أكتوبر 1886 – أي بعد انتهاء اكتمال بناء 
قاعدة التمثال ب 6 أشهر – قام الرئيس الأمريكي 
بافتتاح   )Grover Cleveland( كليفلاند  جروفر 
السيناتور  فيه  ألقي  وقد  كبير،  احتفال  في  التمثال 
وعمدة نيويورك الذي قاد حملة التبرعات – ويليام 

- ديليسبس اقنع الخديوى اسماعيل بان ينتهز مناسبة 
هو ضخم  تمثال  لاقامة  القناة  بافتتاح  الاحتفال 
للعالم  الحديثة  المعالم  احد  ليصبح  القناة(  )سيدة 
اصدر  وبالفعل  السبع،  عجائبها  الى  وليضاف  كله 
الفرنسيين  المثالين  احد  الى  تعليماته  الخديوى 
لصناعة التمثال غير ان المثال الفرنسى لم يرق له ان 
يجسد التمثال سيدة مصرية تحمل الجرة )البلاص( 
فالبلاص هو زاد الخير من عسل اوجبن او زيتون 
الزاد  هى  والقناة  الان،  وحتى  الفراعنة  عهد  منذ 
المفترض  من  كان  ولذلك  مصر  فى  للخير  الحديث 
كالآتى:  مواصفاته  القناة  سيدة  تمثال  يكون  ان 
نظرة  لها  البشرة  سمراء  مصرية  لسيدة  )تمثال 
يطوق   - مغزاه  له  تعبير  وفى  والكرامة  الكبرياء 
بين  المسافة  طول  يمثل  بطوق  السيدة  رقبة 
الشرق والغرب بينما اتشح صدرها بكردان صنع 
عبارة: تحمل  متشابكة  بالفرنسية  حروف  من 
تعترض  البحرية  السويس  لقناة  العالمية  الشركة   
السيدة  بينما  المسافة  اختصار  عن  تعبيرا  الطوق 
المصرية تحمل فى يدها بزهو وحنان البلاص وقد 
تزينت  فى يدها بأساور وخاتم الزواج وارتدت جلبابا 
تتدلى منه زهرة اللوتس تعبيراً عن الاصالة المصرية (
التمثال  وجه  من  غير  الفرنسى  المثال  لكن   -
والكتاب  الشعلة  مكانه  ووضع  البلاص  ونزع 
الزواج  وخاتم  والاساور  والكردان  الطوق  وانتزع 
ليتمكن  الرأس  حول  باكاليل  كله  ذلك  واستبدل 
زوار  منها  يستطيع  نوافذ  وضع  من  مايبدو  على 
يمكن  وكان   - القناة  على  نظرة  القاء  من  التمثال 
للمثال ان يضع نوافذ فى جسم البلاص ومافعل !!
-واحتفظ والحق يقال بجلباب سيدة القناة بعد ان 
باثارة  كفيلا  ذلك  وكان  اللوتس  زهرة  من  جرده 
التمثال  غضب الخديوى اسماعيل فرفض استلام 
المخالف للمواصفات التى كلف بها المثال الفرنسى 
للمواصفات  المخالف  بالتمثال  يتبرع  بان  واقنعوه 
خاصة  نيويورك  ولاية  هى  فقيرة  امريكية  لولاية 
الفرعونية  المسلة  باريس  وقتها  اهدى  قد  كان  انه 
لشابة  هو  طنا،   125 يزن  الذي  والتمثال،  المصرية 
تحررت من قيود الاستبداد وألقتها عند قدميها، 
وفي  للحرية،  يرمز  مشعلا  بيمناها  امتشقت   ثم 
يسراها حملت  كتابا، أما رأسها فكلله صانع التماثيل 
بتاج  بارتولدي،  أوغست   فريديريك  الفرنسي، 
برزت منه 7 أسنة يقال إنها ترمز للبحار أو القارات.

- وتكفلت  جمعية ) الصداقة الامريكية الفرنسية ( 
بتكاليف شحن التمثال وتركيبه على قاعدته الحالية 
فى جزيرة الحرية عند مدخل نيويورك،  ومن هنا 
يظن العالم ان تمثال الحرية هو اهداء من الشعب 
الفرنسى للشعب الامريكى والقاعدة التي صممها 
هانت   موريس  ريتشارد  الأمريكي  المعماري 
بنيويورك هي أهم من التمثال نفسه كفن معماري، 
وعرضها  والجرانيت   الإسمنت   من  ضخمة  وهي 
47 متراً، أي أطول بمتر واحد من ارتفاع التمثال 
دائما  المضاءة  الشعلة  أعلى  إلى  قدميه  من  بدءا 
الولايات  في  سياحي  معلم  أشهر  ارتفاع  يبلغ  لذلك 
المتحدة 93 متراً من أرض القاعدة إلى أعلى التمثال 
رؤوس  10 ذات  نجمة  شكل  على  بجدار  المحاط 

ويرتاد "مزار الحرية الدولي" في نيويورك أكثر من 
3 ملايين و500 ألف سائح بالعام، ومن الصعب أن 
كما  ليبرتي"  "الليدي  بأن  منهم  يعرف  من  تجد 
بيسر( شارلوت   ( هي  التمثال،  صاحبة  يسمون 

سوى  الحقيقة  في  ليست   نفسه،  بارتولدي  والدة 
القصر مدينة  في  بارتولدي  رآها  مصرية  فلاحة 

بعد أحداث الحادي عشر من سبتمبر 2001، قامت  
والمتحف  التمثال  بإغلاق  الأمريكية  السلطات 
الإجراءات  لمراجعة  الجمهور  أمام  والجزيرة 
الأمنية وتطويرها، ثم أعيد افتتاح الجزء الخارجي 

إيفارتز )William M. Evarts( – كلمة بهذه المناسبة.
تــــطــــورات عبــــر التــــاريــــخ:

- في عام 1903 تم وضع لوحة تذكارية من البرونز 
عليها  مكتوبا  الداخلية  البرج  قاعدة  حائط  علي 
 Emma( كلمات الشاعرة الأميريكية إيما لازاروس
.1883 في  كتابتها  من  عاما   20 بعد   )Lazarus

� في عام 1916 – في إطار الحرب العالمية الأولى – وقع 

بالتمثال  أضرارا  ألحق  جيرسي  مدينة  في  انفجار 
مما  أمريكي  دولار   $  100,000 قيمتها  بلغت  
الإصلاح. تم  حتي  الزائرين  حجم  تحديد  إلي  أدي 
والجزيرة  التمثال  إعلان  تم   1924 أكتوبر   15 في   -
الحدائق  إدارة  بإدارتها  وتقوم  قومي،  كأثر 
تـُعتبر  وهي   ،)National Park Service( الوطنية 
الآثرية  المناطق  إدارة  بها  المنوط  الفيدرالية  الجهة 
الأمريكية. المتحدة  الولايات  أنحاء  جميع  في 
التجارة  مركز  برجي  احتراق   -
.2001 سبتمبر   11 العالمي 
الذهبي  اليوبيل  وبمناسبة   1936 أكتوبر   28 في   -
فرانكلين  الأمريكي  الرئيس  قام  التمثال،  لإنشاء 
إهداء  بإعادة   )Franklin D. Roosevelt( روزفلت  
الأمريكية. الأمة  علي  بفضله  والاعتراف  التمثال 
التمثال  إنضم  فقد   ،1984 عام  في  أما   -
التي  العالمي  التراث  مواقع  قائمة  إلي 
اليونسكو. منظمة  بتصنيفها  تقوم 
بمئوية  للاحتفال  واستعدادا   1986 عام  في   -
وتم  له  شامل  ترميم  عمل  تم  فقد  التمثال، 
للمشعل  جديدة  ذهبية  طبقة  تركيب 
ليلا. نيويورك  مدينة  أضواء  عليها  تتلألأ 
 ،2001 سبتمبر  من  عشر  الحادي  أحداث  بعد    -
قامت  السلطات الأمريكية بإغلاق التمثال والمتحف 
الإجراءات  لمراجعة  الجمهور  أمام  والجزيرة 
الأمنية وتطويرها، ثم أعيد افتتاح الجزء الخارجي 
2001. وظلت  باقي الأجزاء مغلقة  20 ديسمبر  في 
حتي تم افتتاح القاعدة مرة أخرى للجمهور في 3 
الإغلاق من  سنوات   3 بعد  -أي  م   2004 أغسطس 
ويتعرض  إليه.  بالدخول  بعد  يـُسمح  لا  لكن 
به  المعمول  لذلك  مشابه  أمني  لتفتيش  الزائرين 
الجديدة. الأمنية  الإجراءات  ضمن  المطارات  في 

معلــــومــــات بالتــــاريــــــــخ:
- تاريخ وضع حجر الأساس: 5 أغسطس 1885.
- تاريخ نهاية الأعمال الإنشائية: 22 إبريل 1886.

- تاريخ نهاية التصميم في فرنسا: يوليو 1885.
- تاريخ وصول التمثال إلي نيويورك: 17 يونيو 1885.

- تاريخ الافتتاح الرسمي: 28 أكتوبر 1886.
- تاريخ إعلانه كأثر قومي: 16 أكتوبر 1924.

- تاريخ انضمامه إلي قائمة التراث العالمي: 1984.
بــيــــانــات مــختــصــــرة:

- الوزن الكلي: 125 طن.
- عرض القاعدة: 47 متر )154 قدم(.
- ارتفاع التمثال: 46 متر )151 قدم(.
- الارتفاع الكلي: 93 متر )305 قدم(.

- طول  اليد:  5 متر )16 قدم(.
- طول الذراع الأيمن: 12.80 متر )42 قدم(.

- طول إصبع السبابة: 2.44 متر )8 قدم(.
-  عرض الوجه من الإذن للإذن: 3.05 متر )10 قدم(.

- طول الأنف: 1.37 متر )4 قدم(.

- طول العين: 0.76 متر )2 قدم(.
- عرض الفم: 0.91 متر )3 قدم(.

- عرض الوسط: 10.67 متر )35 قدم(.
- عدد الزوار السنوي: 3,5 مليون.

هناك مئات من تماثيل الحرية تم نصبها في أرجاء 
النمسا باريس،  تلك الموجودة في  العالم، أشهرها 

 ألمانيا  إيطاليا، اليابان، الصين، وفيتنام.



ماذا يفعل ذلك الوغد الواقف أمام المذبح ، مبتهجا، وموجها 
نظره بثبات نحو إبنتي! أسير نحوه بتباطؤ بينما تتأبط إبنتي 
ذراعي الأيسر وتدفعني بإستعجال متأدب لننهي ذلك الممشي 
- الذي يبدوا لي قصيراً للغاية - الذي يفصل بيني وبين هذا الوغد. 
زوجتي  وضعت    ، الكنيسة  خارج  غرفة  وفي  لحظات،  قبل 
اللمسات الأخيرة على هندامي ، والفرحة تتلألأ في عينيها ، بما 
تنزع منديلا من جيب جاكتتي  الدموع. سألتها و هي  يشبه 
العلوي وتستبدله ، بحرص، بوردة بيضاء متماسكة و يانعة:

- المفروض أقوله إيه ده كمان؟
أن  الى دقة وانتباه، دون  قالت  وكأنها تمارس عملًا يحتاج 
ترفع عينيها عن جيب جاكتتي وتتأكد من إستقامته بأناملها:
هـي  مـا  زي  إبني  النهاردة  من  "إنت   وقوله...  أحضنه   -
بنتي".. قوله "حطها في عينيك".. something nice  يــــا 

حبيبي بقا!
أصابعي فيما يشبه  قالباً شفاهي ومحركاً  بإمتعاض  رديت  

Zomzing nize - إشارة خارجة
عينيً  في  ونظرت  هندامي  تهذيب  عن  زوجتي  توقفت  

محاولة تهذيبي
- ياسر!

بما  مشغولًا  كنت   ذراعي..  إبنتي  تأبطت   عندما 
القس  يسمعنا  لا  حتي  عريسها   أذن  في  به  سأهمس 
يفهم    - كإبنتي   – العريس   بجواره.  الواقف 
سأقول المصرية..  أصوله  بسبب  قليلأ  العربية 
أمك...  ميتين  هطلع   ، ضايقتها  لو  تعرف؟   -
بالكنيسة  يليق  ولا   ، قليلًا  سوقياً  تهديدا  يبدوا  حسناً،  
كما  إبنتي،  لحماية  مهمة  في  أنني  سيقًدر  الله  ولكن   
الجدية  تحمل  السوقية  يتجمل،  لا  السوقي  الكلام  أن 
ظهره  فسأعتصر  أحتضنه،  أن  علي  كان  إن  والإصرار. 
أعني كل حرف قلته.   أنني  يعلم  و   ، يتأوه  بقبضة يدي حتى 
تمتد  التي  الفخمة  الحمراء  السجادة  على  خطواتي  تتباطأ 
مئات  يشغلها  المقاعد  من  صفوف  بين  الفاصل  الممر  عبر 
السواد  شديدة  البدل  أناقتهم،  بكامل  الجميع  المدعوون. 
الغالية  العطور  روائح  مع  تمتزج  اللامعة  والفساتين 
المكان.  تلف  التي  البيضاء  الورود  وباقات  المتداخلة 
ولكن  نحوي  تنظر  لا  مبتهجة..  فأراها  إبنتي  نحو  أنظر 
على  الوغد  هذا  إستولى  متى  غيره..  أحدا  ترى  لا  نحوه.. 
يفكر  كيف  ذلك.  فعل  عندما  كنت   وأين  الرقيق،  قلبها 
ربما  ابنتي،  مع  ساخنة  بليلة  نفسه  يمني  ربما  الأن؟  فيها 
قبلات  يقبلها  نفسه  يتخيل  ريما  ذراعيه،  بين  عارية  يتخيلها 
متجهما  نطرت  البلهاء.  الطيبة  إبنتي  فتستجيب  حارة 
الفعل: ذات  في  أمسكتها  وكأني  بغضب  وقلت   إبنتي  نحو 
 I will scare the shit out of him ..لو ضايقك قوليلي -
نحوي تنظر  إن  دون  إبنتي  قالت  
 Dad! Watch out.. you are at the church…
 It’s gonna be OK
لا بد أن هناك قبيلة ما أو جماعة إنسانية ما إبتدأت ذلك التقليد 
"السافل" وسلمته لنا جيلأ بعد جيل، لتبدوا هذا المجون أمراً 
الأجيال  عبر  التقليد  إنه  بد  لا  للإحتفال.  ومدعاة  بل   ، طبيعيا 
رجل  يسلم  كيف  ليفكر  يتوقف  قبلي  أحد  يجعل  لم  الذي 
إبنته لرجل أخر ليمارس معها الجنس. نظرت نحو المدعوين 
أيضاً  أأحضر  للفضيحة.  يا  الخاطر.  هذا  بفكري  دار  عندما 
إبتساماتهم  هل  رجولتي؟  وعدم  إنكساري  ليراقبوا  شهودا 
الحقيقة  في  هي   - صفوفهم  عبر  بإبنتي  أمر  بينما   - العريضة 
متعاقبة  بشرية  لممارسة  جماعية  مباركة  أم  ؟   مني  سخرية 
يمارس فيها رجل الجنس مع امرأة، حدث أنها في هذه المرة 
"إبنتي"؟ هؤلاء المتطفلون يجعلون من مشاركتهم في الزفاف 
الزواج!  لهذا  المجتمع  بحماية  ووعداً  شرعيته،  على  دليلا 
أتذكر، وكنت  وقتها صغيراً في مصر، أننا أستيقظنا فجراً على 
المتوعدين  الغاضبين  الجيران  تجمع  الشارع،  في  هياج  صوت 

والتي   - بالشارع  الوحيدة  البقالة  في  الكاشير  "صباح"  لأن 
كنت  أظنها تحبني- قضت  ليلتها في شقة "هشام" ، مستغلين 
اللذين   - للعمرة. أمعن الجيران  أبوه الحاج وأمه الحاجة  سفر 
كانوا يوماً لطفاء - في تجريس صباح وهشام، و"زفوا" صباح 
أن  قبل  بملاية  نفسها  تستر  وسطهم  تجري  وهي  الشارع  في 
قضيت   وقتها.  الجيران  غضب  سبب  أفهم  لم  للأبد.  تختفي 
ليلتها بائساً لانني كنت  أعتقد أن صباح تحبني.. كانت  تعض 
تراني..  مرة  كل  في  السوداوتان  عيناها  وتذبل  السفلى  شفتها 
إلا  الإعدادية،  المرحلة  في  وقتها  كنت   أنني  من  الرغم  وعلى 
برجولة  جسدي  فيرتج  ياسر"  "أستاذ  يا  تناديني  كانت   أنها 
كانت   صباح  غرفتي.  في  بنفسي  أخلو  أن  بمجرد  مبكرة 
تشعرني بأنني رجلها، ولكن في تلك الليلة أدركت  أنني لم أكن 
بالشرطة  الإتصال  عدم  على  "العقلاء"  إتفق  الوحيد.   رجلها 
الغائب. بعد أسابيع، كانت  هناك زفة  كرامة للحاج أبو هشام 
الجامعة.  في  زميلته  من  عجل  على  هشام  تزوج  فقد  أخرى، 
حماية  دينه،  نصف  يكمل  أن   ، المتيسرين  والديه،  له  أراد 
شارك  للألسنة.  وإخراساً   ، للمعصية  ودرءاً  المتفجر،  لشبابه 
مختلفة.  بطريقة  المرة  هذه  ولكن   ، الزفة  في  الجيران  نفس 
الإحساس  ذلك  في  يكمن  الفرق  "الزفتين"؟  بين  الفرق  ما 
على  الموافقة  في  بحقهم  الحمقى  هؤلاء  لدى  مبرر-  الغير 
شقتك الى  بفتاة  تصعد  لكي  للجنس.  القطيع  أفراد  ممارسة 
في  سنمعن  تحصل،  لم  وإن  موافقتنا،  على  الحصول  يجب 
تجريسك. ولأننا منتوجات لمجتمعات كاذبة، أطلقنا على هذا 
"حماية الشرف"، بينما هو  التدخل السافر أسماء طيبة مثل 
في الحقيقة إنعكاس لإحساس جماعي بعدم الأمان في علاقاتنا 
تلك  في  عرينك.  وسأحمي  غيابي  في  عريني  إحم  الهشة، 
بالتأكيد -  أن الجنس  الليلة، أدركت  - كما أدرك هشام وصباح 
أن يشاركا  إرتضيا  أكثر تعقيدا من كونها رجل وإمرأة  علاقة 
والجيران. وفتاتك،  بينك،  جماعية  علاقة  الجنس  جسديهما. 
هاجرنا  عندما  خمس  سنوات  صغيرتي  عمر  كان 
تفهم  مازالت   المتحدة.  الولايات  الى  مصر  من 
مبهجة  بطريقة  وتتحدثها  العربية،  من  الكثير 
كلماتها... بعض  أسترجع  وأنا  إبتسمت   ومضحكة.. 

- بابا.. اهنا مش تروه أند تيتة ؟ 
- إسمها أحنا مش هنروح عند تيتة؟

 stop يووووه -
منهما  تنفجر  أن  خشية  متحجرتان  وعيناي  أبتسم  كنت  
الأبيض  الشعر  ذات  العجوز  جارتي  .إبتسمت   الدموع 
بجوارها  أمر  كنت   عندما  الوقور  والمكياج  بعناية  المصفف 
ربما  به..  أمر  ما  تدرك  وكأنها   ، بحنو  ذراعي  على  ورتبت  
لا  وأصدقائي  زوجتي  أن  يزعجني  إذن.  بي  يشعر  من  هناك 
يدركون ما أمر به، يعتبرون أن غضبي وعدم إرتياحي سببه 
حزني لأن صغيرتي ستتزوج، يتعاملون جميعا معى وكأنني 
وإنفعالي  جنوني  لحظات  من  يخشون  الفرح".  "بلطجي 
أن: هو  عليك  ما  "كل  البسيط.  بدوري  تذكيرى  ويعيدوا 
تقبلهما بالزفاف،  تهنئهما  تحتضنه،  لعريسها،  إبنتك  تسلم 

ثم تعود الي مكانك المخصص".
سابق...؟  أب  ذاك؟  المخصص  مكاني  يكون  أن  عساه  ماذا 
متباعدة....؟  مكالمات  أبنتي..؟  حياة  من  إنتهت   مرحلة 
زيارتنا  من  تتمكن  لم  لأنها  أسفة  رسائل  الأعياد..  في  لقاءات 
نحو  نظرت  وقتها؟  كل  يشغلون  أطفالها  لأن   ، فترة  منذ 
.. قصيرة  أصبحت   الممتدة  الطرقة  معاتبا....  إبنتي 
في  إعوجاجاً  لمحت   المذبح..  وبين  بيني  تبعد  خطوات 
عدد  نحوي  فإندفع  أفردها...  إنحنيت   الممتدة..  السجادة 
بحزم... نهرتهم  المهمة..  هذه  عني  يتولون  الشبان  من 
I’ll do it myself 
الوقوف  على  تحملني  برفق  إبنتي  جذبتني 
متفهمة...  شفتيها  تضم  وهي  قالت   مجددا.. 
Dad… it’s time 

حان..  قد  الوقت   أن  صغيرتي  يا  أعلم  مستجيبا.  إستقمت  
هكذا حدثت  نفسي.. كنت  فقط أريد لحظات أخرى معك.... 
وأصبحت   أنا  كبرت  متى  عروساً؟  وأصبحتي  كبرتي  كيف 
من  الثلاثين  في  شاباً  أنني  أشعر  مازلت   جميلة.  لعروس  أباً 
عمري على الأكثر، شعري الرمادي المتسلل الي جوانب رأسي 
يضيف الى جاذبيتي، نجاحي في عملي يجعلني أكثر حظاً من 
أداءاً  أفضل  يجعلاني  خبرتي  مع  وشبابي   ، الثلاثينيات  أبناء 
السنون..  مرت  أدري.  أن  دون  حقاً  كبرت  قد  أنني  يبدوا   .
الذي ظهر في  الوغد   إبنتي كي أسلمها لذلك  لم أشبع بعد من 
حياتها منذ أشهر معدودة.. ماذا يعرف عنها ليقطف زهرة 
حياتي الجميلة... هل يعلم كيف كانت  تستيقظ من النوم وهي 
صغيرة وتبكي طلباً للبن، وترفضه ، رغم أنها نصف نائمة ، إن 
لم يكن من النوع الذي تفضله؟ هل رأى فرحتها عندما أهديتها 
"توتة"؟  "عروسة" قطنية وكيف قررنا سوياً أن نسميها  أول 
هل ترك عمله متوجها لمدرستها عندما إتصلت  به باكية لأنها 
نسيت  حقيبتها في المدرسة؟ هل رأى كيف كنت  أنكزها وأهرب
حتى  تهدأ  فلا  الصغيرة  بخطواتها  غاضبة  ورائي  فتجري 
تنكزني أيضا. هل إصطحبها الى دروس السباحة وساعدها في 
تغيير ملابسها، واستنفر همتها إثناء التدريب وسط محاولات 
الأخرين؟  الأطفال  وأباء  أمهات  وإمتعاض  لتهدئته،  أمها 
تسللت  ذكريات طفولتها الى عقلي.. ذكريات طفولتها فقط. 

فلم  الفائتة  السنوات  خلال  يذكر  شيئا  أتذكر  إن  إجتهدت 
مراهقتها  سنوات  خلال  إبنتي  حياة  في  كنت   أين  أستطع. 
ذهبنا  شيء.   يحضرني  ومرات..لا  مرة  حاولت   وشبابها؟ 
أسترجع  عندما  أراها  لا  ولكنني  قليلة..  جماعية  أجازات  في 
صور تلك الأحداث في عقلي.. وإن إسترجعتها ، لا تحضرني 
لم  وكأني  أخر..  أحد  أي  مع  أو  إبنتي  مع  متميزة  مواقف 
أعيشها.  أن  دون  بها  مررت  وكأنني  المواقف..  تلك  أحيا 
أتذكر  أن  يجب  الهي..  يا  التركيز..  من  شيئ  الى  أحتاج  ربما 
على  أضغط  أنني  أدركت   عريسها...  الى  أصل  أن  قبل  شيئاً 
سألتني المساعدة..  منها  أطلب  وكأنني   ، متشنجاً  يدها 

- بابا .. أنت  كويس؟!...
لم أجب.. نظرت نحوها بأسف.. لا بل بكثير من الأسف.. بل 
بكثير من الإحساس بالذنب... يقتلني أن أدرك الأن أنني أحتاج 
لأنني  لإبنتي  لأعتذر  للحظات  أحتاج  الوقت ..  من  المزيد  الي 
مجاهداً  النجاح...  أجل  من  محارباً  السابقة  سنواتي  قضيت  
لأرضي أناساً لا يهتمون لي ولا أبه بهم... مرت سنوات شبابك 
يا إبنتي دون أن أعيشها معك.. كنت  أؤدي دوري الذي رسمه 
لتتمكن  للصيد  أذهب  كنت   لأسلافي،  رسمه  كما  القطيع  لي 
أسرتي من الحياة ، بينما يحمي الأخرون عريني. فقط أريد 
بما  قليلا  قليل..  الطرقة  تلك  تمتد  أن  أريد  الوقت ..  بعض 
أنك  أعلم  فقط...  وأنتي  انا  العالم...  وأنت   أنا  لنجوب  يكفي  
تحبين السفر... حسناً ربما يستغرق هذا بعض الوقت .. لتكن 
لقصص  بإهتمام  وأستمع  للجامعة..  فيها  أصطحبك  لحظات 
زملائك المزعجين.. لقصص هؤلاء الشبان الذي رق لهم قلبك 
أسماء  فيها  أعرف  لحظات  والحياة..  الحب  نحو  رحلته  في 
صديقاتك وأصدقائك الذين لم أهتم أن أعرفهم خلال السنوات 
أباً مهملًا  الماضية. ولكن هل أستحق حقاً تلك الفرصة؟ كنت  
فلا داع لأن أكون أيضاً أنانيا.... خطوات قليلة للغاية تفصلني 
تسارعت   للتباطؤ..  داعِ  هناك  يعد  لم  العريس..  عن  وأبنتي 
خطواتي لتسبق خطوات أبنتي قليلا... صعدنا درجات السلم 
بأدب  ، فتح ذراعيه  العريس  للمذبح حيث كان يقف  المؤدي 
مرت  أنطق..  ولم  لذراعيه  إستسلمت   لإحتضاني...  حذر 
لحظات.. مسح الكاهن على كتفي برفق .. بينما الدموع تغمر 
عيون إبنتي الجميلة... كان علًى أن أقول شيئا... قلت  بتردد...

- مبروك... أعني ...الف مبروك...
ثم عدت لأخذ موقعي الجديد، وسط تصفيق القطيع. 





تلك  فى  وخاصة  الخارج  إلى  مصر  من  المهاجرين  أعداد  زيادة  مع 
الدول التى تضع برامج ونظم للهجرة الشرعية مثل أمريكا وكندا
الأمريكية الولايات  فى  والعربية  المصرية  الجاليات  تشكلت  
فقد  الحى،  وضميرها  المجتمعات  نبض  هى  الصحافة  ولأن 
بالعربية  ناطقة  جريدة  تأسيس  مبادرة  المصريين  بعض  أخذ 
فى  ومعيشتهم  وأفكارهم  أخبارهم  عن  خلالها  من  يعبرون 
مصريتهم  عن  تعبر  الوقت   ذات  فى  وهى  الأمريكى  المجتمع 
المهاجرة  الطيور  تركته  الذى  الوطن  مشاكل  مع  وتواصلهم 
إليه. مشدودة  به  معلقة  أرواحهم  تظل  بينما  بأجسادها 
وقد حاولت  الأقباط متحدون رصد بعض هذه التجارب فى إصدار 
الجرائد فى وقت  أصبحت  فيه الصحافة الورقية تستنزف خسائرها 
الإلكترونية. الصحافة  مع  شرسة  حرباً  وتواجه  العالم  كل  فى 

 
- وائل لطف الله إعلامى مصرى تخرج من كلية الإعلام جامعة 
وتقديم  إعداد  في  دبلومة  على  حاصل  الصحافة،  قسم  القاهرة 
الإذاعى  الإعلان  في  ودبلومة  والتليفزيونية  الإذاعية  البرامج 
في  ودبلومة   )Voice Over( الصوتى  والتعليق  والتليفزيونى 
عام ثلاثون  منذ  والصحفى  الإعلامى  بالمجال  عمل  الجرافيك، 
ورسام  جرافيك  ومصمم  صحفى  كمخرج  الصحفى  المجال  في 
كاريكاتير ومحرر للعديد من الجرائد والمجلات المصرية والعربية 
المشهورة وأيضاً عمل في مجال الميديا كمعد ومراسل ومقدم  للبرامج 
ومونتير  التجارية  والإعلانات  البرامج  من  للعديد  صوتى  ومعلق 
وأمريكا. بمصر  التليفزيونية  البرامج  من  للعديد  لايف  ومخرج 
معاً  والإنجليزية  بالعربية  ناطقة  جريدة  لإصدار  الأمر  به  إستقر 
 2017 نوفمبر  أول  فى  العربية  للجالية  بأمريكا  كاليفورنيا  بولاية 
مع  بالتواصل  جريدته  في  إهتم  الآخر،  الإعلامى  نشاطة  بجانب 
الشباب المصرى الذي سافر وهم أطفال إلى أمريكا مع أسرهم فهم 
يتكلمون ويقرؤن الإنجليزية أكثر من العربية وأيضا إهتم بالأسر 
القادمة من بلادهم العربية للتعرف على ثقافة الشعب الأمريكى 
والخدمات المقدمة لهم في هذه البلاد، من خدمات هجرة وتعليم 
وإدارة مرور وكل ما يخص المهاجر المصرى والعربي القادم من 
بلاده، فحاول أن يرضى جميع الأطراف لتصبح جريدة شبابية 
ثقافية شامله يهتم بها الصغار قبل الكبار ويحرصون على إقتنائها 
للتثقيف منها والتعلم كيف يعيشون بشكل أفضل فى بلاد العم سام
نهيك عن إخراجها الصحفى والفنى المتميز الذى يجبرك على أن 
وأيضاً  بها  التى  المعلومات  لقيمة  بها  وتحتفظ  وتحترمها  تقتنيها 
ومتخصص  دورى  بشكل  يكتبون  الذين  بها  الكبار  الكتاب  لتنوع 
شخصيته. وتبنى  القارئ  تفيد  ومختلفه  متنوعه  لمواضيع 

فكان معه هذا الحوار .. 
* كيف بدأت فكرة الجريدة؟ 

* وهل عملت  بالصحافة فى مصر ؟
في  العربية  للجرائد  مراقبتي  عند  الجريدة  فكرة  بدأت   **
تسعي  والتي  المجتهده  الجرائد  منها  فوجدت  الأمريكية  السوق 

إعلانات  لجلب  تسعي  آخري  وجرائد  حقيقي  قارئ  لإكتساب 
الثقافة  لتلبية رغباته وإعطائه جرعه من  القارئ  فقط ولا يهمها 
تجاريه  بإعلانات  يأتون  انهم  همهم  فكل  له  المطلوبه  والخدمات 
نقلًا من مجموعة   Copy & Paste تكون  الجريدة  وباقى  للربح 
إخبارية مواقع  أو  عربية  أنباء  لوكالات  أو  اخري  لجرائد  مواقع 
فقط قَص ولصق وفي أغلب الأوقات تكون أخبار ومواضيع بائته 
وباقي الجريدة إعلانات تجارية بجوار بعضها البعض فالجريدة لا 
من  عدد  هذا  الحال  وإستمر  للأسف  رائحه  ولا  لون  ولا  لها  شكل 
السنوات وأنا أراقب السوق العربى بأكمله وكانت  النتيجه لا شئ 
كان يرضينى كمتخصص في المقام الأول وكقارئ فى المقام الثانى.
جـرافيــك مصمـم  فضــائية  بقنــاة  أعمــل  وقتـها  كنـت  
لإنتاج  بشده  يراوضني  الحلم  وكان  ومونتير   )Voice Over(و
جريدة عربية محترمة تحترم عقلية القارئ العربي ولا تستخف 
خاصة  جريدة  بنفسي  أصنع  أن  قررت  هنا  ومن  وبقدراته،  به 
بي واتخلص من كل السلبيات السابقة المعاشه مع بعض الجرائد 
والمطبوعات الأخرى المتواجده بالسوق، فقررت الإعتماد علي الله 
المقدمة هديه لي من عند الله فتوكلت  علي الله وتم  وعلي قدراتي 
بأكثر من سنة  للنور  إعداد وتجهيز فكره الجريدة قبل ظهورها 
والتعاقد  الكُتاب  وإختيار  للجريدة  الأساسى  الماكيت   لرسم  تقريباً 
معهم وإختيار الشخصيات لعمل حوارات صحفية والتركيز علي 
مجموعة الفنون الصحفية لإبراز طاقم العمل مع جريدة كاريزما 
تقديم  على  وحرصنا  مهنى،  صحفى  مستوي  أعلي  على  فهو 
للقارئ. ومحترمة  مميزة  وصحفية  وإعلانية  إعلامية  خدمة 
مناسبة  فى  كاريزما  من  الأول  العدد  صدور  تم  وبالفعل 
 )Thanksgiving الشكر  )عيد  فهو  أمريكا  فى  من  كل  تهم 
وفوجئنا  عام،  كل  من  نوفمبر  شهر  فى  به  الإحتفال  يتم 
الأوساط  كافة  في  كبيرة  بضجه  عدد  أول  صدور  بعد  بالنيجه 
بأمريكا والمصرية  العربية  والمجتمعات  والصحفية  الإعلامية 
طباعتة. من  ساعات  خلال  العدد  توزيع  تم  الله  نشكر 
والجواب مصر  فى  بالصحافة  عملت   قد  بأنى  لى  سؤالك   -
مصر  فى  والإعلامى  الصحفى  المجال  فى  أعمل  فأنا 
الإعلامية  المؤسسات  أكبر  مع  العربية  الدول  وبعض 
الإعلام. أدرس  كنت   منذ  تقريباً  عام   30 من  والصحفية 

 
* هل يختلف إصدار الجرائد فى أمريكا عن مصر؟

.. يختلف إختلافاً كلى وجزئى بمعنى بسيط  نعم  بالطبع    **
النظام فى مصر لإصدار  العزيز،  الإطاله عليك وعلى قارئى  ولعدم 
الصحف منها )الجرائد والمجلات( يختلف إختلاف كلى وجزئى 
الموضوع  مصر  في  الأوربية،  والدول  أمريكا  فى  المتبع  النظام  عن 
على  للحصول  كثيرة  متخصصة  بجهات  ويمر  بكثير  أصعب 
الشروط  هذه  كل  إجتيازك  بعد  حتى  معينة  وشروط  تراخيص 
النشر  علي  للموافقة  الحصول  بعد  وحتى  الأوراق  كل  وتجهيز 
إفراج  وإتخاذ  الصدور  قبل  المطبوعه  علي  الراقابه  ذلك  بعد  يتم 

عنها في كل عدد ينشر، ومن الممكن ان العدد يفرم لو تم إكتشاف 
الرقابه، يعني بإختصار نظام معقد  شيء مكتوب ليس علي هوا 
جداً ويحبط أي محاوله جاده لإصدار أى صحيفة، أما فى أمريكا 
وكل  جريدة   يصدر  أن  فرد  أى  يستطيع  الأوربية  الدول  ومعظم 
الإسم  إختيار  تكرار  عدم  عن  للكشف  إسمها  يسجل  أن  عليه  ما 
أهدافها  وعن  عنها  إعلان  وعمل  السوق  فى  مثيله  إسم  وجود  أو 
الولاية  في  بها  معترف  بأمريكا  قومية  جريدة  فى  الإصدار  قبل 
هذا  في  المتخصصة  الجهه  من  الرد  وينتظر  الجريدة  منها  الصادر 
الطبع  بعد  وثم  للجريدة  التجهيز  يتم  ثم  أسابيع،  خلال  المجال 
هناك  كان  إن  ضرائبها  يدفع  مالية  سنة  كل  آخر  ثم  والتوزيع، 
أمريكا  في  جريدة  صدور  الحقيقة  وفى  الإعلانات  من  سنوى  ربح 
مؤثر  منتج  لإنتاج  التحضير  الحقيقية  المشكلة  بمشكلة،  ليس 
قراءته. على  والحرص  إقتنائه  على  ويسعى  الجميع  يحترمه 

* ما هو دور ورســالـة صحافـــة المهجــر التـــى تصــدر 
بالعربية فى أمريكا وما هى التحديات التى تواجهها؟ 

من  المهجر  لصحافة  بها  المنوض  والرسالة  الحقيقي  الدور   **
وجهة نظرى والسياسة المقام عليها جريدتنا جريدة كاريزما هى:
بالثقافة  المهاجر  العربي  الجمهور  وتوعية  التثقيف  ــ 
شئ. كل  في  عنهم  غريبة  بلاد  في  يعيشونها  التي  الجديدة 
ــ العمل علي نشر التوعيه والمعلومات التى تساعدهم وتفيدهم علي 
حياة أفضل بشكل سليم وقانوني في كل تصرفاتهم الحياتيه من دراسة 
التى  وطموحاتهم  البلد  بقوانين  والمعرفه  حياة  وأسلوب  وعمل 
يريدون تحقيقها وكيف يحققونها بشكل أبسط وأسرع وأضمن.
ــ تقديم كل ما يحتاجونه من مواضيع تفيدهم في حياتهم اليومية من 
تعليم وتثقيف وتسليه وأدب، وتربية الأطفال وتسليط الضوء علي 
الخدمات المقدمة من خلال الجهات المسؤلة والشركات المتعاونه معنا 
من أجل  المهاجرين وكيفية الحصول علي الخدمات لهم بشكل محترف 
وفعال، وتقديم العروض المفيده لهم من خلال الإعلانات التجارية.
في  جداً  صعبه  ظروف  فى  مترابط  مجتمع  خلق  على  القدره  ــ 
أحياناً  وخداع  أحياناً  وإحباطات  ووحده  غربه  من  المهجر  دول 
الأسرة  من  جزء  أو  أحياناً  وحيد  يكون  قد  المهاجر  لأن  آخرى، 
ففكرة  الآخرى،  الدولة  في  متواجد  الآخر  والجزء  هنا  متواجد 
أهله  مع  وترابطه  وتعاطفه  الوطن  حنين  إلي  ورجوعه  الحميمية 
تخصيص  خلال  من  بهم  فنهتم  أهدافنا  ضمن  ومن  جداً  مهمه 
وكاتبة  كاتب  عشرون  من  لاكثر  متنوعه  ومقالات  مواضيع 
والسودان  وسوريا  ولبنان  مصر  منها  العربية  الدول  معظم  من 
وولايات أخرى يكتبون معنا وبشكل دورى ومخصوص لجريدة 
بشكل  القارئ  مع  ويتكلمون  ويعرضون  يسردون  وهنا  كاريزما 
مع  وتواصلهم  وتوقعاتهم  ومعاناتهم  بلادهم  هموم  عن  مباشر 
العربي  للقارئ  محبب  فني  أدبى  بشكل  المهجر  دول  في  أهلهم 
بشكل كبير فهم ينتظرون مقالات الكُتاب بشكل كبير ومهم لهم.   



وخبراء  وترباويين  المجالات  جميع  فى  متخصصين  أطباء  ومعنا 
في مجالات عديدة تهم المهاجر المقيم فى الولايات المتحدة الأمريكية 

** التحديات التى تواجهنا:
نزلل  أن  وإستطاعنا  الله  نشكر  حقيقيه  تحديات  نجد  لم  الآن  إلى 
كل التحديات لصالحنا ولكن التحدى الكبير والأساسي هو بالطبع 
الماديات التى تنفق علي إعداد وطباعة وإخراج وتوزيع جريدة بثقل 
وضخامة جريدتنا فهي مكلفة جداً من حيث التفيذ والتصميمات 
والإخراج الفني، فتحتاج وقت  طويل وعمل لعدد ساعات كثيرة 
في اليوم الواحد ومنها العمل الصحفي وإبراز كل أو معظم الفنون 
كبار  مع  صحفية  حوارات  وعمل  مقال  كتابة  من  الصحفية 
الشخصيات  نجاحات  على  للقارئ  الضوء  لتسليط  الشخصيات 
المهاجر  ينجح  كيف  منها  والتعلم  بأمريكا  معهم  الموجوده  المهمة 
والتوزيع  الطباعة  عن  ناهيك  الصحفية  والتحقيقات  ويستمر،  
نعمل  كبيرة  مادية  لتكاليف  يحتاج  الصحفي  الإنتاج  هذا  فكل 
نفقات  فى  تشارك  التى  الإعلانات  جلب  خلال  من  توفيرها  علي 
مصاريف إنتاج الجريدة بشكل مباشر لأن الجريدة توزع مجاناً ولا 
دخل لها آخر غير الإعلان التجارى وما هو بطبيعة الحال إلا دخل 
يدوب يغطي مصاريف الجريدة من حيث التجهيزات والطباعة 
والتوزيع ونشكر الله نحن نكتفي من أول عدد بمصروفاتنا علي 
أمريكا  إلي  المهاجرة  العربية  الجالية  لدى  هائل  إقبال  ولها  الجريدة 
بأمريكا  صحفي  أو  تجاري  مشروع  أى  في  يتم  ما  نادر  وهذا 
أن  للمشروع  ليعطي فرصه  إلي سنة  فالكل يترك من ستة أشهر 
عدد. أول  من  بثمارها  أتت   لله  الحمد  كاريزما  ولكن  بثمارة  يأتى 

* من أى ولاية تصدر جريدتكم وما هى الولايات 
الآخرى التى يتم توزيع الجريدة بها؟

جميع  في  وتوزع  كاليفورنيا  ولاية  من  الصحيفة  تصدر   **
مثل  العربية  والأماكن  السفارات  وعلي  كاليفورنيا  أنحاء 
ودور  العربية  والحفلات  شوب  والكوفي  ماركت   السوبر 
عربية  تجمعات  بها  التي  الاماكن  وكل  الكبرى  والمطاعم  العبادة 
في  أيضاً  توزع  كاليفورنيا  انحاء  علي  توزيعها  بجانب  كبيرة 
جريدة  تطبع  أن  الله  شاء  أن  المستقبل  في  ونطمح  شيكاغو 
قريب. عن  الأمريكية  الولايات  أنحاء  جميع  في  وتوزع  كاريزما 

* ما هى نوعية الجاليات العربية والجاليات الأخرى 
الموجودة فى تلك الولايات؟  

أغلبهم  فهم  السن  حيث  من  العربية  الجاليات  نوعية   **
كبار  والقلة  العمر  متوسطي  عدد  الاقل  الفئه  ثم  شباب 
وسودانية  ولبنانية  وسورية  مصرية  جاليات  ومنهم  السن 
من  أمريكا  في  للدراسه  يأتى  من  ومنهم  والكويتية  وعراقية 
والإمارات. وقطر  والبحريين  دبى  مثل  العربية  الدول  شباب 

* الجريدة تخاطب مين من هذه الجاليات؟
المصرية  الجالية  الأولى  بالدرجه  تخاطب  الجريدة   **
بكل  ونهتم  كاليفورنيا  في  العربية  الجاليات  باقي  الثانية  وبالدرجة 
والجده  الجد  ثم  والأمهات  والأباء  الشباب  الأطفال  السنية  الأعمار 
وجبه  لهم  ونعطى  إستطاعتنا  بقدر  رغباتهم  نرضي  ونحاول 
عليها. يقبلون  للتسلية  مادة  وأيضاً  لتثقيفهم،  يحتاجونها  دسمه 

الجالية المصرية فى ولايتكم وما هى  ما هو حجم   *
سمات هذه الجالية وفئاتها؟

ومن  جداً  كبير  كاليفورنيا  ولاية  فى  المصرية  الجالية  حجم   **

أسرة  من  تتكون  الحالات  أغلب  في  ولكن  العمرية  الفئات  كل 
السمات  ولكن  متساويه  العمرية  الفئات  وغالباً  وأبناء  وأم  أب 
فرد  لكل  الشخصية  والرغبات  للميول  نسبتاً  مختلفة  بالطبع 
طرح  يجعل  بالطبع  وهذ  وتعليمه  وتربيتة  ثقافته  حسب  علي 
جداً  صعب  واختياراتها  المنتجة  التحريرية  والمادة  مواضيعنا 
القراء. معظم  رغبات  نرضى  أن  فنحاول  الأطراف  كافة  لإرضاء 

أم  سياسية  هى  هل  الأساسى  الجريدة  إتجاه   *
إجتماعية أم ثقافية؟

علي  تعمل  إجتماعية  ثقافية  الجريدة  الأول  المقام  فى   **
القانونية  التوعية  حيث  من  المهاجر  المواطن  ووعى  تثقيف 
النجاح  روح  علي  المواطن  وحث  الإرشادية  والتوعية 
مجالات  في  بالفعل  نجحت   مهاجرة  شخصيات  لإبراز 
مع  الصحفي  الحوارات   خلال  من  ذلك  ونصنع  مختلفة 
والظروف. المناخ  نفس  في  معاشة  تكون  قد  مهمة  شخصيات 

* هل لها إتجاه دينى أم عام؟
ولكن  طائفى  أو  ديني  إتجاه  أي  لها  ليس  الجريدة   **
والمبادئ  والقيم  الإنسانيات  علي  الضوء  إلقاء  علي  نعمل 
الشرقية  وثقافتنا  هاويتنا  نفقد  لا  حتي  الشرقية  والتقاليد 
الأخرى  عن  ديانة  أو  لطائفة  نتعصب  لا  ولكن  الأصيله 
مواضيع  ونطرح  نهتم  فقط  للجميع،  والوطن  لله  فالدين 
وتفعيلها. إقتنائها  المهم  الإنسانية  والأخلاق  المبادئ  تخص 
المصريـة  للجاليـة  كاريزما  جريدة  تقدمها  التى  الخدمات  نوعية 
والعربية هى إجتماعية وقانونية وإرشادية وتثقيفية وتعليمـيـة 

وتسلية وفنون وإعلام وإعلانية وخدمية.

* ما أهم القضـايــا الإجتماعية التـى تهــدف الجريـدة 
لتوصيلها للقارئ؟

** التعايش مع المناخ الجديد من حيث إختلاف اللغة وإختلاف 
باكملها  الحياة  طريقة  وإختلاف  التعليم  وإختلاف  الثقافات 
بين  والحاضر  الماضى  بين  مستمر  تواصل  خلق  علي  والعمل 
وماضينا. كمهاجرين  يرضينا  بشكل  إليه  نسعى  الذى  المستقبل 

* ما هى مصادر دعم الجريدة وهل هى مجانية 
أم تباع؟  

العربية  الأماكن  كل  فى  مـجــانـــاً  توزع  الجريدة   **
معظم  لنغطى  كبيرة  كميات  منها  ونطبع  والسفارات 
القريب. المستقبل  في  الله  شاء  إن  للمزيد  ونطمح  الأماكن 
ــ مصادر دعم الجريدة هي الإعلانات التجارية  فقط في الوقت  الحالى.

* هل هناك هيئة تحرير للجريدة؟
الدول  أمريكا وفي بعض  .. هيئة تحرير فى مصر وفي  نعم  بالطبع 
العربية ويكتب معنا كتاب وصحفيين وأطباء كبار بالوطن العربي 
ومن أمريكا  أيضاً، ومن المهاجرين الشباب الموهوبين والذين لهم 
الإلكترونية. والصحافة  الورقية  الصحافة  مجال  في  طويل  باع 

* كيف يتم توزيع الجريدة )العدد الشهرى(؟
طريق  عن  والتوزيع  خاصة،  توزيع  شركات  خلال  من   **
الأصدقاء  خلال  ومن  للعرب  الكبرى  والإحتفالات  المهرجانات 
والسفارات  العبادة  ودور  العربية  الأماكن  جميع  في  والمعارف 
والمطاعم، والتوزيع عبر الشحن وخدمة البريد العادي أو السريع 

 pdf الإلكترونى  البريد  عبر  أيضاً  وتوزع  الطلب،  حسب  علي 
ومن خلال موقعنا والتطبيق الخاص بنا علي التليفون الشخصى .

بإسم  بالفعل موقع إخبارى، وتطبيق  لديكم  هل   *
كاريزما على التليفون المحمول للصحيفة المطبوعة؟

الجريدة  بجانب  جداً  متميز  خدمى  إخبارى  موقع  لدينا  بالفعل 
المطبوعة ويدخل عليه بالملايين كل يوم وبشكل نشيط، فهو  مميز 
والدول ومصر  أمريكا  في  والأمريكان  العرب  بين  وإنتشر  جداً 
العربية باللغتين  لانه  أيضاً  العالم  فى  مكان  لكل  ومتاح  العربية 
وخصوصاً  الأخـبار  منه  ينقلون  أنباء  كوكالة  وأصبح  والإنجليزية 
عنـــوانـــه: أمريكـــا  فى  ونشاطاتهم  العــرب  المهاجريــن  w أخبـار  w w. c h a r i s m a d a i l y. c o m
خلال  من  المحمول  تليفونك  على  التطبيق  بخصوص  أما 
تليفونات أى فون، أو من خــلال  من خلال   App Stoore
Google Play من خـلال تليفونات أنـدرويـد إبحــث عـــن 
) charisma daily ( بالعربي أو بالانجليزى ) كاريزما ديلى (

وأيضاً تواجدنا بقوة علي السوشيال ميديا.

* أهم التحديات التى تواجه الجالية المصرية فى ولايتكم؟
في  الحذر  توخى  وقلة  البلد  بقوانين  الكامل  الوعي  عدم   **
البعض  بعضهم  مع  الجدد،  المصرية  الجالية  من  بعض  معاملات 
ضخمة  مشاكل  ينتج  وهنا  الأمريكان  وجيرانهم  أولادهم  ومع 
نتيجة  بالضرب  إبنه  عاقب  أب  لو  مثلًا  السجن،  حد  الي  تصل 
الموقف  امريكي شاهد هذا  الولد واي شخص  شقاوه ناتجه عن 
يبلغ عن الاب فوراً البوليس ويسجن الاب في الحال رغم انه يعاقب 
ابنه وهذا هو جزء من إختلاف الثقافات الذي ذكرناها من قبل.
كبيرة  فئه  تمكن  وعدم  الوظائف  فرص  محدودية 
يقـــلـــل  بالطبـــع  وهـــذا  الإنجـــلـــيـــزية  الـــلـــغـــه  مـــن 
لهم. المتاحه  والفرص  العمـــل  ســـوق  في  عليهـــم  الطلب 
عدم تكافؤ الجاليه المصرية باكملها مع بعض لان الجالية تتكون من 
الصعيد  من  الاتي  فمثلًا  مختلفة  وموروثات  ثقافات  مجموعة 
فهناك  القاهرة،  من  او  بحري  من  الاتي  عن  تختلف  ثقافاته 
فروق فردية تجعل عدم إنسجاب بعض من النماذج مع بعضها 
للأسف.  الأوقات  أغلب  في  بعض  مع  تعاون  يحدث  لا  وبالتالي 

* المعوقات التى تقابلك فى إستمرار الجريدة؟
ذاتي  إكتفاء  جريدة  نحن  بالطبع،  والتمويل  الماديات   **
ونتمني  الإعلانات  خلال  من  عدد  أول  من  ربنا  نشكر 
تهم  التي  والخدمات  الصحفية  الخدمات  لزيادة  تزيد  الإعلانات 
الآن. حتى  للجريدة  الأساسى  المصدر  هو  الإعلان  لأن  القارئ 

* هل تصلون للشباب والأطفال المصريين الذين لا 
يقرئون العربية؟  

الإصدار قبل  من  مخطط  كان  وهذا  إليهم  نصل  بالفعل   **
أول  في  الأساسى  الماكيت   ورسم  الجريدة  سياسة  رسم  مع  بدأ 
علي  يحتوى  الأوقات  بعض  إنجليزي  ملحق  ننشر  التحضيرات 
ويتكلم  يقرأ  الذي  الشاب  القارئ  تهم  تحريرية  ومادة  أخبار 
وبالطبع  كاليفورنيا  وبالأخص  أمريكا  في  ومقيم  الإنجليزية 
باللغتين  مهمه  ومواضيع  تحريرية  مادة  يوجد  موقعنا  علي 
نكون  أن  ونتمنى  القارئ  يهم  ما  وكل  والإنجليزية  العربية 
بأمريكا  العربية  للجالية  طموحاتنا  من  صغير  جزء  ولو  حققنا 
يديك(. بين  الهدف  )كاريزما..  شعارنا  لتحقيق  بالفعل  ونسعى 



الخوف عند الأطفال:
المخاوف  من  للكثير  الطفل  يتعرّض 
هذه  طبيعة  تختلف  ما  وكثيراً  الطبيعية، 
ويبدأ  الطفل،  عمر  باختلاف  المخاوف 
بداية  منذ  الطفل  عند  الظهور  في  الخوف 
الأطفال  من  الكثير  يخشى  حيث  حياته، 
المظلمة والأماكن  الغرف  إلى  الدخول 
الإضاءة تشغيل  على  الطفل  يُصّر  ما  وغالباً 
كما أن العديد من الأطفال يخافون من صوت 
هذه  بالإجمال.  الغريبة  الأصوات  أو  الرعد، 
المخاوف وغيرها تنعدم عندما يكبر الطفل، كما 
يستطيع الآباء مساعدة أطفالهم في التغلّب على 
يتطلّب  المخاوف والتخلّص منها، والأمر  هذه 
الأهل قبل  من  والتفاهم  والصّبر،  الحكمة، 
م  تفَهُّ الوالدين  على  نفسه،  الوقت   وفي 
أطفالهم. تُهدّد  التي  الفعلية  المخاطر  بعض 

العمر: بإختلاف  الأطفال  خوف 

الطبيعية المخاوف  من  الكثير  الأطفال  لدى 
عمر  باختلاف  المخاوف  هذه  وتختلف 
إدراكه  مدى  مع  يتناسب  وبما  الطفل، 
تظهر  التي  المخاوف  أهمّ  يأتي  وفيما  للأمور، 
المختلفة: العمرية  الفئات  في  الأطفال  على 

سنتين  بعمر  الطفل  تصيب  التي  المخاوف   -
هذا  في  الأطفال  من  الكثير  يخشى  دون:  فما 
العالية، والأصوات  العمر من سماع الأصوات 
من  الخوف  وكذلك  للطفل،  بالنسبة  الغريبة 
الغرباء من  والخوف  الوالدين،  عن  الانفصال 
الكبيرة. والمخلوقات  الأجسام  رؤية  ومن 

- المخاوف التي تصيب الطفل في مرحلة ما قبل 
سنوات(: ستّ   إلى  ثلاث  عمر  )بين  المدرسة 

 يتعرّض الطفل في هذه المرحلة للخوف من رؤية 
الأشياء الخياليّة، مثل: الوحوش، والأشباح التي 
يراها على التلفاز، والكائنات الخارقة، والأقنعة
وحيداً والنوم  الظلّام،  من  الخوف  وكذلك 
أثناء  وخصوصاً  غريباً  صوتاً  سمع  وإذا 
بالخوف. يشعر  قد  الرعد،  كصوت  الليل، 

- المخاوف التي تصيب الأطفال في سن المدرسة 
)بين سبع سنوات إلى ست  عشرة سنة(: في هذا 
الواقعيّة الأشياء  الطفل من  يبدأ خوف  العمر 
جرح أو  للإصابة،  التعرّض  من  خوفه  مثل: 
الغاضب والمعلم  الطبيب،  من  الخوف  وكذلك 
المدرسّي التّحصيل  من  والخوف 

الطبيعية:  والحوادث  الموت،  ومن 
وغيــــرهـــــا.  والفيضــانــات،  كالــــزّلازل 

وتجدر الإشارة إلى نقطة مهمة، وهي خوف 
الأطفال من الذهاب إلى المدرسة؛ وذلك لتعلّقهم 
عنهم بالانفصال  رغبتهم  وعدم  بالوالدين، 
وتشيع هذه المشكلة عند الأطفال الذي تتراوح 
ولا  سنوات،  سبع  إلى  خمس  بين  أعمارهم 
ينطبق ذلك على الأطفال الأكبر سناً؛ لأنهم أكثر 
التي  الأخرى  الأسباب  ومن  ما،  حدّ  إلى  وعياً 
تدعو الطفل للخوف من المدرسة هي المعاملة 
وتواجد  هناك،  يجدها  التي  والقاسية  السّيئة 
الودودين. غير  الزّملاء  حتى  أو  المعلمين 

الأطفال: عند  الخوف  ودواعي  أسباب 
 

ودواعٍ  أسباب  الأطفال  عند  للخوف 
منها: مُتعددة 

لا  ومواقف  لأشياء  الطفل  تعرّض   -
بتهديد  الطفل  فيشعر  تفسيرها،  يستطيع 
يخاف  لا  طفلًا  نجد  وقد  له،  الأشياء  هذه 
أخته. أو  الآخر  أخاه  تُخيف  أشياء  من 
- ما يراه الطفل من ردود فعل الآخرين تجاه 
عندما  بالخوف  الطفل  يشعر  حيث  ما،  شيء 
يرى ردّة فعل الشخص الكبير تجاه أمرٍ ما، أو 
حتى طفل آخر، عندما يرى ثعباناً أو أسداً مثلًا.

ومؤلم مُخيف  لحدث  الطفل  رؤية   -
أو  مُخيف،  سير  لحادث  الطفل  كمشاهدة 

يشعر  أن  الطبيعيّ  من  سيّارة،  دهستها  قطة 
الحوادث  من  النّوع  فهذا  بالخوف،  الطفل 
يكبر. حتى  الطّفل  ذهن  في  عالقة  تبقى 
شخصيّته وانعدام  الطفل  احترام  عدم   -
من  تخرج  التي  التصّرفات  من  فالكثير 
شخصية  تعدم  قد  الأسرة  أفراد  أو  الوالدين 
وتجعله  بل  احترامه،  من  وتقلِّل  الطفل، 

لذلك  بها،  الثّقة  ويفقد  نفسه،  يحترم  لا 
الطفل دعم  الأسرة  وأفراد  الوالدين  على 
بقيمة  وإشعاره  بنفسه،  ثقته  وتعزيز 

الخوف. الطفل  يتجنّب  حتى  نفسه، 

فالمشاكل  الدّائمة،  الأسرة  مشاكل   -
إلى  الأطفال  تُعرّض  الدائمة  الأسريّة 
وهذه  للخوف،  عُرضة  وتجعلهم  التّوتر، 
أن  الأسرة  على  يجب  مهمة  مشكلة 
أطفالهم. على  للحفاظ  وتتجنّبها  تعالجها 

إلى  يرجع  الطفل  منه  يعاني  الذي  القلق   -
ومن  ماضية،  أحداث  من  خوفه  مستوى 
الأطفال  من  الكثير  هناك  حيث  خياله،  سعة 
منه.  يخافون  جامح  بخيالٍ  يتَّصفون 

للآبـــــاء:  نـصــائـح 

الطفل  لدى  الخوف  مشكلة  مع  التّعامل 
يُراعى  أن  ويجب  الأهميّة،  غاية  في  أمر 
لما  إدراكه  ومدى  الطفل،  سن  فيها 
يأتي: ما  النّصائح  أهمّ  ومن  حوله،  يجري 

واحترام  بحكمة،  المشكلة  مع  التّعامل   -
السّخرية  وتجنّب  بالخوف،  الطفل  شعور 
خوفه مصدر  من  أو  مشاعره  من  أو  منه 
الجدّ. محمل  على  ذلك  أخذ  ويجب 

التعرّض  من  الطفل  تجنيب  محاولة  عدم   -
الكامل  فالتجنّب  خوفه،  مصدر  إلى 
للمشكلة الأمثل  الحل  ليس  الخوف  لمصادر 
الطفل  يُجبَر  أن  يجب  لا  نفسه  الوقت   وفي 
الخوف بسبب  يطيقه  لا  ما  تحمل  على 
تدريجيّاً. خوفه  يواجه  أن  يجب  وإنما 

خوف  ل  تقبُّ الوالدين  على  يجب   -
منطقيٍّ بشكلٍ  مِه  وتفَهُّ طفلهم، 

والعمل  للطفل،  الكامل  الدّعم  وتقديم 
مـعـنـويّــاتــه. ورفــع  طمــأنــتــه  عـلــى 

للطفل  الوالدين  أحد  يتحدّث  أن  يجب   -
والحديث  الكلام  فأسلوب  وهدوء،  بثقة 
مهمّ  أمر  خوفه  مشكلة  حول  الطفل  مع 
يتحدّث  بأن  للطّفل  السّماح  أنّ  كما  للغاية، 
عليه. التغلّب  في  يساعده  خوفه  عن 

فعندما  للطفل،  جيّدة  المخاوف  بعض   -
مصاحبة  بعدم  طفلهم  الوالدان  يُحذّر 
الطفل  هذا  يعلم  فسوف  -مثلًا-  الغرباء 
الأمر هذا  حقيقة  قليلًا  يكبر  عندما 
الحقيقة هذه  حول  وعيه  يزداد  وسوف 
كبُر  فكلّما  بالفعل.  أشرارٌ  النّاس  بعض  لأنّ 
والخيال،  الحقيقة  حول  فهمه  زاد  الطفل، 
والسبب والنتيجة للأشياء من حوله، وفي نهاية 
الأمر سوف يتغلّب الطفل على أغلب مخاوفه، 
نفسها.  تلقاء  من  تختفي  سوف  أنها  أو 

المخاوف: مواجهة  طريقة 

جداً مهم  أمر  لمخاوفه  الطفل  مواجهة 
وهــــــو الأسلوب الأمــــثـــــــل للتغلّب عـلـيـهـا
طفلهم  تعليم  الوالــــدين  وعـلــى 
مخــاوفــه مـواجــهــة  كيفية 
تـجعــلــه  مــهــارات  بإكسابه  ذلك  ويكون 
في  التحكّم  على  قــــادر  أنّــه  يشــعــر 
يــأتــي: مـــا  المهارات  هذه  ومن  مخاوفه. 

درجة  مدى  مُختلفة  بطرق  الطفل  تعليم   -
 ،1-10 من  التّدريج  كاستخدام  لديهم،  الخوف 
حيث رقم واحد للمواقف الأقل خوفاً، ورقم 10 
للمواقف الأكثر خوفاً، وفي كل مرة يتعرّض لها 

الطفل 
ر  لمصد

ف  لخو ا
سيقلّ 

بالخوف  شعوره 
قام  إذا  تدريجياً 

الخوف  درجة  بتقييم 
الأخرى. تلو  مرة 

- تعليم الطفل أن 
يُشجّع نفسه عند 

تعرّضه لمصادر 
الخوف، كاستخدام 

جُمل تحفيزية 
وإيجابية

أفعـــــل  أن  "يمكنني  مــثـــــــل: 
ذلــك!"

أو "ستكون الأمور  على ما يرام"، وغيرها.

وطـــــــرق  آليــات  الطفــل  تعليـــم   -
الاسترخاء المختلفة، كأن يأخذ نفَساً عميقاً، أو 
أن يتخيّل نفسه يطفو على سحابة، أو مٌستلقٍ 
يحوّل  كيف  وتعليمه  البحر،  شاطئ  على 

الوحش المخيف إلى وحش مضحك، وهكذا. 

ل  لأطفــا ا يُعالـج  متى 
الخوف: من 

عندما يشعر الوالدان 
أنّ طفلهم ليس على 
طبيعته، وأن خوفه 

حياته على  سلباً  يؤثّر 
وممارسته لنشاطه 

المعتاد، كذهابه للمدرسة، 
ولعبه مع بقية الأطفال

يتعرّض  عندما  أو  النوم،  من  يمنعه  أو 
وفي  الخوف،  عن  ناتج  كبير  لإجهاد  الطفل 
طبيب  إلى  الطفل  أخذ  يجب  الحالة،  هذه 
الأطفال. معالجة  في  مختصّص  نفسّي 

الأطفال: عند  الخوف  يُعالَج  كيف 

عند  الخوف  بها  يُعالَج  التي  الطريقة  إنَّ 
الأحيان  من  الكثير  في  تُستخدم  البالغون 
يأتي: ما  الطرق  هذه  ومن  الأطفال،  لعلاج 

منها  يخاف  التي  للمواقف  الطفل  تعريض 
تدريجياً، ومن المهم الكشف عن سجلّ الطفل 
القديم، ومعرفة ما كان يخافه قبل البدء بالعلاج.

يزيد  قد  خوفه  على  الطفل  معاقبةِ  عدم 
قد  بل  منها؛  يعاني  التي  مخاوفه  من 
الأمر  وهذا  مشاعره،  كتم  إلى  به  تؤدي 
الطفل على  خطيرةٍ  نتائجَ  إلى  يؤدي 

هذه  تجنُّب  الوالدين  على  لذلك 
الطفل بدعم  واستبدالها  السيئة  الطريقة 
الخوف. مواجهة  على  قدرته  وتنمية 

مع  التحفيزيّة  الأنشطة  ممارسة 
الوالدان  يلعب  أن  مثلًا:  الخائف،  الطفل 
منها يخاف  التي  الأشياء  مع  وطفلهم 
لأن  لعبة،  شكل  على  الوحش  فيكون 
اللعب. عند  استجابة  أكثر  الأطفال 

شديد بشكلٍ  خائفاً  الطفل  يكون  عندما 
طُرق  الطفل  يُعالج  الذي  يَستخدم  فعندها 
الاسترخاء، وكذلك يقوم بعرض مقاطع فيديو 
بشكل  خوفه  مواجهة  على  يُشجّعه  بحيث 
خيالّي، فذلك يساعد الطفل على تخيّل طرائق 
منها يخاف  التي  والأشياء  المواقف  مواجهة 
الحقيقي. واقعه  في  لها  يتعرّض  أن  قبل 

موضوع  



المدرسة  قبل  ما  سن  في  إبنتها  كون  تفسير  الأم  تستطيع  كيف 
مسلسل  حلقات  من  حلقة  في  تفصيلة  كل  تذكر  تستطيع 
ذهبت   أين  تذكر  تستطيع  لا  ولكنها  تحبه،  الذي  الكرتون 
دها  ماذا  أو  المنزل،  تنظيف  وقت   يحين  حينما  البازل  قطع 
الأحاديث  حرفيا  يحفظ  الذي  الرابع  الصف  تلميذ  ابنها 
البعيد  الطرف  في  يجلسون  الذين  الصف  لزملاء  الهامسة 
عليهم  يملي  وهو  المعلم  يسمع  لم  أنه  على  يصر  بينما  للفصل، 
لأن  الجنون  حافة  إلى  تصل  أن  تكاد  قد  أو  المنزلية؟  واجباتهم 
المدرسة مرة أخرى؟ الثامن فاتته حافلة  الذي في الصف  ابنك 

* ما هو السلوك العدواني السلبي؟
السلوك العدواني السلبي هو طريقة متعمدة ومخفية للتعبير 
عن مشاعر الغضب، ويمكن أن يبدأ هذا السلوك في سن ما قبل 
المدرسة، حينما يتعلم الأطفال أن التحدي اللين يمكن أن يكون أكثر 
إرضاء، وأقل احتمالا أن يؤدي للعقاب، أكثر من نوبات الغضب 
أو الأنين، وغيرها من الوسائل الأكثر حدة في التعبير عن المشاعر. 

كما قد يوجد السلوك العدواني السلبي كجزء من مرحلة نمو 
طبيعية عابرة، ولكن إذا لم يتم تعديله، فقد يتطور ليصبح نمط 

حياة. 
ويفسر العدوان السلبي لماذا يعاني الأطفال من النسيان الشديد في 
أوقات التنظيف، أو من الصمم المؤقت  حينما يتم إملاء الواجبات
العقلانيين  الأمور  أولياء  استجابة  سبب  يفسر  فإنه  وبالمثل 
والمنطقيين لحوادث بسيطة بطرق غير عقلانية ومغذية للصراع.

* أشكال السلوك العدواني السلبي
السلوك العدواني السلبي لدى الأطفال يأخذ في كثير من 

الأحيان هذه الأشكال:
- المماطلة.- الانسحاب.- تقطيب 

الجبين.- البرطمة.
- "النسيان".- مقاومة 
الطلبات.- تــعـمـــــد 
ارتكاب الأخطــــــاء.

* خــطـــــــــورة 
العــدوان السـلـبـى

وقد تفكر في: "وماذا في ذلك؟ 
هذه السلوكيــات ليســت  في الواقــع 

بــالشــيء الكــبــيــر".
بالضبط هنا  تكمن  السلبي  للعدوان  المدمرة  فالطبيعة 
التهيج  مثل  عادية،  الطفل  سلوكيات  تبدو  السطح،  فعلى 
الأمور  لأولياء  يمكن  الأغلب  وفي  الأحوال،  أسوأ  في  الطفيف 
والتغاضي  بسهولة،  الطفيفة  السلوكيات  هذه  تحمل 
تعتريهم.  التي  الطفيفة  الغضــب  مشــاعر  رغــم  عنـهـــا 

من  قطرات  تشبه  السرية  الثورات  هذه  فإن  ذلك،  ومع 
تفيض  التي  النقطة  عند  وفقط  إناء؛  في  بصمت   تتراكم  الماء 
جرارهم  امتلاء  لحظة  اللحظة..  هذه  الآباء  معظم  يعي  فيها، 
السلبي  العدوان  من  جديدة  واحدة  قطرة  وأي  آخرها،  عن 
والتي أمي"(،  يا  الآن،  تريدينها  أنك  أعلم  أكن  )"لم  مثل  للطفل 
كافية  أنها  إلا  ذاته،  حد  في  صغيراً  أمراً  كونها  من  الرغم  على 
الأم  وتفاجئ  وتصرخ؛  تصيح  يجعلها  مما  جرتها؛  لامتلاء 
بالشعور  ممتلئة  وهي  لحظات،  وبعد  ثورتها.  بشدة  نفسها 
طفلها. على  الشديد  غضبها  عن  بشدة  تعتذر  بالذنب، 

 
* استراتيجيات للتعامل مع العدوان السلبي

مع  اليومي  للتفاعل  المعرضين  الآباء  معظم  إن  يقال 
ويخسرون  منهكين  يصبحون  سلبي  عدواني  طفل 
تحدث  التي  الديناميات  هذه  أدركت   إذا  ولكن  براعتهم، 
أن  الخمس  الإستراتيجيات  لهذه  يمكن  أسرتك،  في 
الصراع  من  تقلل  بطرق  لطفلك  الاستجابة  على  تساعدك 
والمحترم: الصادق  التواصل  من  وتزيد  السلبي،  العدواني 

السلبي العدواني  للسلوك  المنذرة  العلامات  على  تعرف   -1
السلبية  العدوانية  السلوكيات  على  التعرف  على  قدرتك  إن 
أمر   - طويل  بوقت   المشاعر  تغمرك  أن  وقبل   - حدوثها  أثناء 
بالغ الأهمية، لذا من المهم أن تتجنب أن تكون ضحية لطريقة 
طفلك المدمرة، واحرص على ألا تكون شريكا في هذه اللعبة من 
خلال التعرف على العدوان السلبي على الفور، وجنبا إلى جنب 
السلوكيات  هذه  أيضا  راقب  أعلاه،  المذكورة  السلوكيات  مع 
السلبي: العدوان  وجود  على  علامة  فوجودها   .. لأبنائك 
السلطة - يعطون أعذارا  -  يمتعضون من  - ينكرون الغضب  
بشكل مفرط - يستخدمون التعامل الصامت  - يجعلون الآخرين 

الجهل. أو  الفهم  سوء  من  يشتكون   - معلقين  أو  ينتظرون 
- ينهون المحادثات بـ "حسنا" و "أيا ما كان".

2- غير المسار حسب الحاجة
أبدًا لنفسك أو لأي شخص آخر بأن يُحتجز كرهينة  لا تسمح 
للسلوك العدواني السلبي، وعلى سبيل المثال، إذا قال أحد الوالدين
"لا يمكننا الذهاب إلى الفيلم حتى يغذي حسن الكلب" فإنه يمنح 
كان  القصد  أن  من  الرغم  وعلى  الوضع،  على  السيطرة  حسن 
خلق ضغط على حسن، فإن الطفل العدواني السلبي يفسر هذا 
الأمر على هذا النحو: "شكراً، الآن أستطيع أن أحبط المجموعة 
بأكملها"، وبدلًا من حل المشكلة، قام الوالد بتصعيدها دون قصد.
 - للخطأ  معرضون  وكلنا   - الخطأ  هذا  ارتكبت   إذا  وعموما 
ومكنت  العدوان السلبي لطفلك، فيمكن التراجع عن الضرر، 
وقررت  الأمر  في  فكرت  "لقد  بقولك:  الوضع  هذا  وعكس 
يجب  حسن  لكن  جميعًا،  نذهب  أن  يمكننا  رأيي،  تغيير 
كصانع  الوالد  تأسيس  يعيد  وهذا  الكلاب"،  لإطعام  يبقى  أن 
جيد. قرار  اتخاذ  سلطة  الابن  يعطي  زال  ما  بينما  القرار، 

3- قدم نموذجا للتواصل المحترم
الطريقة  جرب  سماعك،  بعدم  الأطفال  أحد  يتظاهر  عندما 
كولومبو.  الكلاسيكي،  التلفزيوني  المحقق  بها  اشتهر  التي 
فبدلًا من استخدام أسلوب غاضب وجهاً لوجه، قام كولومبو 
بتوريط المشتبه بهم بذكاء من خلال أسلوبه المحترم والدقيق. 

العدوان  أطفال  مع  العجائب  يفعل  النهج  نفس 
الأمهات: أحد  تصرف  طريقة  على  مثال  وهذا  السلبي، 
"طلبت  الأم من طفلها أن يرتدي معطفه قبل خروجه، وبعد 
ناعم بصوت  وتحدثت   منه  اقتربت   رد،  دون  طلبات  ثلاثة 
بما  مرتفع  بصوت  ولكن  نفسها،  إلى  تتحدث  كانت   لو  كما 
يكفي ليسمعها ابنها: أليس هذا مثيرا للاهتمام، لقد طلبت  من 
سأسأله  يسمعني،  لم  بأنه  وتظاهر  معطفه  يرتدي  أن  إبراهيم 
إليه بشكل مباشر في  مرة أخرى لنرى ماذا يفعل". ثم نظرت 
عينيه وقلت : "إبراهيم، هل يرجى أن ترتدي معطفك؟" وفعلا 
الفور. على  حذائه  وارتدى  معطفه  ووضع  الطفل،  استجاب 

تذكر - هدف الطفل العدواني السلبي هو جعلك تنفجر في 
حالة غضب؛ عندما تحافظ على هدوء كولومبو، يتعلم طفلك 
أن السلوكيات العدوانية السلبية لن تنجح ويضطر إلى التعامل 

معك بشكل مختلف.

4- حدد توقعاتك بوضوح
عندما يكون لدى الابن العدواني السلبي نمط من التظاهر بسوء 
أنك  "اعتقدت  لوالده  بالقواعد، كأن يقول مثلا  أو الجهل  الفهم 
قصدت أن أنهي واجبي المنزلي بعد لعب كرة القدم"، فأفضل 
طريقة فعالة للتعامل مع هذا الطفل هي وضع توقعات واضحة 
الطفل  أن  أبداً  تفترض  ولا  التعامل،  بداية  في  الشمس  وضوح 
العدواني السلبي يفهم طلبك، وحتى لو كان قد تم تنفيذ المهمة 
مراجعة  من  تأكد  قبل،  من  عديدة  مرات  بتعيينها  تقوم  التي 
توقعاتك بشأن الكمية، والجودة، والمواعيد النهائية، والتواريخ. 
واحرص على عدم استخدام نبرة للسخرية في صوتك أثناء قيامك 
بتفصيل الطلب، بل قم بتعيين توقعاتك بنبرة محايدة وحازمة.

هو  ما  يعلم  لا  أنه  يدعي  الذي  الطفل  إلى  بالنسبة  فمثلا 
المخصص  الوقت   مقابل  اللعب  المخصص  الوقت  
كاملة  واجباتك  كل  تكون  عندما  "أدهم،  تقول  قد  للعمل، 
الذهاب  يمكنك  لدفاترك،  توقيعي  وبعد  وصحيحة، 
العشاء". وقت   حتى  القدم  كرة  ولعب  الخارج  إلى 

5- أسس لعواقب منطقية
عند  السلبي  العدواني  السلوك  في  شائع  نمط  هو  التسويف 
السلوك  من  النوع  هذا  مع  للتعامل  طريقة  وأفضل  الأطفال، 
أخبرت  إذا  المثال،  سبيل  وعلى  منطقية؛  عواقب  تحديد  هو 
انتهاء  فور  المدرسي  الزي  ترتدي  أن  الخامس  الصف  تلميذة 
لحضور  متأخرة  الملعب  من  تخرج  لكنها  الألعاب،  حصة 
البنّاء  من  ليس  اللعب،  ملابس  ترتدي  تزال  لا  وهي  دروسها، 
أعذارها  حول  طويل  نقاش  في  تدخل  أن  أو  معها  تجادل  أن 
ومحترم  نزيه  بأسلوب  معها  تواصل  ذلك،  من  وبدلا  للتأخير، 
الوقت   في  ملابسك  تغيّري  ألا  قررت  "لقد  لها:  تقول  بأن 
مطلع  في  مبكرا  اللعب  إنهاء  نختار  فسوف  لذلك  المناسب، 
الأسبوع القادم"، وإذا حاولت  ابنتك المجادلة أن تجرك للجدال 
هادئاً  فالبقاء   .. معها  جدال  في  وتدخل  الطعم  تبتلع  لا  معها، 
مع  الارتباط  لفك  وسيلة  أنجع  هو  غضبها  مع  التفاعل  وعدم 
الخفي. غضبها  قوة  سلاح  ونزع  السلبي  العدواني  الصراع 



بقالنا سنين يا سيد الحلوين
ف الهوا دايبين،  كلنا إخلاص

وحنان وحنين
بس انتا خلاص، ما نسيتنا خلاص

وسمعت  خلاص للوم اللايمين

لو قلنا شمال بيقولوا يمين
لو قلنا وصال، يبعدوا خايفين
وتعبنا معاك يابو قلب ملاك

وظلمنا هواك وبنستناك
على شوق وحنين 
بس انتا خلاص ...

يابو قلب كبير وحنانه كتير
بيساع الغير حتى الغايبين

ليه غيابك طال وعزولك قال
إن انت  نسيت  والوصل محال

لسنين جايين
وإن انتا خلاص ...

سـيـد الحـلـويـن

شعر/ م. مجدى عزيز -  أمريكا

الشعوب ترتقي  بالفن 

الوصولية تدل على السلوك الاجتماعي الذي 
نشاطه  كل  يكرس  عندما  الفرد  يمارسه 
المنصب في  الترقي  لهدف  الاجتماعي 
لتنفيذ  استعداده  وعدم  كفاءته  قلة  رغم 
شكل  وهي  عليه،  المعروضة  المتطلبات 
الوصوليون  المهني.  الميدان  في  الأنانية  من 
يبيحون لأنفسهم استخدام جميع الوسائل 
حساب  على  ولو  المراكز  لأعلى  للوصول 
رب  من  ويتقربون  يتملقون  الآخرين. 
العمل بحجة إنهم الأفضل. لهم أسلوبهم في 
استمالة المسؤول لا يدخرون جهدا لإثبات 
تفوقهم وإن داسوا على زملائهم في العمل.

الإنسان الإنتهازي الوصولي:
الواعية  السياسة والممارسة  الانتهازية هي 
مع  الظروف  من  الأنانية  للاستفادة 
العواقب  أو  بالمبادئ  الضئيل  الاهتمام 
وأفعال  الآخرين.  على  ستعود  التي 
نفعية  أفعال  هي  الانتهازي  الشخص 
المصلحة  دوافع  أساسي  بشكل  تحركها 
البشر  على  المصطلح  وينطبق  الشخصية. 
والمؤسسات  والجماعات  الحية  والكائنات 
والتوجهات. والسلوكيات  والأساليب 
والوصولي: هو الإنسان الذي يسعى لتحقيق 
ولو  ومصالحه،  لغاياته  والوصول  أهدافه، 
باستخدام  الآخرين،  حساب  على  كانت  
جميع الوسائل القذرة والمنحطة والدنيئة، 
حتى لو وضع يده بيد الشيطان، وشعاره 
الوسيلة“. تبرر  ”الغاية  المعروفه  القاعدة 
متلون  الضمير،  عديم  انسان  وهو 
الأول  الصفوف  في  تجده  كالحرباء، 
وقد معه،  مصلحته  لمن  يصفق 
يقتل من أجل سيده فهو العبد المخلص له 
المدافع عنه وطبعا ذلك ليس إيمانا منه بمبادئ 
ونزاهة سيده بل لأن مصلحته تقتضي ذلك

المحن والأزمات. الشعوب وتتجاوز  بالفن ترتقي 
وقت   واستثمار  والمتعة  للترفيه  ليس  فالفن 
هادفة  سامية  رسالة  الفن  وإنما  فقط،  الفراغ 
للمشاهد. العام  بالذوق  والارتقاء  للرقي  تهدف 
كما  المجتمع  مشاكل  من  لكثير  تشير  أنها  كما 
الأفكار  بعض  وتقدم  توجه  الأحيان  بعض  في  أنها 
صوت  بمثابة  تكون  وأحيانا  المشاكل  تلك  لحلول 
والتحذير.   للانتباه  العقول  أصحاب  تناجي  الأمة 
وإن  بالمجتمع  بسيطة  أزمة  هناك  يكون  فقد 
الاستجابة  في  ونسرع  الضوء  عليها  نسلط  لم 
مشكلة  بعد  فيما  لأصبحت   الأزمة،  تلك  لمواجهة 
صعوبة  هناك  تكون  الكثيرين.  تؤرق  كبيرة 
توجيه  تستطيع  بالفن  ولكن  لها  الحل  إيجاد 
المجتمع لبعض السلبيات والبحث عن الإيجابيات
بالتخصيص  وأحيانا  التخصيص  وليس  بالتعميم 
التي  الراقية  التعميم شأنها شأن المجتمعات  وليس 
المشاهد  بعض  من  التساؤلات  حلول  تكتشف 
حقيقي؟(، هذا  )هل  والمسلسلات  بالأفلام 
المجتمع  يفيد  الفن  فإن  ذلك  من  والأكثر 
وأدبياً.  وثقافيًا  وفكريًا  علميًا  به  وينهض 
مشاكل  على  يركزون  بأنواعها  الفنون  صناع 
المناسبة  الحلول  وإيجاد  والشعوب  المجتمعات 
وجهة  من  أيضًا  والعملية  العلمية  المتوازنة 
الإجابات  خلالهم  من  نجد  وعسى  لعلّ  نظرهم 
الكثيرين  من  المطروحة  التساؤلات  عن 
الصاعد. والجيل  الشباب  تساؤلات  وخصوصاً 
العصر  يناسب  لما  الفن  توجيه  نستطيع  وهنا 
ويطرح  الشباب  يخاطب  وبما    ، الحديث 
مشكلات كما يطرح بعض الحلول لها من وجهة 
العلمية  خبرتهم  خلاصة  يقدم  كما  أنظارهم  
السنوات. خبرة  وهي  الفكرية  أو  العملية  أو 
وبمثابة  والإرشاد  النصح  بمثابة  تكون  التي 
الأقلام  رواد  تتولى  وهكذا  والتبصير  البصيرة 
المسؤولية تباعًا مع كل أركان الدولة   ومؤسساتها 
في الرقي والتقدم والحضارة .  كما أننا بتلك الفنون 
نسجل للتاريخ كل حقبة زمنية بما لها وبما عليها 
لتجنب  هامة  كمصادر  التسجيلات  تلك  وتكون 

مازلت  أهديك الكلمات
قبل طلوع الفجر والآنات 
عواصف داخلي وسكنات 

بعد ضجيج العمر والسكتات
 

لن أظن أن يخيب الظن فيك
و حبر القلم دموع  ولا يكفيك
 طعنات الغدر كانت  يوميا بك
السهاد و البكاء عودة لماضيك

أرحل بدون عتاب و شغف
ومرارة الأيام تمر بلا عفف

هذا  قبل  من  له  حماية  دون  الناس  بين  العيش  يستطيع  لا  فهو 
به  ويشهر  يندد  من  اول  تجده  الوقت   وبنفس  ذاك  أو  المسؤول 
المتملق. الإنسان  الوقت   ابن  هو  هذا  منصبه  سيده  يفقد  عندما 

يا  سجّل  عليه  ويطلق  الآخرون  فيه  وقع  ما 
حروب. ومن  صراعات  ومن  أحداث  من  تاريخ 
المعارك  كافة  في  الانتصارات  تاريخ  يا  سجّل  كما 
ليست  فقط ، الحربية ولكن سجّل انتصار الشعوب 
على  الواعي  المثقف  المجتمعي  والحافز  بالفن 
مشاكل عصره وتخطي عقبات تلك العصر بما هو 
متاح و أكثر .  نجد في عصور سابقة التفوق العلمي 
والثقافي كما لو كان هم من سبقونا بسنوات وهذا 
لنا. التاريخ  سجله  وما  الفراعنة  أجدادنا  فعله  ما 
سجّل يا تاريخ للتاريخ والزمن وللشعوب وللأجيال 
القادمة ، من خلال كل مشهد بفيلم أو مسرحية 
والسجلات  بالدفاتر  تسجل  كما  مسلسل.  أو 
تلك.  عن  يغني  لا  فذلك   والمجلات  والصحف 
ومن خلال البحوث والدراسات العليا تأكد لنا دور 
الفن كقوة ناعمة تحرك مقدرات الدولة وتسيطر 
فهنا  العولمة.   وليست   بالعلم  الشباب  عقول  على 
ندرك مسؤولية ما نكتب من نصوص ومسؤولية 
مخرج  كل  ومسؤولية  العقول  في  الأفكار  بث 
وكل منتج وكل ممثل وكل مغني فهي مسؤولية 
الجميع في كل جيل والتاريخ يسجل ما لنا وما علينا 
احذر يا قلم ....احذر ماذا تكتب ولمن وعن منْ تكتب !
المشهد  تحلل  وكيف  أفكار  من  تقدم  ماذا  احذر 

السياسي والاجتماعي؟.
وتتمركز  تركز  والأذهان  تترقب  العيون  احذر 
الخيال  وتستوعب  والبرهان  والدليل  الحقائق  عند 
الذي يمكن أن يكون في يوم من الأيام حقيقة كما 
على  رؤيتها  تمت   عديدة  أمور  في  وكان  حدث 
التلفزيون أو على خشبة المسرح وتحقق  شاشات 
ما بها من خيال فنحن بزمن لا للمستحيل والعقل 
البشري أثبت  على مر العصور أنه صاحب رسالة 
التنوير بالماضي وبالحاضر وأيضًا بالواقع والخيال ،
رسالة صناع الفن...رسالة قومية من الدرجة الأولى .

ندمك لا ينفع من بسببك كفف
محاولات باتت  بمرمى بلا هدف

لا تبك يا زمن  عودة المستحيل
وأرحل دون ذكرى بلا رحيل 
يستمر الصعود والهبوط قليل
يهدف الرجاء موطن الخليل

كم ذاق العذاب فتى الضمير !
تكتكة القشعريرة وأسنان الصرير

يوم التهلكة يوم قلبك الضرير 
والنجاة في أمل يدعو الشجير

دا البعد عذاب والهجر مرار
ليه نفتح باب يجيب الأفكار
ونروح لبعيد ونعيد ونزيد

فى كلام أشجان قولتولى زمان
والقلب حزين

مادام انتا خلاص ...

ليه حنينى يطول دا ماهوش معقول
نتمنى رضاك وتزيد فى جفاك
ما نمد جسور أفضل من سور

بالجفا مقفول ومالوهش أصول
فى هوى الحلوين

وللا انتا خلاص ...

شـعـر/   عـبـيـر  حـلـمـى -      مـصر

بقلم الأديبة الشاعرة  والإعلامية/ عـبـيـر  حـلـمـى-     مـصر

أظـــن  لـــــن 

إعداد/ م. مجدى عزيز -  أمريكاقرأت لك.. الوصولية






