




بصرف  منخفض  بصرف قياسي  منخفض  قياسي 
على  الوباء  بداية  عن  على النظر  الوباء  بداية  عن  النظر 
موسميًا.  معدل  موسميًا. أساس  معدل  أساس 
كبير  فيرويذر،  داريل  كبير قال  فيرويذر،  داريل  قال 
بعض  بعض هناك  ""هناك  الإقتصاديين الإقتصاديين 
الإرتفاع  على  الإرتفاع المؤشرات  على  المؤشرات 
فالمنازل   - المعتاد  فالمنازل الموسمي   - المعتاد  الموسمي 
عليه  كانت  مما  أسرع  عليه تبيع  كانت  مما  أسرع  تبيع 
يرجع  هذا  ولكن   - الشتاء  يرجع في  هذا  ولكن   - الشتاء  في 
المنازل  من  جدًا  قليل  عدد  وجود  إلى  المنازل جزئيًا  من  جدًا  قليل  عدد  وجود  إلى  جزئيًا 

الجديدة المعروضة للبيع.الجديدة المعروضة للبيع.
الرهن  طلبات  انخفضت  سابق،  وقت  الرهن في  طلبات  انخفضت  سابق،  وقت  في 
وسط  الماضي  الأسبوع   ٪ وسط   الماضي  الأسبوع   ٪  8.88.8 بنسبة  بنسبة العقاري  العقاري 
تحديات القدرة على تحمل التكاليف ومخزون تحديات القدرة على تحمل التكاليف ومخزون 

البيع المحدود.البيع المحدود.
ماذا يعنى هذا لك؟!ماذا يعنى هذا لك؟!

اذا كنت ترغب فى البيع فهذا أفضل وقت لكاذا كنت ترغب فى البيع فهذا أفضل وقت لك
نوع  إختيار  فعليك  الشراء  فى  ترغب  كنت  نوع إذا  إختيار  فعليك  الشراء  فى  ترغب  كنت  إذا 
القرض المناسب مع شراء نقاط إذا أرادت ثم قم القرض المناسب مع شراء نقاط إذا أرادت ثم قم 
بإعادة القرض كليا عند إنخفاض أسعار الفائدة بإعادة القرض كليا عند إنخفاض أسعار الفائدة 

على القروض.على القروض.
المقال  موضوع  العقارية  والفرص  المقال الإستثمار  موضوع  العقارية  والفرص  الإستثمار 

القادم باذن الله.القادم باذن الله.

بالمئة  بالمئة    33 المنازل  أسعار  المنازل تراجعت  أسعار  تراجعت 
أكبـر  مسـجـلـة  مــارس  أكبـر في  مسـجـلـة  مــارس  في 

إنخفاض سنوي منذ إنخفاض سنوي منذ 20122012..
في  المنازل  سعر  في متوسط  المنازل  سعر  متوسط 
إنخفض  المتحدة  إنخفض الولايات  المتحدة  الولايات 
بنسبة بنسبة 3.33.3٪٪ في مارس، مسجلًا  في مارس، مسجلًا 
أساس  على  إنخفاض  أساس أكبر  على  إنخفاض  أكبر 

سنوي منذ سنوي منذ 20122012..

بدأت مدن الإزدهار فى منطقة سان فرانسيسكو بدأت مدن الإزدهار فى منطقة سان فرانسيسكو 
في  الانخفاضات  سعراً  الأغلى  أنجلوس  في ولوس  الانخفاضات  سعراً  الأغلى  أنجلوس  ولوس 
أسعار المنازل، التي إرتفعت في السنوات الأخيرة أسعار المنازل، التي إرتفعت في السنوات الأخيرة 
للعديد  التسعير  إعادة  تم  أن  بعد  الآن  للعديد وتتراجع  التسعير  إعادة  تم  أن  بعد  الآن  وتتراجع 

من المشترين.من المشترين.
  ٪٪26.626.6 بنسبة  المعلقة  المنازل  مبيعات  بنسبة إنخفضت  المعلقة  المنازل  مبيعات  إنخفضت 
أدنى  إلى  موسمياً  معدل  أساس  على  مارس  أدنى في  إلى  موسمياً  معدل  أساس  على  مارس  في 
حقًا  الهدوء  حقًا ساد  الهدوء  ""ساد   . .20202020 أبريل  منذ  أبريل مستوى  منذ  مستوى 

الأمور بعد إنهيار بنك سيليكون فاليالأمور بعد إنهيار بنك سيليكون فالي""..
إلى  وأعادنا  المشتري  زخم  على  ذلك  قضى  إلى لقد  وأعادنا  المشتري  زخم  على  ذلك  قضى  ""لقد 
ما كنا عليه العام الماضي عندما إرتفعت معدلات ما كنا عليه العام الماضي عندما إرتفعت معدلات 

الرهن العقاريالرهن العقاري".".
بنسبة  المعروضة  الجديدة  البيوت  بنسبة تراجعت  المعروضة  الجديدة  البيوت  تراجعت 
23.323.3٪٪ على أساس سنوي في مارس إلى مستوى  على أساس سنوي في مارس إلى مستوى 

بموجب هذا الإشعارسيعقد مجلس مدينة بموجب هذا الإشعارسيعقد مجلس مدينة 
  66 الساعة  في  علنية  استماع  جلسة  الساعة إيرفين  في  علنية  استماع  جلسة  إيرفين 
مساءً، أو في أقرب وقت ممكن بعد ذلك، مساءً، أو في أقرب وقت ممكن بعد ذلك، 
في  الواقعة  إيرفين  مدينة  مجلس  قاعة  في في  الواقعة  إيرفين  مدينة  مجلس  قاعة  في 
ساحة، سيفيك سنتر رقم ساحة، سيفيك سنتر رقم 11 مدينة، إيرفين،  مدينة، إيرفين، 

كاليفورنيا، في التواريخ التالية:كاليفورنيا، في التواريخ التالية:
الثلاثاء الثلاثاء 1111 أبريل  أبريل 20232023
الثلاثاء الثلاثاء 99 مــايــو  مــايــو 20232023

هو  العلنية  الاستماع  جلسات  من  هو الغرض  العلنية  الاستماع  جلسات  من  الغرض 
يتعلق  العامة فيما  المدخلات  يتعلق تلقي وتقديم  العامة فيما  المدخلات  تلقي وتقديم 
المحتملة  الانتخابية  الدوائر  حدود  المحتملة برسم  الانتخابية  الدوائر  حدود  برسم 
للمجلس خلال اقتراع مارس للمجلس خلال اقتراع مارس 20242024 كجزء  كجزء 
جميع  المدينة.  ميثاق  لتعديل  اقتراح  جميع من  المدينة.  ميثاق  لتعديل  اقتراح  من 
جلسة  لحضور  مدعوة  المهتمة  جلسة الأطراف  لحضور  مدعوة  المهتمة  الأطراف 
عن  والتعبير  العلنية  الاستماع  عن )جلسات(  والتعبير  العلنية  الاستماع  )جلسات( 
جلسات  بعد  المعلومات.  تقديم  أو  جلسات الآراء  بعد  المعلومات.  تقديم  أو  الآراء 

إنطلقت فعاليات مهرجان هوليوود للفيلم العربي إنطلقت فعاليات مهرجان هوليوود للفيلم العربي 
في نسخته الثانية، والتي تحمل إسم المخرج الكبير في نسخته الثانية، والتي تحمل إسم المخرج الكبير 
سينمائياً  رمزاًً  لكونه  نظراًً  خان  محمد  سينمائياً الراحل  رمزاًً  لكونه  نظراًً  خان  محمد  الراحل 
العالم،  أنحاء  جميع  في  وإنما  فقط  مصر  في  العالم، ليس  أنحاء  جميع  في  وإنما  فقط  مصر  في  ليس 
الفترة من  التي لا تنسى، في  الفترة من بفضل أعماله الخالدة  التي لا تنسى، في  بفضل أعماله الخالدة 
هوليوود. ووك  بسيتي  الماضى،  أبريل  هوليوود.  ووك  بسيتي  الماضى،  أبريل   2929 إلى  إلى    2626
كبيرة  نخبة  حضور  العام  هذا  نسخته  كبيرة وشهدت  نخبة  حضور  العام  هذا  نسخته  وشهدت 
من صناع السينما في العالم، وأيضا بحضور سعادة من صناع السينما في العالم، وأيضا بحضور سعادة 
بلوس  العام  مصر  قنصل  شاهين  أحمد  بلوس السفير  العام  مصر  قنصل  شاهين  أحمد  السفير 
أنجلوس والساحل الغربى وحرمه، ثم ألقى كلمة أنجلوس والساحل الغربى وحرمه، ثم ألقى كلمة 
أكد فيها على أهتمام القنصلية المصرية بدعم الأبناء أكد فيها على أهتمام القنصلية المصرية بدعم الأبناء 
الذين أستطاعوا  الذين أستطاعوا المصريين من مؤسسى المهرجان  المصريين من مؤسسى المهرجان 
يبنون روابط وثقة مع معظم  أن  يبنون روابط وثقة مع معظم فى وقت قياسي  أن  فى وقت قياسي 
السينمائين والفنانين المصريين والعرب والأجانب السينمائين والفنانين المصريين والعرب والأجانب 

من مختلف الدول.من مختلف الدول.
الخارج  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  إحتفى  الخارج ثم  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  إحتفى  ثم 
أنجلوس  بلوس  الأمريكية  المتحدة  أنجلوس بالولايات  بلوس  الأمريكية  المتحدة  بالولايات 
بشارة  خيري  والمخرج  علوي،  ليلى  بشارة بالنجمة  خيري  والمخرج  علوي،  ليلى  بالنجمة 

الاستماع العلنية هذه، سيتم نشر مسودات الاستماع العلنية هذه، سيتم نشر مسودات 
لخرائط حدود الدوائر الانتخابية المحتملة لخرائط حدود الدوائر الانتخابية المحتملة 
لجلسات  مواعيد  تحديد  وسيتم  لجلسات للمجلس  مواعيد  تحديد  وسيتم  للمجلس 

استماع علنية إضافية.استماع علنية إضافية.
سيتم أخذ التعليقات شخصيًا وكتابيًا وعبر سيتم أخذ التعليقات شخصيًا وكتابيًا وعبر 
ZoomZoom. للحصول على معلومات . للحصول على معلومات  برنامج برنامج 
تعليق  لتقديم  أو  تعليق ،  لتقديم  أو   ،ZoomZoom برنامج  برنامج عن  عن 
الموقع  زيارة  يرجى  للاجتماع،  الموقع إلكتروني  زيارة  يرجى  للاجتماع،  إلكتروني 
  cityofirvine.org/ictvcityofirvine.org/ictv الإلكتروني الإلكتروني 
والضغط على والضغط على ""اجتماعات مجلس المدينةاجتماعات مجلس المدينة"". . 
ستكون هناك ترجمة متاحة عند الطلب. ستكون هناك ترجمة متاحة عند الطلب. 
لطلب  أو  أخرى  أسئلة  لديك  كانت  لطلب إذا  أو  أخرى  أسئلة  لديك  كانت  إذا 
خدمات إضافية، فيرجى الاتصال بمكتب خدمات إضافية، فيرجى الاتصال بمكتب 
على  ساعة  على   ساعة   7272 قبل  مسبقًا  المدينة  قبل كاتب  مسبقًا  المدينة  كاتب 
الهاتف  على  الاجتماع،  موعد  من  الهاتف الأقل  على  الاجتماع،  موعد  من  الأقل 
البريد  طريق  عن  أو  البريد   طريق  عن  أو   ))949949(  (  72462057246205

الدورة  هامش  على  وذلك  العابدين  ظافر  الدورة والفنان  هامش  على  وذلك  العابدين  ظافر  والفنان 
العربي، وقدم لهم  للفيلم  العربي، وقدم لهم الثانية لمهرجان هوليوود  للفيلم  الثانية لمهرجان هوليوود 
درع الإتحاد وشهادات التقدير عن أعمالهم الفنية درع الإتحاد وشهادات التقدير عن أعمالهم الفنية 
الإتحاد  للمجتمعات وعنهم من  المفيدة  الإتحاد والتثقيفية  للمجتمعات وعنهم من  المفيدة  والتثقيفية 
السيد/ رأفت صليب رئيس الإتحاد  السيد/ رأفت صليب رئيس الإتحاد رجل الأعمال  رجل الأعمال 
النائب  ومعه  بأمريكا  الخارج  فى  للمصريين  النائب العام  ومعه  بأمريكا  الخارج  فى  للمصريين  العام 
وأشادوا  بالترحيب  قاموا  ستيتة  هشام  وأشادوا المهندس  بالترحيب  قاموا  ستيتة  هشام  المهندس 

..clerk@cityofirvine.orgclerk@cityofirvine.org الإلكتروني الإلكتروني
الدوائر  انتخابات  حول  معلومات  الدوائر تتوفر  انتخابات  حول  معلومات  تتوفر 
المدينة  ميثاق  على  المقترحة  المدينة والتغييرات  ميثاق  على  المقترحة  والتغييرات 
وعملية ترسيم الدوائر الانتخابية للمجلس وعملية ترسيم الدوائر الانتخابية للمجلس 
على الموقع الإلكتروني المخصص للمدينة، على الموقع الإلكتروني المخصص للمدينة، 

..http://www.drawirvine.orghttp://www.drawirvine.org
إذا رغب شخص ما في الطعن قانونيًا في أي إذا رغب شخص ما في الطعن قانونيًا في أي 
إجراء قد يتخذه مجلس المدينة فيما يتعلق إجراء قد يتخذه مجلس المدينة فيما يتعلق 
يمكنه  العلنية،  الاستماع  جلسة  يمكنه بموضوع  العلنية،  الاستماع  جلسة  بموضوع 
جلسة  في  أثيرت  التي  القضايا  إثارة  جلسة فقط  في  أثيرت  التي  القضايا  إثارة  فقط 
الخطية  المراسلات  في  أو  العلنية  الخطية الاستماع  المراسلات  في  أو  العلنية  الاستماع 
التي يتم تسليمها في وقتها إلى كاتب المدينة التي يتم تسليمها في وقتها إلى كاتب المدينة 

في جلسة الاستماع العلنية أو قبلها.في جلسة الاستماع العلنية أو قبلها.
""لقانون لقانون  إيرفين  مدينة  مجلس  إيرفين يمتثل  مدينة  مجلس  يمتثل 
الأمريكيين ذوي الإعاقةالأمريكيين ذوي الإعاقة"" بكامله. إذا كنت  بكامله. إذا كنت 
من أحد الحاضرين في هذا الاجتماع، وكنت من أحد الحاضرين في هذا الاجتماع، وكنت 

فى  والسينمائيين  الفنانين  من  الكبير  فى بالتواجد  والسينمائيين  الفنانين  من  الكبير  بالتواجد 
كعادة  وفعال  إيحابى  تواجد  فكان  المهرجان  كعادة هذا  وفعال  إيحابى  تواجد  فكان  المهرجان  هذا 

الإتحاد من بداية إنطلاقة السنة الماضية.الإتحاد من بداية إنطلاقة السنة الماضية.
الإنتاجات  أفضل  لعرض عددا من  بالإضافة  الإنتاجات وهذا  أفضل  لعرض عددا من  بالإضافة  وهذا 

السينمائية فى هذه الدورة.السينمائية فى هذه الدورة.
أعلن المهرجان عن تكرم الفنانة ليلى علوي بجائزة أعلن المهرجان عن تكرم الفنانة ليلى علوي بجائزة 
ظافر  التونسي  الفنان  وتكريم  أمير(  ظافر )عزيزة  التونسي  الفنان  وتكريم  أمير(  )عزيزة 

يتم  تتجاوز ما  إلى مساعدة خاصة  يتم بحاجة  تتجاوز ما  إلى مساعدة خاصة  بحاجة 
مدينة  مجلس  فسيحاول  عادةً،  مدينة توفيره  مجلس  فسيحاول  عادةً،  توفيره 
معقولة.  طريقة  بأي  توفيرها  معقولة. إيرفين  طريقة  بأي  توفيرها  إيرفين 
على  المدينة  كاتب  بمكتب  الاتصال  على يرجى  المدينة  كاتب  بمكتب  الاتصال  يرجى 
الرقم الرقم 94972462059497246205. ستكون هناك أجهزة . ستكون هناك أجهزة 
الاستماع في الاجتماع للأفراد الذين يعانون الاستماع في الاجتماع للأفراد الذين يعانون 
من ضعف السمع. يجب إخطارنا قبل من ضعف السمع. يجب إخطارنا قبل 4848  
ساعة من الاجتماع ليتمكن مجلس المدينة ساعة من الاجتماع ليتمكن مجلس المدينة 
لضمان  المعقولة  الترتيبات  اتخاذ  لضمان من  المعقولة  الترتيبات  اتخاذ  من 

حضور هذا الاجتماع.حضور هذا الاجتماع.
))CFR 35. 102-35. 104 ADA Title IICFR 35. 102-35. 104 ADA Title II  2828((

من طرف من طرف 
Carl Petersen, MPA, CMCCarl Petersen, MPA, CMC

كاتب المدينةكاتب المدينة

بجائزة  بجائزة العابدين،  العابدين، 
)النجــم العـــربــي( )النجــم العـــربــي( 
المخـــرج  المخـــرج وتكــريــم  وتكــريــم 

الكبير خيري بشارة، بجائزة )إنجاز العمر( ضمن الكبير خيري بشارة، بجائزة )إنجاز العمر( ضمن 
فعاليات الدورة الثانية.فعاليات الدورة الثانية.

واختتم حفل الافتتاح فعالياته، بعرض فيلم الإفتتاح واختتم حفل الافتتاح فعالياته، بعرض فيلم الإفتتاح 
عبد  كريم  الفنان  بطولة  والجن(  )كيرة  عبد المصري  كريم  الفنان  بطولة  والجن(  )كيرة  المصري 
مروان  إخراج  صبري،  وهند  عز  وأحمد  مروان العزيز  إخراج  صبري،  وهند  عز  وأحمد  العزيز 
)ساعة  فيلم  عرض  مراد،  أحمد  وتأليف  )ساعة حامد،  فيلم  عرض  مراد،  أحمد  وتأليف  حامد، 
إجابة( في ختام الدورة الثانية من مهرجان هوليوود إجابة( في ختام الدورة الثانية من مهرجان هوليوود 
  UniversalUniversal يونيفيرسال  بسينمات  العربي،  يونيفيرسال للفيلم  بسينمات  العربي،  للفيلم 
Narra�Narra� ضمن برنامج الأفلام الروائية ، ضمن برنامج الأفلام الروائية ،CinemasCinemas
tive Feature Film Programtive Feature Film Program، وذلك بحضور ، وذلك بحضور 
حشد من نجوم وصنّاع السينما في الوطن العربي، حشد من نجوم وصنّاع السينما في الوطن العربي، 
من بينهم النجمة ليلى علوي، ظافر العابدين، فرح من بينهم النجمة ليلى علوي، ظافر العابدين، فرح 
المخرج  بشارة،  خيري  الكبير  المخرج  المخرج بسيسو،  بشارة،  خيري  الكبير  المخرج  بسيسو، 
محسن،  أندرو  السينمائي  الناقد  دياب،  محسن، محمد  أندرو  السينمائي  الناقد  دياب،  محمد 
والممثل والكاتب إياد يونس.       والممثل والكاتب إياد يونس.        يـتـبـع ص  يـتـبـع ص 44 و ص  و ص 55



اسم  تحمل  والتي  المهرجان،  من  الثانية  الدورة  فعاليات  اسم إنطلقت  تحمل  والتي  المهرجان،  من  الثانية  الدورة  فعاليات  إنطلقت 
أبريل  أبريل    2929 إلى  إلى    2626 من  الفترة  في  خان،  محمد  الراحل  الكبير  من المخرج  الفترة  في  خان،  محمد  الراحل  الكبير  المخرج 

الماضىالماضى
نخبة  حضور  العام  هذا  نسخته  وشهدت  هوليوود،  ووك  نخبة بسيتي  حضور  العام  هذا  نسخته  وشهدت  هوليوود،  ووك  بسيتي 
كبيرة من صناع السينما في العالم، بالإضافة لعرض عددا من أفضل كبيرة من صناع السينما في العالم، بالإضافة لعرض عددا من أفضل 

الإنتاجات السينمائية.الإنتاجات السينمائية.
المهرجان أطلق اسم المخرج الكبير محمد خان، على النسخة الثانية المهرجان أطلق اسم المخرج الكبير محمد خان، على النسخة الثانية 
لمهرجان هوليوود للفيلم العربي، نظرا لكونه رمزا سينمائيا ليس في لمهرجان هوليوود للفيلم العربي، نظرا لكونه رمزا سينمائيا ليس في 
مصر فقط وإنما في جميع أنحاء العالم، بفضل أعماله الخالدة التي لا مصر فقط وإنما في جميع أنحاء العالم، بفضل أعماله الخالدة التي لا 

تنسى.تنسى.
بتكرم  فعاليات  خلال  من  العربي،  للفيلم  هوليوود  مهرجان  بتكرم أعلن  فعاليات  خلال  من  العربي،  للفيلم  هوليوود  مهرجان  أعلن 
التونسي  الفنان  وتكريم  أمير(  )عزيزة  بجائزة  علوي  ليلى  التونسي الفنانة  الفنان  وتكريم  أمير(  )عزيزة  بجائزة  علوي  ليلى  الفنانة 
ظافر العابدين، بجائزة )النجم العربي( وتكريم المخرج الكبير خيري ظافر العابدين، بجائزة )النجم العربي( وتكريم المخرج الكبير خيري 

بشارة، بجائزة )إنجاز العمر( ضمن فعاليات الدورة الثانية.بشارة، بجائزة )إنجاز العمر( ضمن فعاليات الدورة الثانية.

الاحتفال  فعاليات  ضمن  يقام  العربي،  للفيلم  هوليوود  الاحتفال مهرجان  فعاليات  ضمن  يقام  العربي،  للفيلم  هوليوود  مهرجان 
عام  كل  من  أبريل  في  تنطلق  التي  الأمريكي،  العربي  التراث  عام بشهر  كل  من  أبريل  في  تنطلق  التي  الأمريكي،  العربي  التراث  بشهر 
بالمدينة التي تحمل نفس اسم المهرجان، وذلك بهدف خلق مساحة بالمدينة التي تحمل نفس اسم المهرجان، وذلك بهدف خلق مساحة 
والتطوير  للإلتقاء  العربية  المنطـقـة  مـن  الأفلام  لصناع  والتطوير جديدة  للإلتقاء  العربية  المنطـقـة  مـن  الأفلام  لصناع  جديدة 
السينما  العالمية بصناعة  السينما  السينما والإبداع. ويسعى إلى تعريف صناع  العالمية بصناعة  السينما  والإبداع. ويسعى إلى تعريف صناع 
مناقشة  إلى  المهرجان  يهدف  كما  وتميزها،  تفردها  وأوجه  مناقشة العربية  إلى  المهرجان  يهدف  كما  وتميزها،  تفردها  وأوجه  العربية 
بالإضافة  العالمية والمحلية  السينما  التي تواجهها  بالإضافة التحديات والمشاكل  العالمية والمحلية  السينما  التي تواجهها  التحديات والمشاكل 

إلى سبل تطويرها والنهوض بالصناعة بأكملها.إلى سبل تطويرها والنهوض بالصناعة بأكملها.
ويسعى المهرجان إلى خلق منصة معرفية لتعريف الجمهور الغربي ويسعى المهرجان إلى خلق منصة معرفية لتعريف الجمهور الغربي 
قضاياهم  على  مباشرة  منهم  والتعرف  وصناعتها،  العربية  قضاياهم بالسينما  على  مباشرة  منهم  والتعرف  وصناعتها،  العربية  بالسينما 

وهويتهم الثقافية. وهويتهم الثقافية. 

انستجرام،  موقع  على  حسابها  عبر  المهرجان،  إدارة  وأعلنت  انستجرام، سبق  موقع  على  حسابها  عبر  المهرجان،  إدارة  وأعلنت  سبق 
خبر تكريمها للفنانة ليلى علوي بجائزة )عزيزة أمير(، وألقت ليلى خبر تكريمها للفنانة ليلى علوي بجائزة )عزيزة أمير(، وألقت ليلى 
علوي، كلمة بحفل الافتتاح، أعربت من خلالها عن سعادتها البالغة علوي، كلمة بحفل الافتتاح، أعربت من خلالها عن سعادتها البالغة 
بالتكريم من قبل المهرجان، وبتواجدها بهوليوود في لوس أنجلوس، بالتكريم من قبل المهرجان، وبتواجدها بهوليوود في لوس أنجلوس، 

وسط الكثير من السينمائيين العرب. وسط الكثير من السينمائيين العرب. 
وأكدت ليلى علوي أن نجاح الدورة الأولى للمهرجان هو ما حمسها وأكدت ليلى علوي أن نجاح الدورة الأولى للمهرجان هو ما حمسها 
ولمجهوداتهم  عليه  للقائمين  تقديراً  الثانية؛  الدورة  لحضور  ولمجهوداتهم ودفعها  عليه  للقائمين  تقديراً  الثانية؛  الدورة  لحضور  ودفعها 

المثمرة. المثمرة. 
على جانب آخر، يعد مسلسل دنيا تانية آخر أعمال ليلى علوي، الذي على جانب آخر، يعد مسلسل دنيا تانية آخر أعمال ليلى علوي، الذي 
20222022، وشارك في العمل عدد من الفنانين، ، وشارك في العمل عدد من الفنانين،  عرض في موسم رمضان عرض في موسم رمضان 
أبرزهم: الفنان فراس سعيد، مي سليم، مجدي كامل، وفاء صادق، أبرزهم: الفنان فراس سعيد، مي سليم، مجدي كامل، وفاء صادق، 
وآخرين،  الشريف  ولاء  زكي،  أشرف  العرب،  عز  ليلى  وآخرين، نورهان،  الشريف  ولاء  زكي،  أشرف  العرب،  عز  ليلى  نورهان، 

وسيناريو وحوار عمرو مؤمن، ومن إخراج أحمد عبد العال.وسيناريو وحوار عمرو مؤمن، ومن إخراج أحمد عبد العال.
  

كما تنتظر ليلى علوي عرض فيلمها شوجر دادي، المقرر عرضه في كما تنتظر ليلى علوي عرض فيلمها شوجر دادي، المقرر عرضه في 
دور عرض السينمات المصرية والعربية خلال موسم الصيف دور عرض السينمات المصرية والعربية خلال موسم الصيف 20232023، ، 
حيث يعرض في مصر يوم حيث يعرض في مصر يوم 2424 مايو الحالى، وفي سينمات الخليج يوم  مايو الحالى، وفي سينمات الخليج يوم 2525  
مايو، وذلك حسبما أعلنت ليلى علوي عبر حسابها الرسمي بموقع مايو، وذلك حسبما أعلنت ليلى علوي عبر حسابها الرسمي بموقع 

انستجرام. انستجرام. 
ويشارك في العمل، عدد من الفنانين، إلى جانب ليلى علوي، أبرزهم ويشارك في العمل، عدد من الفنانين، إلى جانب ليلى علوي، أبرزهم 
تامر  جوهرة،  الراقصة  المرغني،  حمدي  فؤاد،  بيومي  تامر الفنان  جوهرة،  الراقصة  المرغني،  حمدي  فؤاد،  بيومي  الفنان 
فرح  محمود،  محمد  الغيطي،  مي  غريب،  مصطفى  فرح هجرس،  محمود،  محمد  الغيطي،  مي  غريب،  مصطفى  هجرس، 

الزاهد، ومن تأليف لؤي السيد، وإخراج محمود كريم. الزاهد، ومن تأليف لؤي السيد، وإخراج محمود كريم. 
للفيلم  هوليوود  مهرجان  مدير  باخوم،  مايكل  أكد  جانبه،  للفيلم من  هوليوود  مهرجان  مدير  باخوم،  مايكل  أكد  جانبه،  من 
ضمن  العابدين  ظافر  بتواجد  كثيرا  يسعد  المهرجان  أن  ضمن العربي،  العابدين  ظافر  بتواجد  كثيرا  يسعد  المهرجان  أن  العربي، 
الثانية، مؤكدا أنه يستحق ذلك التكريم عن جدارة  الثانية، مؤكدا أنه يستحق ذلك التكريم عن جدارة مكرمي النسخة  مكرمي النسخة 
نظرا لثراء مشواره الفني بالعديد من الأعمال العربية والأجنبية التي نظرا لثراء مشواره الفني بالعديد من الأعمال العربية والأجنبية التي 
نالت إشادات واسعة من الجمهور، لافتا إلى أنه لم يتوانى عن السعي نالت إشادات واسعة من الجمهور، لافتا إلى أنه لم يتوانى عن السعي 
والاجتهاد لتحقيق حلمه، وهو ما يجعله قدوة لشباب السينمائيين والاجتهاد لتحقيق حلمه، وهو ما يجعله قدوة لشباب السينمائيين 

الصاعدين.الصاعدين.

الألفينيات  أوائل  الفني في  بدأ مشواره  العابدين، فنان تونسي  الألفينيات ظافر  أوائل  الفني في  بدأ مشواره  العابدين، فنان تونسي  ظافر 
من خلال مجموعة من الأعمال الأجنبية، واشتهر في تونس عقب من خلال مجموعة من الأعمال الأجنبية، واشتهر في تونس عقب 
مشاركته بعدة أعمال محلية من بينها مسلسل مشاركته بعدة أعمال محلية من بينها مسلسل ""مكتوبمكتوب"" عام  عام 20082008، ، 
""آخر آخر   ، ،20092009 ""الدواحةالدواحة"" عام  عام  20102010، وأفلام مثل ، وأفلام مثل  وو""ذاكرة الجسدذاكرة الجسد"" عام  عام 
مصرية  أعمال  بعدة  ظهر  أن  بعد  صيته  ذاع  فيما  مصرية ،  أعمال  بعدة  ظهر  أن  بعد  صيته  ذاع  فيما   ،20102010 ديسمبرديسمبر""  
""فرق فرق  ""فرتيجوفرتيجو""  20122012، و، و""نيران صديقةنيران صديقة""  20132013، ،  درامية كان بدايتها درامية كان بدايتها 
توقيتتوقيت""  20142014، ، ""تحت السيطرةتحت السيطرة""  20152015، ، ""أريد رجلاأريد رجلا""  20152015، ، ""حلاوة حلاوة 
السينمائية  الأعمال  في  تواجده  الجمهور  أحب  كما  السينمائية ،  الأعمال  في  تواجده  الجمهور  أحب  كما   ،20172017 الدنياالدنيا""  
 ، ،20212021 ""غدوةغدوة""    ، ،20172017 كراميل""   كراميلحبة  ""حبة   ، ،20162016 شنب""   شنبأبو  ""أبو  أبرزها  أبرزها من  من 

""العنكبوتالعنكبوت" " 20222022..
المهرجان أعلن في وقت سابق عن تكريم المخرج الكبير خيري بشارة، المهرجان أعلن في وقت سابق عن تكريم المخرج الكبير خيري بشارة، 
بجائزة )إنجاز العمر( ضمن فعاليات الدورة، باعتباره أحد أهم رواد بجائزة )إنجاز العمر( ضمن فعاليات الدورة، باعتباره أحد أهم رواد 

السينما الواقعية الجديدة في مصر والعالم العربي.السينما الواقعية الجديدة في مصر والعالم العربي.

الواقعية الجديدة في مصر  الواقعية الجديدة في مصر خيري بشارة، هو أحد أهم رواد السينما  خيري بشارة، هو أحد أهم رواد السينما 
بآواخر  للسينما  العالي  المعهد  من  تخرج  أن  فبعد  العربي،  بآواخر والعالم  للسينما  العالي  المعهد  من  تخرج  أن  فبعد  العربي،  والعالم 
السبعينيات، بدأ مشوارا ثريا بأعمال استمدت مضمونها من الحياة السبعينيات، بدأ مشوارا ثريا بأعمال استمدت مضمونها من الحياة 
وكان  والانتصار  الحرب  من  جيله  وأبناء  هو  عاشها  التي  وكان الواقعية  والانتصار  الحرب  من  جيله  وأبناء  هو  عاشها  التي  الواقعية 
لسانا تحدث من خلال أفلامه بهموم المهمشين، وحرص أن يصور لسانا تحدث من خلال أفلامه بهموم المهمشين، وحرص أن يصور 
الواقع كما هو بعيد عن الاستديوهات، لذا فكانت أولى أعماله الفيلم الواقع كما هو بعيد عن الاستديوهات، لذا فكانت أولى أعماله الفيلم 
التسجيلي »صائد الدبابات«، والذي تلاه العديد من الأفلام التسجيلية التسجيلي »صائد الدبابات«، والذي تلاه العديد من الأفلام التسجيلية 
بينها  من  الهامة  الروائية  الأفلام  من  العديد  أخرج  فيما  بينها الهامة،  من  الهامة  الروائية  الأفلام  من  العديد  أخرج  فيما  الهامة، 

»العوامة »العوامة 7070«، )الطوق والأسورة(، »يوم مر ويوم حلو«، وغيرها.«، )الطوق والأسورة(، »يوم مر ويوم حلو«، وغيرها.
التسعينيات  في  توجه  فقد  الواقعية،  للسينما  رائدا  كونه  التسعينيات بجانب  في  توجه  فقد  الواقعية،  للسينما  رائدا  كونه  بجانب 
لمرحلة التجريب من خلال أعمال عكست بعض الأزمات والمشكلات لمرحلة التجريب من خلال أعمال عكست بعض الأزمات والمشكلات 
)حرب  )كابوريا(،  جليم(،  في  كريم  )آيس  بينها  ومن  المجتمع،  )حرب في  )كابوريا(،  جليم(،  في  كريم  )آيس  بينها  ومن  المجتمع،  في 

الفراولة(، )أمريكا شيكا بيكا(، )إشارة مرور(.الفراولة(، )أمريكا شيكا بيكا(، )إشارة مرور(.

الافتتاح المصري )كيرة  الافتتاح فعالياته، بعرض فيلم  الافتتاح المصري )كيرة واختتم حفل  الافتتاح فعالياته، بعرض فيلم  واختتم حفل 
صبري،  وهند  عز  وأحمد  العزيز  عبد  كريم  الفنان  بطولة  صبري، والجن(  وهند  عز  وأحمد  العزيز  عبد  كريم  الفنان  بطولة  والجن( 

إخراج مروان حامد، وتأليف أحمد مراد.إخراج مروان حامد، وتأليف أحمد مراد.
مهرجان  من  الثانية  الدورة  ختام  في  إجابة(  )ساعة  فيلم  مهرجان عرض  من  الثانية  الدورة  ختام  في  إجابة(  )ساعة  فيلم  عرض 
Universal Cin�Universal Cin� يونيفيرسال بسينمات  العربي،  للفيلم  يونيفيرسال هوليوود  بسينمات  العربي،  للفيلم   هوليوود 
  Narrative Feature FilmNarrative Feature Film ضمن برنامج الأفلام الروائية ، ضمن برنامج الأفلام الروائية ،emasemas
في  السينما  وصنّاع  نجوم  من  حشد  بحضور  وذلك  في ،  السينما  وصنّاع  نجوم  من  حشد  بحضور  وذلك   ،ProgramProgram
العابدين، فرح  ليلى علوي، ظافر  النجمة  بينهم  العربي، من  العابدين، فرح الوطن  ليلى علوي، ظافر  النجمة  بينهم  العربي، من  الوطن 
الناقد  دياب،  محمد  المخرج  بشارة،  خيري  الكبير  المخرج  الناقد بسيسو،  دياب،  محمد  المخرج  بشارة،  خيري  الكبير  المخرج  بسيسو، 

السينمائي أندرو محسن، والممثل والكاتب إياد يونس.السينمائي أندرو محسن، والممثل والكاتب إياد يونس.
لاجــونــي شـــركـــة  إنـتـــاج  مــن  إجـــابــة(  )ســـاعـة  لاجــونــيفـيـلـم  شـــركـــة  إنـتـــاج  مــن  إجـــابــة(  )ســـاعـة  فـيـلـم 
وإخراج  وإخراج    Rise StudiosRise Studiosو و   Lagoonie Film ProductionLagoonie Film Production
مصطفى أبو سيف وفكرة أحمد شيكو، تأليف ورشة )ورق عنب( ، مصطفى أبو سيف وفكرة أحمد شيكو، تأليف ورشة )ورق عنب( ، 

التي تضم شيرين علاء، محمد خضر وأحمد شيكو، وبطولة الطفل التي تضم شيرين علاء، محمد خضر وأحمد شيكو، وبطولة الطفل 
سليم مصطفى مع عدد كبير من النجوم؛ سوسن بدر، غادة عادل، سليم مصطفى مع عدد كبير من النجوم؛ سوسن بدر، غادة عادل، 
شريف سلامة، آيتن عامر، نجلاء بدر، انتصار، محمد ثروت، بدرية شريف سلامة، آيتن عامر، نجلاء بدر، انتصار، محمد ثروت، بدرية 
طلبة، إيمان السيد، أحمد فتحي، فيدرا، فراس سعيد، مراد مكرم، طلبة، إيمان السيد، أحمد فتحي، فيدرا، فراس سعيد، مراد مكرم، 
البحيري، بالإضافة إلى المغني  البحيري، بالإضافة إلى المغني أحمد طلعت، لطيفة فهمي، مجدي  أحمد طلعت، لطيفة فهمي، مجدي 

الشعبي عمر كمال الذي يشارك في الفيلم بالغناء أيضا.الشعبي عمر كمال الذي يشارك في الفيلم بالغناء أيضا.

تقوده  عمره  من  الثامنة  في  طفل  حول  الفيلم  أحداث  تقوده تتمحور  عمره  من  الثامنة  في  طفل  حول  الفيلم  أحداث  تتمحور 
أسرة  مع  مرة  كل  متورطاً  نفسه  ليجد  غريبة،  عوالم  إلى  أسرة الظروف  مع  مرة  كل  متورطاً  نفسه  ليجد  غريبة،  عوالم  إلى  الظروف 

مختلفة في مواقف مثيرة، تتعرض حياته في بعضها للخطر.مختلفة في مواقف مثيرة، تتعرض حياته في بعضها للخطر.
المخرج  لرواية  نقاشيه  ندوه  عقد  اليوم  هذا  فى  المهرجان  شهد  المخرج وقد  لرواية  نقاشيه  ندوه  عقد  اليوم  هذا  فى  المهرجان  شهد  وقد 
الكبير خيرى بشارة ) الكبرياء الصينى ( الصادرة عن دار الشروق. الكبير خيرى بشارة ) الكبرياء الصينى ( الصادرة عن دار الشروق. 

وقد أدارت الندوة بإقتدار كبير الكاتبة والصحفية رحاب أبو العلا.وقد أدارت الندوة بإقتدار كبير الكاتبة والصحفية رحاب أبو العلا.
العابدين  ظافر  الفنان  وقف  للمهرجان  الختامى  الحفل  بدء  العابدين وخلال  ظافر  الفنان  وقف  للمهرجان  الختامى  الحفل  بدء  وخلال 
ليقدم الشكر لسعادة السفير احمد شاهين ولرئيس واعضاء الإتحاد ليقدم الشكر لسعادة السفير احمد شاهين ولرئيس واعضاء الإتحاد 
العام للمصريين بامريكا، والساده مديرو المهرجان، والساده الداعمين العام للمصريين بامريكا، والساده مديرو المهرجان، والساده الداعمين 

للمهرجان، والسادة الفنانين الذين شرفوا المهرجان بالحضور . للمهرجان، والسادة الفنانين الذين شرفوا المهرجان بالحضور . 

فكان على رأس الحضور سعادة السفير أحمد شاهين قنصل مصر فكان على رأس الحضور سعادة السفير أحمد شاهين قنصل مصر 
كلمة  ألقى  ثم  وحرمه،  الغربى  والساحل  أنجلوس  بلوس  كلمة العام  ألقى  ثم  وحرمه،  الغربى  والساحل  أنجلوس  بلوس  العام 
من  المصريين  الأبناء  بدعم  المصرية  القنصلية  أهتمام  على  فيها  من أكد  المصريين  الأبناء  بدعم  المصرية  القنصلية  أهتمام  على  فيها  أكد 
مؤسسى المهرجان الذين أستطاعوا فى وقت قياسي أن يبنون روابط مؤسسى المهرجان الذين أستطاعوا فى وقت قياسي أن يبنون روابط 
والأجانب  والعرب  المصريين  والفنانين  السينمائين  معظم  مع  والأجانب وثقة  والعرب  المصريين  والفنانين  السينمائين  معظم  مع  وثقة 

من مختلف الدول.من مختلف الدول.
المتحدة  بالولايات  الخارج  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  إحتفى  المتحدة ثم  بالولايات  الخارج  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  إحتفى  ثم 
خيري  والمخرج  علوي،  ليلى  بالنجمة  أنجلوس  بلوس  خيري الأمريكية  والمخرج  علوي،  ليلى  بالنجمة  أنجلوس  بلوس  الأمريكية 
الثانية  الدورة  هامش  على  وذلك  العابدين  ظافر  والفنان  الثانية بشارة  الدورة  هامش  على  وذلك  العابدين  ظافر  والفنان  بشارة 
العربي، وقدم لهم درع الإتحاد وشهادات  للفيلم  العربي، وقدم لهم درع الإتحاد وشهادات لمهرجان هوليوود  للفيلم  لمهرجان هوليوود 
وعنهم  للمجتمعات  المفيدة  والتثقيفية  الفنية  أعمالهم  عن  وعنهم التقدير  للمجتمعات  المفيدة  والتثقيفية  الفنية  أعمالهم  عن  التقدير 
الأعمال  الأعمال رجل  رجل  بأمريكا  الخارج  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  بأمريكا رئيس  الخارج  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  رئيس 
السيد/ رأفت صليب وحرمه،  ونائب الإتحاد المهندس هشام ستيتة السيد/ رأفت صليب وحرمه،  ونائب الإتحاد المهندس هشام ستيتة 
قاموا بالترحيب وأشادوا بالتواجد الكبير من الفنانين والسينمائيين قاموا بالترحيب وأشادوا بالتواجد الكبير من الفنانين والسينمائيين 

فى هذا المهرجان.فى هذا المهرجان.
فكان تواجد الإتحاد العام للمصريين فى الخارج بأمريكا فى المهرجان فكان تواجد الإتحاد العام للمصريين فى الخارج بأمريكا فى المهرجان 

إيحابى وفعال كعادته ومن بداية إنطلاقة السنة الماضية.إيحابى وفعال كعادته ومن بداية إنطلاقة السنة الماضية.
والأستاذ  ميخائيل  مايكل  الأستاذ  المهرجان  مدير  الإتحاد  كرم  والأستاذ كما  ميخائيل  مايكل  الأستاذ  المهرجان  مدير  الإتحاد  كرم  كما 

إبرآم ميخائيل والأستاذة مارلين سليمان.إبرآم ميخائيل والأستاذة مارلين سليمان.
والتقدير  التكريم  بهذا  سعادتها  عن  علوى  ليلى  الفنانة  والتقدير أعربت  التكريم  بهذا  سعادتها  عن  علوى  ليلى  الفنانة  أعربت 
المصرية  الفنانين من الجماهير  التى لاقته هى وزملائها  المصرية والترحيب  الفنانين من الجماهير  التى لاقته هى وزملائها  والترحيب 

والعربية والحضور الكبير أثناء فاعليات المهرجان. والعربية والحضور الكبير أثناء فاعليات المهرجان. 
فى  للمصريين  العام  الإتحاد  رئيس  صليب  رأفت  الأستاذ  عقب  فى ثم  للمصريين  العام  الإتحاد  رئيس  صليب  رأفت  الأستاذ  عقب  ثم 
هذا  أن  شك  لا  بقوله:  علوى  ليلى  الفنانة  كلمة  على  بأمريكا  هذا الخارج  أن  شك  لا  بقوله:  علوى  ليلى  الفنانة  كلمة  على  بأمريكا  الخارج 
المهرجان تأكيد على هويتنا العربية وأن لدينا ثقافه متقدمة تقف على المهرجان تأكيد على هويتنا العربية وأن لدينا ثقافه متقدمة تقف على 
نفس المستوى مع الثقافات الأخرى.. لقد سعدنا جداً بهذا المهرجان نفس المستوى مع الثقافات الأخرى.. لقد سعدنا جداً بهذا المهرجان 
العالى المستوى والراقى، وسعدنا بكل الفنانين الذين تشرفنا بهم وكل العالى المستوى والراقى، وسعدنا بكل الفنانين الذين تشرفنا بهم وكل 

الجماهيرالمصرية والعربية والأجنبية .الجماهيرالمصرية والعربية والأجنبية .
وفر المهرجان تغطية إعلامية من خلال مجموعة كبيرة من المنصات وفر المهرجان تغطية إعلامية من خلال مجموعة كبيرة من المنصات 
الغربية والعربية المتخصصة في مجال السينما لتحقيق أكبر قدر من الغربية والعربية المتخصصة في مجال السينما لتحقيق أكبر قدر من 
الإنتشار للأعمال المشاركة، بجانب إقامة عدة أنشطة تتضمن  تسويق الإنتشار للأعمال المشاركة، بجانب إقامة عدة أنشطة تتضمن  تسويق 

للمهرجان.للمهرجان.





الاول الاولالملك أحمس  الملك أحمس 
- مؤسس الأسرة الثامنة عشر- مؤسس الأسرة الثامنة عشر

- طرد الهكسوس من مصر وطاردهم حتي قضي - طرد الهكسوس من مصر وطاردهم حتي قضي 
بعد  التاريخ  في  تذكر  قائمه  لهم  تقم  ولم  تماماً  بعد عليهم  التاريخ  في  تذكر  قائمه  لهم  تقم  ولم  تماماً  عليهم 

ذلك.ذلك.
من  الكثير  وأدخل  المصري،  الجيش  بتطوير  قام  من -  الكثير  وأدخل  المصري،  الجيش  بتطوير  قام   -

الأسلحه الحربيه الجديدة.الأسلحه الحربيه الجديدة.
الحديثة،  الدولة  مؤسس  يعدونه  المؤرخون  الحديثة، -  الدولة  مؤسس  يعدونه  المؤرخون   -
المستعمر  طرد  من  فرغ  أن  بعد  المستعمر لانه  طرد  من  فرغ  أن  بعد  لانه 
الداخلية  للشئون  إهتمامه  وجه  الداخلية )الهكسوس(  للشئون  إهتمامه  وجه  )الهكسوس( 
كثيره. داخليه  إصلاحات  بعمل  وقام  كثيره.للبلاد،  داخليه  إصلاحات  بعمل  وقام  للبلاد، 
- اكتشفت مومياؤه عام - اكتشفت مومياؤه عام ١٨٨١١٨٨١ في خبيئة بالدير البحرى  في خبيئة بالدير البحرى 

بواسطة عالم الآثار چاستون ماسبيرو.بواسطة عالم الآثار چاستون ماسبيرو.

س. اهلًا ومرحباً بجلالة الملك أحمس الأول ملك مصر.س. اهلًا ومرحباً بجلالة الملك أحمس الأول ملك مصر.
+ أهلًا بكم+ أهلًا بكم

هذا  في  بجلالتكم  نلتقي  أن  الملك  ياجلالة  الشرف  لنا  هذا س.  في  بجلالتكم  نلتقي  أن  الملك  ياجلالة  الشرف  لنا  س. 
الحوار علي صفحات ) جريدة كاريزما (.الحوار علي صفحات ) جريدة كاريزما (.

هذه  قراء  أحفادي  مع  التقي  أن  يسعدني  ايضاً  وانا  هذه +  قراء  أحفادي  مع  التقي  أن  يسعدني  ايضاً  وانا   +
الجريدة من خلال هذا الحوار الصحفي.الجريدة من خلال هذا الحوار الصحفي.

س. جلالتك جلست علي عرش مصر في سن مبكر، حيث س. جلالتك جلست علي عرش مصر في سن مبكر، حيث 
توليت الحكم وعمركتوليت الحكم وعمرك١٩١٩ سنه تقريباً. سنه تقريباً.

+ هذه معلومه صحيحه+ هذه معلومه صحيحه

س. هل كانت المسئوليه كبيره علي كاهلك - بالطبع اقصد س. هل كانت المسئوليه كبيره علي كاهلك - بالطبع اقصد 
حكم مصر في هذا الحين؟حكم مصر في هذا الحين؟

ان  ومعني  المسئوليه،  اقدرحجم  كنت  اني  الحقيقه  ان +  ومعني  المسئوليه،  اقدرحجم  كنت  اني  الحقيقه   +
يكن  لم  الامر  لكن   .. كمت  هو  عظيم  لبلد  حاكمًا  يكن تكون  لم  الامر  لكن   .. كمت  هو  عظيم  لبلد  حاكمًا  تكون 
مبكراً إعدادي  تم  قد  لانه  خطورته  رغم  لي  بالنسبة  مبكراًصعباً  إعدادي  تم  قد  لانه  خطورته  رغم  لي  بالنسبة  صعباً 

لتولي هذا الشرف الرفيع.لتولي هذا الشرف الرفيع.

س . ما رأيك في نظام توريث الحكم ؟س . ما رأيك في نظام توريث الحكم ؟
السابقه  العصور  .. في  الزمن يجعل الامر مختلفاً  السابقه + عنصر  العصور  .. في  الزمن يجعل الامر مختلفاً  + عنصر 
يستأثر  الحكم في أسره واحده وان  أن ينحصر  يستأثر كان مقبولًا  الحكم في أسره واحده وان  أن ينحصر  كان مقبولًا 
عصر  في  تعيشون  لكنكم   .. بنه  لا  يورثه  ملك  عصر بالعرش  في  تعيشون  لكنكم   .. بنه  لا  يورثه  ملك  بالعرش 
أمر  السلطه  وتداول  ضروره  الديموقراطية  أمر مختلف  السلطه  وتداول  ضروره  الديموقراطية  مختلف 
حيوي علي أساس الكفائه وليس صلة الدم، في هذه النقطه حيوي علي أساس الكفائه وليس صلة الدم، في هذه النقطه 
الحسنه  انها  اعتقد  الحكم،  نظام  اختيار  في  منا  افضل  الحسنه انتم  انها  اعتقد  الحكم،  نظام  اختيار  في  منا  افضل  انتم 
ايضاً. محاذير  للديموقراطية  كان  وان  لديكم،  ايضاً.الوحيدة  محاذير  للديموقراطية  كان  وان  لديكم،  الوحيدة 

س. وما هي محاذير الديموقراطية في رأي جلالتك ؟س. وما هي محاذير الديموقراطية في رأي جلالتك ؟
ليست  عواهنه،  علي  يترك  أمراً  ليست  ليست +الديموقراطية  عواهنه،  علي  يترك  أمراً  ليست  +الديموقراطية 
لتبعات  مؤهله  أو  الديموقراطية  تستحق  الشعوب  لتبعات كل  مؤهله  أو  الديموقراطية  تستحق  الشعوب  كل 
يقلبونها  للرعاع  الحريه  أعطيت  ان  لانك  يقلبونها الديموقراطية،  للرعاع  الحريه  أعطيت  ان  لانك  الديموقراطية، 
المثقفة  الشعوب  تماماً،  صحيحه  مقوله  وهذه  المثقفة همجيه  الشعوب  تماماً،  صحيحه  مقوله  وهذه  همجيه 
علي  مواطنيها  بين  تميز  ولا  القانون  تحترم  التي  علي الواعيه  مواطنيها  بين  تميز  ولا  القانون  تحترم  التي  الواعيه 
اي أساس، هي التي تستحق الديموقراطية، أما المتخلفون اي أساس، هي التي تستحق الديموقراطية، أما المتخلفون 
والمغيبون اللذين ينساقون وراء الغيبيات وليس لديهم منهج والمغيبون اللذين ينساقون وراء الغيبيات وليس لديهم منهج 
 .. الديموقراطية  يستحقون  لا  هؤلاء  التفكير،  في  .. علمي  الديموقراطية  يستحقون  لا  هؤلاء  التفكير،  في  علمي 
فمن  به،  ليلهو  سكيناً  طفلًا  تعطي  ان  الحكمه  غير  فمن فمن  به،  ليلهو  سكيناً  طفلًا  تعطي  ان  الحكمه  غير  فمن 
نفسه..  انه سيأذي  المؤكد  ومن  الآخرين  يأذي  ان  نفسه.. المحتمل  انه سيأذي  المؤكد  ومن  الآخرين  يأذي  ان  المحتمل 
)القرن  الماضي  القرن  المناسبة كان يعيش وسطكم في  )القرن بهذه  الماضي  القرن  المناسبة كان يعيش وسطكم في  بهذه 
برنارد  چورچ  اسمه  ساخر  أيرلندي  كاتب  برنارد العشرون(  چورچ  اسمه  ساخر  أيرلندي  كاتب  العشرون( 
: يقول  حيث  آبي،  الحكيم  أقوال  الي  اقرب  مقوله  له  :شو،  يقول  حيث  آبي،  الحكيم  أقوال  الي  اقرب  مقوله  له  شو، 
من مساوئ الديموقراطية أنك مضطر لسماع آراء الحمقي.من مساوئ الديموقراطية أنك مضطر لسماع آراء الحمقي.

س. دعنا نعود الي الظروف التي تم فيها تولي الملك أحمس الأول س. دعنا نعود الي الظروف التي تم فيها تولي الملك أحمس الأول 
عرش مصر، ما هي هذه الظروف التي تم فيها توليك الحكم ؟عرش مصر، ما هي هذه الظروف التي تم فيها توليك الحكم ؟

والحساسية،  الدقه  غاية  في  ظروف  كانت  الواقع  في  والحساسية، +  الدقه  غاية  في  ظروف  كانت  الواقع  في   +
الملك  والدي  استشهاد  بعد  كمت  عرش  توليت  الملك حيث  والدي  استشهاد  بعد  كمت  عرش  توليت  حيث 
من  تولي  الذي  الهكسوس،  ضد  حربه  اثناء  رع(  من )سقن  تولي  الذي  الهكسوس،  ضد  حربه  اثناء  رع(  )سقن 
هو  استشهد  والذي  )كامس(  الأكبر  اخي  الحكم  هو بعده  استشهد  والذي  )كامس(  الأكبر  اخي  الحكم  بعده 
)الهكسوس(. المستعمر  نفس  ضد  الحرب  نفس  في  )الهكسوس(.ايضاً  المستعمر  نفس  ضد  الحرب  نفس  في  ايضاً 

بعد  الملك  جلالة  مشاعرك  لنا  تصف  ان  لك  هل  بعد س.  الملك  جلالة  مشاعرك  لنا  تصف  ان  لك  هل  س. 
استشهاد والدك وأخوك الأكبر؟استشهاد والدك وأخوك الأكبر؟

 .  . والغضب  الحزن  من  مختلط  مزيج  مشاعري  كانت   + .  . والغضب  الحزن  من  مختلط  مزيج  مشاعري  كانت   +
عندما تفقد شخصاً عزيزاً علي نفسك فانه لشئ محزن .. عندما تفقد شخصاً عزيزاً علي نفسك فانه لشئ محزن .. 
والمؤلم هو أن يكون هذا الفقد غدراً علي يد اعداء بلدك )اللذين والمؤلم هو أن يكون هذا الفقد غدراً علي يد اعداء بلدك )اللذين 
إيلاماً. اكثر  شئ  فهذا  الغالي  لترابها  باحتلالهم  إيلاماً.يدنسونها  اكثر  شئ  فهذا  الغالي  لترابها  باحتلالهم  يدنسونها 

س. كيف تم اتخاذ قرار الحرب ؟ وهل كان الامر يحتاج س. كيف تم اتخاذ قرار الحرب ؟ وهل كان الامر يحتاج 
لبعض التروي ودراسة الموقف ؟لبعض التروي ودراسة الموقف ؟

رفاهية  لدينا  يكن  لم   ، بديل  وبلا  فورياً،  كان  القرار  رفاهية +  لدينا  يكن  لم   ، بديل  وبلا  فورياً،  كان  القرار   +
الاختيار بين بدائل ، عندما يتعلق الامر بأمن كمت فلابد الاختيار بين بدائل ، عندما يتعلق الامر بأمن كمت فلابد 

من الحسم.من الحسم.
القضية : هناك معتدي غاشم علي ارض كمت الغاليه، إذا القضية : هناك معتدي غاشم علي ارض كمت الغاليه، إذا 

لابد ان يرحل بلا تردد.لابد ان يرحل بلا تردد.

س. كم كانت مدة احتلال هذا المستعمر لكمت ؟س. كم كانت مدة احتلال هذا المستعمر لكمت ؟
لكنهم  كامله  كمت  ارض  يحتلوا  لم  الهكسوس  الواقع  في  لكنهم +  كامله  كمت  ارض  يحتلوا  لم  الهكسوس  الواقع  في   +
استطاعوا في غفلة من الزمن وعلي فترات متفاوتة التسلل استطاعوا في غفلة من الزمن وعلي فترات متفاوتة التسلل 
عام. المائة  قرابة  واستمروا  البلاد  جنوب  من  جزء  عام.الي  المائة  قرابة  واستمروا  البلاد  جنوب  من  جزء  الي 

س. وكيف تم التخطيط والتجهيز لحرب مع عدو غاشم س. وكيف تم التخطيط والتجهيز لحرب مع عدو غاشم 
استمر علي الأرض لقرابة المائة عام؟استمر علي الأرض لقرابة المائة عام؟

+ بالعلم والعلم .+ بالعلم والعلم .

س. ماذا تعني جلالتكم؟ هل من إيضاح إذا تفضلت ؟!!س. ماذا تعني جلالتكم؟ هل من إيضاح إذا تفضلت ؟!!
وهو  ضروره  العلم  كان  الهكسوس  ضد  حربنا  في  وهو +  ضروره  العلم  كان  الهكسوس  ضد  حربنا  في   +
قدراتنا  تطوير  في  استخدمناه  الذي  الأمثل  قدراتنا الأسلوب  تطوير  في  استخدمناه  الذي  الأمثل  الأسلوب 
ادخلنا  حيث  أسلحتنا،  وتنوع  وتحديث  ادخلنا القتالية  حيث  أسلحتنا،  وتنوع  وتحديث  القتالية 
قتاليه  ميزه  لنا  وفر  مما  مره،  لأول  الحربيه  قتاليه العجلات  ميزه  لنا  وفر  مما  مره،  لأول  الحربيه  العجلات 
المتنوعه. الاخري  الاسلحه  من  وغيرها  العدو  المتنوعه.علي  الاخري  الاسلحه  من  وغيرها  العدو  علي 
يجسد رؤسنا  فوق  مرفرفاً  العلم  كان  يجسدايضاً  رؤسنا  فوق  مرفرفاً  العلم  كان  ايضاً 
وقيمة معني  الكمتي  المقاتل  اعين  وقيمةأمام  معني  الكمتي  المقاتل  اعين  أمام 
حول  الشعب  التف  فقد  العظيمه،  )كمت(  الي  تنتمي  حول ان  الشعب  التف  فقد  العظيمه،  )كمت(  الي  تنتمي  ان 
فتأججت  الأرض،  تحرير  سبيل  في  المحاربه  فتأججت قواته  الأرض،  تحرير  سبيل  في  المحاربه  قواته 
من  زحف  فقد  الشعب  أما  الجنود،  بين  الوطنيه  من روح  زحف  فقد  الشعب  أما  الجنود،  بين  الوطنيه  روح 
قضيته. ونصرة  جنوده  لمساندة  وصوب  حدب  قضيته.كل  ونصرة  جنوده  لمساندة  وصوب  حدب  كل 

س. جلالة الملك، في حربك ضد الهكسوس طردتهم خارج س. جلالة الملك، في حربك ضد الهكسوس طردتهم خارج 
البلاد تماماً وتم لك النصر. لماذا لم تعود عندئذ، ولماذا أصريت البلاد تماماً وتم لك النصر. لماذا لم تعود عندئذ، ولماذا أصريت 
علي ملاحقتهم حتي ديارهم والقضاء عليهم في عقر دارهم، علي ملاحقتهم حتي ديارهم والقضاء عليهم في عقر دارهم، 
التاريخ؟ ذلك  منذ  قائمه  لهم  تقم  ولم  تماماً  أنهيتهم  التاريخ؟حتي  ذلك  منذ  قائمه  لهم  تقم  ولم  تماماً  أنهيتهم  حتي 

يعود  لا  حتي  تماماً  تنظفه  ان  لابد  جرحاً  تعالج  عندما  يعود +  لا  حتي  تماماً  تنظفه  ان  لابد  جرحاً  تعالج  عندما   +
ويتقيح من جديد، وهذه كانت غلطتكم في العصر الحديث، ويتقيح من جديد، وهذه كانت غلطتكم في العصر الحديث، 
ناصر  عصر  في  الإرهابية  الإخوان  جماعة  طاردتم  ناصر عندما  عصر  في  الإرهابية  الإخوان  جماعة  طاردتم  عندما 
انور  عهد  في  عدتم  لكنكم  تماماً،  عليهم  تنهوا  ان  انور وكدتم  عهد  في  عدتم  لكنكم  تماماً،  عليهم  تنهوا  ان  وكدتم 
من  جاء  ثم  معهم  الحاكم  وتواطئ  الحياة  قبلة  من وأعطيتوهم  جاء  ثم  معهم  الحاكم  وتواطئ  الحياة  قبلة  وأعطيتوهم 
بلا  الوطن  داخل  يتسرطنون  تركهم  اخر  حاكم  بلا بعده  الوطن  داخل  يتسرطنون  تركهم  اخر  حاكم  بعده 

حساب مقابل ان يغضوا الطرف عن كرسيه .. ماذا كانت حساب مقابل ان يغضوا الطرف عن كرسيه .. ماذا كانت 
ثمن  تدفعون  كله  والعالم  انتم  وها  الجرح  تقيح  ثمن النتيجه؟  تدفعون  كله  والعالم  انتم  وها  الجرح  تقيح  النتيجه؟ 
تعانون  الآن  تماماً،  عليهم  القضاء  في  وتراخيكم  تعانون تهاونكم  الآن  تماماً،  عليهم  القضاء  في  وتراخيكم  تهاونكم 
لزاماً عليكم  .. كان  اليوم  ارهابهم حتي  والعالم كله من  لزاماً عليكم أنتم  .. كان  اليوم  ارهابهم حتي  والعالم كله من  أنتم 
يطرق  ياعزيزي  يتقيح،  ان  قبل  تماماً  الجرح  تنظفوا  يطرق ان  ياعزيزي  يتقيح،  ان  قبل  تماماً  الجرح  تنظفوا  ان 
الحديد وهو ساخن، الميوعة لا تفيد في التعامل مع الأشرار.الحديد وهو ساخن، الميوعة لا تفيد في التعامل مع الأشرار.

س. سيدي جلالة الملك احمس الاول الآن وأنت تنظر الي س. سيدي جلالة الملك احمس الاول الآن وأنت تنظر الي 
مصر من فوق نظرة عين الطائر .. كيف تراها؟مصر من فوق نظرة عين الطائر .. كيف تراها؟

+ أراها غريبه عني .. لولا اننا نشعر بمسام هذه الأرض + أراها غريبه عني .. لولا اننا نشعر بمسام هذه الأرض 
الطيبه وهي تتنفس، لولا انها كانت ومازالت دائمًا هويتنا الطيبه وهي تتنفس، لولا انها كانت ومازالت دائمًا هويتنا 

بصمة يدنا وفصيلة دمنا لما عرفناها ... هذه ليست )كمت بصمة يدنا وفصيلة دمنا لما عرفناها ... هذه ليست )كمت 
الأجداد(هذه )مصرستان الأحفاد( .. تباً لمن بدلهاالأجداد(هذه )مصرستان الأحفاد( .. تباً لمن بدلها

س. هل معني هذا ان جلالتك تشعر بالاغتراب عن مصر س. هل معني هذا ان جلالتك تشعر بالاغتراب عن مصر 
الان ؟الان ؟

+ بكل تأكيد+ بكل تأكيد

س. لماذا ؟س. لماذا ؟
+ ياعزيزي، نحن تركنا لكم دولة لها كيان، يحكمها قانون+ ياعزيزي، نحن تركنا لكم دولة لها كيان، يحكمها قانون

مبنيه علي العلم ويزينها الفن .. أين انتم الآن من هذا كله؟مبنيه علي العلم ويزينها الفن .. أين انتم الآن من هذا كله؟

علوم  قرن  والعشرين  الواحد  القرن  نعيش  نحن  علوم س.  قرن  والعشرين  الواحد  القرن  نعيش  نحن  س. 
الفضاء ولدينا دوله ودستور.الفضاء ولدينا دوله ودستور.

+ انتم تعيشون عاله علي الشعوب التي تصنع العلم وتبيعه + انتم تعيشون عاله علي الشعوب التي تصنع العلم وتبيعه 
لكم، دستوركم شرعن لدولة الدراويش وإقصاء الآخر تملكم، دستوركم شرعن لدولة الدراويش وإقصاء الآخر تم

التي  الهويه  بطاقة  عنصري،  ديني  أساس  علي  التي تأسيسه  الهويه  بطاقة  عنصري،  ديني  أساس  علي  تأسيسه 
تحملها تحدد ديانتك دون مبرر سوي ان تكون عنصريه تحملها تحدد ديانتك دون مبرر سوي ان تكون عنصريه 

وحماقه للتمييز بين المواطنين.وحماقه للتمييز بين المواطنين.

أنواع  كل  ولدينا  جامعات  ولدينا  قانون،  لدينا  لكن  أنواع س.  كل  ولدينا  جامعات  ولدينا  قانون،  لدينا  لكن  س. 
الفنون.الفنون.

كالسلحفاة  بطيئة  وأحكامه  مفعل  غير  قانونكم  كالسلحفاة +  بطيئة  وأحكامه  مفعل  غير  قانونكم   +
القانون  ان  كما  ظلم،  هو  بطيئاً  يأتي  الذي  القانون العدل  ان  كما  ظلم،  هو  بطيئاً  يأتي  الذي  العدل 
عنكم العدل  غاب  لذلك  الطلب  حسب  عنكميطبق  العدل  غاب  لذلك  الطلب  حسب  يطبق 
؟ والتخطيط  العلم  من  انتم  أين  ثم  تعرفكم،  لم  ؟وماعت  والتخطيط  العلم  من  انتم  أين  ثم  تعرفكم،  لم  وماعت 
الفهلوة  علي  وتعتمدون  العشوائيات  تعيشون  الفهلوة انتم  علي  وتعتمدون  العشوائيات  تعيشون  انتم 
الراقي؟ الفن  من  انتم  أين  بالغيبيات،  الراقي؟وتحكمون  الفن  من  انتم  أين  بالغيبيات،  وتحكمون 
. ! ! فيه ن  تعيشو ي  لذ ا لقبح  ا كم  لي  ا نظر  .ا ! ! فيه ن  تعيشو ي  لذ ا لقبح  ا كم  لي  ا نظر  ا

س. اسمح لي جلالتك ..اري ان رأي جلالتكم به الكثير من س. اسمح لي جلالتك ..اري ان رأي جلالتكم به الكثير من 
التحامل عليناالتحامل علينا

سر  هي  الصحاري  رمال  الرمال،  في  رأسك  تدفن  لا  سر +  هي  الصحاري  رمال  الرمال،  في  رأسك  تدفن  لا   +
تخلفكم، كفاكم.تخلفكم، كفاكم.

مر  علي  الارقي  هي  عبقريه  عماره  لكم  تركنا  مر ياعزيزي  علي  الارقي  هي  عبقريه  عماره  لكم  تركنا  ياعزيزي 
خليطاً  وشوارعكم  مدنكم  وصارت  اهملتوها  خليطاً التاريخ  وشوارعكم  مدنكم  وصارت  اهملتوها  التاريخ 
الذوق  قمة  في  وحلي  أزياء  لكم  صنعنا  هويه  بلا  الذوق متنافراً  قمة  في  وحلي  أزياء  لكم  صنعنا  هويه  بلا  متنافراً 
تلك  آمون  عنخ  توت  الملك  صندل  شاهدت  هل  تلك والأناقة،  آمون  عنخ  توت  الملك  صندل  شاهدت  هل  والأناقة، 
الراقيه  أجدادكم  أزياء  هجرتم   .. الباهره؟  الفنيه  الراقيه القطعه  أجدادكم  أزياء  هجرتم   .. الباهره؟  الفنيه  القطعه 
بلا  مسخاً  فصرتم  حضاره  بلا  شعوب  أزياء  بلا وارتديت  مسخاً  فصرتم  حضاره  بلا  شعوب  أزياء  وارتديت 
الان  لديكم  الفن  اليه  وصل  بم  تفخر  هل   .. مذاق  أو  الان طعم  لديكم  الفن  اليه  وصل  بم  تفخر  هل   .. مذاق  أو  طعم 
قبله )سلامتها  ومن  ياحمار(  )بحبك  للحمار  غنيتم  ان  قبله )سلامتها بعد  ومن  ياحمار(  )بحبك  للحمار  غنيتم  ان  بعد 
ام حسن(؟!! ماذا أصاب أم حسن حتي تغني لسلامتها !!ام حسن(؟!! ماذا أصاب أم حسن حتي تغني لسلامتها !!
يقدمه  الذي  الآن  لديكم  الشباك  نجم  هو  يقدمه من  الذي  الآن  لديكم  الشباك  نجم  هو  من 
هو  أليس  ؟  القادمه  للأجيال  قدوه  لديكم  هو المنتجون  أليس  ؟  القادمه  للأجيال  قدوه  لديكم  المنتجون 
number onenumber one؟.؟. اصبح  الذي  البلطجي  اصبح نموذج  الذي  البلطجي  نموذج 



س. مولاي هل تتكلم الإنجليزية ايضاً؟س. مولاي هل تتكلم الإنجليزية ايضاً؟
لم  لانهم  الدهشه  بهذه  السؤال  هذا  تسأل  ان  الطبيعي  لم +من  لانهم  الدهشه  بهذه  السؤال  هذا  تسأل  ان  الطبيعي  +من 
وتعمدوا  التاريخ  حرفوا  بل  بأمانه،  اجدادك  تاريخ  وتعمدوا يعلموك  التاريخ  حرفوا  بل  بأمانه،  اجدادك  تاريخ  يعلموك 
كله  العالم  بها،  تفتخر  ولا  تتمسك  لا  حتي  هويتك  كله تشويه  العالم  بها،  تفتخر  ولا  تتمسك  لا  حتي  هويتك  تشويه 
وأنتم  وأنتم    EgyptologyEgyptology المصريات  علم  ويدرس  المصريات يحتفي  علم  ويدرس  يحتفي 
اصنام،  آثاركم  وان  شريره  حضارتكم  ان  المتخلفون  اصنام، لقنكم  آثاركم  وان  شريره  حضارتكم  ان  المتخلفون  لقنكم 
اصل  للبشرية  وقدمنا  والكلمة  الحرف  ابتدعنا  من  اصل نحن  للبشرية  وقدمنا  والكلمة  الحرف  ابتدعنا  من  نحن 
الطبيعه. من  أخذناها  بداياتها  في  لغتنا  احرف  الطبيعه.اللغات،  من  أخذناها  بداياتها  في  لغتنا  احرف  اللغات، 

تظلمنا  ..لا  بحبها  ونتغني  بلادنا  تراب  نعشق  نحن  تظلمنا س.  ..لا  بحبها  ونتغني  بلادنا  تراب  نعشق  نحن  س. 
بحكمك القاسي هذا يامولاي من فضلك.بحكمك القاسي هذا يامولاي من فضلك.

+تتغنوا بها .. صدقت في هذا، وهذا أقصي ما لديكم لتقدموه +تتغنوا بها .. صدقت في هذا، وهذا أقصي ما لديكم لتقدموه 
الي الوطن ..الي الوطن ..

يا بني انتم كسالي في حب كمت.يا بني انتم كسالي في حب كمت.

س. بل نحن لم نألوا جهداً في الحفاظ عليها يا سيدي !!س. بل نحن لم نألوا جهداً في الحفاظ عليها يا سيدي !!
العلم والفن  العلم والفن + ما دليلك علي ما تقول؟ لقد تركنا لكم كنوزاً من  + ما دليلك علي ما تقول؟ لقد تركنا لكم كنوزاً من 
يسرقون  الأغراب  تركتم  تستثمروها،  لم  والمعرفة  يسرقون والأدب  الأغراب  تركتم  تستثمروها،  لم  والمعرفة  والأدب 
شرقاً  الأرض  ارباع  كل  في   .. وبصركم  سمعكم  تحت  شرقاً درركم  الأرض  ارباع  كل  في   .. وبصركم  سمعكم  تحت  درركم 
وغرباً آثار كمت العظيمة وعصير علومها الذي يحمله لفائف وغرباً آثار كمت العظيمة وعصير علومها الذي يحمله لفائف 
عنها. غريبه  أراضي  الي  الوطن  رحم  من  خرجوا  عنها.البردي،  غريبه  أراضي  الي  الوطن  رحم  من  خرجوا  البردي، 

س . اعتقد ان الامر ليس بهذا القدر يا مولايس . اعتقد ان الامر ليس بهذا القدر يا مولاي
.. القدر  هذا  من  وأسوأ  القدر  بهذا  هو  بل   +.. القدر  هذا  من  وأسوأ  القدر  بهذا  هو  بل   +
ميادين  تزين  التي  المسلات  بعدد  بياناً  لك  اقدم  ان  تريد  ميادين هل  تزين  التي  المسلات  بعدد  بياناً  لك  اقدم  ان  تريد  هل 
لكم؟  تركناها  التي  كنوزنا  نهبت  التي  الكثيرة  لكم؟ الدول  تركناها  التي  كنوزنا  نهبت  التي  الكثيرة  الدول 
المنهوبة  والمخطوطات  والتحف  الآثار  حجم  تعلم  المنهوبة هل  والمخطوطات  والتحف  الآثار  حجم  تعلم  هل 
بيع  ومحلات  المزادات  وقاعات  المتاحف  تحتويها  بيع التي  ومحلات  المزادات  وقاعات  المتاحف  تحتويها  التي 
الأمانة،  خنتم  الأحفاد  أيها  انتم   .. وغرباً؟  شرقاً  الأمانة، التحف  خنتم  الأحفاد  أيها  انتم   .. وغرباً؟  شرقاً  التحف 
انفسكم. خنتم  بل   .. ووطنكم  وتاريخكم  أجدادكم  انفسكم.خنتم  خنتم  بل   .. ووطنكم  وتاريخكم  أجدادكم  خنتم 

س. مولاي هذا حدث في غفله من الزمنس. مولاي هذا حدث في غفله من الزمن
وساعد  شارك  من  ايضاً  ومنكم   .. منكم  غفلة  في  بل  وساعد +  شارك  من  ايضاً  ومنكم   .. منكم  غفلة  في  بل   +
وبضمير  رادع  دون  بلاده  كنوز  سرقة  في  وبضمير اللصوص  رادع  دون  بلاده  كنوز  سرقة  في  اللصوص 
له. أهلًا  لستم  انتم  الإرث  هذا   .. حرام  مال  في  طمعاً  له.ميت  أهلًا  لستم  انتم  الإرث  هذا   .. حرام  مال  في  طمعاً  ميت 

بيننا الآن، لاستمر مجد  ليتكم كنتم تعيشون  الملك  بيننا الآن، لاستمر مجد س. جلالة  ليتكم كنتم تعيشون  الملك  س. جلالة 
مصر متصلًا واستمرت حضارتها ممتده من جيل الي جيل.مصر متصلًا واستمرت حضارتها ممتده من جيل الي جيل.

+ لقد حاولنا هذا بالفعل ..+ لقد حاولنا هذا بالفعل ..

س. كــيــف؟س. كــيــف؟
+ بعض العلماء والفنانين والمفكرين منا شعروا بالحنين لارض + بعض العلماء والفنانين والمفكرين منا شعروا بالحنين لارض 
كمت الحبيبه أرادوا ان يعودوا لها، لكنهم ضلوا الطريق للأسف.كمت الحبيبه أرادوا ان يعودوا لها، لكنهم ضلوا الطريق للأسف.

س. كيف ضلوا؟س. كيف ضلوا؟
+ لم يتعرفوا علي معالمها، فذهبوا الي مكان آخر واستقروا هناك.+ لم يتعرفوا علي معالمها، فذهبوا الي مكان آخر واستقروا هناك.

س. أين استقروا؟ وما هذا المكان؟س. أين استقروا؟ وما هذا المكان؟
+  مكان تطلقون عليه اسم )كوكب اليابان(+  مكان تطلقون عليه اسم )كوكب اليابان(

س. اليابان !! تركوا مصر وذهبوا الي اليابان؟س. اليابان !! تركوا مصر وذهبوا الي اليابان؟
في  العلمي  والإنجاز  التقدم  حجم  تلاحظ  الم  نعم،  في +  العلمي  والإنجاز  التقدم  حجم  تلاحظ  الم  نعم،   +
المتحضر؟ الشعب  هذا  سلوك  تري  ألا  الكوكب؟  المتحضر؟هذا  الشعب  هذا  سلوك  تري  ألا  الكوكب؟  هذا 
انهم الامتداد الطبيعي لحضارة كمت القديمة التي فقدتموها.انهم الامتداد الطبيعي لحضارة كمت القديمة التي فقدتموها.

س. وكيف أخطأوا مصر !! الم يروا الأهرام وأبو الهول !! ؟س. وكيف أخطأوا مصر !! الم يروا الأهرام وأبو الهول !! ؟
رمزاً  كانت  إهمالكم،  من  تسلم  لم  العظيمه  الأهرام  حتي  رمزاً +  كانت  إهمالكم،  من  تسلم  لم  العظيمه  الأهرام  حتي   +
تلمع كالأحجار  ان جدرانها كانت ملساء  تعلم  .. هل  تلمع كالأحجار للفخامه  ان جدرانها كانت ملساء  تعلم  .. هل  للفخامه 
الكريمة في ضوء الشمس، شوهتم هذه الاسطح انظر اليها الان.الكريمة في ضوء الشمس، شوهتم هذه الاسطح انظر اليها الان.

س. هذا بفعل الزمن يا مولاي وليس بفعلنا.س. هذا بفعل الزمن يا مولاي وليس بفعلنا.
+ دائمًا لديكم الأعذار جاهزه وطازجه، ولماذا كسرتم انف ابو + دائمًا لديكم الأعذار جاهزه وطازجه، ولماذا كسرتم انف ابو 

الهول؟الهول؟

الحكم  أيام  الدهر  صائب  الشيخ  انه  هذا،  نفعل  لم  نحن  الحكم س.  أيام  الدهر  صائب  الشيخ  انه  هذا،  نفعل  لم  نحن  س. 
الفاطمي لمصر حاول تدمير ابو الهول كاملًا علي اعتبار انه صنم.الفاطمي لمصر حاول تدمير ابو الهول كاملًا علي اعتبار انه صنم.

..الغريب  الفاطمي  الحكم  تقل  ولا  الفاطمي،  الاحتلال  قل  ..الغريب +  الفاطمي  الحكم  تقل  ولا  الفاطمي،  الاحتلال  قل   +
الاحمق  الصائب  وهذا  ويتسلط،  يحتل  إنما  يحكم  الاحمق لا  الصائب  وهذا  ويتسلط،  يحتل  إنما  يحكم  لا 
مصائب  من  هي  وافكاره  مخطئ  هو  بل  صائباً  مصائب ليس  من  هي  وافكاره  مخطئ  هو  بل  صائباً  ليس 
بيتاً؟ الشعر  من  أزيدك  هل   .. المتخلف  ذاك  له  تباً  بيتاً؟الدهر،  الشعر  من  أزيدك  هل   .. المتخلف  ذاك  له  تباً  الدهر، 

س. تفضل يامولاي ..س. تفضل يامولاي ..
بيوت  اعرق  من  واحده  السوربون  جامعة  ان  تعلم  هل  بيوت +  اعرق  من  واحده  السوربون  جامعة  ان  تعلم  هل   +
العاشق  الآثار  لعالم  تمثال  مدخلها  في  يوجد  العالم،  في  العاشق العلم  الآثار  لعالم  تمثال  مدخلها  في  يوجد  العالم،  في  العلم 
فرنسوا  )چان  رشيد  حجر  طلاسم  فك  الذي  المصريات،  فرنسوا لعلم  )چان  رشيد  حجر  طلاسم  فك  الذي  المصريات،  لعلم 
بلا حراك  ويسقط  الخيال  يتداعي  يوماً:  قال  الذي  بلا حراك شامبليون(  ويسقط  الخيال  يتداعي  يوماً:  قال  الذي  شامبليون( 
مثال  صنعه  التمثال  هذا   .. القديمة  المصرية  الحضاره  مثال أمام  صنعه  التمثال  هذا   .. القديمة  المصرية  الحضاره  أمام 
قدمه  يضع  التمثال  شامبليون  جعل  لحضارتنا،  كاره  قدمه مأفون  يضع  التمثال  شامبليون  جعل  لحضارتنا،  كاره  مأفون 
أجهزتكم  بكل  وأنتم   .. كمت  حكام  احد  رأس  فوق  أجهزتكم بحذائه  بكل  وأنتم   .. كمت  حكام  احد  رأس  فوق  بحذائه 
وجاليتكم الكبيرة العدد في دولة فرنسا لم تحركوا ساكناً لمحو وجاليتكم الكبيرة العدد في دولة فرنسا لم تحركوا ساكناً لمحو 
هل  نفسي  أسائل  أحياناً   .. ولتاريخكم  لأجدادكم  الاهانه  هل هذه  نفسي  أسائل  أحياناً   .. ولتاريخكم  لأجدادكم  الاهانه  هذه 
!!. حقاً  سلالتنا  من  انتم  هل  لنا؟  الطبيعي  الامتداد  فعلًا  .!!انتم  حقاً  سلالتنا  من  انتم  هل  لنا؟  الطبيعي  الامتداد  فعلًا  انتم 

آثرنا  الجريدة  هذه  صفحات  علي  هنا  نحن  مولاي  آثرنا س.  الجريدة  هذه  صفحات  علي  هنا  نحن  مولاي  س. 
تتصدر  الأحمق  التمثال  هذا  صورة  وكانت  الموضوع  تتصدر هذا  الأحمق  التمثال  هذا  صورة  وكانت  الموضوع  هذا 

الصفحة الأولي من العدد.الصفحة الأولي من العدد.
+ جميل .. وما النتيجه ؟!!+ جميل .. وما النتيجه ؟!!

س. )بخجل( لا شئس. )بخجل( لا شئ …… ……..
+ هل بقي لديك شئ آخر تسأل عنه ؟+ هل بقي لديك شئ آخر تسأل عنه ؟

س. مازال عندي الكثير يامولاي ..س. مازال عندي الكثير يامولاي ..
+ هات ما عندك ؟+ هات ما عندك ؟

س. مولاي ، خطر بذهني سؤال الان، هل تأذن لي؟س. مولاي ، خطر بذهني سؤال الان، هل تأذن لي؟
+ تفضل ..انا هنا للاجابه علي أسئلتك .. إسئل ما شئت+ تفضل ..انا هنا للاجابه علي أسئلتك .. إسئل ما شئت

ضلت  التي  والمفكرين  والفنانين  العلماء  من  البعثه  هذه  ضلت س.  التي  والمفكرين  والفنانين  العلماء  من  البعثه  هذه  س. 
طريقها واستقرت في كوكب اليابان، لماذا لم تحل اهلًا وسهلًا في طريقها واستقرت في كوكب اليابان، لماذا لم تحل اهلًا وسهلًا في 
مدينة الأقصر مثلًا صاحبة التاريخ التليد وعاصمة مصر القديمة؟مدينة الأقصر مثلًا صاحبة التاريخ التليد وعاصمة مصر القديمة؟

+ ما الأقصر هذه؟+ ما الأقصر هذه؟

س. الأقصر يا مولاي .. المدينه المصريه التي تضم ثلث آثار مصرس. الأقصر يا مولاي .. المدينه المصريه التي تضم ثلث آثار مصر
التي تضم اكثر من سدس آثار العالم كله وحدها .. مدينة طيبه !!التي تضم اكثر من سدس آثار العالم كله وحدها .. مدينة طيبه !!

+ طيبه حرفتم اسمها ايضاً !! يالكم من احفاد وجيل عاق.+ طيبه حرفتم اسمها ايضاً !! يالكم من احفاد وجيل عاق.

دخلوا  عندما  العرب  ذلك،  نفعل  لم  نحن  الواقع  في  دخلوا س.  عندما  العرب  ذلك،  نفعل  لم  نحن  الواقع  في  س. 
طيبه  بها  تحفل  التي  المصريه  المعابد  بعمارة  انبهروا  طيبه مصر  بها  تحفل  التي  المصريه  المعابد  بعمارة  انبهروا  مصر 
اللذين  وهم  العماره  من  النمط  هذا  علي  يعتادوا  لم  اللذين ولانهم  وهم  العماره  من  النمط  هذا  علي  يعتادوا  لم  ولانهم 
أصبحت  وبالتالي  قصراً  المعبد  اعتبروا  خيام  في  أصبحت يعيشون  وبالتالي  قصراً  المعبد  اعتبروا  خيام  في  يعيشون 
الأقصر. الي  الاسم  تحور  ثم  قصور  مدينه  لهم  بالنسبه  الأقصر.المدينه  الي  الاسم  تحور  ثم  قصور  مدينه  لهم  بالنسبه  المدينه 

+ لماذا نكأت الجرح يا بني ؟+ لماذا نكأت الجرح يا بني ؟
س. اي جرح تعني جلالتك ؟س. اي جرح تعني جلالتك ؟

+ جرح طيبه العظيمة .. هذه المدينة الشهيدة التي اغتيلت بيد + جرح طيبه العظيمة .. هذه المدينة الشهيدة التي اغتيلت بيد 
ابنائها ..ابنائها ..

س. مهلًا مهلًا يا سيدي ..هذا اتهام صعبس. مهلًا مهلًا يا سيدي ..هذا اتهام صعب
+ انتم لا تعرفون ولا تقدرون قيمة الجوهرة الثمينة التي علي + انتم لا تعرفون ولا تقدرون قيمة الجوهرة الثمينة التي علي 
ارضكم .. ارض كمت، طيبه هذه لو كانت في اي بلد متحضر ارضكم .. ارض كمت، طيبه هذه لو كانت في اي بلد متحضر 
الحضارة  عشاق  كل  اليها  وحج  كله  الكون  مركز  الحضارة لجعلوها  عشاق  كل  اليها  وحج  كله  الكون  مركز  لجعلوها 
. الارض  فوق  التي  من  اكثر  الأرض  باطن  في  التي  الكنوز   ... الارض  فوق  التي  من  اكثر  الأرض  باطن  في  التي  الكنوز   ..

س. وما هي مآخذك علينا في هذا الامر؟س. وما هي مآخذك علينا في هذا الامر؟
+ مآخذي أنكم تعاملتم معها كأي مدينه سكنيه عاديه ..+ مآخذي أنكم تعاملتم معها كأي مدينه سكنيه عاديه ..

س. وما الضرر في هذا ؟س. وما الضرر في هذا ؟
التلوث  معدلات  تزيدون  أنكم  عزيزي  يا  الضرر  التلوث +  معدلات  تزيدون  أنكم  عزيزي  يا  الضرر   +
للتلف  كنوزها  وتعرضون  يوم،  بعد  يوماً  للتلف فيها  كنوزها  وتعرضون  يوم،  بعد  يوماً  فيها 
)كازموبوليتان(  كمدينة  قيمتها  من  وتقللون  )كازموبوليتان( والنهب،  كمدينة  قيمتها  من  وتقللون  والنهب، 
التاريخ. مر  علي  الحضارة  عاصمة  هي  عالمية  التاريخ.مدينه  مر  علي  الحضارة  عاصمة  هي  عالمية  مدينه 

س. لكننا لم نعرضها للتلوث أبداً يا جلالة الملك.س. لكننا لم نعرضها للتلوث أبداً يا جلالة الملك.
غرستم  وأنتم  كنوزاً  باطنها  في  زرعنا  المقدسة  المدينة  غرستم +هذه  وأنتم  كنوزاً  باطنها  في  زرعنا  المقدسة  المدينة  +هذه 
تلوثون  المدينه،  لسكان  الصحي  الصرف  من  تلوثون شبكه  المدينه،  لسكان  الصحي  الصرف  من  شبكه 
فيه. تعيشون  الذي  العصر  ومخلفات  بعوادم  فيه.هوائها  تعيشون  الذي  العصر  ومخلفات  بعوادم  هوائها 

س. وماذا علينا ان نفعل؟ هل نلقي هؤلاء السكان في العراء بلا س. وماذا علينا ان نفعل؟ هل نلقي هؤلاء السكان في العراء بلا 
مأوي؟مأوي؟

خارج  اخري  حلول  اي  لديكم  أليس  خارج +  اخري  حلول  اي  لديكم  أليس   +
العبقري؟ الحل  هذا  غير  العبقري؟الصندوق  الحل  هذا  غير  الصندوق 
المدن  إنشاء  في  مشرف  سجل  لديكم  انه  فيه  لاشك  المدن مما  إنشاء  في  مشرف  سجل  لديكم  انه  فيه  لاشك  مما 
وان  لكم  يحسب  وهذا  وعرضها  البلاد  طول  علي  وان الجديدة  لكم  يحسب  وهذا  وعرضها  البلاد  طول  علي  الجديدة 
الخالص  الكمتي  الطابع  علي  تؤكدوا  ان  كالعاده  عنكم  الخالص غاب  الكمتي  الطابع  علي  تؤكدوا  ان  كالعاده  عنكم  غاب 
الاخري  الشعوب  عمارة  وتسولتم  الكمتيه  العمارة  خلال  الاخري من  الشعوب  عمارة  وتسولتم  الكمتيه  العمارة  خلال  من 

الإسماعيلية  أنشأتم  لماذا  هو:  ..السؤال  هويتكم  عن  الإسماعيلية بعيدا  أنشأتم  لماذا  هو:  ..السؤال  هويتكم  عن  بعيدا 
الجديدة  المدن  من  وغيرهما  الجديدة  والقاهرة  الجديدة الجديدة  المدن  من  وغيرهما  الجديدة  والقاهرة  الجديدة 
صعب؟  الامر  هل  ؟  الجديدة  الأقصر  في  تفكروا  صعب؟ ولم  الامر  هل  ؟  الجديدة  الأقصر  في  تفكروا  ولم 
الي  تنقل  البلد  خريطة  ونفس  السكانيه  التركيبة  الي نفس  تنقل  البلد  خريطة  ونفس  السكانيه  التركيبة  نفس 
رسم  بمقياس  الواقع  ارض  علي  وتنفذ  جديد  رسم مكان  بمقياس  الواقع  ارض  علي  وتنفذ  جديد  مكان 

الشوارع  هي  الشوارع  تكون  ان  بمعني  براحاً،  اكثر  الشوارع اكبر  هي  الشوارع  تكون  ان  بمعني  براحاً،  اكثر  اكبر 
بعضها  من  مواقعها  هي  كما  المنشآت  وكافة  بعضها والميادين  من  مواقعها  هي  كما  المنشآت  وكافة  والميادين 

أمتار ستة  الان  عرضه  الذي  الشارع  اكبر،  بمساحات  أمتارلكن  ستة  الان  عرضه  الذي  الشارع  اكبر،  بمساحات  لكن 
السكان  وانقلوا  مثلًا  متراً  عشرين  السكان اجعلوه  وانقلوا  مثلًا  متراً  عشرين  اجعلوه 
الجديدة المدينة  الي  وغيرها  الصناعية  الجديدةوالأحياء  المدينة  الي  وغيرها  الصناعية  والأحياء 

)الأقصر الجديدة( هل في الامر صعوبه؟! هل الحل مستحيل ؟!)الأقصر الجديدة( هل في الامر صعوبه؟! هل الحل مستحيل ؟!

س. وماذا عن الأقصر الحاليه؟س. وماذا عن الأقصر الحاليه؟
هذه  الحقيقي  الأصلي  اسمها  لها  يعود  ان  يجب  هذه +هذه  الحقيقي  الأصلي  اسمها  لها  يعود  ان  يجب  +هذه 
رونقها  اليها  يعود  ان  يجب   .. اقصراً  وليست  طيبه(  رونقها )مدينة  اليها  يعود  ان  يجب   .. اقصراً  وليست  طيبه(  )مدينة 
كل  جوفها  من  ينزع  اثريه  كمحمية  بها  ويحتفي  كل وجلالها  جوفها  من  ينزع  اثريه  كمحمية  بها  ويحتفي  وجلالها 
التلوث  مؤثرات  كل  عنها  ويبعد  الصحي  الصرف  التلوث شبكات  مؤثرات  كل  عنها  ويبعد  الصحي  الصرف  شبكات 
كل  عنها  وتقطع  ارضها،  علي  التعديات  كل  ويزال  كل البيئي،  عنها  وتقطع  ارضها،  علي  التعديات  كل  ويزال  البيئي، 
خارجها  من  تحاط   .. الآثار  ولصوص  المخربين  أيدي  من  خارجها يد  من  تحاط   .. الآثار  ولصوص  المخربين  أيدي  من  يد 
بالأكسجين  جوها  تملأ  الوارفة  الأشجار  من  بسور  بالأكسجين بالكامل  جوها  تملأ  الوارفة  الأشجار  من  بسور  بالكامل 
كعاصمة  الجديد  ثوبها  في  طيبه(  )مدينة  عن  ويعلن  كعاصمة النقي،  الجديد  ثوبها  في  طيبه(  )مدينة  عن  ويعلن  النقي، 
وافتتاحها  طيبه  اكتشاف  بإعادة  احتفلوا  آثريه،  وافتتاحها ومحميه  طيبه  اكتشاف  بإعادة  احتفلوا  آثريه،  ومحميه 
المصريه. السنة  رأس  في  بها  احتفالكم  وليكن  الحديد،  ثوبها  المصريه.في  السنة  رأس  في  بها  احتفالكم  وليكن  الحديد،  ثوبها  في 

صناعة  وينمي  تراثنا  سيحمي  عبقري  وطني  اقتراح   . صناعة س  وينمي  تراثنا  سيحمي  عبقري  وطني  اقتراح   . س 
السياحة في البلد.السياحة في البلد.

والساده  السيدات  أيها  المصريون،  أيها  سؤالي:  فأكرر  والساده +أعود  السيدات  أيها  المصريون،  أيها  سؤالي:  فأكرر  +أعود 
انقذوا  لمن  صعوبه  الامر  في  هل  القرار،  اصحاب  انقذوا المسؤلون  لمن  صعوبه  الامر  في  هل  القرار،  اصحاب  المسؤلون 
تبدأون؟ متي  اذاً  القناه؟..  عبروا  ومن  قبل  من  النوبه  تبدأون؟آثار  متي  اذاً  القناه؟..  عبروا  ومن  قبل  من  النوبه  آثار 
هل  ؟  الرياح  ادراج  مع  الحلم  هذا  يذهب  هل هل  ؟  الرياح  ادراج  مع  الحلم  هذا  يذهب  هل 
الوبا؟ في  هنادي  راحت  كما  الحلم  هذا  الوبا؟يذهب  في  هنادي  راحت  كما  الحلم  هذا  يذهب 

س. مولاي كيف عرفت هنادي ومن ادراك انها ذهبت مع س. مولاي كيف عرفت هنادي ومن ادراك انها ذهبت مع 
الوبا؟ هل قرأت كتاب دعاء الكروان لطه حسين؟الوبا؟ هل قرأت كتاب دعاء الكروان لطه حسين؟

+ لا بل شاهدت الفيلم لفاتن حمامه.+ لا بل شاهدت الفيلم لفاتن حمامه.

س. يا لك من مصري قح كالنبيذ المعتقس. يا لك من مصري قح كالنبيذ المعتق

أسرة  وعن  نفسي  عن  بالأصالة  لي  اسمح  ختاماً  أسرة س.  وعن  نفسي  عن  بالأصالة  لي  اسمح  ختاماً  س. 
صدر  سعة  علي  الشكر  بخالص  أتقدم  ان  كاريزما  صدر جريدة  سعة  علي  الشكر  بخالص  أتقدم  ان  كاريزما  جريدة 
المتميز  الصحفي  الحوار  هذا  علي  وحصولنا  المتميز جلالتكم  الصحفي  الحوار  هذا  علي  وحصولنا  جلالتكم 
الهكسوس  طارد  الأول  أحمس  الملك  جلالة  سموك  الهكسوس من  طارد  الأول  أحمس  الملك  جلالة  سموك  من 
عشر. الثامنة  الاسرة  في  الحديثة  الدوله  عشر.ومؤسس  الثامنة  الاسرة  في  الحديثة  الدوله  ومؤسس 

جاء  الان  المناسبة،  بهذه   .. الغراء  ولجريدتكم  لكم  الشكر  جاء +  الان  المناسبة،  بهذه   .. الغراء  ولجريدتكم  لكم  الشكر   +
دوري لأسئلك.دوري لأسئلك.

س. تفضل يا مولايس. تفضل يا مولاي

+ هل تعرف يوسف عندما اشتراه التجار الاسماعليون وجاؤا + هل تعرف يوسف عندما اشتراه التجار الاسماعليون وجاؤا 
به الي كمت، ما الاسم الذي اطلقه عليه المصريون؟به الي كمت، ما الاسم الذي اطلقه عليه المصريون؟

س. نعم اعرف. كان اسمه في مصر )سفناط فعنيح(.س. نعم اعرف. كان اسمه في مصر )سفناط فعنيح(.

+ أجابه صحيحه... شكراً لك يا اخ )سفناط(+ أجابه صحيحه... شكراً لك يا اخ )سفناط(

لجريدة  الأول  أحمس  الملك  جلالة  يقدمها  اخيره  كلمه  لجريدة س.  الأول  أحمس  الملك  جلالة  يقدمها  اخيره  كلمه  س. 
كاريزما.كاريزما.

أوجه  كما  المتميزه،  الجريدة  لهذه  الطيبه  بأمنياتي  ابدأ  أوجه +  كما  المتميزه،  الجريدة  لهذه  الطيبه  بأمنياتي  ابدأ   +
الله لطف  وائل  الأستاذ  أما   .. الجريدة  لقراء  اللهتحياتي  لطف  وائل  الأستاذ  أما   .. الجريدة  لقراء  تحياتي 

أقول له برافو واتكل علي الله.أقول له برافو واتكل علي الله.

القدماء المصريين  احفاد  نحن   .. لنا  أمنياتك  هي  ما  القدماءس.  المصريين  احفاد  نحن   .. لنا  أمنياتك  هي  ما  س. 

+ امنياتي لكم :+ امنياتي لكم :

أكثر(. مصريين  تكونوا  أكثر(.)أن  مصريين  تكونوا  )أن 







أَبْرَارٌ  مْ  ُ أَنهَّ بِأَنْفُسِهِمْ  وَاثِقِيَن  لقَِوْمٍ  أَبْرَارٌ وَقَالَ  مْ  ُ أَنهَّ بِأَنْفُسِهِمْ  وَاثِقِيَن  لقَِوْمٍ  ““وَقَالَ 

صَعِدَا  إنِْسَانَانِ  الْمثََلَ:  هَذَا  الآخَرِينَ  تَقِرُونَ  صَعِدَا وَيَحْ إنِْسَانَانِ  الْمثََلَ:  هَذَا  الآخَرِينَ  تَقِرُونَ  وَيَحْ
ارٌ.  عَشَّ وَالآخَرُ  يسِيٌّ  فَرِّ وَاحِدٌ  ليُِصَلِّيَا  يْكَلِ  الْهَ ارٌ. إلَِى  عَشَّ وَالآخَرُ  يسِيٌّ  فَرِّ وَاحِدٌ  ليُِصَلِّيَا  يْكَلِ  الْهَ إلَِى 
يسِيُّ فَوَقَفَ يُصَليِّ فِي نَفْسِهِ هَكَذَا: اَللَّهُمَّ  ا الْفَرِّ يسِيُّ فَوَقَفَ يُصَليِّ فِي نَفْسِهِ هَكَذَا: اَللَّهُمَّ أَمَّ ا الْفَرِّ أَمَّ
اطِفِيَن  اسِ الْخَ اطِفِيَن أَنَا أَشْكُرُكَ أَنيِّ لَسْتُ مِثْلَ بَاقِي النَّ اسِ الْخَ أَنَا أَشْكُرُكَ أَنيِّ لَسْتُ مِثْلَ بَاقِي النَّ
تَيْنِ  ارِ. أَصُومُ مَرَّ نَاةِ وَلَا مِثْلَ هَذَا الْعَشَّ الِميَِن الزُّ تَيْنِ الظَّ ارِ. أَصُومُ مَرَّ نَاةِ وَلَا مِثْلَ هَذَا الْعَشَّ الِميَِن الزُّ الظَّ
ارُ  الْعَشَّ ا  وَأَمَّ أَقْتَنِيهِ.  مَا  كُلَّ   ُ وَأُعَشرِّ الُأسْبُوعِ  ارُ فِي  الْعَشَّ ا  وَأَمَّ أَقْتَنِيهِ.  مَا  كُلَّ   ُ وَأُعَشرِّ الُأسْبُوعِ  فِي 
نَحْوَ  عَيْنَيْهِ  يَرْفَعَ  أَنْ  يَشَاءُ  لَا  بَعِيدٍ  مِنْ  نَحْوَ فَوَقَفَ  عَيْنَيْهِ  يَرْفَعَ  أَنْ  يَشَاءُ  لَا  بَعِيدٍ  مِنْ  فَوَقَفَ 
نِي  مَاءِ بَلْ قَرَعَ عَلَى صَدْرِهِ قَائِلًا: اللهُمَّ ارْحَمْ نِي السَّ مَاءِ بَلْ قَرَعَ عَلَى صَدْرِهِ قَائِلًا: اللهُمَّ ارْحَمْ السَّ
راً  بَيْتِهِ مُبَرَّ إلَِى  نَزَلَ  إنَِّ هَذَا  لَكُمْ  أَقُولُ  اطِئَ.  الْخَ راً أَنَا  بَيْتِهِ مُبَرَّ إلَِى  نَزَلَ  إنَِّ هَذَا  لَكُمْ  أَقُولُ  اطِئَ.  الْخَ أَنَا 
وَمَنْ  ضِعُ  يَتَّ نَفْسَهُ  يَرْفَعُ  مَنْ  كُلَّ  لَأنَّ  ذَاكَ  وَمَنْ دُونَ  ضِعُ  يَتَّ نَفْسَهُ  يَرْفَعُ  مَنْ  كُلَّ  لَأنَّ  ذَاكَ  دُونَ 

يَضَعُ نَفْسَهُ يَرْتَفِعُ.يَضَعُ نَفْسَهُ يَرْتَفِعُ.”” )لو  )لو 9:18-149:18-14( ( 
ح  ح مَثَل به قَلَب المسيح موازينَ الفريسيين وصحَّ مَثَل به قَلَب المسيح موازينَ الفريسيين وصحَّ
مقاييسَ التقوى، وأوضح للبشرية جمعاء كيف مقاييسَ التقوى، وأوضح للبشرية جمعاء كيف 
ويُعتبر  ان.  الحنَّ رحمة  تستعطف  أن  ويُعتبر تستطيع  ان.  الحنَّ رحمة  تستعطف  أن  تستطيع 
الفارغ  الطبقية  نظام  على  ثائر  أول  هنا  الفارغ المسيح  الطبقية  نظام  على  ثائر  أول  هنا  المسيح 
هدم  فى  معوله  أَعْمل  وبه  الزائف،  هدم والعنصرية  فى  معوله  أَعْمل  وبه  الزائف،  والعنصرية 

روح التعالى بين الطبقاتروح التعالى بين الطبقات
أو  أو الأعمال  العنصر  أو  بنقاوة الأصل  أو والتباهى  أو الأعمال  العنصر  أو  بنقاوة الأصل  والتباهى 
المركز الدينى. لقد كشف الرب أغوار النفس لأن المركز الدينى. لقد كشف الرب أغوار النفس لأن 

عينيه قادرتان على كشف أستار ظلام الإنسان.عينيه قادرتان على كشف أستار ظلام الإنسان.

““صلاةصلاة”” الفريسى خطية: الفريسى خطية:
بينَّ السيد أن المقارنة بين صلاة الفريسى وصلاة بينَّ السيد أن المقارنة بين صلاة الفريسى وصلاة 
العشار إنما تحمل فى طياتها نقيضاً لأحكام الناس العشار إنما تحمل فى طياتها نقيضاً لأحكام الناس 
الهيكل  إلى  الفريسى  جاء  فقد  العصر:  ذلك  الهيكل فى  إلى  الفريسى  جاء  فقد  العصر:  ذلك  فى 

ليصلىليصلى
ا فى داخله أن هذا هو التدين الحقيقى. ا فى داخله أن هذا هو التدين الحقيقى. ظانًّ  ظانًّ

بينما كان تدينه أقرب مايكون إلى الإلحاد، فهدف بينما كان تدينه أقرب مايكون إلى الإلحاد، فهدف 
ويفتح  الله،  حب  من  بنى  يقرِّ أن  هو  ويفتح التدين  الله،  حب  من  بنى  يقرِّ أن  هو  التدين 
فؤادى على مصراعيه لزميلى فى البشرية: الآخرفؤادى على مصراعيه لزميلى فى البشرية: الآخر

به الفريسى: به الفريسى:وهذا هو بالتمام ماتجنَّ وهذا هو بالتمام ماتجنَّ
- فبدلًا من أن يتأمل المولى، ويقدّر القدير- فبدلًا من أن يتأمل المولى، ويقدّر القدير

فإذا به يتأمل فإذا به يتأمل ““فضائلهفضائله”” الشخصية ويعددها أمام  الشخصية ويعددها أمام 
كلّى الفضائل! وكأنه يحاول أن ينقل الألوهة من كلّى الفضائل! وكأنه يحاول أن ينقل الألوهة من 

ضابط الكل إليه! ضابط الكل إليه! 
- وبدلًا من أن يمد يده مرحباً بزميله فى العبادة - وبدلًا من أن يمد يده مرحباً بزميله فى العبادة 
حاجزاً  ينصب  به  فإذا  )العشار(،  الهيكل  حاجزاً فى  ينصب  به  فإذا  )العشار(،  الهيكل  فى 
نفسياً بينهما بعقد المقارنات الفكرية، وبالشعور نفسياً بينهما بعقد المقارنات الفكرية، وبالشعور 
محبة  إن  الآخر.  وبتأثيم  الأجوف،  محبة بالاستعلاء  إن  الآخر.  وبتأثيم  الأجوف،  بالاستعلاء 
القريب لمترابطان ويغذيان بعضهما  القريب لمترابطان ويغذيان بعضهما الله ومحبة  الله ومحبة 
بعضاً. لقد جلس الفريسى على مائدة البر الذاتى بعضاً. لقد جلس الفريسى على مائدة البر الذاتى 

ومعه مرآة الذاتومعه مرآة الذات
مكث يتطلع فى صورته فلا يجد إلا تقواه، ويتأمل مكث يتطلع فى صورته فلا يجد إلا تقواه، ويتأمل 

مرآته فلا يرى إلا فضائلهمرآته فلا يرى إلا فضائله
له النرجسى يعميه عن  له النرجسى يعميه عن وما أكثرها فى نظره! تأمُّ وما أكثرها فى نظره! تأمُّ
رؤية الله، وانشغاله ببره يشلّه عن محبة العشار! رؤية الله، وانشغاله ببره يشلّه عن محبة العشار! 
الاتضاع  منه  وضاع  الحقيقية  التقوى  فقد  الاتضاع لقد  منه  وضاع  الحقيقية  التقوى  فقد  لقد 
لقد  قاضٍ!  ولزميلهِ  راضٍ  نفسه  عن  هو  لقد عينه!  قاضٍ!  ولزميلهِ  راضٍ  نفسه  عن  هو  عينه! 

كان الفريسى كان الفريسى ““باراً فى عينَىْ نفسهباراً فى عينَىْ نفسه””
بعكس جده وجدته زكريا وأليصابات اللذَيْن كانا بعكس جده وجدته زكريا وأليصابات اللذَيْن كانا 

يْن أمام الله”” )لو )لو6:16:1(.(. يْن أمام اللهبارَّ ““بارَّ
إن عبادة الفريسى فى مظهرها هى لله.إن عبادة الفريسى فى مظهرها هى لله.

يصوم  فهو  للذات:  هى  حقيقتها  فى  يصوم ولكن  فهو  للذات:  هى  حقيقتها  فى  ولكن 
للناس  ليُعلن  بوجههه  ويعبس  جبينه  للناس ويقطب  ليُعلن  بوجههه  ويعبس  جبينه  ويقطب 
عن صومه، فيطفقوا فى إطرائه! عندما يتصدق عن صومه، فيطفقوا فى إطرائه! عندما يتصدق 
يفحمهم  زملاؤه،  ويصحبه  زماميره  يفحمهم تزامله  زملاؤه،  ويصحبه  زماميره  تزامله 
بحجم إحسانه، حتى ولو كان ذلك يغتال نفسية بحجم إحسانه، حتى ولو كان ذلك يغتال نفسية 
المسُتعطِى،  معنوياتِ  ويصرع  إليه  المسُتعطِى، المحُسَن  معنوياتِ  ويصرع  إليه  المحُسَن 

قون بكرم الفريسى وعطائه!  قون بكرم الفريسى وعطائه! فيبدأون يتشدَّ فيبدأون يتشدَّ
وناصية  الطريق  قارعة  يختار  يصلى،  وناصية عندما  الطريق  قارعة  يختار  يصلى،  عندما 
الشوارع لكى يشاهده الغادى والرائح، فيمدحه الشوارع لكى يشاهده الغادى والرائح، فيمدحه 
تتضخم  وبهذا  ون،  المارُّ عليه  ويثنى  تتضخم المادحون،  وبهذا  ون،  المارُّ عليه  ويثنى  المادحون، 
الأسواق  إلى  يختلف  نفسيته!  وتنتفخ  الأسواق أوداجه  إلى  يختلف  نفسيته!  وتنتفخ  أوداجه 
أنه  ويعتقد  والطيالس،  الأهداب  فى  يرفل  أنه وهو  ويعتقد  والطيالس،  الأهداب  فى  يرفل  وهو 
حقيقته  وفى  والنقاء،  التقوى  بجلباب  حقيقته يتشح  وفى  والنقاء،  التقوى  بجلباب  يتشح 
لقد  والكبرياء!  الزهوِّ  بلُباس  متسربل  لقد هو  والكبرياء!  الزهوِّ  بلُباس  متسربل  هو 
فرحة  يرى  فلم  والناموس،  الطقوس  فى  فرحة تمهّر  يرى  فلم  والناموس،  الطقوس  فى  تمهّر 
يداهمه-كالعشار-  لا  النفوس!  بمنكسرى  يداهمه-كالعشار- الله  لا  النفوس!  بمنكسرى  الله 
الفضائل؟  متعدد  يتوب  وكيف  للتوبة،  الفضائل؟ الاحتياج  متعدد  يتوب  وكيف  للتوبة،  الاحتياج 
يشكره  أن  الله  على  يجب  كان  لو  كما  الله  يشكره يكلم  أن  الله  على  يجب  كان  لو  كما  الله  يكلم 
تفضله!  م  ويُفخَّ مآثره،  عليه  ويثنى  تقواه،  تفضله! على  م  ويُفخَّ مآثره،  عليه  ويثنى  تقواه،  على 

بل ربما شعر أن من فضائله أنه رضى أن يدخل بل ربما شعر أن من فضائله أنه رضى أن يدخل 
ومن  تواضع  أو  الخالق  يكلم  أن  وافق  أو  ومن الهيكل!  تواضع  أو  الخالق  يكلم  أن  وافق  أو  الهيكل! 
لا  الله  أمام  واقف  إنه  صلّى!  أنه  تواضعه  لا كثرة  الله  أمام  واقف  إنه  صلّى!  أنه  تواضعه  كثرة 

ليأخذ، بل كأنه يعطى! ولكن ما أفقره!!ليأخذ، بل كأنه يعطى! ولكن ما أفقره!!
فى فى ““صلاتهصلاته”” لا يتأمل إلا ذاته، ويدين أخاه الإنسان،  لا يتأمل إلا ذاته، ويدين أخاه الإنسان، 
داخل  متواجد  يخطئ!  داخل   متواجد  يخطئ!  ““صلاتهصلاته””  فى  حتى  فى أى  حتى  أى 
بتقواه  ويتشدق  بفضائله  يتفاخر  لكى  بتقواه الهيكل  ويتشدق  بفضائله  يتفاخر  لكى  الهيكل 
ويباهى بمواهبه ويعلن عن عُلِّوه! يصوم ويصلى ويباهى بمواهبه ويعلن عن عُلِّوه! يصوم ويصلى 
ر”” الله  الله  ريُذكِّ ويتصدق، لكى يحق له فيما بعد أن ويتصدق، لكى يحق له فيما بعد أن ““يُذكِّ

أنه يصوم ويصلى ويتصدق!أنه يصوم ويصلى ويتصدق!
للفريسى  الفكرى  الاتجاه  أن  المؤسف  للفريسى ومن  الفكرى  الاتجاه  أن  المؤسف  ومن 
ونحن- الدينية،  الأوساط  فى  شائع  اتجاه  ونحن-هو  الدينية،  الأوساط  فى  شائع  اتجاه  هو 
لدينا  توجد  ولا  منه،  أمان  فى  لسنا  لدينا المسيحيين-  توجد  ولا  منه،  أمان  فى  لسنا  المسيحيين- 
مناعة ضده! ومن الممكن جداً أن يتسرب لنا هذا مناعة ضده! ومن الممكن جداً أن يتسرب لنا هذا 
سكان  آباؤنا  ماسماه  وهذا  رويداً،  رويداً  سكان الاتجاه  آباؤنا  ماسماه  وهذا  رويداً،  رويداً  الاتجاه 
البر  خطية  أى  البر   خطية  أى  اليمينية””  اليمينيةالضربة  ““الضربة  الصحراء: الصحراء: 
وهى  وهى .  البار””.  البارخطية  ““خطية  آخرون:  ها  وسماَّ آخرون: الذاتى،  ها  وسماَّ الذاتى، 
الروحية  الحياة  سرطان  بذور  داخلها  الروحية تحمل  الحياة  سرطان  بذور  داخلها  تحمل 
فيصير  أساسها،  من  ويحطمها  ها  يقوضِّ فيصير الذى  أساسها،  من  ويحطمها  ها  يقوضِّ الذى 
للآخرين-أى  محبة  أساساً  هو  الذى  للآخرين-أى ،  محبة  أساساً  هو  الذى  ““الدينالدين””، 
الاختلاط  الاختلاط  عن  ““المتدينينالمتدينين”” عن  يمنع  آخرين-حاجزاً يمنع آخرين-حاجزاً 
يحتفظون  وبذلك  دونهم،  هم  مّمن  يحتفظون والاقتراب  وبذلك  دونهم،  هم  مّمن  والاقتراب 
فقط،  عليهم  حكرٌ  الله  وكأن  لأنفسهم  فقط، بديانتهم  عليهم  حكرٌ  الله  وكأن  لأنفسهم  بديانتهم 
ووَقْف على العلماء والفُهماء والأصحاء والأغنياء ووَقْف على العلماء والفُهماء والأصحاء والأغنياء 
ويتخذ  المتغطرس  يتشامخ  وبهذا،  غيرهم!  ويتخذ دون  المتغطرس  يتشامخ  وبهذا،  غيرهم!  دون 
الناس،  على  للاستعلاء  حجة  الله  شريعة  الناس، من  على  للاستعلاء  حجة  الله  شريعة  من 
ببره  را  مُخدًّ الروحى،  سباته  فى  غارقاً  ببره ويمكث  را  مُخدًّ الروحى،  سباته  فى  غارقاً  ويمكث 
فقر  يعى  أن  دون  باكتفائه،  متشبثاً  فقر الظاهرى،  يعى  أن  دون  باكتفائه،  متشبثاً  الظاهرى، 
التدين-  يقلب  يدرى  أن  وبدون  المدُْقَع!  التدين- نفسه  يقلب  يدرى  أن  وبدون  المدُْقَع!  نفسه 
أخيه  وإلى  الله  إلى  الإنسان  لتقريب  يهدف  أخيه الذى  وإلى  الله  إلى  الإنسان  لتقريب  يهدف  الذى 
بحذافيرها  الشريعة  فبتتميم  ضده:  بحذافيرها الإنسان-إلى  الشريعة  فبتتميم  ضده:  الإنسان-إلى 
بالرضا  الفريسى  يشعر  بتفاصيلها،  بالرضا والنوافل  الفريسى  يشعر  بتفاصيلها،  والنوافل 
عن نفسه، ويمسى عابداً ذاته، مستغنياً عن الله عن نفسه، ويمسى عابداً ذاته، مستغنياً عن الله 
ومستعلياً على الناس! وإذ هو يؤلّه نفسه، يغترب ومستعلياً على الناس! وإذ هو يؤلّه نفسه، يغترب 
عن الله، وبالتالى يغترب عن الآخرين المخلوقين عن الله، وبالتالى يغترب عن الآخرين المخلوقين 
الفريسى  تدقيقه  فى  الله(!  )صورة  صورته  الفريسى على  تدقيقه  فى  الله(!  )صورة  صورته  على 
يَجعل هو نفسه ناقضاً للدين من أساسه، وتصبح يَجعل هو نفسه ناقضاً للدين من أساسه، وتصبح 
للتلامس مع الله-الحب الأعظم-هى هى  للتلامس مع الله-الحب الأعظم-هى هى الوسيلة  الوسيلة 
البعض  الطقوس والفرائض! وقد يتجرأ  البعض غايته:  الطقوس والفرائض! وقد يتجرأ  غايته: 
هى  إنما  الذاتى  البر  أو  الفريسية  إن  هى ويقول  إنما  الذاتى  البر  أو  الفريسية  إن  ويقول 
بينما  صراحةً،  الله  ينكر  الملحد  الإلحاد:  من  بينما نوع  صراحةً،  الله  ينكر  الملحد  الإلحاد:  من  نوع 
الفريسى ينكر الله ضمنياً، ففى صلاته لم نسمعه الفريسى ينكر الله ضمنياً، ففى صلاته لم نسمعه 
يسبحه أو يطلب معونته، أو يسترجى عفوه، بل يسبحه أو يطلب معونته، أو يسترجى عفوه، بل 

يتعالى على خليقته )خليقة الله!(: العشار التائب، يتعالى على خليقته )خليقة الله!(: العشار التائب، 
الدين  بثياب  يتستر  بالله،  حقيقى  كفر  الدين وكأنه  بثياب  يتستر  بالله،  حقيقى  كفر  وكأنه 
والصلاة! تصبح شعائره لغة أُفرغت من معناها، والصلاة! تصبح شعائره لغة أُفرغت من معناها، 
وفرائض ضلَّت طريقها، ومراسيمَ انحرفت فى وفرائض ضلَّت طريقها، ومراسيمَ انحرفت فى 

مسارهامسارها
السُبْح  تقريظات  بها  ويستجلب  ذاته،  يصنّم  السُبْح بها  تقريظات  بها  ويستجلب  ذاته،  يصنّم  بها 

الباطل والإعجاب والمديحالباطل والإعجاب والمديح
يجترها فكرياً آناء الليل والنهار، بينما يجترها فكرياً آناء الليل والنهار، بينما ““انجازاتهانجازاته””  
كلها أمام الله هى كلها أمام الله هى ““كخرقة الطامثكخرقة الطامث”” )أش )أش6:646:64(! (! 
تودّ  الإدانة-إنما  الكبرياء-وابنتها خطية  تودّ وخطية  الإدانة-إنما  الكبرياء-وابنتها خطية  وخطية 
بها  والإصابة  التدين،  بلباس  تتشح  أن  بها وتستمتع  والإصابة  التدين،  بلباس  تتشح  أن  وتستمتع 
فى  السائريِن  وخاصة  عامةً،  الناس  لها  فى يتعرض  السائريِن  وخاصة  عامةً،  الناس  لها  يتعرض 
طريق الفضيلة والمجاهدين فى درب الروحيات، طريق الفضيلة والمجاهدين فى درب الروحيات، 
الدرجى  يوحنا  القديس  تعبير  بحسب  الدرجى أو  يوحنا  القديس  تعبير  بحسب  أو 
»إن  ب.م(:  »إن   ب.م(:   625-705625-705 كليماكوس  أو  لّمى  كليماكوس )السُّ أو  لّمى  )السُّ
بكثرة  يفرح  )اليأس(  الرجاء  قَطْع  بكثرة شيطان  يفرح  )اليأس(  الرجاء  قَطْع  شيطان 
بكثرة  يفرح  الباطل  السُبح  وشيطان  بكثرة الشرور،  يفرح  الباطل  السُبح  وشيطان  الشرور، 
الذى يتسلل خفيةً  الكبرياء كاللص  الذى يتسلل خفيةً الفضائل! إن  الكبرياء كاللص  الفضائل! إن 
يراقب ويُسقِط هؤلاء الذين يظنون أنهم بسبب يراقب ويُسقِط هؤلاء الذين يظنون أنهم بسبب 
مناعة  واكتسبوا  تقوّوا  قد  الفضائل  فى  مناعة تقدمهم  واكتسبوا  تقوّوا  قد  الفضائل  فى  تقدمهم 
وسط  تندس  عجيبة  خطية  إنها  السقوط!  وسط ضد  تندس  عجيبة  خطية  إنها  السقوط!  ضد 
ضها« وفى هذا يقول  ضها« وفى هذا يقول الفضائل لكى تحطمها وتقوِّ الفضائل لكى تحطمها وتقوِّ
بالصوم،  أُعجبتُ  صُمتُ  بالصوم، إن  أُعجبتُ  صُمتُ  ““إن  القديس:  القديس: نفس  نفس 
أُعجبتُ  فضيلتى  لأخفى  الصوم  حلَلَتُ  أُعجبتُ وإن  فضيلتى  لأخفى  الصوم  حلَلَتُ  وإن 
وإن  زيِّى،  أعجبنى  جديداً  لبستُ  إن  وإن بحكمتى.  زيِّى،  أعجبنى  جديداً  لبستُ  إن  بحكمتى. 
سكتُّ  إن  وكذلك  زهدى،  أعجبنى  رديئاً  سكتُّ لبستُ  إن  وكذلك  زهدى،  أعجبنى  رديئاً  لبستُ 
أو تكلمتُ، وإن مُدحتُ أو أُهنتُ فصبرتُ. فهو أو تكلمتُ، وإن مُدحتُ أو أُهنتُ فصبرتُ. فهو 
إينما  المثلث،  كالحسك  الباطل(  السُبح  إينما )شيطان  المثلث،  كالحسك  الباطل(  السُبح  )شيطان 

طُرِح انتصب!طُرِح انتصب!””
أمام  نفسه  بمدح  اكتفى  قد  الفريسى  كان  أمام ولو  نفسه  بمدح  اكتفى  قد  الفريسى  كان  ولو 
الناس  ذم  إلى  ذلك  تعدى  ولكنه  الأمر،  لهان  الناس الله،  ذم  إلى  ذلك  تعدى  ولكنه  الأمر،  لهان  الله، 
عامةً، ثم إلى احتقار وإدانة العشار خاصةً، التائب عامةً، ثم إلى احتقار وإدانة العشار خاصةً، التائب 

الحقيقىالحقيقى
لكى  العشار  يستذنب  أنه  الله!  من  لكى والمقبول  العشار  يستذنب  أنه  الله!  من  والمقبول 
مافى  أهم  ونسى  يقتنيه  ما  كل  يُعشرِّ  هو،  ر  مافى يتبرَّ أهم  ونسى  يقتنيه  ما  كل  يُعشرِّ  هو،  ر  يتبرَّ
الناموس: الحق والرحمة والإيمان )متالناموس: الحق والرحمة والإيمان )مت23:2323:23(! (! 
غير  فإننا-بطريقة  الآخرين،  ندين  عندما  غير إننا  فإننا-بطريقة  الآخرين،  ندين  عندما  إننا 
واعية-إنما نُسقِط عليهم شعورنا بديننا المظهرى واعية-إنما نُسقِط عليهم شعورنا بديننا المظهرى 
الخالية،  الخاوية  وفضائلنا  سة  المسوَّ الخالية، وروحانيتنا  الخاوية  وفضائلنا  سة  المسوَّ وروحانيتنا 
وبذلك نتجنب فحص الذات والعمل بجدية على وبذلك نتجنب فحص الذات والعمل بجدية على 
النفسى  المحلل  بينِّ  لقد  الروحى!  والنمو  النفسى التوبة  المحلل  بينِّ  لقد  الروحى!  والنمو  التوبة 
الكبيرالكبير “ “يونجيونج””  JungJung كيف أننا:  كيف أننا: ““نُسقِط على نُسقِط على 
د به صفحتهم كى  د به صفحتهم كى الآخرين الظل الذى فينا فنسوِّ الآخرين الظل الذى فينا فنسوِّ

نوفِّر على أنفسنا مشقة مجابهة الناحية المظلمة نوفِّر على أنفسنا مشقة مجابهة الناحية المظلمة 
من شخصيتنامن شخصيتنا””!!

نموذج  فهى  العشار  صلاة  نموذج أما  فهى  العشار  صلاة  أما 
للآباء:للآباء:

صلاة العشار مَدْرسة بحد ذاتها، فهو فى صلاته لا صلاة العشار مَدْرسة بحد ذاتها، فهو فى صلاته لا 
يتكلم كثيراً ربما لأنه لا يجد مايقوله، أو ربما لأنه يتكلم كثيراً ربما لأنه لا يجد مايقوله، أو ربما لأنه 
يشعر أنه لا يستحق أن يتفوه فى حضرة خالقه! يشعر أنه لا يستحق أن يتفوه فى حضرة خالقه! 
لقد وقف من بعيد، متخذاً المتُّكأ الأخير، يَسُوده لقد وقف من بعيد، متخذاً المتُّكأ الأخير، يَسُوده 
الإحساس بعدم الاستحقاق، ولعله خاطب نفسه الإحساس بعدم الاستحقاق، ولعله خاطب نفسه 

قائلًا:قائلًا: “ “بأى جرأة تقف أمام ربك..بأى جرأة تقف أمام ربك..
الهيكل  ستدخل  فكيف  الصلاة،  نويتَ  الهيكل وإن  ستدخل  فكيف  الصلاة،  نويتَ  وإن 
للصلاة  ستقف  فكيف  دخلتَه،  وإن  للصلاة مسكنه،  ستقف  فكيف  دخلتَه،  وإن  مسكنه، 
ما  فإذا  الورع؟  التقى  الفريسى  مع  لند  ا  ما ندًّ فإذا  الورع؟  التقى  الفريسى  مع  لند  ا  ندًّ
وقِفْ  للهيكل،  فلتذهب  شجاعتك،  وقِفْ استجمعتَ  للهيكل،  فلتذهب  شجاعتك،  استجمعتَ 

من بعيد علَّ العلّى يسمع تضرعاتك!من بعيد علَّ العلّى يسمع تضرعاتك!””
ولكن  معدودة  كلماتها  قصيرة،  العشار  ولكن صلاة  معدودة  كلماتها  قصيرة،  العشار  صلاة 
رحمة،  وطلب  إيمان،  فيها  قوى،  رحمة، مفعولها  وطلب  إيمان،  فيها  قوى،  مفعولها 
الندامة  مشاعر  سبقتها  ذاتى.  وتأمل  الندامة وتوبة،  مشاعر  سبقتها  ذاتى.  وتأمل  وتوبة، 
وخفض  الصدر،  قرع  وصاحبها  وخفض والانسحاق،  الصدر،  قرع  وصاحبها  والانسحاق، 
الله  من  ولحقها  العينين،  وإطراق  الله النظرات،  من  ولحقها  العينين،  وإطراق  النظرات، 
أحد  يراه  لأن  تجنباً  بعيد  من  وقف  أحد التبريرّ!  يراه  لأن  تجنباً  بعيد  من  وقف  التبريرّ! 
ة  بمعيَّ التلذذ  هو  الوحيد  هدفه  لأن  المصلين  ة من  بمعيَّ التلذذ  هو  الوحيد  هدفه  لأن  المصلين  من 
بينما  نفسه،  دان  صلاته  فى  هو  قَبَله.  الذى  بينما الله  نفسه،  دان  صلاته  فى  هو  قَبَله.  الذى  الله 
هذا-أى  ولعل  غيره!  دان  صلاته  فى  هذا-أى الفريسى  ولعل  غيره!  دان  صلاته  فى  الفريسى 
إدانة العشار- هو العامل الوحيد المشترك بينهما إدانة العشار- هو العامل الوحيد المشترك بينهما 
الهيكل!  فى  معاً  المكانى  تواجدهما  إلى  الهيكل! بالإضافة  فى  معاً  المكانى  تواجدهما  إلى  بالإضافة 
ويستعطف  الحنّان  يسترحم  بعيد  من  ويستعطف وقف  الحنّان  يسترحم  بعيد  من  وقف 
المعطى، تقدم بشعور المحتاج لا بشعور المستأهِل، المعطى، تقدم بشعور المحتاج لا بشعور المستأهِل، 
ولذا قال عنه أحد القديسن: ولذا قال عنه أحد القديسن: ““صلاة العشار غَلَبت صلاة العشار غَلَبت 
الله الذى لا يُغلَبالله الذى لا يُغلَب”” شعوره بخطيته جعله يتراءى  شعوره بخطيته جعله يتراءى 

للصلاة بمقلتَيْن منكسرتَيْن..للصلاة بمقلتَيْن منكسرتَيْن..
كـ كـ ““عينى الَأمة إلى يد سيدتهاعينى الَأمة إلى يد سيدتها”” )مز )مز2:1232:123(.(.

وقد أتخذ آباء الكنيسة من صلاة العشار المقتضبة وقد أتخذ آباء الكنيسة من صلاة العشار المقتضبة 
والقصيرة تأملاتٍ وفيرة واستلهاماتٍ لانهائية، والقصيرة تأملاتٍ وفيرة واستلهاماتٍ لانهائية، 
يسوع””   صلاة  يسوعاختبار  صلاة  ““اختبار  منها  كتباً  فيها  منها وكتبوا  كتباً  فيها  وكتبوا 
الدائمة”” و و””الصلاة السهميةالصلاة السهمية””. وبهذا . وبهذا  الدائمةالصلاة  وو””الصلاة 
أصبح العشار-دون أن يدرى- معلمًا لآباء العبادة أصبح العشار-دون أن يدرى- معلمًا لآباء العبادة 
الكنيسة  منه  واستعارت  البرية!  الكنيسة ومتوحدى  منه  واستعارت  البرية!  ومتوحدى 
صلاته، فوضعتها لنا فى الترديد اليومى فى قطع صلاته، فوضعتها لنا فى الترديد اليومى فى قطع 
صلاة الأجبية فى صلاتَىْ الغروب والنوم، وكأنها صلاة الأجبية فى صلاتَىْ الغروب والنوم، وكأنها 
نقتفى  وأن  حذوه  نحذو  أن  يومياً  منا  نقتفى تطلب  وأن  حذوه  نحذو  أن  يومياً  منا  تطلب 

آثاره!آثاره!
لقد دان العشار ذاته، فلم يَدِنه الديّانلقد دان العشار ذاته، فلم يَدِنه الديّان

ر مِن كلّى  ر الفريسى نفسه، فخرج غير مبرَّ ر مِن كلّى وبرَّ ر الفريسى نفسه، فخرج غير مبرَّ وبرَّ
البر! فالله لا يهمه البر! فالله لا يهمه ““ماذاماذا” ” نفعل، بل نفعل، بل ““لماذالماذا”” نفعل  نفعل 

ما نفعله..ما نفعله..
 فالهدف عنده أهم من الانجازات.. فالهدف عنده أهم من الانجازات..

وتتميم  الطقس  من  لديه  أهم  للعبادة  وتتميم والدافع  الطقس  من  لديه  أهم  للعبادة  والدافع 
التناقض فَهَمته وعاشته وفاهت  التناقض فَهَمته وعاشته وفاهت الناموس. هذا  الناموس. هذا 
به العذراء مريم عندما زفّ إليها الملاك أهم خبر به العذراء مريم عندما زفّ إليها الملاك أهم خبر 

للبشرية.للبشرية.
ورفع  الكراسى  عن  الأعزاء  ورفع أنزل  الكراسى  عن  الأعزاء  ““أنزل  فقالت: فقالت: 
فيما  السيد  أعلنه  ما  وهذا  فيما (  السيد  أعلنه  ما  وهذا  )لو52:152:1(  )لو  المتضعينالمتضعين”” 
نفسه  يضع  ومن  يتضع  نفسه  يرفع  نفسه مَن  يضع  ومن  يتضع  نفسه  يرفع  ““مَن  بعد: بعد: 

يرتفعيرتفع”” )مت )مت12:2312:23(.(.
وعُجْبه  الهشّ  زهوه  فى  الفريسى  أن  وعُجْبه ونلاحظ  الهشّ  زهوه  فى  الفريسى  أن  ونلاحظ 
الأجوف كان يتمتم: الأجوف كان يتمتم: ““أشكرك أنى لستُ مثل هذا أشكرك أنى لستُ مثل هذا 
لو  لأنه  متضعاً-  مثله-تائباً  كان  وياليته  لو ،  لأنه  متضعاً-  مثله-تائباً  كان  وياليته  العشارالعشار””، 

راً!! راً!!كان، لخرج هو الآخر أيضاً مبرَّ كان، لخرج هو الآخر أيضاً مبرَّ











نظارتها  خلف  من  يتطاير  والشرار  والشر  نظارتها وقفت  خلف  من  يتطاير  والشرار  والشر  وقفت 
أن  لشعرت  قرب  عن  إليها  نظرت  إن  التي  أن الغليظة  لشعرت  قرب  عن  إليها  نظرت  إن  التي  الغليظة 
كانت  عدسة...  كل  خلف  ثلاث  عيون  ستة  كانت للسيدة  عدسة...  كل  خلف  ثلاث  عيون  ستة  للسيدة 
قامة  نفس  في  تكون  أن  تكاد  تجعلها  لدرجة  قامة قصيرة  نفس  في  تكون  أن  تكاد  تجعلها  لدرجة  قصيرة 
وكانت  الإبتدائي،  الخامس  أو  الرابع  الصف  وكانت تلاميذ  الإبتدائي،  الخامس  أو  الرابع  الصف  تلاميذ 
تركيبه  تم  قد  رأسها  وكأن  رقبة  لها  تظهر  لا  تركيبه بدينة  تم  قد  رأسها  وكأن  رقبة  لها  تظهر  لا  بدينة 
حد  إلى  يشبه  كان  الذي  جسدها  على  عشوائي  حد بشكل  إلى  يشبه  كان  الذي  جسدها  على  عشوائي  بشكل 
كانت  التي  المستديرة  الضخمة  الوسادة  تلك  كانت كبير  التي  المستديرة  الضخمة  الوسادة  تلك  كبير 
ترتدي  كانت  حينما  وخاصة  الله  رحمها  جدتي  ترتدي لدى  كانت  حينما  وخاصة  الله  رحمها  جدتي  لدى 

القطيفة. القطيفة.فستانها  فستانها 
الخيزران  من  ورفيعة  طويلة  عصاً  يمينها  في  الخيزران أمسكت  من  ورفيعة  طويلة  عصاً  يمينها  في  أمسكت 
وتقول  التلاميذ  بعض  أسماء  على  تنادي  وتقول واخذت  التلاميذ  بعض  أسماء  على  تنادي  واخذت 

للإزعاج: المثير  للإزعاج:بصوتها الجعوري  المثير  بصوتها الجعوري 

هنا  يترمي  ييجي  إسمه  يسمع  إللي  كل  هنا -  يترمي  ييجي  إسمه  يسمع  إللي  كل   -
عالسبورة.عالسبورة.

تلو الآخر والذعر قد ملأ  الأطفال واحد  تلو الآخر والذعر قد ملأ وخرج  الأطفال واحد  وخرج 
منهم. تملكت  قد  والرعشة  البريئة  منهم.عيونهم  تملكت  قد  والرعشة  البريئة  عيونهم 

الأسلحة  من  الكثير  لديها  فوزية  أبلة  فإن  الأسلحة طبعاً  من  الكثير  لديها  فوزية  أبلة  فإن  طبعاً 
ابلة  خرزانة  من  بأعجوبة  نجوت  فلو  ابلة الفتاكة...  خرزانة  من  بأعجوبة  نجوت  فلو  الفتاكة... 
أو  الشعر  شد  أو  الأذن  شد  من  ستذهب  فاين  أو فوزية  الشعر  شد  أو  الأذن  شد  من  ستذهب  فاين  فوزية 
من قَرص الذراع والذي يترك علامة زرقاء لا تتلاشى من قَرص الذراع والذي يترك علامة زرقاء لا تتلاشى 

إلا بعد زمان.إلا بعد زمان.
وأما أنا فقد كنت اتسأل في أعماقي ؟؟؟؟ وأما أنا فقد كنت اتسأل في أعماقي ؟؟؟؟ 

العذاب  كؤوس  يتجرعوا  حتى  هؤلاء  فعل  ماذا  العذاب -  كؤوس  يتجرعوا  حتى  هؤلاء  فعل  ماذا   -
الواجب  يكتبوا  لم  هل  فوزية...  ابلة  يد  على  الواجب والهوان  يكتبوا  لم  هل  فوزية...  ابلة  يد  على  والهوان 

الدراسي مثلًا؟الدراسي مثلًا؟
هل حط الظلام على عقولهم ويومهم معاً ونسوا كتاب هل حط الظلام على عقولهم ويومهم معاً ونسوا كتاب 

القراءة ؟القراءة ؟
للحزب  انضموا  هل  السادات؟  قتل  في  اشتركوا  للحزب هل  انضموا  هل  السادات؟  قتل  في  اشتركوا  هل 

الذئاب. التي اقترفها هؤلاء  الذئاب.الشيوعي؟ ما الجريمة  التي اقترفها هؤلاء  الشيوعي؟ ما الجريمة 

كتبت  فقد   ... جداً  مطمئناً  كنت  فأنا  حال  كل  كتبت وعلى  فقد   ... جداً  مطمئناً  كنت  فأنا  حال  كل  وعلى 
القراءة، وكل  النشيد ومعي كتاب  القراءة، وكل الواجب وحفظت  النشيد ومعي كتاب  الواجب وحفظت 

شئ على أتم ما يرام.شئ على أتم ما يرام.

وفجأة سمعت إسمي يخرج من فمها وكأني سمعت وفجأة سمعت إسمي يخرج من فمها وكأني سمعت 
وقت  في  والهلع  الذهول  أصابني   ... بالإعدام  وقت حُكمًا  في  والهلع  الذهول  أصابني   ... بالإعدام  حُكمًا 
البدري  مثل  تماماً  كان  فعلي  ورد  نظراتي   ... البدري واحد  مثل  تماماً  كان  فعلي  ورد  نظراتي   ... واحد 
بقتل  اتهموه  عندما  الجبل  ذئاب  مسلسل  في  بدار  بقتل أبو  اتهموه  عندما  الجبل  ذئاب  مسلسل  في  بدار  أبو 

أخته وردة ...أخته وردة ...
و صرت اصرخ مرتجفاً:و صرت اصرخ مرتجفاً:

 أنا... طب ليه؟ ... عملت إيه؟... ظلم ظلم أنا... طب ليه؟ ... عملت إيه؟... ظلم ظلم
إلا  ينقصه  لا  الأوسكار  لدرجة  درامياً  المشهد  إلا كان  ينقصه  لا  الأوسكار  لدرجة  درامياً  المشهد  كان 

بأن  الإحساس  منك  يتمكن  حتى  التصويرية  بأن موسيقاه  الإحساس  منك  يتمكن  حتى  التصويرية  موسيقاه 
الحجار  علي  الفنان  مع  تصرخ  سوف  الفصل  الحجار جدارن  علي  الفنان  مع  تصرخ  سوف  الفصل  جدارن 

في حزم.في حزم.
  

كل  على  ابيض  المظالم  فيه  تترد  معلوم  يوم  عن  كل ولابد  على  ابيض  المظالم  فيه  تترد  معلوم  يوم  عن  ولابد 
مظلوم و أسود على كل ظالم.مظلوم و أسود على كل ظالم.

التلاميذ  بين  قوة  لي  حول  لا  حيث  ولداه  يا  أنا  التلاميذ وقفت  بين  قوة  لي  حول  لا  حيث  ولداه  يا  أنا  وقفت 
المجرمين  مثل  السبورة  امام  مصفوفين  كانوا  المجرمين اللذين  مثل  السبورة  امام  مصفوفين  كانوا  اللذين 
في طابور العرض والمواجهة في النيابة العامة، واما أبلة في طابور العرض والمواجهة في النيابة العامة، واما أبلة 

إلينا في اشمئزاز وقالت في غضب: إلينا في اشمئزاز وقالت في غضب:فوزية فنظرت  فوزية فنظرت 

وفي  المدرسة...  بره  من  عسلية  بتشتروا  شفتكم  أنا  وفي -  المدرسة...  بره  من  عسلية  بتشتروا  شفتكم  أنا   -
بيشرب  كان  اللي  وفيه  كشري،  بياكل  كان  إللي  بيشرب منكم  كان  اللي  وفيه  كشري،  بياكل  كان  إللي  منكم 

... ...حلبسة  حلبسة 
إسم  كل  وجنب  الأسامي  كتبت  المدرسية  إسم والشرطة  كل  وجنب  الأسامي  كتبت  المدرسية  والشرطة 

إيه. بيعمل  إيه.كان  بيعمل  كان 
و اخذت تنادي في شماتة.. و اخذت تنادي في شماتة.. 

 ... حلبسة  عصام   ... كشري  حسن   ... عسلية  ... محمد  حلبسة  عصام   ... كشري  حسن   ... عسلية  محمد 
هاني ترمس .هاني ترمس .

اخذ  بينما  والتهمة  الإسم  على  تنادي  اخذت  اخذ وهكذا  بينما  والتهمة  الإسم  على  تنادي  اخذت  وهكذا 
ناكراً  نفسه  عن  مدافعاً  منهم  كل  الصراخ  في  ناكراً الأطفال  نفسه  عن  مدافعاً  منهم  كل  الصراخ  في  الأطفال 
ابلة فوزية مستمرة في قراءة قرار الإتهام  ابلة فوزية مستمرة في قراءة قرار الإتهام فعلته بينما  فعلته بينما 

وكأن لسان حالها يقول  الإنكار مش هيفيدك.وكأن لسان حالها يقول  الإنكار مش هيفيدك.

الإنتقام  هو  خاطري  في  يجول  ما  كل  فكان  انا  الإنتقام واما  هو  خاطري  في  يجول  ما  كل  فكان  انا  واما 
كانوا  لأنهم  المدرسية  الشرطة  بتوع  الخونة  هؤلاء  كانوا من  لأنهم  المدرسية  الشرطة  بتوع  الخونة  هؤلاء  من 
التلاميذ  يطالب  كان  من  منهم  ان  بل  معنا  التلاميذ يأكلون  يطالب  كان  من  منهم  ان  بل  معنا  يأكلون 
عسلية  حتة  أو  حلبسة  شوية  أو  الكشري  من  عسلية ببعض  حتة  أو  حلبسة  شوية  أو  الكشري  من  ببعض 
شيء  الرشوة  و  )الفساد  إسمه.  كتابة  عدم  مقابل  شيء في  الرشوة  و  )الفساد  إسمه.  كتابة  عدم  مقابل  في 

المواطن( المواطن(فطري في طبيعة  فطري في طبيعة 

ام  عند  من  عسلية  اشتريت  انني  فهي  أنا  تهمتي  ام واما  عند  من  عسلية  اشتريت  انني  فهي  أنا  تهمتي  واما 
هند ...هند ...

البائع؟ لعل أم هند  البائع؟ لعل أم هند ولا أدري ما السر وراء تحديد اسم  ولا أدري ما السر وراء تحديد اسم 
تبيع المخدرات او أنها طابور خامس او من المشجعين تبيع المخدرات او أنها طابور خامس او من المشجعين 

على الانقلاب وانا لا اعلم.على الانقلاب وانا لا اعلم.

من  القسمة  فيه  ما  علي  مأسوف  غير  أنا  من واخذت  القسمة  فيه  ما  علي  مأسوف  غير  أنا  واخذت 
انني  لو  ووعيد  وعد  مع  ودان  وشد  بالخرزانة  انني ضرب  لو  ووعيد  وعد  مع  ودان  وشد  بالخرزانة  ضرب 

عدت إلى عملتي السودة مرة أخرى.عدت إلى عملتي السودة مرة أخرى.

المدرسة  باب  من  وخرجت  الدرسي  اليوم  المدرسة وانتهى  باب  من  وخرجت  الدرسي  اليوم  وانتهى 
الباعة السريحة. الباعة السريحة.لأجد عدد ليس بقليل من  لأجد عدد ليس بقليل من 

كيس  في  يقدم  الكشري  كان  حيث  الكشري  كيس عربية  في  يقدم  الكشري  كان  حيث  الكشري  عربية 

بالنفخ  الطفل  يقوم  حيث  الأطباق  من  بدلا  بالنفخ بلاستيكي  الطفل  يقوم  حيث  الأطباق  من  بدلا  بلاستيكي 
حتى  الكيس  اقصد  جيدا  العبوة  رج  ثم  الكيس  حتى في  الكيس  اقصد  جيدا  العبوة  رج  ثم  الكيس  في 

... المكونات جيدا  ...تختلط  المكونات جيدا  تختلط 
لعمل  الاطراف  احد  من  الكيس  بقضم  الطفل  يقوم  لعمل ثم  الاطراف  احد  من  الكيس  بقضم  الطفل  يقوم  ثم 
في  السعيدة  اللحظات  تبدأ  ثم  الفم  حجم  يلائم  في ثقب  السعيدة  اللحظات  تبدأ  ثم  الفم  حجم  يلائم  ثقب 
من  قطرة  آخر  حتى  الكيس  من  الكشري  من مصمصة  قطرة  آخر  حتى  الكيس  من  الكشري  مصمصة 

المشطشطة. والدقة  المشطشطة.التقلية  والدقة  التقلية 

الفافي  العيال  الشام عند  الفافي عربية الحلبسة إللي هو حمص  العيال  الشام عند  عربية الحلبسة إللي هو حمص 
العزيز  وحب  والحرنكش  النبق  وعربية  الذوات،  العزيز ولاد  وحب  والحرنكش  النبق  وعربية  الذوات،  ولاد 
السوبيا  عربية  النابت،  والفول  الترمس  عربية  السوبيا ...  عربية  النابت،  والفول  الترمس  عربية   ...
والقصب  الدوم  عربية  العرقسوس...  و  والقصب والتمر  الدوم  عربية  العرقسوس...  و  والتمر 
بتاعة  هند  أم  الشارع  رأس  على  وطبعاً  بتاعة والجلاب  هند  أم  الشارع  رأس  على  وطبعاً  والجلاب 

العسلية.العسلية.

العسلية  عمل  في  الرواد  من  سادة  يا  هند  أم  العسلية وتعد  عمل  في  الرواد  من  سادة  يا  هند  أم  وتعد 
فيه  كانت  الذي  الوقت  ففي  مختلفة،  فيه بمذاقات  كانت  الذي  الوقت  ففي  مختلفة،  بمذاقات 
الشائعة  هي  سمسم   ام  العسلية  و  السادة  الشائعة العسلية  هي  سمسم   ام  العسلية  و  السادة  العسلية 
بالعسلية  تتميز  هند  أم  كانت  مكان  كل  في  بالعسلية والمتاحة  تتميز  هند  أم  كانت  مكان  كل  في  والمتاحة 
لم  اني  ولو  بالفراولة  انها  يقال  والتي  اللون  لم الحمراء  اني  ولو  بالفراولة  انها  يقال  والتي  اللون  الحمراء 
استشعر يوماً في عسليتها طعم هذه الفراولة المزعومه استشعر يوماً في عسليتها طعم هذه الفراولة المزعومه 
بطعم  أنها  الأسطورة  تقول  حيث  صفراء  بطعم وأخرى  أنها  الأسطورة  تقول  حيث  صفراء  وأخرى 

البرتقال. البرتقال. 

وقفت أنا امام الفَرش بتاع ام هند والذي هو عبارة عن وقفت أنا امام الفَرش بتاع ام هند والذي هو عبارة عن 
البضاعة  الرصيف تضع هي عليهم  أقفاص على  البضاعة شوية  الرصيف تضع هي عليهم  أقفاص على  شوية 
للاستهلاك  صالحة  الغير  والحلوى  العسلية  من  للاستهلاك المباعة  صالحة  الغير  والحلوى  العسلية  من  المباعة 
اتأمل المكان وانا في حيرة من أمري  اتأمل المكان وانا في حيرة من أمري الادمى... وقفت  الادمى... وقفت 
... هل أستسلم أمام العسلية بينما مازالت أذني تؤلمني ... هل أستسلم أمام العسلية بينما مازالت أذني تؤلمني 
تاركاً  للعسلية  ظهري  أعطي  أم  فوزية  ابلة  شَد  تاركاً من  للعسلية  ظهري  أعطي  أم  فوزية  ابلة  شَد  من 
هند  أم  بنت  هند  هي  والتي  بجد  إللي  العسلية  هند ورائي  أم  بنت  هند  هي  والتي  بجد  إللي  العسلية  ورائي 
اتربة وأوساخ  الوجه الجميل برغم ما يحمل من  اتربة وأوساخ ذات  الوجه الجميل برغم ما يحمل من  ذات 
الهائل  الكم  النظر عن  الطويل بغض  الأصفر  الهائل و شعرها  الكم  النظر عن  الطويل بغض  الأصفر  و شعرها 

تعيش فيه. التي  الكائنات  تعيش فيه.من  التي  الكائنات  من 

اقصد  ولا  العقل  صوت  على  العاطفة  تتغلب  اقصد وبالطبع  ولا  العقل  صوت  على  العاطفة  تتغلب  وبالطبع 
العزيز  كرشي  تجاه  بل  هند  تجاه  عاطفتي  العزيز بالطبع  كرشي  تجاه  بل  هند  تجاه  عاطفتي  بالطبع 
العسلية والحرنكش والكشري وكل  أكل  أنا في  العسلية والحرنكش والكشري وكل واستمر  أكل  أنا في  واستمر 
كل  مطاردة  في  فوزية  ابلة  وتستمر  الشارع  في  يباع  كل ما  مطاردة  في  فوزية  ابلة  وتستمر  الشارع  في  يباع  ما 
التلاميذ  صحة  على  حرصاً  ليس  الشارع  من  يأكل  التلاميذ من  صحة  على  حرصاً  ليس  الشارع  من  يأكل  من 
ولكن حتى تتمكن من بيع ما يوجد في كانتين المدرسة ولكن حتى تتمكن من بيع ما يوجد في كانتين المدرسة 

وحلويات. أطعمة  وحلويات.من  أطعمة  من 

)هذا ما عرفته من الواد مستكاوي أحد أفراد الشرطة )هذا ما عرفته من الواد مستكاوي أحد أفراد الشرطة 
الناظر(  حضرة  مع  بهذا  تتكلم  سمعها  حين  الناظر( المدرسة  حضرة  مع  بهذا  تتكلم  سمعها  حين  المدرسة 
النظر عن كونه طفل واسم شهرته مستكاوي  النظر عن كونه طفل واسم شهرته مستكاوي وبغض  وبغض 
فقد كان صادقاً فيما قال حيث أن ابلة فوزية توقفت فقد كان صادقاً فيما قال حيث أن ابلة فوزية توقفت 
ليكون  الكانتين  انتقل  أن  التلاميذ بمجرد  ليكون عن ملاحقة  الكانتين  انتقل  أن  التلاميذ بمجرد  عن ملاحقة 

تحت إشراف مدرس آخر. تحت إشراف مدرس آخر. 

والرشوة  الفساد  ان  وتأكدت  تعلمت  فقد  أنا  والرشوة وأما  الفساد  ان  وتأكدت  تعلمت  فقد  أنا  وأما 
والظلم و الكذب والعنف هي نباتات ضارة يتم غرسها والظلم و الكذب والعنف هي نباتات ضارة يتم غرسها 
تظهر  شيطانية  نبته  وليس  الطفولة  منذ  تظهر ورعايتها  شيطانية  نبته  وليس  الطفولة  منذ  ورعايتها 
تقهر  ولن  لم  فوزية  ابلة  ان  تأكدت  كما  تقهر فجأة...  ولن  لم  فوزية  ابلة  ان  تأكدت  كما  فجأة... 

العسلية.العسلية.



والبائعون  المشترون  يسألها  التى  الأسئلة  تلك  ومشوقه،  هى  كثيرة 
ملف  فى  كلها  بها  أحتفظ  والتى  جديد.  لبزنس  أو  العمر  لمنزل  سواء 
تكون  وكم  سنة.   12 من  أكثر  مدار  على  اليوتيوب  برامج  فى  أو  خاص 
العميل وجه  على  والأطمئنان  السعادة  بريق  أرى  عندما  سعادتى 
أتشرف  ولهذا  والشافيه.  الصادقه  الأجابه  على  يحصل  عندما 
هى  التى  كاريزما  الجميلة  الجريدة  فى  الأسئلة  تلك  بعرض 
كاريزما  تكون  أن  وأرجو  الأمور،  كل  فى  للمعرفه  مناره 
المعرفه فى  يرغب  لمن  جديدة  ومعرفة  مساعدة  سبب 
أطرح         أن  والأجابه،  السؤال  أطرح  أن  قبل  القارئ   عزيزى  لى  وليسمح 
العزيز.  القارئى  فيها  يشاركنى  لعل  عقارى،  الخواطركوكيل  بعض 
1- من أمتع وأجمل أللحظات التى أعيشها ولا أنساها عندما تتم عمليه البيع 
أو الشراء تماما وأعطى مفتاح بيت أو عمل جديد وأسلمه للمشترى أو 
البائع وقتها يكون هذا هو إكليل النجاح فى مهمتى وبدايه علاقه جديدة 

وليست النهاية.
ولكن  2 -من المفروض أن العلاقه دائمه مع المشترى والخدمة مستمره 
وسعيد  مشرق  وعائلته  المشترى  وجه  يكون  وكما  جديد.  شكل  تأخذ 

ويكادو أن يطيرو من الفرحه )هكذا أيضا أنا(.
3- من الطبيعى أن رب العائله أحيانا كثيره يكون قلق من الوضع الجديد 
كمالك للعقار وما أستجد عليه من أمور جديدة لا خبره له فيها! فمن هنا 
يشعر  والمشترى  الوكيل  بين  الصداقه  من  جديدة  مرحلة  تبدأ  أن  يجب 
فيها الأخير بالأمان لإستمرار وجود الوكيل بجانبه ليرشده فى أى موقف 

أو مراسلات تحتاج الى الخبرة.

س ١-  كثيراً ما سمعنا عن الحلم الأمريكى! فما هو؟ وكيف يتحقق؟  
أرض  إلى  وصل  من  كل  حقوق  من  حق  هو  ببساطه  الأمريكى  الحلم   -
والسعى  والحرية  الحياة  حق  بإختصار  وهو  الأمريكية.  المتحدة  الولايات 
وراء تحقيق السعاده. والترجمه الفعليه لهذا الحلم أن يملك المواطن أرض 
وسكن وبالطبع العمل كحق فى الحياة السعيدة. ولتنفيذ هذا الحلم لابد من 

العمل الشاق هذا هو الحلم الأمريكى.
بأمان  به  ويستمتع  فيه  يعيش  مسكن  يملك  أن  مواطن  كل  حق  فمن 
بكل  الجدد  المشترين  بمساعده  المتعاقبه  الحكومات  تقوم  ذلك  سبيل  وفى 
الوسائل خاصه مايخص القروض والضمانات المطلوبة للبنوك وشركات 
الحلم  هذا  تحقيق  أن  يظنون  الناس  بعض  للأسف  ولكن  القروض. 
يؤثر  مما  الخاطئه  لأفكارهم  الترويج  فى  فيبدأون  ومستحيل!  بل  صعب 
بالسلب على الأخرين فيفقدو الحلم الجميل الذى هو حق من حقوقهم.
 فشراء المنازل وتحقيق الحلم أصبح سهل عن ذى قبل. بل وصل الأمر إلى 
أنجلوس كمثال متاح(  لمساعدات ماليه وقروض  تقديم الحكومة )لوس 
المساعدات  هذه  على  وللحصول  قبل.  من  موجوده  تكن  لم  ضخمه 
العقارى  الوكيل  إلى  الوصول  من  لابد  أنواعها  أختلاف  على  والقروض 
المناسب الذى يقوم بأرشاد المشترى لأفضل وكلاء القروض والمساعدات 
وهذا يحتاج من الوكيل أن تكون لديه الأتصالات المستمره بالبنوك وشركات 

القروض ومعرفه يوميه بمستجدات الأمور ودرايه تامه بالبرامج.

 س ٢-  كيف أختار الوكيل العقارى المناسب؟ 
أولا: يفضل أن يكون من ثقافتك ولغتك: أعتقد أنه عندما يشترى العميل 
منزلا فمن الأفضل أن يراعى وسائل التواصل اللغوى. حيث أن التواصل 
مكتسبه  لغه  أى  من  والأفكار  الخواطر  نقل  فى  بكثير  أسهل  الأم  باللغه 
فى  وأوضح  أسهل  سيكون  والوكيل  العميل  بين  التواصل  بهذا  وبالطبع 
ثقافه  فى  الأشتراك  أن  أعتقد  كما  المشترى.  أو  البائع  يريده  ما  تحديد 
واحده قد تساعد الوكيل والعميل فى أختيار المنزل من جه المكان والموقع 
الثقافه  من  تنبع  أمور  هذه  فكل  المنزل.  وتصميم  ونوعيه  الديموغرافى 
المشتركة. فعدم وجود توافق ثقافى أو لغوى فى رأى قد يؤدى إلى أمور قد 
لاتتناسب عند شراء البيت مما يسبب أضطراب معيشى سوف يستمر 
المنزل  فى  خاصه  طلبات  لها  الأسيويه  الجنسيات  بعض  أن  لذلك  والمثال 
المختلفه  الأخرى  الجنسيات  المطلوب لايعرفها غيرهم. وهاكذا كثير من 
تبحث عن طلبات خاصه بهم وغالبا يبحثون عن وكيل يفهم متطلباتهم.
سابقه  خلال  من  معرفته  يمكن  وهذا  خبره:  ذو  يكون  أن  ثانيا: 
يمكن  لهم  العقارات  وشراء  الأخرين  خدمه  خلال  فمن  أعماله: 
العملاء.  أجل  من  الجهد  وبذل  العمل  فى  والأمانه  الخبره  مدى  معرفه 
ثالثا: أن يتعامل كصديق مخلص وليس فقط وكيل عنك: والفرق شاسع. 
)فالصديق المخلص( هو من يقدم النصيحه الأمينه فى وقتها ويفعل كل 
قانونيه  أو  الماليه  الأمور  أو  المنزل  أختيار  فى  سواء  مصلحتك  فيه  شيئ 
تعبير  وبالمناسبه  الملكيه.  لنقل  القانونية  الأجرأت  خلال  عنك  ويحارب 
كل  يعلم  لا  البائع  أو  فالمشترى  المرحلة.  لتلك  تعبير  أفضل  هو  )يحارب( 
أما )الوكيل فقط( فهو من يقوم بعمله بشكل  الكواليس.  مايدور خلف 
روتينى وبدون حماس ويرغب فى الأنتهاء منه سواء كان فى مصلحتك أم لا 

والحصول على العموله وكفى!!
وهى  تماما:  مجانيه  خدمات  وهى  البيع  بعد  ما  لخدمات  مستعد  رابعا: 
والرسائل  الأتصالات  من  سيل  المشترى  سيواجه  حيث  مهمه  مرحله 
بعضها صحيح وبعضها كذب وسرقه. والوكيل الصديق هو من يساعدك 
فى كل هذا وللعلم فبعض هذه الأمور تحدث بعد سنه وأكثر. ولن أنسى 
أحد الوكلاء عندما طلب مبلغ مالى كبير من عميل احتاج للمساعدة للرد 
بحجه   ( العقارى  القرض  شركة  من  تهديد  بلغه  مكتوب  خطاب  على 
أنه سيعطيه لمحامى لخطوره الخطاب( وفيه تهديد صريح بأنه سيخسر 
بيته الجديد إذا لم يدفع مبلغ مالى كبير وفى وقت محدد! وفى قمه اليأس 
والخوف قال له أحد الأصدقاء عن )شخصى المتواضع( وفعلا طلب منى 
أن  وعرفته  ضحكت  قرأه  وبدون  للخطاب  رؤيتى  وبمجرد  المساعده 

ثم  أحد  يرد  ولم  الخطاب  بجهه  أتصلت  أطمئنه  ولكى  )نصب(  الخطاب 
أتصلت بشركة القرض فأنكرت وقالت أن هذا الخطاب كاذب!!  

من  الوكيل  أن  بمعنى  الوكيل:  كفاءة  على  يدل  العقار  أختيار  خامسا: 
الوكيل  قام  فإذا  المطلوب.  المنزل  وحجم  ومكان  شكل  يعلم  أنه  المفروض 
بأختيار منازل سيئه وفى أماكن غير مناسبه أو بأسعار مغالى فيها أو بشروط 
مجحفه من البائع عند ئذً يمكنك تغيير الوكيل لأنه غير كفئ فى أختيراته 

التى هى فى النهاية ستضرك وعائلتك.
دقيقه  ليست  ولكن  العالم  فى  أنتشرت  وقد  ميديا:  السوشيال  سادسا: 
وأنستجرام  بوك  الفيس  على  الوكيل  متابعه  ويمكن  الكافى  بالشكل 
وغيرهم لمتابعه نشاطه وفكره. وكما قلت هذا ليس دقيق بالشكل الكافى 

للحكم على الوكيل.
أمور يجب أن تحترس منها أثناء تعاملك مع وكيلك 

العقارى!!
منطقيه:  الغير  الطرق  بكافه  لأقناعك  الوكيل  محاولة  من  أحترس   أولا: 
توجد أمور كثيرة لا يراها المشترى ومن حق الوكيل أن يوضح تلك الأمور 
بالمنطق والحساب للمشترى وهذا هو عمله الأساسى. ولكن هنا أتكلم عن 
بأن  والتهديد  مناسب(  غير  مكان  أو  عقار  )لقبول  المشترى  على  الضغط 
المشترى إن لم يأخذ هذا العقار فلن يشترى أى عقار أخر وستكون خساره 
كبيره له!! وبالطبع هذا يزكرنى بقصه ذلك الوكيل الذى أتفق مع وكيل 
البائع بالحصول على عموله أعلى وهدية مادية كبيرة على العموله لو باع 
الطرق  ) وهى تعتبر خيانه للأمانه( وقد كان فحاول بكل  لوكيلة  العقار 
والترهيب والترغيب ليجعل المشترى يقبل العقار ولكن أكتشف المشترى 
بلأمانة  معروف  لأخر  وإتجه  العقارى  الوكيل  وترك  ورفض  الخيانه 

والخبرة.
أوهدية  للمشترى  العموله  من  جزء  لدفع  العقارى  الوكيل  عرض  ثانيا: 
مادية إذا أستخدمته للبحث عن بيت: وهذا للأسف شائع مع بعض الوكلاء 
حديثى الخبرة . وهو أمر يتعارض مع الأخلاق المهنيه والمنطق والقانون. 
حيث أن العموله التى يحصل عليها الوكيل هى جزء من مجموع العموله 
الكليه والتى يشترك فيها الكثيرين. فجزء من العموله يذهب إلى البروكر 
وجزء ثالث يذهب للتأمين بأنواعة وجزء رابع يذهب للدعاية والمدفوعات 
فيما  منفرداً  التصرف  لايملك  الوكيل  أن  يعنى  مما  والبورد!  الحكومية 
يحصل عليه من عموله! ولكن بعض الوكلاء الغير متخصصين يلجئون 
الوحيد  هو  المشترى  وغالباً  ومؤلمه  كثيرة  لهذا  والأمثله  والكذب  للحيل 
الخاسر ولا يعلم إلا بالصدفه أو بعد مرور الوقت. وأتذكر صديق عزيز قد 
أستخدم واحد من هؤلاء وكانت النتيجه أنه خسر مبلغ ضخم فى العقار 

مقابل فتات من الوكيل!!

 س ٣- أيهما أفضل لك.. الشراء أو الإيجار لبيت العائلة؟ 
العقارات وشراء  بيع  مجال  فى  العملاء  مع  الطويل  عملى  خلال 
كنت ومازلت أواجه هذا السؤال )أيهما أفضل لى؟ شراء بيت أم الإيجار؟( 
سواء من خلال عملائى الجدد أو من وسائل الأتصال الأجتماعى، والواقع 
سبب  يكون  كثيرة  أحياناً  وفى  بل  والحيرة  القلق  يسبب  السؤال  هذا  أن 
لفقدان فرصه رائعه لن تتكرر للعميل سواء للشراء أو الإيجار! وفى هذه 
المقاله سأذكر الأجابه من خلال الخبرة الطويلة فى مجال العقارات، وذلك 
أن  الشراء وللقارئى  أو  من خلال توضيح الإيجابيات والسلبيات للأيجار 

يقرر ما يريده ويمكن طلب مساعدتى فى حاله لو لم يصل لقرار.

الإيــجـــــار:
هو عبارة عن عقد بين صاحب العقار والمستأجر، وفيه يسمح صاحب 
العقار للمستأجر بأستخدام العقار نظير إيجار شهرى متفق عليه ولايسترد، 
ويمكن لصاحب العقار تغير الأتفاق بعد أنتهاء مدة العقد الرسمى، ويزيد 
الإيجار بنسبه معلومة أو غير معلومة وبمعنى آخر يدفع المستأجر ثمن 
العقار بالنيابه عن المالك نظير أستخدامه للعقار! ويمكن للمالك الطلب من 
المستأجر بأخلاء العقار بلا أى سبب وفى أى قت. والمستأجر لا يملك أى 
شئ فى العقار )يملك الهواء بين الحوائط فقط(! وليس من حقه أن يغير فى 
العقار بالأضافه أو الزيادة مثل .. أضافه غرفه أو مكان أضافى للأطفال أو ما 

شابه ذلك إلا فى حدود موافقه صاحب العقار.
تاريخه  تكوين  فى  المستأجر  لايفيد  الشخصى فالإيجار  المستوى  كما على 
الشخصى وتحسن الكريدت وهذا ضرورى فى المعاملات الماديه المستقبليه 

كما أن الإيجار لايفيد فى تخفيض الضرائب على الدخل.
مثل  الجيران  مع  للمشاكل  التعرض  أمكانيه  الإيجار  مساوء  من  وأيضا 
أستخدام أحدهم مكانك الخاص بركن السيارة، أو المضايقه عند خروجك 
بسيارتك، أو تعرضك للسرقه، أو التخريب وغير ذلك من قصص كثيرة 
فيه  مغالى  أصبح  فالإيجار  الأقتصادى  المستوى  على  أما  وعاينتها.  رأيتها 
جدا وذلك لنقص المعروض للإيجار، وللعلم فالإيجارات مرشحه للزياده 

والأستمرار فى ذلك حتى 2030. 
وللأسف وصل حال الإيجارات أنه يتم الأن الإيجار بالسرير وليس بالغرفه 

كما حدث فى مدينه سان فرنسيسكو!
لكن للإيجار: أيضا فائدة، فالمستأجر يمكنه ترك العقار بسهوله لو أكتشف 
شئ ما فيه ضرر عليه وعلى عائلتة، وأيضا يمكن الحصول على مساعدات 
فى الإيجار مثل السيكشن 8، وأصحاب الدخل المنخفض، أو حتى معدومى 
الدخل، وأيضا كبار السن والمرضى القادرين على الأعتناء بأنفسهم. كما أن 
المستأجر غير مسئول عن أى أصلاحات أو صيانه فى وحدته السكنيه، مثل 
السباكه والكهرباء والبياض وتنظيف ورعاية الحديقة حول المبنى، كما إنه 
السباحة، ونظافته وتكاليفه إن وجد وأيضا غير  غير مسئول عن حمام 
مسئول عن أى تعاملات قانونيه ولا يدفع ضرائب أو تأمين على المكان. 
أيضا يمكن أختيار المكان المناسب لمدارس الأولاد المحترمه بسهوله، ولكن 

يعيب هذا النوع أرتفاع الإيجار فى تلك المناطق المصنفه بمناطق ممتازة مثل 
بفرلى هيلز.

- متى يكون الإيجار أختيار مناسب؟!
عندما يكون الدخل ضعيف وغير مستقر، حيث يمكنك السكن فى مساكن 
الولاية أو السكشن 8. عندما يكون وجودك فى المدينة لفتره قصيرة وبعدها 

ستترك الولاية وتعود للوطن وليس لك من يدير أستثمراتك فى الولاية.
تاريخ عملى فى  أى  لك  الكريدت سكور ضعيف جدا وليس  عندما يكون 
المالية  أمورك  ضبط  فى  يساعدك  مالى  لخبير  حاجتك  يعنى  وهذا  الولاية، 
ورسم خطه زمنيه لك ليمكنك شراء العقار، وهذا مجانا ويمكنكم الأتصال 

بى أو عن طريق مستشار شركة القروض.

- هذا عن الإيجار فماذا عن شراء بيت الأحلام؟!
من الإيجابيات أنه يحقق الحلم الأمريكى..

)وهو حق الحياة بكرامة وحق أمتلاك بيت وعمل لتحقيق طموحاتك لك 
ولأسرتك(.

مميزات شراء بيت الأحلام.
أولاً: شراء البيوت هو أفضل أستثمار مالى على مستوى العالم المتحضر أو 
المتخلف على حد سواء، وهو أيضا الأفضل على مستوى التاريخ الأنسانى. 
فشراء العقار يزيد القيمة المادية للمالك مع مرور الوقت، وفى نفس الوقت 
العمله الورقية تنقص قيمتها أيضا بنفس قيمة الزيادة، ويمكن ملاحظه 
هذا فى زيادة الأسعار المستمره.فهذه الزياده تسرى أيضا على البيوت فتزيد 

قيمتها بينما الدولار يقل.
لو لديك كاش موضوع  بالبنك قدره 100000 دولاراً فا فى خلال سنة ستصل 
قيمتهم إلى 90000 دولار أو بناقص ٪10  بينما لو كان لديك عقار بــ 100000 
دولار فا فى نفس السنة سيصبح 110000 بزيادة ٪10 فمن يملك بيت يضمن 

عائد مستقبلى. 
ثانياً: ماتدفعه شهرياً من ثمن البيت ثابت ولا يتغير حتى تسد ثمن البيت 
الدين عليك ويضيف لحسابك مع  يقلل من  بل  بالكامل ولا يذهب هدراً 

زيادة سعر البيت.
مثلا لديك عقار أشتريته منذ عام بــــــ $100000 وتدفع القرض الشهرى 
 110000$ السوق  فى  فثمنه  سنه  بعد  البيت  تبيع  أن  أحببت  فلو   1000$
يكون  فعندئذ  الشهرية  المدفوعات  محصلة   12000$ عليهم  ويضاف 
22000. وكأنك كنت تعيش فى بيتك  البيت  مجموع ما حصلت عليه من 

مجانا، بل وكسبت مبلغ أضافى أيضا!
أول من يمولك  فالبيت  أو عمل جديد،  ثالثاً: عندما تبحث عن مشروع 
بجزء من الفائض، أو عند تقدمك للبنك طالباً لسلفه ماديه فالبيت أفضل 
ضمان لتلك السلفه. والمثال لذلك أشخاص يحتاجون مال لزواج أولادهم أو 

لتسديد ديون متراكمه، أو لأستكمال الدراسه، أو لبدء مشروع ما.
رابعاً: الفائدة المدفوعه، أو الأصلاحات والتجديدات، أو الزيادات  تخصم 

من الضرائب، فإذا كان عندك بزنس فخصم الضرائب يفيدك جدا.
من  جدا  )نادر  يضايقك  من  تجد  فلن  بيتك،  فى  الحركة  حرية  خامساً: 
الجيران( ويمكنك أضافه أو تعديل ما تشاء فى بيتك. وللعلم فكل أضافه فى 

العقار يقابله زيادة فى سعره وتعويض ماصرفته وزيادة.
لك  هام  وأجتماعى  نفسى  أستقرار  عامل  بيتك  فى  وجودك  سادساً: 
ولأسرتك فلا تخشى من زيادة الإيجار أو طردك من البيت بلا سبب.

سابعا: قيمتك الأجتماعية أمام المحاكم والبنوك تختلف عن الإيجار.
فانت مالك عقار ثابت وقيمته تزيد والمحصله النهائية أنت مواطن مستقر،  

بينما المؤجر شخص غير مستقر ولايملك شيئى ذو قيمة.

- هذا بعض من الفوائد والأن ماذا عن السلبيات؟
يقال  كما  أو  تماماً.  كامل  مادى  غير  أو  مادى  شئ  هناك  ليس  يقال  الحق 
ليس كامل غير ألله، وهذه على ما أعتقد أهم السلبيات التى من الممكن أن 

تواجهها فى حاله شراء العقارات! 
 

أولا: شرائك البيت يعنى تقييد حركتك. مثال لذلك لو تغير مكان عملك 
أسرتك على  ما  بشكل  مزعجين  جيرانك  أن  أكتشفت  أو  أخرى  لمدينه 

للبيع  فليس من السهل تغيير بيتك فى يوم وليلة، بل تحتاج لعرض بيتك 
وهذا يأخذ وقت يقصر أو يطول حسب حال السوق.

بيتك! مثلا  القانون والضرائب والسيتى عن  أمام  ثانيا: أصبحت مسئول 
أصبحت مسئول عن دفع الضرائب والأتصال بالسيتى لأى سبب قانونى 
لأسباب  السباحة  وحمام  والجنينه  البيت  واجه  تنظيف  عن  ومسئول 

صحيه ومادية.
أو  المادية  بقيمته  يحتفظ  حتى  بيتك  تجديد  عن  مسئول  أصبحت  ثالثا: 

ليزيد منها.
لكارثه طبيعيه مثل  لو تعرض  بيتك  المسئول عن تصليح  رابعا: أصبحت 
الزلازل والأعاصير، وبالطبع يتكفل بذلك شركة التأمين التى ستدفع لك 

قيمه التصليح أو فقدان البيت.

بى  الأتصال  ويمكنكم  الموضوع،  هذا  فى  الأساسية  الخطوط  عن  تكلمت 
لإجابة أى سؤال يشغلكم
Tel (310)559-6152  

 أو البريد الإلكترونى الخاص
 mellekateam@gmail.com 



تحتفل مصر والعالم العربى بمئوية الاديب الكبير/ إحسان عبد القدوس، الذى وضع الادب المصرى على

تحتفل مصر والعالم العربى بمئوية الاديب الكبير/ إحسان عبد القدوس، الذى وضع الادب المصرى على

طريق العالمية فى إمتداد متواصل لعظماء مصر فى الادب والفنون كلها، وبشكل مختلف تمـامــا تحتفــل 

طريق العالمية فى إمتداد متواصل لعظماء مصر فى الادب والفنون كلها، وبشكل مختلف تمـامــا تحتفــل 

على طريقتها الخاصة  بمئوية  الاديب الراحل بصور ووثائق تنشر للمرة الاولى عــن حيــاتــــه .

  ""كايزماكايزما "  " على طريقتها الخاصة  بمئوية  الاديب الراحل بصور ووثائق تنشر للمرة الاولى عــن حيــاتــــه .

-  إحسان يوافق على رئاسة اخبار اليوم:

-  إحسان يوافق على رئاسة اخبار اليوم:

، يوجه إحســان عبد القـــدوس خطاب رســـــمى على الالة الكاتبـــة وعلى ورق 

 اكتوبر سنة 19661966، يوجه إحســان عبد القـــدوس خطاب رســـــمى على الالة الكاتبـــة وعلى ورق 
فى يوم فى يوم 99 اكتوبر سنة 

مؤسسة اخبار اليوم بصفته رئيس تحرير أخبار اليوم إلى الأستاذ / محمد تحسين مدير إدارة المطبوعات

مؤسسة اخبار اليوم بصفته رئيس تحرير أخبار اليوم إلى الأستاذ / محمد تحسين مدير إدارة المطبوعات

 والصحافة بمصلحة الإستعلامات )الهيئة العامة للإستعلامات حاليا( يبلغه فيه بأنه قــد قبــــل مسؤليـــة

 والصحافة بمصلحة الإستعلامات )الهيئة العامة للإستعلامات حاليا( يبلغه فيه بأنه قــد قبــــل مسؤليـــة

 رئاسة  تحرير أخبار اليوم، إبتداء من 1313 يونيو  يونيو 19661966 . .

 رئاسة  تحرير أخبار اليوم، إبتداء من 

-  خطاب الرئيس محمد نجيب:

-  خطاب الرئيس محمد نجيب:

 وقبل شهرين من حرب اكتوبر، يكتب الرئيس السابق محمـــد نجيــب الى 

 اغسطس سنة 19731973 وقبل شهرين من حرب اكتوبر، يكتب الرئيس السابق محمـــد نجيــب الى 
وفى وفى 1414 اغسطس سنة 

احسان عبد القدوس بصفته رئيس مجلس ادارة مؤسسة أخبار اليوم، خطاب على الآلة الكاتبة موقع 

احسان عبد القدوس بصفته رئيس مجلس ادارة مؤسسة أخبار اليوم، خطاب على الآلة الكاتبة موقع 

 أغسطس 19731973  
بخط يد اللواء / اركان حرب محمد نجيب ،يشير فيها إلى ما نشرته جريدة الأهرام يوم 1010 أغسطس 

بخط يد اللواء / اركان حرب محمد نجيب ،يشير فيها إلى ما نشرته جريدة الأهرام يوم 

 ملاءه بالتجريح والتهجم على شخصى، وكال لى خلاله تهما 

حكاية مع شبح من الماضى "" ملاءه بالتجريح والتهجم على شخصى، وكال لى خلاله تهما 

بقلم الاستاذ /هيكل تحت عنوان " " حكاية مع شبح من الماضى 

بقلم الاستاذ /هيكل تحت عنوان 

ذائفة تسىء إلى سمعتى كما أورد وقائع غير صحيحة عن المقابلة التى تمت بينى وبينه فى بيت المقدم جلال ندا.

ذائفة تسىء إلى سمعتى كما أورد وقائع غير صحيحة عن المقابلة التى تمت بينى وبينه فى بيت المقدم جلال ندا.

..وليقينى بان الصحافة المصرية هى ملك للشعب ولا سلطان لاحد عليـهــا ســــوى سلطـــان 

وأضاف اللواء نجيب فى رسالته " " ..وليقينى بان الصحافة المصرية هى ملك للشعب ولا سلطان لاحد عليـهــا ســــوى سلطـــان 

وأضاف اللواء نجيب فى رسالته 

الضمير وسيادة القانون وعملا بحرية النشر فأنني أرسل إلى سيادتكم صورة من ردى على الوقائــع التــــى وردت فى مقـــــال 

الضمير وسيادة القانون وعملا بحرية النشر فأنني أرسل إلى سيادتكم صورة من ردى على الوقائــع التــــى وردت فى مقـــــال 

الاهرام المشار اليه.

الاهرام المشار اليه.

رجاء التكرم بنشره على صفحات جريدتكم الغراء فى مكان يتناسب مع المكان الذى خصصته جريدة الأهرام لنشــر مقـــــال 

رجاء التكرم بنشره على صفحات جريدتكم الغراء فى مكان يتناسب مع المكان الذى خصصته جريدة الأهرام لنشــر مقـــــال 

الاستاذ هيكل.

الاستاذ هيكل.

ومع أصدق تمنياتى لكم  ولجريدتكم.

ومع أصدق تمنياتى لكم  ولجريدتكم.

لواء أركان حرب .. محمد نجيب

لواء أركان حرب .. محمد نجيب

 عاما نشر الخطاب للمرة الاولى.

 أى بعد 2929 عاما نشر الخطاب للمرة الاولى.
 لم نشر إحسان عبد القدوس الرد وقتها ولكن عام  20022002 أى بعد 

-  ملاحظة : لم نشر إحسان عبد القدوس الرد وقتها ولكن عام  
-  ملاحظة :

-  بطاقة شخصية وإستمارة وظيفية:

-  بطاقة شخصية وإستمارة وظيفية:

ادارة المستخدمين- والموقع عليها بخط يـــده

وبحسب الاستمارة الوظيفية لاحسان عبد القدوس فى مؤسسة روز اليوسف ––ادارة المستخدمين- والموقع عليها بخط يـــده

وبحسب الاستمارة الوظيفية لاحسان عبد القدوس فى مؤسسة روز اليوسف 

 جنيها.

 ،ومرتبه حاليا 400400 جنيها.
، وتاريخ تعينه بروز اليوسف هو 11 يوليو  يوليو 19421942 ،ومرتبه حاليا 

فهو من مواليد 11 يناير   يناير  19191919، وتاريخ تعينه بروز اليوسف هو 
فهو من مواليد 

 ،فتشير إلى أن محل إقامته عمارة سيف الديــــن 

اما البطاقة الشخصية الورقية لاحسان عبد القدوس والصادرة فى يناير 19571957 ،فتشير إلى أن محل إقامته عمارة سيف الديــــن 

اما البطاقة الشخصية الورقية لاحسان عبد القدوس والصادرة فى يناير 

بشارع القصر العينى )العمارة المواجهة لروزاليوسف حالياً( ،ومحل عمله بمجلة روزاليوسف بشارع أحمد سعيد وقتهـــا.

بشارع القصر العينى )العمارة المواجهة لروزاليوسف حالياً( ،ومحل عمله بمجلة روزاليوسف بشارع أحمد سعيد وقتهـــا.

-  اخطار إصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف:

-  اخطار إصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف:

 عامـــــا (  باخطـــــار 

وبتاريخ يتقدم إحسان وشقيقته أمال طليمات )رحلة الأسبوع الماضى عن الحيـــاة عن عمر يناهــز الــ 9090 عامـــــا (  باخطـــــار 

وبتاريخ يتقدم إحسان وشقيقته أمال طليمات )رحلة الأسبوع الماضى عن الحيـــاة عن عمر يناهــز الــ 

للحكومة بإصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف ، وبحسب الإخطار فان رئيس التحرير المسؤل هو فتحى غانم، ولقب ناشـــر 

للحكومة بإصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف ، وبحسب الإخطار فان رئيس التحرير المسؤل هو فتحى غانم، ولقب ناشـــر 

الجريدة إحسان محمد عبد القدوس وأمال طليمات ،والجريدة المراد إصدارها هى الكتـــاب الذهبـــــى لروزاليوسف ––شهريا شهريا 

الجريدة إحسان محمد عبد القدوس وأمال طليمات ،والجريدة المراد إصدارها هى الكتـــاب الذهبـــــى لروزاليوسف 

باللغة العربية فى مطبعة روزاليوسف الخاصة بشارع أحمد سعيد.

باللغة العربية فى مطبعة روزاليوسف الخاصة بشارع أحمد سعيد.

-  خطاب النقل من أخبار اليوم إلى روزاليوسف:

-  خطاب النقل من أخبار اليوم إلى روزاليوسف:

وفى خطاب رسمى من مدير عام مؤسسة أخبار اليوم الدكتور قاسم فرحات إلى مدير عام مؤسسة روز اليوسف بتــــاريـــــخ 

وفى خطاب رسمى من مدير عام مؤسسة أخبار اليوم الدكتور قاسم فرحات إلى مدير عام مؤسسة روز اليوسف بتــــاريـــــخ 

 ،وعلى ورق مؤسسة أخبار اليوم، يشير فيه إلى نقل الأوراق الخاصة بإحسان عبد القدوس والمحفوظة بملــــف 

2727 ابريل  ابريل 19681968 ،وعلى ورق مؤسسة أخبار اليوم، يشير فيه إلى نقل الأوراق الخاصة بإحسان عبد القدوس والمحفوظة بملــــف 

خدمته وذلك بمناسبة نقله من رئاسة تحرير أخبار اليوم إلى مؤسسة روزاليوســـف، وهى ترخيـــــص الإتحـاد الإشتــــراكى 

خدمته وذلك بمناسبة نقله من رئاسة تحرير أخبار اليوم إلى مؤسسة روزاليوســـف، وهى ترخيـــــص الإتحـاد الإشتــــراكى 

 ،وبيناته كالاتى.

بمزاولة المهنة بالعمل بالصحافة بتاريخ 11 يوليو  يوليو 19601960 ،وبيناته كالاتى.

بمزاولة المهنة بالعمل بالصحافة بتاريخ 

 جنيها.

 رئيس تحرير أخبار اليوم  .. المرتب السنوى : 50005000 جنيها.

-  الوظيفة: رئيس تحرير أخبار اليوم  .. المرتب السنوى : 
-  الوظيفة:



 عاما، تربع خلالها على عرش 

 رحل الفنان كمال الشناوى بعد رحلة طويلة مع الفن قاربت على الــ 7070 عاما، تربع خلالها على عرش 

 أغسطس 20112011 رحل الفنان كمال الشناوى بعد رحلة طويلة مع الفن قاربت على الــ 
فى فى 2222 أغسطس 

الفتى الأول للسينما المصرية لسنوات طويلة.

الفتى الأول للسينما المصرية لسنوات طويلة.

 عاماً، حيث كتب بالتفصيل 

وهنا نكشف عن وثائق ورسائل مجهولة فى حياة الفنان الراحل، كان أهمها مذكرة يومياته قبل 6868 عاماً، حيث كتب بالتفصيل 

وهنا نكشف عن وثائق ورسائل مجهولة فى حياة الفنان الراحل، كان أهمها مذكرة يومياته قبل 

يومياته بشكل منتظم.

يومياته بشكل منتظم.

 عــــامـــــــاً
يــــومـــيـــــات مــــــــن 6868 عــــامـــــــاً

يــــومـــيـــــات مــــــــن 

كان الفنان كمال الشناوى حريص على تدوين يومياته فى مفكرة صغيرة بجيبة تظل معه طوال العام حتى العام الذى يليه، ومن 

كان الفنان كمال الشناوى حريص على تدوين يومياته فى مفكرة صغيرة بجيبة تظل معه طوال العام حتى العام الذى يليه، ومن 

 حيث كتب فى بدايتها بخط يدة قائلا :

ضمن ما عثرنا عليه هى مفكرة الفنان الراحل لعام 19551955 حيث كتب فى بدايتها بخط يدة قائلا :

ضمن ما عثرنا عليه هى مفكرة الفنان الراحل لعام 

 إحتفلت بعيد ميلادى الثالث والثلاثين وقد مضى على تخرجى من كلية التربية الفنية بجامعة حلوان فى 

""فى فى 2626 أكتوبر  أكتوبر 19541954 إحتفلت بعيد ميلادى الثالث والثلاثين وقد مضى على تخرجى من كلية التربية الفنية بجامعة حلوان فى 

 مثلت فى السينما أول فيلم، ومضى على فى التمثيل والسينما 77سنوات سنوات 

 إحدى عشر عاماً انشغلت بالتدريس حتى 19471947وو19481948 مثلت فى السينما أول فيلم، ومضى على فى التمثيل والسينما 

19431943 إحدى عشر عاماً انشغلت بالتدريس حتى 

وهذه هى السنة الثامنة ، داعيا من الله عز وجل أن يوفقنى ،ويحبب فى خلقه حتى أحصل على رضى الله والوالدين والناس ""

وهذه هى السنة الثامنة ، داعيا من الله عز وجل أن يوفقنى ،ويحبب فى خلقه حتى أحصل على رضى الله والوالدين والناس 

 صباحا مع الفنانة فاتن حمامة ،والأستاذ عز الدين ذو الفقار " "

الذهاب للتصوير اليوم الساعة 99 صباحا مع الفنانة فاتن حمامة ،والأستاذ عز الدين ذو الفقار

الاثنين الاثنين 1717 يناير يناير19551955  ""الذهاب للتصوير اليوم الساعة 

 صباحا ثم ذهبنا للتصوير. 

 قابلت فاتن حمامة الساعة 99 صباحا ثم ذهبنا للتصوير. 

الجمعة 2121 يناير  يناير 19551955 قابلت فاتن حمامة الساعة 
الجمعة 

 صباحا. 
 التقيت الفنانة هند رستم فى جروبى الساعة 99 صباحا. 

 فبراير 19551955 التقيت الفنانة هند رستم فى جروبى الساعة 
الجمعة 2525 فبراير 

الجمعة 

 التقيت الأستاذ المخرج عباس كامل فى محل الجمال بشارع عدلى فى 88 مساء. مساء.

 مارس 19551955 التقيت الأستاذ المخرج عباس كامل فى محل الجمال بشارع عدلى فى 
الثلاثاء الثلاثاء 88 مارس 

 خلاف كبير مع أنور وجدى لا أعرف لماذا !! ولكن الكلام كثير.

 مارس 19551955 خلاف كبير مع أنور وجدى لا أعرف لماذا !! ولكن الكلام كثير.
الخميس 1010 مارس 

الخميس 

 موعد مع الاستاذ أنور وجدى والأستاذة ليلى مراد.

الثلاثاء الثلاثاء 1919 ابريل  ابريل 19551955 موعد مع الاستاذ أنور وجدى والأستاذة ليلى مراد.

 توفى اليوم الأخ الأستاذ أنور وجدى فى ستوكهولم فالي رحمة الله.

الاحدالاحد1515 مايو مايو19551955 توفى اليوم الأخ الأستاذ أنور وجدى فى ستوكهولم فالي رحمة الله.

 التقيت الأستاذة ليلى مراد والأستاذ حسن الصيفى.

الخميس 2828 يونيو يونيو19551955 التقيت الأستاذة ليلى مراد والأستاذ حسن الصيفى.
الخميس 

 التقيت الأستاذة ليلى مراد والأستاذ حسن الصيفى فى وسط البلد ثم الزمالك.

السبت السبت 22 يوليو يوليو19551955 التقيت الأستاذة ليلى مراد والأستاذ حسن الصيفى فى وسط البلد ثم الزمالك.

مع الفنانة ليلى مراد، قصة الأستاذ أنور وجدى ،وإخراج حسن 

الحبيب المجهول " " مع الفنانة ليلى مراد، قصة الأستاذ أنور وجدى ،وإخراج حسن 
 اليوم بداية تصوير فيلم ""الحبيب المجهول 

الاثنين الاثنين 44 يوليو يوليو19551955 اليوم بداية تصوير فيلم 

الصيفى.

الصيفى.

صباحا، وموعد هام جدا مع الفنانة شادية الساعة 55 مساء. مساء.

 الذهاب للتصوير الساعة 77صباحا، وموعد هام جدا مع الفنانة شادية الساعة 

السبت السبت 1616 يوليو يوليو19551955 الذهاب للتصوير الساعة 

 مساء بالزمالك.

 صباحا ،وموعد مع الفنانة ليلى مراد الساعة 55 مساء بالزمالك.

 الذهاب للتصوير فى الساعة 88 صباحا ،وموعد مع الفنانة ليلى مراد الساعة 

الاحد الاحد 3131  يوليو   يوليو 19551955 الذهاب للتصوير فى الساعة 

 صباحا واحساسا بإرهاق شديد.

 الذهاب للتصوير88 صباحا واحساسا بإرهاق شديد.
 اغسطس 19551955 الذهاب للتصوير

الاثنين الاثنين 11 اغسطس 

 صباحا، ومقابلة الأستاذ عماد حمدى وفريد شوقى. 

 الذهاب للتصوير الساعة 77 صباحا، ومقابلة الأستاذ عماد حمدى وفريد شوقى. 

 اغسطس 19551955 الذهاب للتصوير الساعة 
77 اغسطس 

 قابلت الأستاذ الكبير عز الدين ذو الفقار فى محل الجمال بشارع عدلى الساعة 66 مساء. مساء.

 اغسطس 19551955 قابلت الأستاذ الكبير عز الدين ذو الفقار فى محل الجمال بشارع عدلى الساعة 
1111 اغسطس 

 صباحا .

 بداية تصويرى فيلم الجسد مع الفنانة هند رستم وفاطمة رشدى وحسين رياض الساعة 88 صباحا .

 سبتمبر 19551955 بداية تصويرى فيلم الجسد مع الفنانة هند رستم وفاطمة رشدى وحسين رياض الساعة 
الجمعة 22 سبتمبر 

الجمعة 

ضرنا العشاء معا الساعة 77 مساء . مساء .
 صباحا  للتصوير، قابلت الأستاذ فريد شوقى بعد التصوير وح

ضرنا العشاء معا الساعة 
 ذهبت الساعة 77 صباحا  للتصوير، قابلت الأستاذ فريد شوقى بعد التصوير وح

 سبتمبر19551955 ذهبت الساعة 
الثلاثاءالثلاثاء66 سبتمبر

 عصرا وسلمنا على بعضنا البعض.

 قابلت بالصدفة اليوم طليقتى عفاف شاكر فى الزمالك 44 عصرا وسلمنا على بعضنا البعض.

 سبتمبر 19551955 قابلت بالصدفة اليوم طليقتى عفاف شاكر فى الزمالك 
2424 سبتمبر 

 إتصل بى الأستاذ/ نيازى مصطفى. 

 سبتمبر 19551955 إتصل بى الأستاذ/ نيازى مصطفى. 
الاربعاء 2828 سبتمبر 

الاربعاء 

 موعد مع الأستاذ نيازى مصطفى فى محل الجمال بشارع عدلى الساعة 77 مساء. مساء.

 نوفمبر19551955 موعد مع الأستاذ نيازى مصطفى فى محل الجمال بشارع عدلى الساعة 
الاربعاء 99 نوفمبر

الاربعاء 

 إحتفلت بعيد ميلادى الرابع والثلاثين، وبدأت عامى الخامس والثلاثين.

 ديسمبر 19551955 إحتفلت بعيد ميلادى الرابع والثلاثين، وبدأت عامى الخامس والثلاثين.
الاثنين الاثنين 2525 ديسمبر 

إشتراك التأمينات الاجتماعية:

إشتراك التأمينات الاجتماعية:

بالكامل هو  فإن الإسم 

بالكامل هو 19621962 فإن الإسم  التأمينات الإجتماعية بخط يده بتاريخ نوفمبر  الراحل فى  الفنان  وبحسب استمارة اشتراك 

التأمينات الإجتماعية بخط يده بتاريخ نوفمبر  الراحل فى  الفنان  وبحسب استمارة اشتراك 

والاشتراك 
 جنيها – – والاشتراك 

واجره الشهرى 400400 جنيها 
 ديسمبر 19211921 – –واجره الشهرى 

محل الميلاد المنصورة – – مواليد مواليد 2626 ديسمبر 

 كمال محمد حسين الشناوى ––محل الميلاد المنصورة 

 كمال محمد حسين الشناوى 

 جنيهات و6060 مليم . مليم .
الشهرى 33 جنيهات و

الشهرى 



-مدير التخطيط والإستثمار والقائم بأعمال المدير -مدير التخطيط والإستثمار والقائم بأعمال المدير 
الرياضى.الرياضى.

-مهمتى فى الإسماعيلية هى عرفاناً بالجميل لناديا -مهمتى فى الإسماعيلية هى عرفاناً بالجميل لناديا 
السابق.السابق.

-أحاول جاهداً عمل منظومة كروية مؤسسية -أحاول جاهداً عمل منظومة كروية مؤسسية 
ممنهجة.ممنهجة.

بأمريكا  الرياضية  لمؤسستى  عملى  مهام  بأمريكا -أباشر  الرياضية  لمؤسستى  عملى  مهام  -أباشر 
بشكل طبيعى.بشكل طبيعى.

-المنظومة الرياضية المصرية فى طريقها للهاوية..-المنظومة الرياضية المصرية فى طريقها للهاوية..
إلا إذا!!.إلا إذا!!.

معنويا  الاعبين  حث  هى  السحرية  معنويا -خلطتى  الاعبين  حث  هى  السحرية  -خلطتى 
وإستعادة الهيبة.وإستعادة الهيبة.

اختار  أنه  الإسماعيلى  لفريق  الفني  المدير  أكد حمزة الجمل  اختار   أنه  الإسماعيلى  لفريق  الفني  المدير  أكد حمزة الجمل   
لخبرته  نظرا  التخطيط  مدير  منصب  لشغل  زنجا  لخبرته إيهاب  نظرا  التخطيط  مدير  منصب  لشغل  زنجا  إيهاب 

تأكيد الإسماعيلى. بكل  أمريكا وسيفيد  تأكيد الإسماعيلى.الكبيرة ودراسته فى  بكل  أمريكا وسيفيد  الكبيرة ودراسته فى 

إيهاب  إيهاب اختيارى  ""اختيارى  خاصة:  تصريحات  فى  الجمل  حمزة  خاصة: وقال  تصريحات  فى  الجمل  حمزة  وقال 
زنجا كمدير للتخطيط لخبرته ودراسته فى أمريكا فى الوسائل زنجا كمدير للتخطيط لخبرته ودراسته فى أمريكا فى الوسائل 
اللى  لعلاقاته  بالإضافة  لثقافة،  تغذية  من  للاعبين  اللى الحديثة  لعلاقاته  بالإضافة  لثقافة،  تغذية  من  للاعبين  الحديثة 

المقبلة"".. الفترة  النادى الإسماعيلى فى  المقبلةاكيد هتفيد  الفترة  النادى الإسماعيلى فى  اكيد هتفيد 

جمهور  من  جمهور أتمنى  من  ""أتمنى  الإسماعيلى:  النادى  مدرب  الإسماعيلى: وأضاف  النادى  مدرب  وأضاف 
مع  مهمته  فى  ومساندته  زنجا  إيهاب  دعم  مع الإسماعيلى  مهمته  فى  ومساندته  زنجا  إيهاب  دعم  الإسماعيلى 

للعمل"".. الوقت  ومنحه  للعملالإسماعيلى  الوقت  ومنحه  الإسماعيلى 

الجمل  حمزة  لطلب  وفقًا  الإسماعيلي،  إدارة  مجلس  الجمل وعيّن  حمزة  لطلب  وفقًا  الإسماعيلي،  إدارة  مجلس  وعيّن 
مدير  منصب  في  مدير   منصب  في  زنجا""  زنجاإيهاب  ""إيهاب  الأول،  للفريق  الفنى  الأول، المدير  للفريق  الفنى  المدير 
ذاتية  سيرة  زنجا  إيهاب  ويمتلك  والاستثمار،  ذاتية التخطيط  سيرة  زنجا  إيهاب  ويمتلك  والاستثمار،  التخطيط 
الاستثماري  الصعيد  على  متراكمة  فنية  وخبرات  الاستثماري مميزة  الصعيد  على  متراكمة  فنية  وخبرات  مميزة 
التابعة  الفنية  اللجنة  مدير  منصب  وتولى  التابعة والخططي  الفنية  اللجنة  مدير  منصب  وتولى  والخططي 
ويعد  هناك  القدم  كرة  منظومة  لتطوير  الأمريكي  ويعد للاتحاد  هناك  القدم  كرة  منظومة  لتطوير  الأمريكي  للاتحاد 
المنتخب  تدريب  مهمة  يتولى  مصري  عربي  مدرب  المنتخب أول  تدريب  مهمة  يتولى  مصري  عربي  مدرب  أول 

الأمريكي. الأمريكي.العسكري  العسكري 

: التالية  المناصب  التالية :وتولى زنجا  المناصب  وتولى زنجا 
- رئيس نادي لاجاسي الأمريكي.- رئيس نادي لاجاسي الأمريكي.

العسكري. أمريكا  العسكري.- مدرب عام منتخب  أمريكا  - مدرب عام منتخب 
- مدرب نادي تشيفاز يو اس ايه السابق بدوري المحترفين.- مدرب نادي تشيفاز يو اس ايه السابق بدوري المحترفين.

أمريكي أخرهم  نادي  بأكثر من  المدربين  أمريكي أخرهم - تولى مدير قطاع  نادي  بأكثر من  المدربين  - تولى مدير قطاع 
الرياضي. كاليفورنيا  الرياضي.نادي  كاليفورنيا  نادي 

والتسويق  والتخطيط  الإدارة  مجال  في  خبرة  سنة  والتسويق   والتخطيط  الإدارة  مجال  في  خبرة  سنة   2525  - -
الرياضي.الرياضي.

الدبلومة  واهمها  التدريب  شهادات  أعلى  على  حاصل  الدبلومة -  واهمها  التدريب  شهادات  أعلى  على  حاصل   -
المتقدمة في إدارة و تطوير قطاع المدربين.المتقدمة في إدارة و تطوير قطاع المدربين.

الخارج  فى  للمصرين  العام  بالإتحاد  الرياضة  لجنة  رئيس  الخارج -  فى  للمصرين  العام  بالإتحاد  الرياضة  لجنة  رئيس   -
بأمريكا.بأمريكا.

والألومنيوم  دينا  ومزارع  للمقاولون  الممتاز  بالدوري  لعب  والألومنيوم -  دينا  ومزارع  للمقاولون  الممتاز  بالدوري  لعب   -
والاسماعيلي.والاسماعيلي.

19901990و و  عام  المقاولون  مع  مرتين  مصر  كأس  علي  حصل  عام -  المقاولون  مع  مرتين  مصر  كأس  علي  حصل   -
19971997 الاسماعيلي عام الاسماعيلي عام 

33 مواسم  مواسم  - أحد أسباب صعود مزارع دينا للدوري الممتاز في - أحد أسباب صعود مزارع دينا للدوري الممتاز في 
الانتقال للألومنيوم و منه إلى الإسماعيلي. الانتقال للألومنيوم و منه إلى الإسماعيلي.قبل  قبل 

حارس مرمى نادى المقاولون العرب والإسماعيلى فى عصره حارس مرمى نادى المقاولون العرب والإسماعيلى فى عصره 
وصاحب  العسكرى  الأمريكي  المنتخب  ومدرب  وصاحب الذهبى  العسكرى  الأمريكي  المنتخب  ومدرب  الذهبى 
لنادى  الجديد  الكرة  ومدير  الأمريكى  ليجاسى  لنادى نادى  الجديد  الكرة  ومدير  الأمريكى  ليجاسى  نادى 
كاليفورنيا  عن  برحيله  الجميع  فوجىء  وحيث  كاليفورنيا الإسماعيلى  عن  برحيله  الجميع  فوجىء  وحيث  الإسماعيلى 
مع  الحوار  فى  السبق  كاريزما  لجريدة  وكان  مصر  فى  مع وعمله  الحوار  فى  السبق  كاريزما  لجريدة  وكان  مصر  فى  وعمله 
تكون  أن  دأبت  والتى  المجتهدة  الرياضية  الشخصية  تكون هذه  أن  دأبت  والتى  المجتهدة  الرياضية  الشخصية  هذه 
منذ  وكافح  الأم  بلده  عن  تغرب  مصرى  عربى  لكل  منذ فخراً  وكافح  الأم  بلده  عن  تغرب  مصرى  عربى  لكل  فخراً 
إيهاب  الكابتن  سيحدثنا  كما  رياضى  صرح  لتكوين  إيهاب البداية  الكابتن  سيحدثنا  كما  رياضى  صرح  لتكوين  البداية 

زنجا.زنجا.

 س- من هو إيهاب زنجا؟ س- من هو إيهاب زنجا؟
لأندية  سابق  حارس  زنجا،  الرحمن   عبد  إيهاب  إسمى  لأندية ج-  سابق  حارس  زنجا،  الرحمن   عبد  إيهاب  إسمى  ج- 
المتحدة  للولايات  هاجرت  والإسماعيلى،  العرب  المتحدة المقاولون  للولايات  هاجرت  والإسماعيلى،  العرب  المقاولون 
هنا  واستقريت  أقاربى  دعوة  من  هنا   واستقريت  أقاربى  دعوة  من   20002000 سنة  سنة الأمريكية  الأمريكية 
لوس  بأندية  اللعب  وحاولت  كاليفورنيا  أنجلوس  لوس بلوس  بأندية  اللعب  وحاولت  كاليفورنيا  أنجلوس  بلوس 
انجلوس حتى إنتهى بى الأمر للتدريب العام وليس لحراسة انجلوس حتى إنتهى بى الأمر للتدريب العام وليس لحراسة 
والتى  التدريب  مراتب  أعلى  على  حصلت  فقط،  والتى المرمى  التدريب  مراتب  أعلى  على  حصلت  فقط،  المرمى 
العسكرى  الأمريكى  للمنتخب  العام  المدرب  لمصب  العسكرى أهلتنى  الأمريكى  للمنتخب  العام  المدرب  لمصب  أهلتنى 
نادى  هو  بى  خاص  نادى  لأمتلاك  الأمر  بى  إنتهى  نادى حتى  هو  بى  خاص  نادى  لأمتلاك  الأمر  بى  إنتهى  حتى 
ليجاسي وهدفه الأول تفريخ المواهب المتميزة فى كرة القدم ليجاسي وهدفه الأول تفريخ المواهب المتميزة فى كرة القدم 
..MLSMLS للأندية الكبرى خاصة الدورى الأمريكى لكرة القدم للأندية الكبرى خاصة الدورى الأمريكى لكرة القدم 

بمصر  الجديد  بمنصبك  الجميع  بمصر س-فوجىء  الجديد  بمنصبك  الجميع  س-فوجىء 
كلمنا عن هذا المنصب؟كلمنا عن هذا المنصب؟

بالكثير  مدين  بأنى  أشعر  وأنا  الإسماعيلى  بنادى  لعبى  بالكثير منذ  مدين  بأنى  أشعر  وأنا  الإسماعيلى  بنادى  لعبى  منذ 
النادى  إدارة  على  عرضت  وحيث  العظيم،  النادى  النادى لهذا  إدارة  على  عرضت  وحيث  العظيم،  النادى  لهذا 
المدير  بأعمال  والقائم  والتخطيط  الاستثمار  مدير  المدير منصب  بأعمال  والقائم  والتخطيط  الاستثمار  مدير  منصب 
الخامات  من  للاستفادة  جاهداً  واسعى  بالنادى  الخامات الرياضى  من  للاستفادة  جاهداً  واسعى  بالنادى  الرياضى 
جديد نظام  عمل  أو  الخارجى  بالاحتراف  سواء  جديدالجيدة  نظام  عمل  أو  الخارجى  بالاحتراف  سواء  الجيدة 

. . Players ScoutingPlayers Scouting  
ستلمع  والتى  النادرة  الجواهر  من  والعديد  العديد  فهناك  ستلمع   والتى  النادرة  الجواهر  من  والعديد  العديد  فهناك   
تسويقها  تم  إذا  وذلك  صلاح  محمد  مصر  فخر  تسويقها لمعان  تم  إذا  وذلك  صلاح  محمد  مصر  فخر  لمعان 

للإحتراف الخارجى سواء فى أوروبا أو أمريكا.للإحتراف الخارجى سواء فى أوروبا أو أمريكا.

فى  ليجاسى  وناديك  أعمالك  ستصفى  فى س-هل  ليجاسى  وناديك  أعمالك  ستصفى  س-هل 
لوس أنجلوس؟لوس أنجلوس؟

منظومة  خلال  من  يعمل  ليجاسى  فنادي  لا!  بالطبع  منظومة ج-  خلال  من  يعمل  ليجاسى  فنادي  لا!  بالطبع  ج- 
عن  القائم  التخطيط  الفارق  وهذا  بحت  مؤسسى  عن وعمل  القائم  التخطيط  الفارق  وهذا  بحت  مؤسسى  وعمل 
من  كثير  فى  للأسف  والمنتشر  العشوائي  والعمل  من دراسة  كثير  فى  للأسف  والمنتشر  العشوائي  والعمل  دراسة 
والمتابعة  يوميا  الإدارى  عملى  أتابع  أنا  حالي.  المصرية  والمتابعة الأندية  يوميا  الإدارى  عملى  أتابع  أنا  حالي.  المصرية  الأندية 
أول  عمل  أريد  فقط  المختصين،  والمدربين  المديرين  أول مع  عمل  أريد  فقط  المختصين،  والمدربين  المديرين  مع 
كل  وتوفير  أكاديمية  دراسة  على  مبنية  كروية  كل منظومة  وتوفير  أكاديمية  دراسة  على  مبنية  كروية  منظومة 
الطبيعي  لمكانه  الإسماعيلى  لنادى  للوصول  المتاحة  الطبيعي الأمكانات  لمكانه  الإسماعيلى  لنادى  للوصول  المتاحة  الأمكانات 

الكبار. أندية  الكبار.بين  أندية  بين 

والخلطة  الإسماعيلية  فى  للوضع  رؤيتك  والخلطة س-  الإسماعيلية  فى  للوضع  رؤيتك  س- 
السحرية للخروج من كبوته الحالية؟السحرية للخروج من كبوته الحالية؟

فنحن  للاعبين  التحفيزى  العامل  هو  بساطة  بكل  فنحن ج-الأمر  للاعبين  التحفيزى  العامل  هو  بساطة  بكل  ج-الأمر 

أصحاب  من  القيادية  سواء  الفريق  أفراد  مع  يوميا  أصحاب نجلس  من  القيادية  سواء  الفريق  أفراد  مع  يوميا  نجلس 
الخبرة منهم أو الجديدة على الفريق،  نحثهم وندفعهم ونرفع الخبرة منهم أو الجديدة على الفريق،  نحثهم وندفعهم ونرفع 
كل  وتوفير  والمادى  المعنوى  بالتحفيز  المعنوية  روحهم  كل من  وتوفير  والمادى  المعنوى  بالتحفيز  المعنوية  روحهم  من 
فى  التكتيكية  ادوارهم  تحفيظهم  وكذلك  لهم  فى الإمكانيات  التكتيكية  ادوارهم  تحفيظهم  وكذلك  لهم  الإمكانيات 
مباراة  لكل  المقررة  والخطة  المدرب  فكر  خلال  من  مباراة الملعب  لكل  المقررة  والخطة  المدرب  فكر  خلال  من  الملعب 

على حدى.على حدى.
بالثلاث  الفوز  فكر  نحو  والاتجاه  النقاط  لتضيع  وقت  بالثلاث فلا  الفوز  فكر  نحو  والاتجاه  النقاط  لتضيع  وقت  فلا 

الوحيدة من ركائز إهتمامتنا! التعادل  الوحيدة من ركائز إهتمامتنا!نقاط بدلا من نقطة  التعادل  نقاط بدلا من نقطة 

س- كيف ستنفذ فكرك الإحترافى فى مصر رغم س- كيف ستنفذ فكرك الإحترافى فى مصر رغم 
ضعف الإمكانيات؟ضعف الإمكانيات؟

ج- كما ذكرت لقد بدأنا بالفعل بأستكشاف المواهب المتميزة ج- كما ذكرت لقد بدأنا بالفعل بأستكشاف المواهب المتميزة 
بسبب  لاعب  إحتراف  فكرة  لأن  متكاملة  وأقول  بسبب المتكاملة،  لاعب  إحتراف  فكرة  لأن  متكاملة  وأقول  المتكاملة، 
لوكلاء  وجود  فلا  تماما  عصره  إنتهى  وحيد  هدف  أو  لوكلاء لعبة  وجود  فلا  تماما  عصره  إنتهى  وحيد  هدف  أو  لعبة 
المواهب  لاكتشاف  لجنة  فهناك  قبل  من  حدث  كما  المواهب لاعبين  لاكتشاف  لجنة  فهناك  قبل  من  حدث  كما  لاعبين 
التسويق  مديرة  مع  مؤخرا  تعاهدنا  وقد  خلالها،  من  التسويق نعمل  مديرة  مع  مؤخرا  تعاهدنا  وقد  خلالها،  من  نعمل 
قامت  التى  نفسها  وهى  كريستينا  مس  فيورنتينا  قامت بنادى  التى  نفسها  وهى  كريستينا  مس  فيورنتينا  بنادى 
فهناك  صلاح  محمد  الدولى  لاعبنا  واحتراف  فهناك بإكتشاف  صلاح  محمد  الدولى  لاعبنا  واحتراف  بإكتشاف 
فقط  يحتاجون  ولكن  بقدراته  مصر  فى  الاعبين  فقط عشرات  يحتاجون  ولكن  بقدراته  مصر  فى  الاعبين  عشرات 

لفرصة!لفرصة!

الحالى  الفنى  بالجهاز  علاقتك  ماهى  الحالى س.  الفنى  بالجهاز  علاقتك  ماهى  س. 
وتوقعاتك للموسم الحالى والقادم؟وتوقعاتك للموسم الحالى والقادم؟

العب  أن  العب ج- كابتن حمزة الجمل زميل ملعب، كان لى الحظ  أن  ج- كابتن حمزة الجمل زميل ملعب، كان لى الحظ 
  19951995 عام   مصر  كأس  فيهم  احرزنا  كاملين  موسمين  عام  معه  مصر  كأس  فيهم  احرزنا  كاملين  موسمين  معه 
النادى  على  مستحق  فوز  بعد  النادى  تاريخ  فى  الأولى  النادى للمرة  على  مستحق  فوز  بعد  النادى  تاريخ  فى  الأولى  للمرة 
مرتين  مصر  كأس  نهائى  الإسماعيلى  خسر  أن  وبعد  مرتين الأهلى  مصر  كأس  نهائى  الإسماعيلى  خسر  أن  وبعد  الأهلى 
قناوى  أحمد  كابتن  ولعب  الفوز،  إلا  لدينا  يكن  فلم  قبل  قناوى من  أحمد  كابتن  ولعب  الفوز،  إلا  لدينا  يكن  فلم  قبل  من 
على  الجميع  وكان  المباراة  تلك  للفريق  الحالى  العام  على المدرب  الجميع  وكان  المباراة  تلك  للفريق  الحالى  العام  المدرب 
جيدة  علاقة  وعلى  ملعب  زملاء  فكنا  جدا.  عالي  جيدة مستوى  علاقة  وعلى  ملعب  زملاء  فكنا  جدا.  عالي  مستوى 

جدا داخل وخارج الملعب.جدا داخل وخارج الملعب.

نركز  ولكن  القادم  الموسم  تانى  شكل  له  سيكون  نركز الإسماعيلى  ولكن  القادم  الموسم  تانى  شكل  له  سيكون  الإسماعيلى 
طعم  نعرف  بدأنا  وبالفعل  الحالى  الموسم  على  التركيز  طعم كل  نعرف  بدأنا  وبالفعل  الحالى  الموسم  على  التركيز  كل 
سعيدى  البور  المصرى  ثم  إنبى  على  متتالين  بفوزين  سعيدى الفوز  البور  المصرى  ثم  إنبى  على  متتالين  بفوزين  الفوز 

تأتى. تأتى.والبقية  والبقية 

س- هل لديك لاعبين فى أمريكا ترى بإحترافهم س- هل لديك لاعبين فى أمريكا ترى بإحترافهم 
بالدورى المصرى؟بالدورى المصرى؟

من  والآخر  عربى  أصل  من  الأول  لاعبين،  فى  أفكر  نعم  من ج-  والآخر  عربى  أصل  من  الأول  لاعبين،  فى  أفكر  نعم  ج- 
الدور المصرى.  للعب فى مناخ  الدور المصرى. أصول عربية لديهم الإمكانات  للعب فى مناخ  أصول عربية لديهم الإمكانات 

وإنشاء الله الخير قادم.وإنشاء الله الخير قادم.

س- وماذا تقول لجمهور إسماعيلية الوفى؟ س- وماذا تقول لجمهور إسماعيلية الوفى؟ 

فى  الفريق  وموقف  أداء  الله،  إنشاء  أفضل  القادم  أقول  فى ج-  الفريق  وموقف  أداء  الله،  إنشاء  أفضل  القادم  أقول  ج- 
نحن  لمباراة،  مباراة  من  ويتطور  يتحسن  الدورى  نحن جدول  لمباراة،  مباراة  من  ويتطور  يتحسن  الدورى  جدول 
لا  ومتعطشة  زواقة  الإسماعيلى  النادى  جماهير  بأن  لا نعلم  ومتعطشة  زواقة  الإسماعيلى  النادى  جماهير  بأن  نعلم 
من  البرازيلية  الصنبا  أمجاد  واستعادة  أداءا  بل  فقط  من للفوز  البرازيلية  الصنبا  أمجاد  واستعادة  أداءا  بل  فقط  للفوز 
لا  مؤسسى  نظام  وعلى  المنظم  العمل  بدأ  لقد  أهدافى.  لا أهم  مؤسسى  نظام  وعلى  المنظم  العمل  بدأ  لقد  أهدافى.  أهم 

مركزى، والله هو الموفق أولا وأخيرا.مركزى، والله هو الموفق أولا وأخيرا.



يتمتع  شخص  يوجد  بعض،  عن  بعضهم  يختلفون  يتمتع البشر  شخص  يوجد  بعض،  عن  بعضهم  يختلفون  البشر 
بمواهب وإمكانيات واضحة وظاهرة فى شخصيته ويوجد آخر بمواهب وإمكانيات واضحة وظاهرة فى شخصيته ويوجد آخر 
المواهب والامكانيات  تلك  قليلا لأكتشاف  التعب  الى  المواهب والامكانيات من يحتاج  تلك  قليلا لأكتشاف  التعب  الى  من يحتاج 
أن  الى  بالأضافة  بحكمة،  مخلوقين  جميعنا  أن  الأكيد  أن ولكن  الى  بالأضافة  بحكمة،  مخلوقين  جميعنا  أن  الأكيد  ولكن 
الطفل  المواهب الخفية ولا  الظاهرة أفضل من  المواهب  الطفل ليست  المواهب الخفية ولا  الظاهرة أفضل من  المواهب  ليست 
الموهوب أفضل من الطفل الذى نراه أقل لأنه فقط يحتاج الى الموهوب أفضل من الطفل الذى نراه أقل لأنه فقط يحتاج الى 
ولولا  أمكانياته،  وتكتشف  موهبته  تخرج  حتى  الجهود  ولولا بعض  أمكانياته،  وتكتشف  موهبته  تخرج  حتى  الجهود  بعض 
ان  إذ  الحلو  طعها  للحياة  كان  لما  الآخر  عن  فرد  بين  ان الأختلاف  إذ  الحلو  طعها  للحياة  كان  لما  الآخر  عن  فرد  بين  الأختلاف 
لمن  بإحتياجه  يشعر  يجعله  الآخر  عن  شخص  كل  لمن إختلاف  بإحتياجه  يشعر  يجعله  الآخر  عن  شخص  كل  إختلاف 
"" عين عين  الناس" "  جميع  كان  فان   ، وضعفه  نقائصه  فى  الناسيكمله  جميع  كان  فان   ، وضعفه  نقائصه  فى  يكمله 

وندقق  نسمع  ان  لنا  فكيف  وندقق   نسمع  ان  لنا  فكيف   "" الأشياء  يروا  ان  الأشياء يستطيعوا  يروا  ان  يستطيعوا 
ونستطيع ان نتواصلونستطيع ان نتواصل""اى أين الأذن اى أين الأذن "  –"  – وان كان الجميع  وان كان الجميع ""قدم قدم 
لنا ان نأكل ونشرب  لنا ان نأكل ونشرب  فكيف  "" فكيف  "" يذهب ويأتى ويتحرك ويقف   يذهب ويأتى ويتحرك ويقف  
ونطبخ نغسل أن لم يكن هناك ونطبخ نغسل أن لم يكن هناك ""يد يد "– "– اذن كما فى الجسم أعضاء اذن كما فى الجسم أعضاء 
عضو  وكل  بالآخر  علاقته  فى  المهم  دوره  له  منهم  كل  عضو مختلفة  وكل  بالآخر  علاقته  فى  المهم  دوره  له  منهم  كل  مختلفة 
الخطأ  ولكن  خطأ  شيئا  ليس  الأختلاف  أن  نتعلم  الآخر،  الخطأ يكمل  ولكن  خطأ  شيئا  ليس  الأختلاف  أن  نتعلم  الآخر،  يكمل 
ياتى من طريقة تمييزنا لشىء او لعضو قد نراه من وجه نظر ياتى من طريقة تمييزنا لشىء او لعضو قد نراه من وجه نظر 

معينة مميز عن العضو الآخر. معينة مميز عن العضو الآخر. 
2424 الى تكوين  الى تكوين  التمييز والتفرقة نراها واضحة  فى تكوين  التمييز والتفرقة نراها واضحة  فى تكوين وهذا  وهذا 
أخيه  على  وميزته  يعقوب  أحبت  قد  رفقة  ان  نجد  حيث  أخيه   على  وميزته  يعقوب  أحبت  قد  رفقة  ان  نجد  حيث   2727
عيسو  حتى أنها سعت جاهدة لتعطيه حق ليس من حقه وهو عيسو  حتى أنها سعت جاهدة لتعطيه حق ليس من حقه وهو 
البركة التى كانت يجب أن تكون لعيسو ولكن محبتها ليعقوب البركة التى كانت يجب أن تكون لعيسو ولكن محبتها ليعقوب 
وتمييزها له جعلها تفعل ذلك، وفى نفس الوقت نجد أن اسحق وتمييزها له جعلها تفعل ذلك، وفى نفس الوقت نجد أن اسحق 
يميل قلبه الى عيسو ويقول عنه انه أحب عيسو لأنه كان رجلا يميل قلبه الى عيسو ويقول عنه انه أحب عيسو لأنه كان رجلا 
من  سبب  له  منهما  كل  وإسحق  لرفقة  وكان  صيدا،  من يمسك  سبب  له  منهما  كل  وإسحق  لرفقة  وكان  صيدا،  يمسك 

وجهة نظره يجعله يميز واحد عن الآخر.وجهة نظره يجعله يميز واحد عن الآخر.

- وقد يقع أباء كثيرين فى نفس الخطأ  فى طريقة - وقد يقع أباء كثيرين فى نفس الخطأ  فى طريقة 
والأمهات  الأباء  من  فنجد  أبنائهم  مع  والأمهات التعامل  الأباء  من  فنجد  أبنائهم  مع  التعامل 
طفل  بين  تعاملاتهم  فى  ويفرقون  يميزون  طفل من  بين  تعاملاتهم  فى  ويفرقون  يميزون  من 

عن طفل من أبنائهم وقد يفعلون ذلك:عن طفل من أبنائهم وقد يفعلون ذلك:
١١- وهم مدركين لما يفعلون اذ يروا أن هذا الطفل مميز فى أدبه - وهم مدركين لما يفعلون اذ يروا أن هذا الطفل مميز فى أدبه 
أو فنه ومواهبه أو فى ذكائه وتفوقه أو اى سبب آخر  ويستحق أو فنه ومواهبه أو فى ذكائه وتفوقه أو اى سبب آخر  ويستحق 

التمييز والتدليل. التمييز والتدليل. 
٢٢- وهناك من يميز الطفل الموهوب أو المتفوق سعيا فى تحفييز - وهناك من يميز الطفل الموهوب أو المتفوق سعيا فى تحفييز 
عندها  فينال  أخوه  مثل  متفوق  يكون  أن  متفوق  الغير  عندها الطفل  فينال  أخوه  مثل  متفوق  يكون  أن  متفوق  الغير  الطفل 

التميز والتدليل مثل أخوه. التميز والتدليل مثل أخوه. 
٣٣- وايضا يوجد نوعية من الأباء التى تميز الطفل الموهوب دون - وايضا يوجد نوعية من الأباء التى تميز الطفل الموهوب دون 
المميز يجد  الشخص  اذ  اللاشعور  الى  أمر يسندوه  المميز يجد قصد ولكنه  الشخص  اذ  اللاشعور  الى  أمر يسندوه  قصد ولكنه 

الحب والقبول لما يقدمه  لمن حوله. الحب والقبول لما يقدمه  لمن حوله. 
الموضوع  هذا  عن  بالقليل  اشارك  أن  اريد  اليوم  حديثى  الموضوع وفى  هذا  عن  بالقليل  اشارك  أن  اريد  اليوم  حديثى  وفى 
ابنائهم الذين يميزونهم  التى تقع من الأباء على  التفرقة  ابنائهم الذين يميزونهم وتأثير  التى تقع من الأباء على  التفرقة  وتأثير 
ما  وتأثير  والأمتنان  والتشجيع  والهدايا  بالحب  ما ويغرقونهم  وتأثير  والأمتنان  والتشجيع  والهدايا  بالحب  ويغرقونهم 
يحدث على الطفل الآخر الذى يرى نفسه مهملا غير محبوبا  يحدث على الطفل الآخر الذى يرى نفسه مهملا غير محبوبا  
تفرقة  فيها  التى تظهر  بالأشكال  أولًا  اشارك  ان  لى  تفرقة واسمحولى  فيها  التى تظهر  بالأشكال  أولًا  اشارك  ان  لى  واسمحولى 

الأباء لأبنائهم: الأباء لأبنائهم: 

أشكال وأساليب تظهر فيه التفرقة والتمييز:أشكال وأساليب تظهر فيه التفرقة والتمييز:
١١- التفرقة فى المعاملة بين البنت عن الولد وأعطاء مميزات للولد - التفرقة فى المعاملة بين البنت عن الولد وأعطاء مميزات للولد 
تأثير  هناك  مازال  لكن  أمريكا  فى  العيش  من  بالرغم  البنت  تأثير عن  هناك  مازال  لكن  أمريكا  فى  العيش  من  بالرغم  البنت  عن 
للفكر العربى عند بعض الناس بأن الحرية للولد أكبر من حرية للفكر العربى عند بعض الناس بأن الحرية للولد أكبر من حرية 

البنت والولد لابد أن يتمتع ببعض المميزات لإنه رجل.البنت والولد لابد أن يتمتع ببعض المميزات لإنه رجل.
٢٢- التفرقة فى معاملة الطفل الشاطر أو الموهوب  وإعطائه هدايا - التفرقة فى معاملة الطفل الشاطر أو الموهوب  وإعطائه هدايا 

أكثر.  أكثر.  

٣٣- التفرقة بين الطفل الأكبر والطفل الأصغر فالبعض قد يوجع - التفرقة بين الطفل الأكبر والطفل الأصغر فالبعض قد يوجع 
الكبير معلش  الكبير معلش  أنت  –– أنت  الكبير استحمل  الكبير استحمل الطفل الأكبر بكلمة أنت  الطفل الأكبر بكلمة أنت 
الكبير  إنت  الكبير   إنت   –– الكبير  إنت  ده   - الصغير ضربك  لو أخوك  الكبير حتى  إنت  ده   - الصغير ضربك  لو أخوك  حتى 
خليه هو يلعب الأول وإنت إستنى وهكذا أمثلة عدة تظهر تميز خليه هو يلعب الأول وإنت إستنى وهكذا أمثلة عدة تظهر تميز 

الطفل الأصغر عن الأكبر. الطفل الأصغر عن الأكبر. 
بعض  مع  الأخوة  ودرجات  مواهب  بين  والمقارنة  التفرقة  بعض -  مع  الأخوة  ودرجات  مواهب  بين  والمقارنة  التفرقة   -٤٤

وربما الأخوة واقاربهم أو اصدقائهم.وربما الأخوة واقاربهم أو اصدقائهم.
للتفرقة قد يظهر فى بعض الأسر هو عدم  ايضا شكل أخر  للتفرقة قد يظهر فى بعض الأسر هو عدم -  ايضا شكل أخر   -٥٥
كانت  ان  خصوصا  الشريك  عائلة  يشبه  قد  الذى  الطفل  كانت محبة  ان  خصوصا  الشريك  عائلة  يشبه  قد  الذى  الطفل  محبة 
عائلة الشريك غير محببة فينال الطفل الذى يشبهمم عدم محبة عائلة الشريك غير محببة فينال الطفل الذى يشبهمم عدم محبة 
احتياجات  وتسديد  تلبية  وعدم  الرغبات  وتجاهل  إهمال  احتياجات -  وتسديد  تلبية  وعدم  الرغبات  وتجاهل  إهمال   -٦٦

الطفل الأقل تمييزا. الطفل الأقل تمييزا. 
وكلمات  هدايا  من  ملحوظة  بصورة  المحبوب  تدليل  وكلمات -  هدايا  من  ملحوظة  بصورة  المحبوب  تدليل   -٧٧
وخدمات وإعطائه حقوق لا يستحقها وحرمان الآخر منها.وخدمات وإعطائه حقوق لا يستحقها وحرمان الآخر منها.

٨٨- مكافأة الشخص الناجح وإهمال الشخص الذى اخفق.- مكافأة الشخص الناجح وإهمال الشخص الذى اخفق.

)تأثير تفرقة الوالدين على الأطفال(:)تأثير تفرقة الوالدين على الأطفال(:
  

أولا: تأثير التفرقة على الطفل الغير مميز: أولا: تأثير التفرقة على الطفل الغير مميز: 
١١- يشعر الطفل الغير مميز بعدم الحب وبعدم القبول مما يؤثر - يشعر الطفل الغير مميز بعدم الحب وبعدم القبول مما يؤثر 
على صورته عن نفسه فيعتقد أن أمرا ما فيه يجعله هكذا، و  على صورته عن نفسه فيعتقد أن أمرا ما فيه يجعله هكذا، و  
نتيجة لأهتزاز الصورة الذاتية عن نفسه وتكوينها بشكل سلبى  نتيجة لأهتزاز الصورة الذاتية عن نفسه وتكوينها بشكل سلبى  
قد تظهر عليه أضطرابا ت فى الشخصية واضطرابات فى السلوك قد تظهر عليه أضطرابا ت فى الشخصية واضطرابات فى السلوك 
الغير محببة مما تجعل من  السلوكيات  النوع من  الغير محببة مما تجعل من ويزداد هذا  السلوكيات  النوع من  ويزداد هذا 
أن  إلى  وهكذا  له  قبولهم  وعدم  محبتهم  عدم  فى  يزدادوا  أن حوله  إلى  وهكذا  له  قبولهم  وعدم  محبتهم  عدم  فى  يزدادوا  حوله 
يصبح شخصية مريضة غير سوية وكل هذا بسبب التفرقة فى يصبح شخصية مريضة غير سوية وكل هذا بسبب التفرقة فى 

المعاملة من قبل الآباء.المعاملة من قبل الآباء.
٢٢- يفقد الشخص المهمل ثقته فى نفسه ويعانى من صغر النفس   - يفقد الشخص المهمل ثقته فى نفسه ويعانى من صغر النفس   
يبادر فى أمر لأن ليس  أو  يبادر فى أمر لأن ليس فلا يستطيع أن يقدم على فعل شىء  أو  فلا يستطيع أن يقدم على فعل شىء 

لديه القدرة على ذلك فهو يرى نفسه ضعيف. لديه القدرة على ذلك فهو يرى نفسه ضعيف. 
أو  الإكتئاب  من  مميز  الغير  أو  المهمل  الطفل  يعانى  قد  أو -  الإكتئاب  من  مميز  الغير  أو  المهمل  الطفل  يعانى  قد   -٣٣

الإحباط لأن يفتقر للحب والقبول. الإحباط لأن يفتقر للحب والقبول. 
من  مختلفة  أنواع  على  الطفل  هذا  يقبل  أن  السهل  من  من -  مختلفة  أنواع  على  الطفل  هذا  يقبل  أن  السهل  من   -٤٤
إلى  ويفتقر  مشروط  الغير  للحب  يفتقر  لأنه  إلى الأدمانات  ويفتقر  مشروط  الغير  للحب  يفتقر  لأنه  الأدمانات 
بالأمان  شعوره  يعزز  شىء  أى  عن  فسيبحث  بالأمان  بالأمان الشعور  شعوره  يعزز  شىء  أى  عن  فسيبحث  بالأمان  الشعور 
والإستقرار الداخلى وقد يكون المخدارات أو الأباحية أو إدمان والإستقرار الداخلى وقد يكون المخدارات أو الأباحية أو إدمان 

الميديا والموبايل أو العاب الكترونية وهكذا. الميديا والموبايل أو العاب الكترونية وهكذا. 
الآخرين  وتفضيل  إهماله  نتيجة  مميز  الغير  الطفل  هذا  الآخرين -  وتفضيل  إهماله  نتيجة  مميز  الغير  الطفل  هذا   -٥٥
عليه قد يشعر بعدم الإنتماء لهذا البيت وهذه الأسرة ولا يشعر عليه قد يشعر بعدم الإنتماء لهذا البيت وهذه الأسرة ولا يشعر 
مجموعة  لأى  الإنضمام  إلى  يلجأ  قد  لذا  وسطهم  فى  مجموعة بقيمته  لأى  الإنضمام  إلى  يلجأ  قد  لذا  وسطهم  فى  بقيمته 
يحتاجه  الذى  والإنتماء  والإهتمام  الأهمية  وتعطيه  تقبله  يحتاجه قد  الذى  والإنتماء  والإهتمام  الأهمية  وتعطيه  تقبله  قد 
هم  أو  سوء  أصدقاء  هى  المجموعة  هذه  تكون  وقد  هم وينتظره  أو  سوء  أصدقاء  هى  المجموعة  هذه  تكون  وقد  وينتظره 
ترضى  لا  قد  مجموعات  من  ذلك  إلى  ما  أو  إرهابية  ترضى مجموعة  لا  قد  مجموعات  من  ذلك  إلى  ما  أو  إرهابية  مجموعة 

أسرة ولا المجتمع عنها. أسرة ولا المجتمع عنها. 
يتعبونه  من  يتعب  لكى  ربما  الطفل  هذا  عند  التمرد  يزداد  يتعبونه -  من  يتعب  لكى  ربما  الطفل  هذا  عند  التمرد  يزداد   -٦٦
ويضايقهم كما يضايقوه أو لانه لا يشعر بالراحة فيتمرد ليخرج ويضايقهم كما يضايقوه أو لانه لا يشعر بالراحة فيتمرد ليخرج 

طاقة غضبه من فقدان الحب والأمان فى التمرد.طاقة غضبه من فقدان الحب والأمان فى التمرد.
٧٧- بالتأكيد سوف لا يتمتع بعلاقة جيدة مع الطفل الآخر الذى - بالتأكيد سوف لا يتمتع بعلاقة جيدة مع الطفل الآخر الذى 
الكره  الأباء  الكره يتخذ الأضواء منه بل ربما يكره وبالتالى قد يزرع  الأباء  يتخذ الأضواء منه بل ربما يكره وبالتالى قد يزرع 

بين الأخوة دون أن يدروا نتيجة تمييز طفل عن الاخر.بين الأخوة دون أن يدروا نتيجة تمييز طفل عن الاخر.
٨٨- يخشى العلاقات مع الآخرين تجنبا لعدم الحب الغير مشروط - يخشى العلاقات مع الآخرين تجنبا لعدم الحب الغير مشروط 

الذى قد يواجهه مع الاخرين كما يواجهه مع عائلته.الذى قد يواجهه مع الاخرين كما يواجهه مع عائلته.
 ويعتقد الكثير من الأباء أن التمييز لا يؤثر سلبا على الطفل المدلل  ويعتقد الكثير من الأباء أن التمييز لا يؤثر سلبا على الطفل المدلل 
أو الممميز أو المحبوب وهكذا ولكن دعونا نلقى نظرة اخرى على:أو الممميز أو المحبوب وهكذا ولكن دعونا نلقى نظرة اخرى على:

التأثيرات السلبية للتمييز والتدليل من الآباء على التأثيرات السلبية للتمييز والتدليل من الآباء على 
الطفل المميز:الطفل المميز:

الأباء  قبل  من  عديدة  بمميزات  يتمتع  والذى  المدلل  الطفل  الأباء -  قبل  من  عديدة  بمميزات  يتمتع  والذى  المدلل  الطفل   -١١
يعانى من هذا التدليل فى مستقبله وحياته، لانه يصبح شخصية يعانى من هذا التدليل فى مستقبله وحياته، لانه يصبح شخصية 
أنانية يتوقع من الجميع أن يجعلوه دوما  أولا -  لا يستطيع أن أنانية يتوقع من الجميع أن يجعلوه دوما  أولا -  لا يستطيع أن 
دوما  لأنه  إحتياجاته  أو  طلباته  تتاخر  أو  دوما   لأنه  إحتياجاته  أو  طلباته  تتاخر  أو   –– ثانيا  يكون  أن  ثانيا يقبل  يكون  أن  يقبل 

مدلالا.مدلالا.
٢٢- يعانى أيضا من بعض إضطرابات الشخصية لأن كثرة التدليل - يعانى أيضا من بعض إضطرابات الشخصية لأن كثرة التدليل 
تهتم  ولا  نفسها  وعلى  ذاتها  على  تركز  شخصية  فيه  تهتم خلقت  ولا  نفسها  وعلى  ذاتها  على  تركز  شخصية  فيه  خلقت 
بإحتياجات الآخرفقد يصبح شخصية نرجسية والشخصيات بإحتياجات الآخرفقد يصبح شخصية نرجسية والشخصيات 
يسهل  لا  شخصيات  هى  الذاتية  أو  الأنانية  او  يسهل النرجسية  لا  شخصيات  هى  الذاتية  أو  الأنانية  او  النرجسية 
فهى تسبب العديد من المشكلات فى العلاقات فهى تسبب العديد من المشكلات فى العلاقات   – – التعامل معها التعامل معها 
وخصوصا فى الزواج لانه يتوقع الآخر موجود لتلبية إحتياجاته وخصوصا فى الزواج لانه يتوقع الآخر موجود لتلبية إحتياجاته 

وتدليله كما كان فى الطفولة يتمتع بذلك من والديه. وتدليله كما كان فى الطفولة يتمتع بذلك من والديه. 
٣٣- يصبح شخصية أعتمادية لا يستطيع أن يفعل شيئا إلا معتمدا - يصبح شخصية أعتمادية لا يستطيع أن يفعل شيئا إلا معتمدا 

على الآخرين ولا يعرف أن يستمتع بحياته بدون الآخرين. على الآخرين ولا يعرف أن يستمتع بحياته بدون الآخرين. 
٤٤- يصبح شخصية سلبية غير مسؤلة. - يصبح شخصية سلبية غير مسؤلة. 

٥٥- شخص لا يتقبل النقد لانه لم يتعود على ذلك  بل كل ما كان - شخص لا يتقبل النقد لانه لم يتعود على ذلك  بل كل ما كان 
يسمعه فقط هو التشجيع والتدليل. يسمعه فقط هو التشجيع والتدليل. 

٦٦- ربما يصبح شخصية إستغلالية - ربما يصبح شخصية إستغلالية –– أو يأخذ حقوق ليست من  أو يأخذ حقوق ليست من 
حقه.حقه.

الأقل  الأبناء  تحفيز  الآباء  يستطيع  كيف  الأقل أذن  الأبناء  تحفيز  الآباء  يستطيع  كيف  أذن 
تميزا وأيضا أن لا يفرقوا بين الأبناء:تميزا وأيضا أن لا يفرقوا بين الأبناء:

الرب يسوع شغف  الرب يسوع شغف كما استغل  كما استغل   – – المناسبة  الفرص  المناسبة - استغلال  الفرص  ١١- استغلال 
ان  يجب  ان   يجب   –– سويا  بالعشاء  للمقابلة  بتحفيزه  وقام  لمقابلته  سويا زكا  بالعشاء  للمقابلة  بتحفيزه  وقام  لمقابلته  زكا 

يفعل المثل الأباء مع ابناءهم لتحفيزهم ولا يعايروهم بضعفهم.يفعل المثل الأباء مع ابناءهم لتحفيزهم ولا يعايروهم بضعفهم.
٢٢- ركزعلى  أهتماماتهم ومواهبهم ولو ضعيفة مقارنة بالطفل - ركزعلى  أهتماماتهم ومواهبهم ولو ضعيفة مقارنة بالطفل 

الاخر وشجعهم.  الاخر وشجعهم.  
٣٣- تعاطف معهم واظهر محبتك دوما وأكد على حبك ليس لامر - تعاطف معهم واظهر محبتك دوما وأكد على حبك ليس لامر 

ما ولكن لشخص الطفل اى تحبه حتى ان لم يفعل شىء. ما ولكن لشخص الطفل اى تحبه حتى ان لم يفعل شىء. 
 – – الأهتمام بقضاء وقت خاص مع كل شخص على حدى  الأهتمام بقضاء وقت خاص مع كل شخص على حدى -   -٤٤
يشجعه على قبول الأراء والتحفيز لأى شىء جديد ولا يشعر يشجعه على قبول الأراء والتحفيز لأى شىء جديد ولا يشعر 

احد بالغيرة ويساعدك على ان لا تفرق بينهما. احد بالغيرة ويساعدك على ان لا تفرق بينهما. 
٥٥- تعامل معهم بلغة المدح والتشجيع بدل من أستخدام كلمات - تعامل معهم بلغة المدح والتشجيع بدل من أستخدام كلمات 
على  قادرة  مشجعة  هادفة  بسيطة  فكلمات  على   قادرة  مشجعة  هادفة  بسيطة  فكلمات   –– والمقارنة  والمقارنة النقد  النقد 

التحفيزوالعمل. التحفيزوالعمل. 
وأعتقادك  عنهم  نظرتك  هى  والمغيرة  المحفزة  الأشياء  من  وأعتقادك -  عنهم  نظرتك  هى  والمغيرة  المحفزة  الأشياء  من   -٦٦
–– أذا شعر كل طفل أنك تثق فيه وتصدق فى قدراته كان  أذا شعر كل طفل أنك تثق فيه وتصدق فى قدراته كان  فيهم فيهم 
هذا حافزا كبيرا له للبدء فى التغيير والأستمرارية والعمل على هذا حافزا كبيرا له للبدء فى التغيير والأستمرارية والعمل على 
عكس أن كنت تراه غير قادر عكس أن كنت تراه غير قادر –– فاشل أو ضعيف سوف يصل  فاشل أو ضعيف سوف يصل 

اليه أحباطك ولا يستطيع أن يكمل. اليه أحباطك ولا يستطيع أن يكمل. 
أبنائك على تكوين صورة ايجابية  أبنائك على تكوين صورة ايجابية - تأكد من أنك قادر تساعد  ٧٧- تأكد من أنك قادر تساعد 

عن أنفسهم.عن أنفسهم.
من  مطابقة  نسخة  وليس  نفسه  يكون  أن  طفل  كل  ساعد  من -  مطابقة  نسخة  وليس  نفسه  يكون  أن  طفل  كل  ساعد   -٨٨

الأب أو الام او اخوه او اخته. الأب أو الام او اخوه او اخته. 
شعورهم  هو  ذاتهم  تحقيق  الابناء  يستطيع  حتى  أيضا  مهم  شعورهم -  هو  ذاتهم  تحقيق  الابناء  يستطيع  حتى  أيضا  مهم   -٩٩
أنفسهم  يقبلوا  بأن  يساعدهم  فهذا  مشروطة  الغير  أنفسهم بالمحبة  يقبلوا  بأن  يساعدهم  فهذا  مشروطة  الغير  بالمحبة 
ويحبوها كما أن الاباء تقبلهم ويساعدهم على الشعور بقيمتهم ويحبوها كما أن الاباء تقبلهم ويساعدهم على الشعور بقيمتهم 
على  وليس  دوما  لأجلهم  هوالتواجد  أيضا  الهام  ومن  على وبذواتهم  وليس  دوما  لأجلهم  هوالتواجد  أيضا  الهام  ومن  وبذواتهم 
الأستمراراية  على  وتشجيعهم  فقط  الفراغ  وقت  الأستمراراية حسب  على  وتشجيعهم  فقط  الفراغ  وقت  حسب 
بجانب  الأباء  يكون  سوف  حدث  مهما  وانه  ذاتهم  بجانب لتحقيق  الأباء  يكون  سوف  حدث  مهما  وانه  ذاتهم  لتحقيق 

أبنائهم.أبنائهم.



برج الحمل )برج الحمل )2121 مارس -  مارس - 2020 أبريل(: أبريل(:
لك  ستجلب  المادي.  المجال  على  التركيز  مع  والعقلانية  العملي  التطبيق  من  لك شهر  ستجلب  المادي.  المجال  على  التركيز  مع  والعقلانية  العملي  التطبيق  من  شهر 
في  تأخذ  أن  عليك  ولكن  الشهر  من  الأول  الثلث  في  النتائج  أفضل  المخفية  في الإجراءات  تأخذ  أن  عليك  ولكن  الشهر  من  الأول  الثلث  في  النتائج  أفضل  المخفية  الإجراءات 
تجذبك  أن  الرومانسية  المزاجية  والحالات  للحب  يمكن  العامة.  الفعل  ردود  تجذبك الاعتبار  أن  الرومانسية  المزاجية  والحالات  للحب  يمكن  العامة.  الفعل  ردود  الاعتبار 
بقوة متجددة وتتحكم فيك ، وبالتالي فإن التحكم في المشاعر أمر مهم. الاموال والانتعاش بقوة متجددة وتتحكم فيك ، وبالتالي فإن التحكم في المشاعر أمر مهم. الاموال والانتعاش 
المالي غالبا سيرتفع في الثلث الثاني من الشهر وقد تتلقى مشاريع مربحة في مايو ولكن المالي غالبا سيرتفع في الثلث الثاني من الشهر وقد تتلقى مشاريع مربحة في مايو ولكن 

البحث عن مصدر دخل آخر. بالتأكيد  البحث عن مصدر دخل آخر.يجب عليك  بالتأكيد  يجب عليك 

برج الثور )برج الثور )2121 أبريل -  أبريل - 2121 مايو(: مايو(:
شهر من التغييرات الروحية والجسدية ، لديك الفرصة لإظهار مواهبك والتباهي بسحرك . شهر من التغييرات الروحية والجسدية ، لديك الفرصة لإظهار مواهبك والتباهي بسحرك . 
من الأفضل أن تستثمر في مواهبك . يمكن أن تتردد إلى صالون تجميل ، أو بوتيك أزياء ، أو من الأفضل أن تستثمر في مواهبك . يمكن أن تتردد إلى صالون تجميل ، أو بوتيك أزياء ، أو 
التسجيل في دورات لتطوير صفاتك الشخصية ، وزيادة احترام الذات.. كل شيء في الشهر التسجيل في دورات لتطوير صفاتك الشخصية ، وزيادة احترام الذات.. كل شيء في الشهر 
يعتمد عليك وعلى ابداعك . كن صادقا مع نفسك وتحقق من جميع أفعالك . العمليات السرية يعتمد عليك وعلى ابداعك . كن صادقا مع نفسك وتحقق من جميع أفعالك . العمليات السرية 
الناجحة ممكنة في الثلثين الثاني والثالث من شهر مايو ، التدفق الرئيسي للربح التجاري ممكن الناجحة ممكنة في الثلثين الثاني والثالث من شهر مايو ، التدفق الرئيسي للربح التجاري ممكن 

في الثلث الأخير من الشهر.في الثلث الأخير من الشهر.

برج الجوزاء )برج الجوزاء )2222 مايو -  مايو - 2121 يونيو(: يونيو(:
شهر الراحة والاسترخاء وتصفية حياتك من كل الاشياء الغير ضرورية ورعاية صحتك او شهر الراحة والاسترخاء وتصفية حياتك من كل الاشياء الغير ضرورية ورعاية صحتك او 
العودة الى اشخاص من الماضي واصلاح علاقتك معهم . ترغب في أن تكون بمفردك والتفكير العودة الى اشخاص من الماضي واصلاح علاقتك معهم . ترغب في أن تكون بمفردك والتفكير 
بهدوء في كل شيء ، يمكن أن تقوم برحلة ، رحلة إلى الطبيعة ، عمل خيري.. يتم تخصيص بهدوء في كل شيء ، يمكن أن تقوم برحلة ، رحلة إلى الطبيعة ، عمل خيري.. يتم تخصيص 
المحتمل حدوث تغييرات في  لقراراتك ومشاريعك. من  المحتمل حدوث تغييرات في وقتك لدراسة أعمق وأكثر تفصيلاً  لقراراتك ومشاريعك. من  وقتك لدراسة أعمق وأكثر تفصيلاً 
المجال الدراسي والمحاكم مع فرصة للسفر إلى الخارج . حاول العمل بصمت من وراء الكواليس المجال الدراسي والمحاكم مع فرصة للسفر إلى الخارج . حاول العمل بصمت من وراء الكواليس 

وحافظ على خصوصيتك واسرارك ولتكن امورك المهنية مخفية عن أعين المتطفلين .وحافظ على خصوصيتك واسرارك ولتكن امورك المهنية مخفية عن أعين المتطفلين .

برج السرطان )برج السرطان )2222 يونيو -  يونيو - 2323 يوليو(:  يوليو(: 
شهر يجعلك تلعب دور المصلح الاجتماعي . النجاح ممكن في المجال المهني والبحث العلمي شهر يجعلك تلعب دور المصلح الاجتماعي . النجاح ممكن في المجال المهني والبحث العلمي 
ورحلات العمل إلى الخارج والدراسة . الشرط الوحيد هو هزيمة التشاؤم .. يمكنك الحصول ورحلات العمل إلى الخارج والدراسة . الشرط الوحيد هو هزيمة التشاؤم .. يمكنك الحصول 
تتطلب  أحداث  حدوث  المتوقع  من   ، الأصدقاء  من  بهم  تثق  الذين  من  يصدق  لا  دعم  تتطلب على  أحداث  حدوث  المتوقع  من   ، الأصدقاء  من  بهم  تثق  الذين  من  يصدق  لا  دعم  على 
وإنشاء  الجماعية  المشاريع  تطوير  في  مواردك  استثمار  الأفضل  من  عادية..  غير  وإنشاء قرارات  الجماعية  المشاريع  تطوير  في  مواردك  استثمار  الأفضل  من  عادية..  غير  قرارات 
الفوتوغرافي. سيكون استخدام الاتصالات المخفية  الفوتوغرافي. سيكون استخدام الاتصالات المخفية المدونات والمواقع الإلكترونية والتصوير  المدونات والمواقع الإلكترونية والتصوير 

والمعلومات السرية فعالًا للنجاح المهني اعتبارا من الثلث الثاني من الشهر.والمعلومات السرية فعالًا للنجاح المهني اعتبارا من الثلث الثاني من الشهر.

برج الأسد )برج الأسد )2424 يوليو -  يوليو - 2323 اغسطس(: اغسطس(:
شهر حل المشاكل الخطيرة وتحمل المسؤولية وتغيير الوضع. من الأفضل استثمار الأموال شهر حل المشاكل الخطيرة وتحمل المسؤولية وتغيير الوضع. من الأفضل استثمار الأموال 
لتحقيق نتائج من أهداف محددة ولتطوير صفاتك المهنية القوية وتجديد علاقتك مع العائلة لتحقيق نتائج من أهداف محددة ولتطوير صفاتك المهنية القوية وتجديد علاقتك مع العائلة 
او تغيير اثاث المنزل او الانتقال لبيت جديد.. حاول ان تحقق أهدافك الجريئة - مع الشركاء أو او تغيير اثاث المنزل او الانتقال لبيت جديد.. حاول ان تحقق أهدافك الجريئة - مع الشركاء أو 
الزوج. استفد من الدعم المالي , يمكنك النجاح في المشاريع الأجنبية والأنشطة العلمية والرحلات الزوج. استفد من الدعم المالي , يمكنك النجاح في المشاريع الأجنبية والأنشطة العلمية والرحلات 

الطويلة .الطويلة .

برج العذراء )برج العذراء )2424 اغسطس -  اغسطس - 2323 سبتمبر(: سبتمبر(:
روح  ستساعدك  تفعل.  وماذا  تتحرك  أين  وفهم  الأهداف  وتحديد  المالية  الشراكة  روح شهر  ستساعدك  تفعل.  وماذا  تتحرك  أين  وفهم  الأهداف  وتحديد  المالية  الشراكة  شهر 
 ، للعالم  نظرتك  ولتوسيع  معلمك  على  للعثور  مواردك  استثمار  على  والتفاؤل  ، المغامرة  للعالم  نظرتك  ولتوسيع  معلمك  على  للعثور  مواردك  استثمار  على  والتفاؤل  المغامرة 
للسفر ، للدراسة في دورات مختلفة ، للعروض التقديمية ، للإعلانات..من المحتمل تنفيذ للسفر ، للدراسة في دورات مختلفة ، للعروض التقديمية ، للإعلانات..من المحتمل تنفيذ 
مشاريعك الإبداعية ذات الفوائد المالية. سيأتي النجاح في أنشطة البحث وفي المجال المهني مشاريعك الإبداعية ذات الفوائد المالية. سيأتي النجاح في أنشطة البحث وفي المجال المهني 
ستكون  بجيرانك.  واعتني  صحتك  لتحسين  باستمرار  انتبه  الشخصية.  الفتوحات  ستكون وفي  بجيرانك.  واعتني  صحتك  لتحسين  باستمرار  انتبه  الشخصية.  الفتوحات  وفي 

الرحلات الخارجية منتجة في نهاية الشهر.الرحلات الخارجية منتجة في نهاية الشهر.

برج الميزان )برج الميزان )2424 سبتمبر -  سبتمبر - 2323 اكتوبر(: اكتوبر(:
لإيجاد  الفرصة  يمنحك  شهر   . الروحي  والنمو  والمالية  والعاطفية  النفسية  التحولات  لإيجاد شهر  الفرصة  يمنحك  شهر   . الروحي  والنمو  والمالية  والعاطفية  النفسية  التحولات  شهر 
الطريق الصحيح والتخلص من المواقف العصيبة ومن الأفضل عدم أخذ القروض.. يرشدك الطريق الصحيح والتخلص من المواقف العصيبة ومن الأفضل عدم أخذ القروض.. يرشدك 
تفكيرك الى التفكير الى العدالة والإنسانية والإيثار. تحتاج إلى تقييم موضوعي لقدرتك على العمل تفكيرك الى التفكير الى العدالة والإنسانية والإيثار. تحتاج إلى تقييم موضوعي لقدرتك على العمل 
والصحة ورفض التضحية الغير ضرورية. من المرجح أن يصادفك النجاح في الحب والشراكات والصحة ورفض التضحية الغير ضرورية. من المرجح أن يصادفك النجاح في الحب والشراكات 
والتعامل مع شركاء   ، الطويلة  ، والرحلات  ، وفي مشاريع علمية  المالية  والتعامل مع شركاء الرومانسية والامور   ، الطويلة  ، والرحلات  ، وفي مشاريع علمية  المالية  الرومانسية والامور 
أجانب. بدءا من الثلث الثاني من شهر مايو ، من الممكن إبرام اتفاقيات مهمة جدا بالنسبة لك. أجانب. بدءا من الثلث الثاني من شهر مايو ، من الممكن إبرام اتفاقيات مهمة جدا بالنسبة لك. 

برج العقرب )برج العقرب )2424 أكتوبر -  أكتوبر - 2222 نوفمبر(: نوفمبر(:
تولد من جديد . شهر الحفاظ على الانسجام والتوازن في كل شيء في حياتك. تولى أهمية كبيرة تولد من جديد . شهر الحفاظ على الانسجام والتوازن في كل شيء في حياتك. تولى أهمية كبيرة 
للعلاقات مع الزوجة /الزوج و شركاء الأعمال والأحباء والأصدقاء ، وسيكون هناك اعتماد قوي للعلاقات مع الزوجة /الزوج و شركاء الأعمال والأحباء والأصدقاء ، وسيكون هناك اعتماد قوي 
على آرائهم وحالاتهم المزاجية. حاول استثمار اموالك ومواردك في الأشياء الجميلة ، والأعمال على آرائهم وحالاتهم المزاجية. حاول استثمار اموالك ومواردك في الأشياء الجميلة ، والأعمال 
الفنية ، والجماليات ، وإبداعك ، وهدايا لشركائك..كن مستعدا لردود الفعل الغير متوقعة من الفنية ، والجماليات ، وإبداعك ، وهدايا لشركائك..كن مستعدا لردود الفعل الغير متوقعة من 

شركائك او منافسيك . لديك الفرص للنجاح في مجالات العمل و مسائل تعزيز الصحة.شركائك او منافسيك . لديك الفرص للنجاح في مجالات العمل و مسائل تعزيز الصحة.

برج القوس )برج القوس )2323 نوفمبر -  نوفمبر - 2222 ديسمبر(: ديسمبر(:
شهر الحماس والعمل الجيد وانعاش صحتك . وجه طاقتك ومواردك لإعادة العمل على جميع شهر الحماس والعمل الجيد وانعاش صحتك . وجه طاقتك ومواردك لإعادة العمل على جميع 
الحالات التي تم تأجيلها والتي تتطلب التحليل من أجل تبسيط وفرز كل شيء في حياتك. من الحالات التي تم تأجيلها والتي تتطلب التحليل من أجل تبسيط وفرز كل شيء في حياتك. من 
المفيد الاهتمام بصحتك هذا الشهر والاهتمام بحالة سيارتك ومكان عملك وحيوانك الأليف. المفيد الاهتمام بصحتك هذا الشهر والاهتمام بحالة سيارتك ومكان عملك وحيوانك الأليف. 
التغييرات النشطة داخل الأسرة والمنزل ستصبح جزءا من مهامك في مايو. من المرجح أن التغييرات النشطة داخل الأسرة والمنزل ستصبح جزءا من مهامك في مايو. من المرجح أن 
يحالفك النجاح في العلاقات الرومانسية ومواهبك وتربية الأطفال. من المحتمل أن تكون هناك يحالفك النجاح في العلاقات الرومانسية ومواهبك وتربية الأطفال. من المحتمل أن تكون هناك 

عقبات تتعلق بالعقود والاتفاقيات .عقبات تتعلق بالعقود والاتفاقيات .

برج الجدي )برج الجدي )2323 ديسمبر -  ديسمبر - 2020 يناير(: يناير(:
التطور السريع  ، توقع  الداخلية. كل شيء يعتمد عليك  الإبداع والحب والراحة  التطور السريع شهر من  ، توقع  الداخلية. كل شيء يعتمد عليك  الإبداع والحب والراحة  شهر من 
بالجمال  ممتلئا  بستانا  ليصبح  لمنزلك  تكفيان  وقوتك  طاقتك   . الجذرية  والقرارات  بالجمال لأعمالك  ممتلئا  بستانا  ليصبح  لمنزلك  تكفيان  وقوتك  طاقتك   . الجذرية  والقرارات  لأعمالك 
طفلك  وتدليل  ابنائك  مع  علاقتك  تحسين  فرصة  مع  الأسرة  في  والحب  الانسجام  طفلك ويسود  وتدليل  ابنائك  مع  علاقتك  تحسين  فرصة  مع  الأسرة  في  والحب  الانسجام  ويسود 
الجريئة.  الإبداعية  المشاريع  تنفيذ  وفي  الرومانسية  العلاقات  في  ممكن  النجاح   . الجريئة. الداخلي  الإبداعية  المشاريع  تنفيذ  وفي  الرومانسية  العلاقات  في  ممكن  النجاح   . الداخلي 

ستكون هناك حاجة إلى قرارات حكيمة ودبلوماسية في الشؤون المهنية والاجتماعية .ستكون هناك حاجة إلى قرارات حكيمة ودبلوماسية في الشؤون المهنية والاجتماعية .

برج الدلو )برج الدلو )2121 يناير -  يناير - 1919 فبراير(: فبراير(:
شهر العائلة والعقارات والاقامة والتقاليد ورعاية أحبائك. يمكن للعواطف أن تسيطر شهر العائلة والعقارات والاقامة والتقاليد ورعاية أحبائك. يمكن للعواطف أن تسيطر 
وروحك  نشاطك  على  المالية  المشكلات  حل  يعتمد   . عواطفك  إلى  فانتبه  بالكامل  وروحك عليك  نشاطك  على  المالية  المشكلات  حل  يعتمد   . عواطفك  إلى  فانتبه  بالكامل  عليك 
القتالية. من الممكن العودة إلى الهوايا والعلاقات الرومانسية القديمة او تقوم بتغيير القتالية. من الممكن العودة إلى الهوايا والعلاقات الرومانسية القديمة او تقوم بتغيير 
مكان عملك او تقوم برحلات قصيرة ، في نهاية الشهر من الممكن المشاركة في مكان عملك او تقوم برحلات قصيرة ، في نهاية الشهر من الممكن المشاركة في 

مشروع مالي واعد مع توسيع مجالات النفوذ الاقتصادي.مشروع مالي واعد مع توسيع مجالات النفوذ الاقتصادي.

برج الحوت )برج الحوت )2020 فبراير -  فبراير - 2020 مارس(: مارس(:
التجاري  النشاط  في  نجاحك  سيأتي  الداخلية!  ومشاعرك  حدسك  في  التجاري ثق  النشاط  في  نجاحك  سيأتي  الداخلية!  ومشاعرك  حدسك  في  ثق 
 . الشهر  من  الثاني  الثلث  من  ماليا  تدفقا  الخفية  إمكاناتك  ستوفر  والاتصالات.  . والفكري  الشهر  من  الثاني  الثلث  من  ماليا  تدفقا  الخفية  إمكاناتك  ستوفر  والاتصالات.  والفكري 
يمكنك حل مشاكل الأسرة - كن دبلوماسي لحل اي سوء للفهم وفي المفاوضات! وجه طاقتك يمكنك حل مشاكل الأسرة - كن دبلوماسي لحل اي سوء للفهم وفي المفاوضات! وجه طاقتك 
وإظهار   ، جديدة  معارف  وتكوين   ، اللطيف  والتواصل   ، العابرة  المهام  حل  إلى  وإظهار وأموالك   ، جديدة  معارف  وتكوين   ، اللطيف  والتواصل   ، العابرة  المهام  حل  إلى  وأموالك 
 ، الأليفة  الحيوانات  ورعاية   ، الإيجابي  والمشي   ، المعلومات  واستيعاب   ، ومواهبك  ، أفكارك  الأليفة  الحيوانات  ورعاية   ، الإيجابي  والمشي   ، المعلومات  واستيعاب   ، ومواهبك  أفكارك 

ورعاية صحتك ، وصيانة السيارة.ورعاية صحتك ، وصيانة السيارة.
بينما من الناحية المهنية سوف تتفاقم عليك التفاصيل التي تحتاج منك إلى معالجة سريعة قد بينما من الناحية المهنية سوف تتفاقم عليك التفاصيل التي تحتاج منك إلى معالجة سريعة قد 

لا تتوافق مع مثاليّتك، الجميع معجب بأدائك هذا الشهر. رقم الحظ لا تتوافق مع مثاليّتك، الجميع معجب بأدائك هذا الشهر. رقم الحظ 1111



هنالك العديد من الأسباب التي تجعل الجسم يكتسب دهون في البطن ومنها اتباع نظام غذائي قليل هنالك العديد من الأسباب التي تجعل الجسم يكتسب دهون في البطن ومنها اتباع نظام غذائي قليل 
بالعناصر الغذائية وعدم ممارسة الرياضة والقلق، لذلك للتخلص من هذه النوعيه من الدهون في البطن بالعناصر الغذائية وعدم ممارسة الرياضة والقلق، لذلك للتخلص من هذه النوعيه من الدهون في البطن 
يجب إتباع نظام غذائي صحي ورفع من النشاط الرياضي وتقليل من التوتر والقلق، إن الكرش عبارة يجب إتباع نظام غذائي صحي ورفع من النشاط الرياضي وتقليل من التوتر والقلق، إن الكرش عبارة 
عن دهون تتجمع في المنطقة حول المعدة ومنها ما يتمركز تحت الجلد النوع الثاني يدعى الدهون عن دهون تتجمع في المنطقة حول المعدة ومنها ما يتمركز تحت الجلد النوع الثاني يدعى الدهون 
الحشوية التي تغطي جميع أعضاء الجسم، وهذا النوع من الدهون قد يسبب مشاكل صحية للجسم الحشوية التي تغطي جميع أعضاء الجسم، وهذا النوع من الدهون قد يسبب مشاكل صحية للجسم 
أكثر من النوع الأول، أنواع الطعام المسببة للسمنة عمومًا وسنذكرها فيما يلي، الوراثة إذ غالبًا ما يكون أكثر من النوع الأول، أنواع الطعام المسببة للسمنة عمومًا وسنذكرها فيما يلي، الوراثة إذ غالبًا ما يكون 
شكل السمنة تبعًا للوراثة، فقد يعاني بعض الأشخاص من السمنة في البطن أو في الصدر أو في الأرداف شكل السمنة تبعًا للوراثة، فقد يعاني بعض الأشخاص من السمنة في البطن أو في الصدر أو في الأرداف 
أو في جميع الجسد، الحمل والولادة المتكررة للمرأة، الجلوس لمدة طويلة وقلة الحركة خاصة أصحاب أو في جميع الجسد، الحمل والولادة المتكررة للمرأة، الجلوس لمدة طويلة وقلة الحركة خاصة أصحاب 
العمل المكتبي وغير ذلك، وفي هذه المقال سوف يتم الحديث عن الأطعمة التي تسبب ظهور الكرش.العمل المكتبي وغير ذلك، وفي هذه المقال سوف يتم الحديث عن الأطعمة التي تسبب ظهور الكرش.

الأطعمة التي تسبب ظهور الكرشالأطعمة التي تسبب ظهور الكرش
العوامل  من  يعد  حيث  للجسم،  صحي  غير  يكون  قد  كبير  بشكل  البطن  في  الدهون  تراكم  العوامل إن  من  يعد  حيث  للجسم،  صحي  غير  يكون  قد  كبير  بشكل  البطن  في  الدهون  تراكم  إن 
وأمراض  الثاني  النوع  والسكري  الأيض  متلازمة  مثل  الامراض  من  بالعديد  للإصابة  وأمراض الخطرة  الثاني  النوع  والسكري  الأيض  متلازمة  مثل  الامراض  من  بالعديد  للإصابة  الخطرة 
بشكل  البطن  في  دهون  ولديهم  الطبيعي  الوزن  ذي  الأشخاص  إن  السرطان،  وأيضًا  بشكل القلب  البطن  في  دهون  ولديهم  الطبيعي  الوزن  ذي  الأشخاص  إن  السرطان،  وأيضًا  القلب 
الكرش: ظهور  تسبب  التي  الأطعمة  يلي  وما  صحية،  بمشاكل  الإصابة  خطر  من  سيزيد  الكرش:عالي  ظهور  تسبب  التي  الأطعمة  يلي  وما  صحية،  بمشاكل  الإصابة  خطر  من  سيزيد  عالي 

الأطعمة السكرية والمشروباتالأطعمة السكرية والمشروبات
العالية  الأغذية  إن  ذلك،  يدركوا  أن  دون  يوم  كل  السكر  من  الكثير  يتناولون  الناس  من  الكثير  العالية إن  الأغذية  إن  ذلك،  يدركوا  أن  دون  يوم  كل  السكر  من  الكثير  يتناولون  الناس  من  الكثير  إن 
المجمد  واللبن  المافين  مثل  الصحية  بالخيارات  يسمى  ما  وأيضًا  والحلوى،  الكيك  مثل  المجمد بالسكر  واللبن  المافين  مثل  الصحية  بالخيارات  يسمى  ما  وأيضًا  والحلوى،  الكيك  مثل  بالسكر 
الكثيرة  المشروبات  من  يعدوا  حيث  المحلى  والشاي  المنكهة  القهوة  ومشروبات  الصودا  الكثيرة وأيضًا  المشروبات  من  يعدوا  حيث  المحلى  والشاي  المنكهة  القهوة  ومشروبات  الصودا  وأيضًا 
بدهون  بشكل عالي  بشكل كبير مرتبط  السكر  تناول  بأن  أظهرت  بدهون بالسكر، وفي دراسة مراقبة قد  بشكل عالي  بشكل كبير مرتبط  السكر  تناول  بأن  أظهرت  بالسكر، وفي دراسة مراقبة قد 
العادي  السكر  السكرين  إن  الفركتوز،  لسكر  العالي  المحتوى  السبب  يكون  وقد  المفرطة  العادي البطن  السكر  السكرين  إن  الفركتوز،  لسكر  العالي  المحتوى  السبب  يكون  وقد  المفرطة  البطن 
أسابيع لأشخاص  أسابيع لأشخاص    1010 لمدة  التحكم كانت  بالفركتوز، وفي دراسة تحت  يعدان عاليين  الذرة  التحكم كانت لمدة وشراب  بالفركتوز، وفي دراسة تحت  يعدان عاليين  الذرة  وشراب 
مشروبات  من  الحرارية  السعرات  من  مشروبات   من  الحرارية  السعرات  من   25٪25٪ تناولوا  وقد  بالوزن  وزيادة  السمنة  من  تناولوا يعانون  وقد  بالوزن  وزيادة  السمنة  من  يعانون 
حساسية  في  انخفاض  لاحظوا  قد  الوزن،  على  للحفاظ  غذائي  نظام  إتباع  مع  بالفركتوز  حساسية المحلية  في  انخفاض  لاحظوا  قد  الوزن،  على  للحفاظ  غذائي  نظام  إتباع  مع  بالفركتوز  المحلية 
الدهون  حرق  في  انخفاض  لوحظ  قد  أخرى  دراسة  وفي  البطن،  دهون  في  وزيادة  الدهون الأنسولين  حرق  في  انخفاض  لوحظ  قد  أخرى  دراسة  وفي  البطن،  دهون  في  وزيادة  الأنسولين 
للسكر  العالي  التناول  إن  بالفركتوز،  عالي  غذائي  نظام  اتبعوا  قد  الذين  للأشخاص  الأيض  للسكر وعملية  العالي  التناول  إن  بالفركتوز،  عالي  غذائي  نظام  اتبعوا  قد  الذين  للأشخاص  الأيض  وعملية 
الصودا  مثل  بالسكر  المحلية  المشروبات  تعد  حيث  الوزن،  زيادة  على  يعمل  أشكاله  جميع  الصودا في  مثل  بالسكر  المحلية  المشروبات  تعد  حيث  الوزن،  زيادة  على  يعمل  أشكاله  جميع  في 
الكرش. ظهور  تسبب  التي  الأطعمة  من  وهي  بالسكر  مليئة  سريعة  وجبة  المحلى  الكرش.والمشروبات  ظهور  تسبب  التي  الأطعمة  من  وهي  بالسكر  مليئة  سريعة  وجبة  المحلى  والمشروبات 

الدهون المتحولة والأطعمة العالية بالدهونالدهون المتحولة والأطعمة العالية بالدهون
إن تناول الأغذية العالية بالدهون غير مفيدة، إن أخذ سعرات حرارية بشكل كبير من أي نوع قد إن تناول الأغذية العالية بالدهون غير مفيدة، إن أخذ سعرات حرارية بشكل كبير من أي نوع قد 
يزيد من محيط الوسط وتساعد في تراكم دهون البطن، ولا يوجد سبب واحد لتراكم الدهون بالبطن يزيد من محيط الوسط وتساعد في تراكم دهون البطن، ولا يوجد سبب واحد لتراكم الدهون بالبطن 
بأن  الباحثون  وجد  وقد  ذلك،  في  دور  له  الحياة  ونظام  والعمر  الغذائي  والنظام  الجينات  تعد  بأن حيث  الباحثون  وجد  وقد  ذلك،  في  دور  له  الحياة  ونظام  والعمر  الغذائي  والنظام  الجينات  تعد  حيث 
الدهون المتحولة والتي تم صنعها من خلال هدرجة الزيوت، تعمل على زيادة الدهون في منطقة الدهون المتحولة والتي تم صنعها من خلال هدرجة الزيوت، تعمل على زيادة الدهون في منطقة 
البطن، وتغيير من توزيع الأنسجة الدهنية من جميع أجزاء الجسم إلى منطقة البطن، إن الدهون البطن، وتغيير من توزيع الأنسجة الدهنية من جميع أجزاء الجسم إلى منطقة البطن، إن الدهون 
المتحولة توجد في العديد من الأطعمة مثل البسكوت والكعك والحلويات والسمن والأطعمة المقلية.المتحولة توجد في العديد من الأطعمة مثل البسكوت والكعك والحلويات والسمن والأطعمة المقلية.

كثرة استهلاك الدهون في الطهير بأنواعهاكثرة استهلاك الدهون في الطهير بأنواعها
الكوليسترول  من  لخلوه  أقلها  ويعتبر  والزبد،  والسمن  الزيوت  الكوليسترول مثل  من  لخلوه  أقلها  ويعتبر  والزبد،  والسمن  الزيوت  مثل 
النار.  على  وضعه  دون  نيئًا  تناوله  يفضل  لكن  الزيتون  زيت  النار. هو  على  وضعه  دون  نيئًا  تناوله  يفضل  لكن  الزيتون  زيت  هو 

كل المقليات بأنواعهاكل المقليات بأنواعها
مثل البانيه والبفتيك والسمك المقلي والبطاطس المحمرة والمقصود بالطبع هو الإكثار منها أو أن تكون مثل البانيه والبفتيك والسمك المقلي والبطاطس المحمرة والمقصود بالطبع هو الإكثار منها أو أن تكون 
هي أساس الوجبات، لكن تناولها مرة أسبوعيًا لا يعتبر مضًرا طالما كان نمط الطعام والحياة صحي.هي أساس الوجبات، لكن تناولها مرة أسبوعيًا لا يعتبر مضًرا طالما كان نمط الطعام والحياة صحي.

المكسرات المقلية والمحمصة أيضًاالمكسرات المقلية والمحمصة أيضًا
دهون  من  المكسرات  في  الطبيعية  الدهون  التحميص  يحول  ضررًا.  أشد  المقلية  كانت  دهون وإن  من  المكسرات  في  الطبيعية  الدهون  التحميص  يحول  ضررًا.  أشد  المقلية  كانت  وإن 
إليها. الدهون  من  المزيد  تضيف  والمقلية  الضارة،  الدهون  وهي  مشبعة  إلى  مشبعة  إليها.غير  الدهون  من  المزيد  تضيف  والمقلية  الضارة،  الدهون  وهي  مشبعة  إلى  مشبعة  غير 

النشويات المكررة مثل الأرز الأبيض والدقيق الأبيضالنشويات المكررة مثل الأرز الأبيض والدقيق الأبيض
والشوفان  والبرغل  والبليلة  والردة  والقمح  كالشعير  الطبيعية  صورتها  في  النشويات  والشوفان وليست  والبرغل  والبليلة  والردة  والقمح  كالشعير  الطبيعية  صورتها  في  النشويات  وليست 
الأطعمة  ذلك  وغير  والشوكولا  والغربية  الشرقية  الحلويات  مثل  بأنواعها  والحلويات  الأطعمة السكريات  ذلك  وغير  والشوكولا  والغربية  الشرقية  الحلويات  مثل  بأنواعها  والحلويات  السكريات 
ومواد  وأملاح  سكريات  من  تحتويه  لما  المملحة  أو  المحلاة  كانت  سواء  بأنواعها  ومواد المحفوظة  وأملاح  سكريات  من  تحتويه  لما  المملحة  أو  المحلاة  كانت  سواء  بأنواعها  المحفوظة 
ذلك.  وغير  المضرة  للصودا  بالإضافة  السكريات  من  عالية  نسبة  من  تحتويه  ذلك. حافظة  بما  وغير  المضرة  للصودا  بالإضافة  السكريات  من  عالية  نسبة  من  تحتويه  حافظة  بما 

كيفية التخلص من الكرشكيفية التخلص من الكرش
هل يمكن التخاص من الكرش بسرعة؟!هل يمكن التخاص من الكرش بسرعة؟!

والالتزام  الجهد  بعض  الأمر  يتطلب  وإنّما  بسرعة،  الكرش  من  للتخلص  سحريّة  حلول  توجد  والالتزام لا  الجهد  بعض  الأمر  يتطلب  وإنّما  بسرعة،  الكرش  من  للتخلص  سحريّة  حلول  توجد  لا 
الكرش؛ خسارة  في  تساهم  التي  الطرق  بعض  وتبني  صحيّ،  حياة  نمط  واتّباع  الكرش؛والمثابرة،  خسارة  في  تساهم  التي  الطرق  بعض  وتبني  صحيّ،  حياة  نمط  واتّباع  والمثابرة، 
)بالإنجليزية: السلبية  الحرارية  السعرات  على  الكرش  دهون  من  التخلص  يعتمد  )بالإنجليزية:حيث  السلبية  الحرارية  السعرات  على  الكرش  دهون  من  التخلص  يعتمد  حيث 
المتُناولة  الحرارية  السعرات  خفض  خلال  من  أي  المتُناولة (؛  الحرارية  السعرات  خفض  خلال  من  أي  Negative calorie balanceNegative calorie balance(؛    
تعادل  الدهون  من  واحدٍ  كيلوغرام  نصف  فقرابة  الجسم؛  يحرقها  التي  السعرات  بكمية  تعادل مقارنة  الدهون  من  واحدٍ  كيلوغرام  نصف  فقرابة  الجسم؛  يحرقها  التي  السعرات  بكمية  مقارنة 
الكمية  هذه  يقلل  أسبوعياً  السعرات  من  الكمية  هذه  خفض  فإنّ  وبذلك  حراريةٍ،  سعرةٍ  الكمية   هذه  يقلل  أسبوعياً  السعرات  من  الكمية  هذه  خفض  فإنّ  وبذلك  حراريةٍ،  سعرةٍ   33,,500500
خسارة  في  يساهم  مما  يومياً،  حراريةٍ  سعرةٍ  خسارة   في  يساهم  مما  يومياً،  حراريةٍ  سعرةٍ   500500 خفض  يمكن  ذلك  إلى  وللوصول  الدهون،  خفض من  يمكن  ذلك  إلى  وللوصول  الدهون،  من 
السعرات  حرق  زيادة  في  تساهم  أن  البدنية  التمارين  لممارسة  يمكن  كما  شهرياً،  السعرات كيلوغرامين  حرق  زيادة  في  تساهم  أن  البدنية  التمارين  لممارسة  يمكن  كما  شهرياً،  كيلوغرامين 
كانت  إن  وذلك  الغذائي؛  التمثيل  معدّل  من  يرفع  مّما  عضليّة،  كتلة  بناء  إلى  بالإضافة  كانت الحرارية،  إن  وذلك  الغذائي؛  التمثيل  معدّل  من  يرفع  مّما  عضليّة،  كتلة  بناء  إلى  بالإضافة  الحرارية، 
كالمشي  المتوسطة؛  الشدة  ذات  الرياضية  التمارين  من  أسبوعياً  دقيقةً  كالمشي   المتوسطة؛  الشدة  ذات  الرياضية  التمارين  من  أسبوعياً  دقيقةً   150150 عن  يقل  لا  عن بمعدل  يقل  لا  بمعدل 
والهرولة. الركض،  مثل:  الشدة،  عالية  التمارين  من  دقيقةً  والهرولة.  الركض،  مثل:  الشدة،  عالية  التمارين  من  دقيقةً   7575 أو  الدراجات،  وركوب  أو بسرعة،  الدراجات،  وركوب  بسرعة، 

كيفية التخلص من الكرشكيفية التخلص من الكرش
ينصح العديد من الباحثين بإنقاص الوزن بشكل تدريجي، وتجنب اللجوء للحميات الرائجة التي ينصح العديد من الباحثين بإنقاص الوزن بشكل تدريجي، وتجنب اللجوء للحميات الرائجة التي 
العضلات،  خسارة  تُسبب  الحميات  فهذه  سريع،  بشكل  الوزن  إنقاص  بهدف  استخدامها  العضلات، يشيع  خسارة  تُسبب  الحميات  فهذه  سريع،  بشكل  الوزن  إنقاص  بهدف  استخدامها  يشيع 
الكرش، وفي الحقيقة يُوصى  التي تؤدي لظهور  الزائدة  الدهون  إنقاص  الكرش، وفي الحقيقة يُوصى والعظام، والماء عوضاً عن  التي تؤدي لظهور  الزائدة  الدهون  إنقاص  والعظام، والماء عوضاً عن 
كيلوغرام  نصف  قرابة  إنقاص  لضمان  للطبيب  يلجأ  أن  سريع  بشكل  وزنه  تخفيف  يريد  كيلوغرام من  نصف  قرابة  إنقاص  لضمان  للطبيب  يلجأ  أن  سريع  بشكل  وزنه  تخفيف  يريد  من 
الغذائية  العناصر  وتناول  الجسم  صحّة  على  المحافظة  مع  أسبوعيّ  بشكل  واحد  كيلوغرام  الغذائية إلى  العناصر  وتناول  الجسم  صحّة  على  المحافظة  مع  أسبوعيّ  بشكل  واحد  كيلوغرام  إلى 
أصعب  يعتبر  تحديداً  المنطقة  هذه  دهون  من  التخلص  أنّ  من  الرغم  وعلى  يحتاجها،  أصعب التي  يعتبر  تحديداً  المنطقة  هذه  دهون  من  التخلص  أنّ  من  الرغم  وعلى  يحتاجها،  التي 
يأتي: ما  منها  نذكر  ذلك،  على  تساعد  قد  التي  النصائح  بعض  هناك  أنّ  إلا  الأخرى،  المناطق  يأتي:من  ما  منها  نذكر  ذلك،  على  تساعد  قد  التي  النصائح  بعض  هناك  أنّ  إلا  الأخرى،  المناطق  من 

حركة  إبطاء  على  تساعد  فهي  حركة (؛  إبطاء  على  تساعد  فهي  Soluble FibersSoluble Fibers(؛  )بالإنجليزية:  الذائبة:  الألياف  تناول  )بالإنجليزية: زيادة  الذائبة:  الألياف  تناول  زيادة 
في  أيضاً  يساهم  مّما  هلاميّة،  مادّةً  وتُشكّل  الماء،  تمتص  لأنّها  وذلك  الهضمي،  الجهاز  خلال  في الطعام  أيضاً  يساهم  مّما  هلاميّة،  مادّةً  وتُشكّل  الماء،  تمتص  لأنّها  وذلك  الهضمي،  الجهاز  خلال  الطعام 
على  تساعد  أن  الذائبة  للألياف  يمكن  كما  الوزن،  إنقاص  في  دوراً  ويلعب  بالشبع،  الإحساس  على زيادة  تساعد  أن  الذائبة  للألياف  يمكن  كما  الوزن،  إنقاص  في  دوراً  ويلعب  بالشبع،  الإحساس  زيادة 
وتعتبر  الطعام،  من  الشخص  عليها  يحصل  أن  يمكن  التي  الحرارية  السعرات  عدد  من  وتعتبر التقليل  الطعام،  من  الشخص  عليها  يحصل  أن  يمكن  التي  الحرارية  السعرات  عدد  من  التقليل 
الذائبة.  للألياف  جيداً  مصدراً  الأسود  البري  والتوت  والبقوليات،  والأفوكادو،  الكتان،  الذائبة. بذور  للألياف  جيداً  مصدراً  الأسود  البري  والتوت  والبقوليات،  والأفوكادو،  الكتان،  بذور 

 ،) ،)Trans fatsTrans fats )بالإنجليزية:  المتحولة  الدهون  صنع  ويتم  المتحولة:  الدهون  تناول  )بالإنجليزية: تجنب  المتحولة  الدهون  صنع  ويتم  المتحولة:  الدهون  تناول  تجنب 
المعلبة،  الأغذية  من  والعديد  النباتية  الزبدة  في  وتوجد  المشبعة،  غير  الدهون  المعلبة، بهدرجة  الأغذية  من  والعديد  النباتية  الزبدة  في  وتوجد  المشبعة،  غير  الدهون  بهدرجة 
يريد  شيء  لأي  الغذائي  الملصق  من  يتحقق  أن  الكرش  من  التخلص  يريد  بمن  يجدر  يريد ولذلك  شيء  لأي  الغذائي  الملصق  من  يتحقق  أن  الكرش  من  التخلص  يريد  بمن  يجدر  ولذلك 
خطر  بزيادة  تناولها  يرتبط  التي  الدهون  هذه  على  تحتوي  أطعمة  أي  ليتجنب  خطر شراءه،  بزيادة  تناولها  يرتبط  التي  الدهون  هذه  على  تحتوي  أطعمة  أي  ليتجنب  شراءه، 
البطن.  في  الدهون  تراكم  وزيادة  الإنسولين،  ومقاومة  القلب،  وأمراض  بالالتهابات،  البطن. الإصابة  في  الدهون  تراكم  وزيادة  الإنسولين،  ومقاومة  القلب،  وأمراض  بالالتهابات،  الإصابة 

زيادة تناول البروتين: مما يساهم في ارتفاع إفراز هرمون الشبع ويقلل من الشهية، وبالتالي يقلل من كمية زيادة تناول البروتين: مما يساهم في ارتفاع إفراز هرمون الشبع ويقلل من الشهية، وبالتالي يقلل من كمية 
الطعام المتناولة، وتظهر العديد من الدراسات أنّ الذين يتناولون البروتين بشكل أكثر، يملكون دهوناً الطعام المتناولة، وتظهر العديد من الدراسات أنّ الذين يتناولون البروتين بشكل أكثر، يملكون دهوناً 
أقل في منطقة البطن مقارنة بالذين يتبعون نظاماً غذائياً قليل البروتين، كما يزيد البروتين من معدل أقل في منطقة البطن مقارنة بالذين يتبعون نظاماً غذائياً قليل البروتين، كما يزيد البروتين من معدل 
استقلاب الطاقة في الجسم، ويحافظ على كتلة الشخص العضلية عند اتباع حميّة غذائية لإنقاص الوزن. استقلاب الطاقة في الجسم، ويحافظ على كتلة الشخص العضلية عند اتباع حميّة غذائية لإنقاص الوزن. 

والتي  والتأمل،  كاليوغا،  ممتعة  نشاطات  ممارسة  خلال  من  والإجهاد:  التوتر  من  والتي التخلص  والتأمل،  كاليوغا،  ممتعة  نشاطات  ممارسة  خلال  من  والإجهاد:  التوتر  من  التخلص 
إفراز  تحفيز  نتيجة  البطن،  في  الدهون  تراكم  إلى  يؤدي  الذي  التوتر  من  التخفيف  في  إفراز تساهم  تحفيز  نتيجة  البطن،  في  الدهون  تراكم  إلى  يؤدي  الذي  التوتر  من  التخفيف  في  تساهم 
بزيادة  الهرمون  هذا  مستوى  زيادة  وترتبط  الكظرية،  الغدد  من  الكورتيزول  بزيادة هرمون  الهرمون  هذا  مستوى  زيادة  وترتبط  الكظرية،  الغدد  من  الكورتيزول  هرمون 
للكورتيزول  الجسم  إفراز  يزيد  كما  البطن،  في  وخصوصاً  الجسم  في  الدهون  وتخزين  للكورتيزول الشهية،  الجسم  إفراز  يزيد  كما  البطن،  في  وخصوصاً  الجسم  في  الدهون  وتخزين  الشهية، 
والتوتر.  للضغوطات  تعرضهن  عند  أكبر  خصر  محيط  أصلًا  يمتلكن  اللواتي  النساء  والتوتر. عند  للضغوطات  تعرضهن  عند  أكبر  خصر  محيط  أصلًا  يمتلكن  اللواتي  النساء  عند 

 ،) ،)FructoseFructose )بالإنجليزية:  الفركتوز  على  تحتوي  التي  السكريات:  تناول  من  )بالإنجليزية: الحد  الفركتوز  على  تحتوي  التي  السكريات:  تناول  من  الحد 
السكري  كمرض  المزمنة  الأمراض  من  بالعديد  الفركتوز  تناول  في  الإفراط  السكري ويرتبط  كمرض  المزمنة  الأمراض  من  بالعديد  الفركتوز  تناول  في  الإفراط  ويرتبط 
البطن.  منطقة  في  الدهون  تراكم  وزيادة  والسمنة،  القلب،  وأمراض  الثاني،  النوع  البطن. من  منطقة  في  الدهون  تراكم  وزيادة  والسمنة،  القلب،  وأمراض  الثاني،  النوع  من 

تُعدّ  والتي  تُعدّ (  والتي   )Aerobic exerciseAerobic exercise )بالإنجليزية:  الهوائية:  التمارين  )بالإنجليزية: ممارسة  الهوائية:  التمارين  ممارسة 
تراكم  من  للتخلص  المختلفة  والتمارين  الرياضات  أنواع  بين  فائدةً  الأكثر  تراكم النوعَ  من  للتخلص  المختلفة  والتمارين  الرياضات  أنواع  بين  فائدةً  الأكثر  النوعَ 
الحرارية.  السعرات  وحرق  عام،  بشكل  الصحة  ولتعزيز  البطن،  في  الحرارية. الدهون  السعرات  وحرق  عام،  بشكل  الصحة  ولتعزيز  البطن،  في  الدهون 

عن  عوضاً  الكاملة  الحبوب  بتناول  يُوصى  حيث  المكررة:  الكربوهيدرات  تناول  من  عن الحد  عوضاً  الكاملة  الحبوب  بتناول  يُوصى  حيث  المكررة:  الكربوهيدرات  تناول  من  الحد 
الكاملة  البطن، فتناول الحبوب  الدهون حول منطقة  المكررة، مّما يقلل من تراكم  الكاملة الكربوهيدرات  البطن، فتناول الحبوب  الدهون حول منطقة  المكررة، مّما يقلل من تراكم  الكربوهيدرات 
المكررة.  الكربوهيدرات  استهلاك  مع  بالمقارنة  الزائدة  الدهون  تخزين  من  يقلل  أن  الممكن  المكررة. من  الكربوهيدرات  استهلاك  مع  بالمقارنة  الزائدة  الدهون  تخزين  من  يقلل  أن  الممكن  من 

كرفع  المقاومة  تمارين  من  مزيج  لممارسة  يمكن  حيث  المقاومة:  تمارين  كرفع ممارسة  المقاومة  تمارين  من  مزيج  لممارسة  يمكن  حيث  المقاومة:  تمارين  ممارسة 
الدهون  مستويات  خفض  في  يساهم  أن  الهوائية،  التمارين  إلى  بالإضافة  الدهون الأثقال،  مستويات  خفض  في  يساهم  أن  الهوائية،  التمارين  إلى  بالإضافة  الأثقال، 
العضلية.  الكتلة  على  المحافظة  في  التمارين  هذه  دور  أهمية  إلى  الإشارة  وتجدر  العضلية. الحشوية،  الكتلة  على  المحافظة  في  التمارين  هذه  دور  أهمية  إلى  الإشارة  وتجدر  الحشوية، 

الليلة  في  أكثر  أو  ساعاتٍ  الليلة   في  أكثر  أو  ساعاتٍ   77 مدة  بالنوم  يُنصح  إذ  النوم:  من  كافٍ  قسط  على  مدة الحصول  بالنوم  يُنصح  إذ  النوم:  من  كافٍ  قسط  على  الحصول 
توقف  يرتبط  كما  أيضاً،  مريحاً  النوم  يكون  أن  على  الحرص  ويجب  توقف الواحدة،  يرتبط  كما  أيضاً،  مريحاً  النوم  يكون  أن  على  الحرص  ويجب  الواحدة، 
الحشوية.  الدهون  بتراكم  النوم  أثناء  الحشوية. (  الدهون  بتراكم  النوم  أثناء   )Sleep apneaSleep apnea )بالإنجليزية:  )بالإنجليزية: التنفس  التنفس 



ليه حارم نفسك من ليه حارم نفسك من ““أحلىأحلى"" أكل  أكل ““الفاكهةالفاكهة””؟ خلينا نخرجها من سجنها!؟ خلينا نخرجها من سجنها!
مين حرم علينا الفاكهة اللي حللها ربنا!؟مين حرم علينا الفاكهة اللي حللها ربنا!؟

أكتر سؤال مش بس بيحيرني لكن بيحزني هو أكتر سؤال مش بس بيحيرني لكن بيحزني هو ““مين حرم علينا مين حرم علينا 
الفاكهة؟الفاكهة؟” ” 

مبنية  ومحددة  مقنعة  إجابة  تجد  لن  القاريء  ياعزيزي  مبنية والحقيقة  ومحددة  مقنعة  إجابة  تجد  لن  القاريء  ياعزيزي  والحقيقة 
على أساسات علمية مدروسة، ويبدو أنها مجرد كابوس من كوابيس على أساسات علمية مدروسة، ويبدو أنها مجرد كابوس من كوابيس 
ماقبل الكورونا الكابوس الأعظم الذي لم نفق منه بعد، ويارب نصحى ماقبل الكورونا الكابوس الأعظم الذي لم نفق منه بعد، ويارب نصحى 
خصوصا  الوقت!  نفس  في  والكورونا  الفاكهة  تحريم  كابوس  خصوصا من  الوقت!  نفس  في  والكورونا  الفاكهة  تحريم  كابوس  من 
الجهاز  على  وخيمة  عواقب  له  يكون  قد  الفاكهة  من  الحرمان  الجهاز أن  على  وخيمة  عواقب  له  يكون  قد  الفاكهة  من  الحرمان  أن 
المناعي للإنسان لنقص عديد من الغديان النباتية التي قصد الخالق انا المناعي للإنسان لنقص عديد من الغديان النباتية التي قصد الخالق انا 
الطعم وبهية الصورة! الفاكهة الجميلة  نأكلها وننهل منها في هيئة  الطعم وبهية الصورة!أن  الفاكهة الجميلة  نأكلها وننهل منها في هيئة  أن 

وآخر  وآخر   الدايت””  مع  الفاكهة  أكل  يصح  الدايتهل  مع  الفاكهة  أكل  يصح  ““هل  سؤلت  لطالما  سؤلت ولكن  لطالما  ولكن 
ذكاءً   أكثر  ذكاءًوآخر  أكثر  وآخر  سكرها” ”  رغم  صحية  الفاكهة  سكرهاهل  رغم  صحية  الفاكهة  ““هل  حزنا  حزنا أكثر  أكثر 
بتسألني  الناس  وكأن  بتسألني !  الناس  وكأن  دايت””!  الكيتو  مع  الفاكهة  أكل  يصح  دايتهل  الكيتو  مع  الفاكهة  أكل  يصح  ““هل 
ليه  الفاكهة  خلق  ربنا  ليه هو  الفاكهة  خلق  ربنا  ““هو  مستحرمة  بس  مباشرة  غير  مستحرمة بطريقة  بس  مباشرة  غير  بطريقة 
لأكثر  الأسئلة  هذه  كل  ونتيجة  لأكثر !  الأسئلة  هذه  كل  ونتيجة  لينا””!  صحية  مش  عارفها  كان  ليناإذا  صحية  مش  عارفها  كان  إذا 
السجن  في  الفاكهة  حبس  تم  أنه  الأقل  على  الزمان  من  قرن  السجن من  في  الفاكهة  حبس  تم  أنه  الأقل  على  الزمان  من  قرن  من 
وزي  أساسا،  قضية  ولا  محامي  ولا  مرافعة  دون  تحقيق  غير  وزي من  أساسا،  قضية  ولا  محامي  ولا  مرافعة  دون  تحقيق  غير  من 
فطيس””!! راحت  فطيسالفاكهة  راحت  ““الفاكهة  الجميلة  المصرية  عاميتنا  في  الجميلة مابنقول  المصرية  عاميتنا  في  مابنقول 

عزيزي  شخصيا  أنت  فكرك  تغازل  لم  أسئلةً  تجدها  لن  عزيزي وللأسف  شخصيا  أنت  فكرك  تغازل  لم  أسئلةً  تجدها  لن  وللأسف 
 ٪ ٪٥٠٥٠ ال  من  الأكثر  من  الأغلبية  مثل  كنت  أنت  لو  خصوصا  ال القارئ،  من  الأكثر  من  الأغلبية  مثل  كنت  أنت  لو  خصوصا  القارئ، 
أو  جاهدة  تحاول  التي  العالم  دول  من  وكثير  أمريكا  في  الناس  أو من  جاهدة  تحاول  التي  العالم  دول  من  وكثير  أمريكا  في  الناس  من 
)أكثر  الزائد  بالوزن  الشعور  نتيجة  وزنا  تخس  أن  تريد  الأقل  )أكثر على  الزائد  بالوزن  الشعور  نتيجة  وزنا  تخس  أن  تريد  الأقل  على 
 ) )٢٥٢٥ جسم  كتلة  عن  الزائد  الوزن  من  يعانون  الآن  جسم بأمريكا  كتلة  عن  الزائد  الوزن  من  يعانون  الآن  بأمريكا    ٪٪٧٠٧٠ من من 
يوما ما وتعددت الأسباب لخسارة الوزن ولكن سجن الفاكهة واحدٌ.يوما ما وتعددت الأسباب لخسارة الوزن ولكن سجن الفاكهة واحدٌ.

في  نشك  بدأنا  إمتي  ومن  قهري؟  الشبه  الوسواس  هذا  بدأ  في متى  نشك  بدأنا  إمتي  ومن  قهري؟  الشبه  الوسواس  هذا  بدأ  متى 
خطاء  بطبيعته  الذي  آدم  البني  خليقته  صنع  ونصدق  الخالق  خطاء صنع  بطبيعته  الذي  آدم  البني  خليقته  صنع  ونصدق  الخالق  صنع 
تعددت  سابقاً  قلت  كما  حال  أية  على  الأحوال!  ومتقلب  تعددت الطبع  سابقاً  قلت  كما  حال  أية  على  الأحوال!  ومتقلب  الطبع 
رحلتي  بدأت  أخرى  ومرة  واحد!  الفاكهة  سجن  وظلم  رحلتي الأسباب  بدأت  أخرى  ومرة  واحد!  الفاكهة  سجن  وظلم  الأسباب 
جرم  من  الفاكهة  وتبرئة  عن  المرافعة  لمحاولة  والصعبة  جرم الطويلة  من  الفاكهة  وتبرئة  عن  المرافعة  لمحاولة  والصعبة  الطويلة 
جاهدا  سأحاول  نفسه،  له  سولت  من  كل  من  واتهامات  ترتكبه  جاهدا لم  سأحاول  نفسه،  له  سولت  من  كل  من  واتهامات  ترتكبه  لم 
ولكن  سجنها!  من  البيضة  سابقا  أخرجنا  كما  سجنها  من  ولكن إخراجها  سجنها!  من  البيضة  سابقا  أخرجنا  كما  سجنها  من  إخراجها 
عادلًا! قاضيا  تكون  أن  المرافعة  هذه  في  القارئ  عزيزي  منك  عادلًا!أرجو  قاضيا  تكون  أن  المرافعة  هذه  في  القارئ  عزيزي  منك  أرجو 

من المعروف أن سكر الفاكهة ال من المعروف أن سكر الفاكهة ال ““فروكتوز فروكتوز FructoseFructose” ” من أكثر أنواع من أكثر أنواع 
السكر سوءاً في السمعة! كيف هذا؟ وهل هذا إدعاء كاذب؟ في الحقيقة السكر سوءاً في السمعة! كيف هذا؟ وهل هذا إدعاء كاذب؟ في الحقيقة 
أنها نصف حقيقة لا أكثر ولا أقل! علميا معظم خلايا الجسم قادرة على أنها نصف حقيقة لا أكثر ولا أقل! علميا معظم خلايا الجسم قادرة على 
Fruc�Fruc� ولكن الفروكتوز  ولكن الفروكتوز ””GlucoseGlucose جلوكوز جلوكوز"" لالتعامل مع سكر الالتعامل مع سكر ا
tosetose قصة تانية! لا يعرف أن يتعامل معه في الجسم غير العضو المسئول  قصة تانية! لا يعرف أن يتعامل معه في الجسم غير العضو المسئول 
عن التعامل مع السموم! عن التعامل مع السموم! ““الكبدالكبد”” ويتعامل معه بطريقة غريبة وكأنه  ويتعامل معه بطريقة غريبة وكأنه 
مسبق  رعب  عن  تنم  هرولة  في  يحوله  زعاف!  سم  مع  فعلا  مسبق يتعامل  رعب  عن  تنم  هرولة  في  يحوله  زعاف!  سم  مع  فعلا  يتعامل 
بالنصرة لمجرد تحويله إلى مادة أقل شراً على الأقل  بالنصرة لمجرد تحويله إلى مادة أقل شراً على الأقل المعرفة وشعور  المعرفة وشعور 
نسبياً في داخل الجسم ولكن للأسف هذه الماده ماهي إلانسبياً في داخل الجسم ولكن للأسف هذه الماده ماهي إلا “ “دهون الكبددهون الكبد””..

وكان هذا ياعزيزي القارئ سبب من أشهر أسباب مرض العصر الذي وكان هذا ياعزيزي القارئ سبب من أشهر أسباب مرض العصر الذي 
أبتلينا به مؤخرا بنسب تصل إلى واحد من كل ثلاثة تعرفهم سيكون أبتلينا به مؤخرا بنسب تصل إلى واحد من كل ثلاثة تعرفهم سيكون 
““الكبد الدهنيالكبد الدهني””، ولكني يجب أن ، ولكني يجب أن  مصابا بهذا المرض القاتل الصامت مصابا بهذا المرض القاتل الصامت 
نتوقف هنا لحظة لتصحيح المفاهيم الخاطئة التي للأسف الشديد باتت نتوقف هنا لحظة لتصحيح المفاهيم الخاطئة التي للأسف الشديد باتت 
راسخة! لأنه في هذه الحالة استنتج الكثيرون خطأً وليس عن أبحاث راسخة! لأنه في هذه الحالة استنتج الكثيرون خطأً وليس عن أبحاث 

هذا  سيفعل  وجد  أينما  الفروكتوز  أنه  كبرى  دراسات  ولا  هذا علمية  سيفعل  وجد  أينما  الفروكتوز  أنه  كبرى  دراسات  ولا  علمية 
بفريسته الكبد أولًا والإنسان ثانيا! ولكن ما أبعد هذا عن كونه حقائقاً بفريسته الكبد أولًا والإنسان ثانيا! ولكن ما أبعد هذا عن كونه حقائقاً 
من  النوع  هذا  فعلا  كان  وإن  لأنه  الحديثة!  الدراسات  عن  و  من علمية  النوع  هذا  فعلا  كان  وإن  لأنه  الحديثة!  الدراسات  عن  و  علمية 
السكر المدعى السكر المدعى ““فروكتوزفروكتوز  FructoseFructose”” يسبب الكبد الدهني في خلال  يسبب الكبد الدهني في خلال 
عقود قليله وأحيانا مجرد سنين في هيئته الصناعية الفرانكنشتاينية عقود قليله وأحيانا مجرد سنين في هيئته الصناعية الفرانكنشتاينية 
  ””High Fructose Corn SyrupHigh Fructose Corn Syrup“ “ مثلا في المشروبات الغازية كمثلا في المشروبات الغازية ك
 ” ”Corn StarchCorn Starch“  “ ك  الصناعي  الأكل  أنواع  سائر  وفي  الكتشاب  كأو  الصناعي  الأكل  أنواع  سائر  وفي  الكتشاب  أو 
وتحاول الشركات جاهدة ضخ هذا وتحاول الشركات جاهدة ضخ هذا ““السمالسم” ” في معظم منتجاتها لسببين في معظم منتجاتها لسببين 
للأسف الشديد أرخص من بعض، أولهما الكسب المادي الردئ؟ وأنا للأسف الشديد أرخص من بعض، أولهما الكسب المادي الردئ؟ وأنا 
أعلم أن هذا لم يفاجئك، ولكن الآخر قد يحزنك بعد أن يفاجئك وهو أعلم أن هذا لم يفاجئك، ولكن الآخر قد يحزنك بعد أن يفاجئك وهو 
معرفتهم الجيدة كل المعرفة بإمكانية إدمانه وأن طعمه أحلى بحوالي معرفتهم الجيدة كل المعرفة بإمكانية إدمانه وأن طعمه أحلى بحوالي 
الثلاثة  البيضاء  السموم  من  الثلاثة واحد  البيضاء  السموم  من  “واحد   “ الأبيض  الطعام  سكر  من  الأبيض٪  الطعام  سكر  من   ٪٢٠٢٠
شركات  هذه  أن  الكبرى  والطامة  والمصيبة  شركات ،  هذه  أن  الكبرى  والطامة  والمصيبة  والأرز””،  والقمح  والأرزالسكر  والقمح  السكر 
الدهني  والكبد  الدهني   والكبد   ٢٢ السكر  مرض  أسباب  أهم  من  أنه  جيدا  السكر تعرف  مرض  أسباب  أهم  من  أنه  جيدا  تعرف 
وأمراض  والسمنة  والسرطان  والإكتئاب  القلب  وأمراض  وأمراض والسمنة  والسمنة  والسرطان  والإكتئاب  القلب  وأمراض  والسمنة 
أخرى كثيرة قد لا تسعها مقالة واحدة ولا جريدة كاريزما كاملة! ولا أخرى كثيرة قد لا تسعها مقالة واحدة ولا جريدة كاريزما كاملة! ولا 
الدول  امتناع معظم  أمريكا على الأخص رغم  الدول يزالون يفعلون هذا في  امتناع معظم  أمريكا على الأخص رغم  يزالون يفعلون هذا في 
الكوارث  هذه  كل  معرفة  بعد  بمواطنينهم  هذا  فعل  عن  الكوارث الأوروبية  هذه  كل  معرفة  بعد  بمواطنينهم  هذا  فعل  عن  الأوروبية 
““الفاكهةالفاكهة””!! الطبيعي  سياقه  خارج  الفروكتوز  استعمال  الطبيعي نتيجة  سياقه  خارج  الفروكتوز  استعمال  نتيجة 

ولكن توقف هنا عزيزي القارئ لحظة! هناك مشكلة عويصة إذن، بما ولكن توقف هنا عزيزي القارئ لحظة! هناك مشكلة عويصة إذن، بما 
أن السكر الرئيسي بالفاكهة هو هذ المدعو فروكتوز أن السكر الرئيسي بالفاكهة هو هذ المدعو فروكتوز FructoseFructose لابد  لابد 
المشروبات  في  فعل  كما  هذا  كل  بأجسامنا  سيفعل  أنه  الاستنتاج  المشروبات من  في  فعل  كما  هذا  كل  بأجسامنا  سيفعل  أنه  الاستنتاج  من 
الغازية أو باقي الأكل الصناعي؟ هل هذا يعني أن الفاكهة فعلا طلعت الغازية أو باقي الأكل الصناعي؟ هل هذا يعني أن الفاكهة فعلا طلعت 
““كبد كبد  وبتعمل  السمنة؟  مرض  وبتسبب  وضاره  السجن  وبتعمل تستاهل  السمنة؟  مرض  وبتسبب  وضاره  السجن  تستاهل 
غلط  غلط   و١٠٠٠١٠٠٠  وغلط  لأ  و  وغلط  لأ   ١٠٠٠١٠٠٠ و  لأ  سابقا!  المذكورة  المصايب  وكل  و   لأ  سابقا!  المذكورة  المصايب  وكل  دهنيدهني”” 
للعين  يبدو  الإطلاق وليس كما  للعين بل هيهات! وإستنتاج مش ذكي على  يبدو  الإطلاق وليس كما  بل هيهات! وإستنتاج مش ذكي على 
النهار!  الشمس في وضح  النهار! المجردة! لأنه يغفل عن حقيقة أسطع من  الشمس في وضح  المجردة! لأنه يغفل عن حقيقة أسطع من 
وهذه الحقيقة هي الفرق الشاسع بين أكل الخالق! أكل ربنا الطبيعي وهذه الحقيقة هي الفرق الشاسع بين أكل الخالق! أكل ربنا الطبيعي 
““أكل ولأ فرانكنشتاينأكل ولأ فرانكنشتاين””   وأكل قد أسميته أنا شخصيا في مقالة سابقة وأكل قد أسميته أنا شخصيا في مقالة سابقة 
الشخصية الخيالية المرعبة وحش ميت خال من الروح الآدمية! هكذا الشخصية الخيالية المرعبة وحش ميت خال من الروح الآدمية! هكذا 
الطبيب  وصفه  كما  الزعاف  السم  هذا  على  المحتوي  الصناعي  الطبيب الأكل  وصفه  كما  الزعاف  السم  هذا  على  المحتوي  الصناعي  الأكل 
حصلت  الذي  حصلت   الذي   Robert LustigRobert Lustig لاستيج  روبرت  د.  الشهير  لاستيج العالم  روبرت  د.  الشهير  العالم 
  Sugar: TheSugar: The محاضرته عن هذا الموضوعمحاضرته عن هذا الموضوع “ “السكر: الحقيقة المرة السكر: الحقيقة المرة
تعقيدها  رغم  مشاهدة  مليون  تعقيدها   رغم  مشاهدة  مليون   ١٣١٣ من  أكثر  على  من   أكثر  على   ””bitter Truthbitter Truth
العادي!  المواطن  العلمية على الأطباء، فلك أن تتخيل على  العادي! وصعوبتها  المواطن  العلمية على الأطباء، فلك أن تتخيل على  وصعوبتها 

عنعن   “المرةالمرة” ”   “ الحقيقة  بمعرفة  المشاهدين  مخيلات  أسرت  الحقيقةولكنها  بمعرفة  المشاهدين  مخيلات  أسرت  ولكنها 
التي  المحاضرة  هذه  في  ولكن  التي !  المحاضرة  هذه  في  ولكن  “السكرالسكر””!   “ حياتنا  في  حياتناحاجة  في  حاجة  ““أحلىأحلى” ” 
أجرؤ وأدعوها أهم محاضرة عن السكر في القرن الحادي والعشرين أجرؤ وأدعوها أهم محاضرة عن السكر في القرن الحادي والعشرين 
بريئة  الفاكهة  أن  الكبير  الأمريكي  العالمي  الطبيب  العالم  هذا  بريئة ذكر  الفاكهة  أن  الكبير  الأمريكي  العالمي  الطبيب  العالم  هذا  ذكر 
براءة الذئب من دم يعقوب، وشرحها ببساطة العباقرة براءة الذئب من دم يعقوب، وشرحها ببساطة العباقرة ““ربنا لما حط ربنا لما حط 
““السمالسم”” ده جوه الفاكهة حط أيضًا مضاد السم من الألياف والإنزيمات  ده جوه الفاكهة حط أيضًا مضاد السم من الألياف والإنزيمات 
من  أي  حدوث  دون  تحول  التي  الأكسدة  ومضادات  من والفيتامينات  أي  حدوث  دون  تحول  التي  الأكسدة  ومضادات  والفيتامينات 
الفاكهة”” خارج  في  وحده  يكون  حينما  العديدة  الفروكتوز  الفاكهةشرور  خارج  في  وحده  يكون  حينما  العديدة  الفروكتوز  شرور 

بره  السكر  هذا  بأن  الاستنتاج  القارئ  ياعزيزي  لماذا  الآن  عرفت  بره هل  السكر  هذا  بأن  الاستنتاج  القارئ  ياعزيزي  لماذا  الآن  عرفت  هل 
الأكل الطبيعي )الفاكهة( هو هو زي جوه الأكل! ليس فقط استنتاجاً الأكل الطبيعي )الفاكهة( هو هو زي جوه الأكل! ليس فقط استنتاجاً 
خاطئا علميا بل مغرضا ماديا ،مذنبا أدبيًا، مجرّماً عالميا ، حارماً من خاطئا علميا بل مغرضا ماديا ،مذنبا أدبيًا، مجرّماً عالميا ، حارماً من 
الفاكهة نفسيا! وفعلا محرماً ماحلله بل الفاكهة نفسيا! وفعلا محرماً ماحلله بل ““حلّاهحلّاه”” الله لخليقته لصحتهم!  الله لخليقته لصحتهم! 
الله خلق لنا الفاكهة جميلة المنظر بهية الألوان شهية الأكل لتشجيعنا الله خلق لنا الفاكهة جميلة المنظر بهية الألوان شهية الأكل لتشجيعنا 
على عدم إهمالها مهما كانت المغريات وهذا لأنها فيها لنا حياة وصحة على عدم إهمالها مهما كانت المغريات وهذا لأنها فيها لنا حياة وصحة 
الطعم  في  حلوة  خلقها  الآن!  علميا  جيدا  مانعرفه  وهذا  عمر  الطعم وطول  في  حلوة  خلقها  الآن!  علميا  جيدا  مانعرفه  وهذا  عمر  وطول 

ومشبعة للنفس الجوعانة ومنعشة حتى للنفس الشبعانة من جميع ومشبعة للنفس الجوعانة ومنعشة حتى للنفس الشبعانة من جميع 
المأكولات الأخرى! وهذه طبيعتي وطبيعتك ياعزيزي القارئ أن نميل المأكولات الأخرى! وهذه طبيعتي وطبيعتك ياعزيزي القارئ أن نميل 
الرئيسية ماتمكنت من إشباع وملئ  الوجبة  الفاكهة حتى بعد  الرئيسية ماتمكنت من إشباع وملئ لأكل  الوجبة  الفاكهة حتى بعد  لأكل 
بطوننا! ولكن سبحان الله وضع هذا الاشتياق داخلنا والألوان الجميلة بطوننا! ولكن سبحان الله وضع هذا الاشتياق داخلنا والألوان الجميلة 
واللوحة الفنية التي لطالما وصفتها بأروع من أعظم مارسمته يد بيكاسو واللوحة الفنية التي لطالما وصفتها بأروع من أعظم مارسمته يد بيكاسو 
ومن ما نحتته أيادي مايكل أنچلو وأعذب مما عزفته أصابع بيتهوفن!ومن ما نحتته أيادي مايكل أنچلو وأعذب مما عزفته أصابع بيتهوفن!

والمانجو  البطيخ  في  سكرها  رغم  براءه؟  الفاكهة  إيه!  والمانجو يعني  البطيخ  في  سكرها  رغم  براءه؟  الفاكهة  إيه!  يعني 
بردو  ديه!  بردو قوي  ديه!  قوي  ""المسكّرةالمسكّرة” ”  الحلوة  الفواكه  وكل  والموز  الحلوة والبلح  الفواكه  وكل  والموز  والبلح 
 ٪ ٪١٠٠١٠٠ طبيعي  ماأكلك  طول  مافيش!  أيوه  مشكله؟  طبيعي مافيش  ماأكلك  طول  مافيش!  أيوه  مشكله؟  مافيش 
ومشروبات  أبيض  وسكر  أبيض  وعيش  كريم  أيس  ومشروبات ومافيش  أبيض  وسكر  أبيض  وعيش  كريم  أيس  ومافيش 
الصناعي! والأكل  البيضاء  السموم  من  وخلافه  الصناعي!غازية  والأكل  البيضاء  السموم  من  وخلافه  غازية 

 يعني إيه الفاكهة سكرها مابيتخنش يادكتور؟ لأ!! يعني إيه الفاكهة سكرها مابيتخنش يادكتور؟ لأ!!
كانت  لو  تخسس  ممكن  ديه  القاريء  ياعزيزي  وبس  كده  كانت ومش  لو  تخسس  ممكن  ديه  القاريء  ياعزيزي  وبس  كده  ومش 
الفاكهة جزء من أكل طبيعي صحي الفاكهة جزء من أكل طبيعي صحي ١٠٠١٠٠٪ ! وهذا مبني على أبحاث ٪ ! وهذا مبني على أبحاث 
علمية! طيب والكيتو! حقيقي الكيتو دايت مش بيشجع الفاكهة! وأنا علمية! طيب والكيتو! حقيقي الكيتو دايت مش بيشجع الفاكهة! وأنا 
أنا قلت إني  إزاي؟ بسيطة!  الكيتو! طيب ديه مشكله نحلها  أنا قلت إني بأشجع  إزاي؟ بسيطة!  الكيتو! طيب ديه مشكله نحلها  بأشجع 
الكيتو  بأشجع  حياة؟!!  كأسلوب  ماقلتش  بس  دايت!  الكيتو  الكيتو بأشجع  بأشجع  حياة؟!!  كأسلوب  ماقلتش  بس  دايت!  الكيتو  بأشجع 
والدهون  واللحوم  الكيتو  ولكن  سنة  ويمكن  لشهور  مؤقت  والدهون كدايت  واللحوم  الكيتو  ولكن  سنة  ويمكن  لشهور  مؤقت  كدايت 
وأكيد  حياة!  أسلوب  مش  لأ  والفاكهة؟!  الخضار  ندرة  مع  وأكيد فقط  حياة!  أسلوب  مش  لأ  والفاكهة؟!  الخضار  ندرة  مع  فقط 
بالكيتو مش سعيده من غير فاكهة ولا خضار حتي لو مراية  بالكيتو مش سعيده من غير فاكهة ولا خضار حتي لو مراية الحياة  الحياة 
الهدف!  ليس  لكنه  لهدف  لوصول  مرحلة  الكيتو  سعيدة!  الهدف! أجسامنا  ليس  لكنه  لهدف  لوصول  مرحلة  الكيتو  سعيدة!  أجسامنا 

يعجبني ويستعجبني في الأونة الأخيرة أن معظم مستشفيات أمريكا يعجبني ويستعجبني في الأونة الأخيرة أن معظم مستشفيات أمريكا 
الكبري تشجع مرضاها لأكل الكبري تشجع مرضاها لأكل ““أكل مستوحى من أكل حوض البحر أكل مستوحى من أكل حوض البحر 
الأسباني  الإيطالي  اللبناني  السوري  المصري  أكلنا  الأسباني   الإيطالي  اللبناني  السوري  المصري  أكلنا  المتوسط””  المتوسطالأبيض  الأبيض 
الجريكي لأنهم يتشابهون أكثر مايختلفون! الأكل الذي يقلل أمراض الجريكي لأنهم يتشابهون أكثر مايختلفون! الأكل الذي يقلل أمراض 
الدماغية وتصلب الشرايين  الدماغية وتصلب الشرايين القلب والألزهايمر والإكتئاب والسكتات  القلب والألزهايمر والإكتئاب والسكتات 
والسرطانات بمختلف أنواعها! الأكل الذي جزء لا يتجزأ منه الفاكهة والسرطانات بمختلف أنواعها! الأكل الذي جزء لا يتجزأ منه الفاكهة 
وراء  لاهثين  تركناه  السنين!  ألاف  عرفناه  الذي  الأكل  وراء ياحضرات!  لاهثين  تركناه  السنين!  ألاف  عرفناه  الذي  الأكل  ياحضرات! 
الذي  بتاع فرانكنشتاين  أودى بصحتنا!  الذي أكل صناعي سعراته فاضيه  بتاع فرانكنشتاين  أودى بصحتنا!  أكل صناعي سعراته فاضيه 
البحر  بتاع  أكلنا  مرجحين  أمريكا  مستشفيات  معظم  الآن  البحر تلفظه  بتاع  أكلنا  مرجحين  أمريكا  مستشفيات  معظم  الآن  تلفظه 
الأبيض المتوسط! الملآن بالفاكهة المفعمة بالحياة لما فيها من الإنزيمات الأبيض المتوسط! الملآن بالفاكهة المفعمة بالحياة لما فيها من الإنزيمات 
المغذيات  وباقي  والألياف  والمعادن  الأكسده  ومضادات  المغذيات والفيتامينات  وباقي  والألياف  والمعادن  الأكسده  ومضادات  والفيتامينات 
النباتيه التي نعرفها والتي لا نعرفها والتي عجز العلم عن فهمها كلها النباتيه التي نعرفها والتي لا نعرفها والتي عجز العلم عن فهمها كلها 
في عملها كفريق كرة يلعب كل لعيب منهم دوره في إتقان لأنه تمرن في عملها كفريق كرة يلعب كل لعيب منهم دوره في إتقان لأنه تمرن 
كامل  فريق  تناغم  هذا!  وقتنا  الى  مفهوم  غير  تناغم  في  الخالق  يد  كامل علي  فريق  تناغم  هذا!  وقتنا  الى  مفهوم  غير  تناغم  في  الخالق  يد  علي 
الفريق ليلعب لحاله لمجرد  الفريق ليلعب لحاله لمجرد ينهانا بل ينهرنا عن إخراج أي لعيب من  ينهانا بل ينهرنا عن إخراج أي لعيب من 
جمال لعبه مع الفريق في ماتش الحياة! كما لو كان محمد صلاح وهو جمال لعبه مع الفريق في ماتش الحياة! كما لو كان محمد صلاح وهو 
أن يلعب ويفوز بمفرده! لا  بالعالم حاليا يقدر  الكرة  لعيبة  أن يلعب ويفوز بمفرده! لا من أعظم  بالعالم حاليا يقدر  الكرة  لعيبة  من أعظم 
النظير  منقطعة  مواهبك  رغم  فادحة  خسارة  سيخسر  النظير ياعزيزي  منقطعة  مواهبك  رغم  فادحة  خسارة  سيخسر  ياعزيزي 
أفضل  تقديم  على  القدرة  يعطيه  الذي  فريقه  باقي  إلى  يحتاج  أفضل لانه  تقديم  على  القدرة  يعطيه  الذي  فريقه  باقي  إلى  يحتاج  لانه 
بتوعنا  الأكل  لعيبة  نطلع  بلاش  المنوال  هذا  وعلى  إبداع!  من  بتوعنا ماعنده  الأكل  لعيبة  نطلع  بلاش  المنوال  هذا  وعلى  إبداع!  من  ماعنده 
الفادحة””! !  الفادحةالخسارة  “الخسارة   “ دائما  معروفة  النتيجة  لان  بتاعتها  الفرق  دائمابره  معروفة  النتيجة  لان  بتاعتها  الفرق  بره 

دورك  على  القارئ  ياعزيزي  أشكرك  أن  أغفل  أن  دورك ولايسعني  على  القارئ  ياعزيزي  أشكرك  أن  أغفل  أن  ولايسعني 
هذه  في  لأنك  القضية  وهذه  المسرحية  هذه  في  جدا  هذه العادل  في  لأنك  القضية  وهذه  المسرحية  هذه  في  جدا  العادل 
إما  سيحكم  الذي  القاضي  دور  تلعب  المسرحية  وتلك  إما القصة  سيحكم  الذي  القاضي  دور  تلعب  المسرحية  وتلك  القصة 
هنا  دوري  لأن  المؤبد!  الفاكهة  سجن  باستمرار  أو  هنا بالبراءة  دوري  لأن  المؤبد!  الفاكهة  سجن  باستمرار  أو  بالبراءة 
الموكلين! مليارات  من  الفاكهة  عن  الموكل  المحامي  على  الموكلين!اقتصر  مليارات  من  الفاكهة  عن  الموكل  المحامي  على  اقتصر 
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