
When When 
clients clients 
attend attend 
our medical our medical 
detox program, detox program, 
they will receive they will receive 
medications to ensure that medications to ensure that 
the process of detox is more comfortable and the process of detox is more comfortable and 
manageable. Furthermore, a team of physicians manageable. Furthermore, a team of physicians 
and nurses will monitor the process to ensure and nurses will monitor the process to ensure 
that the client is able to get through it safely. that the client is able to get through it safely. 

Our team includes: Our team includes: 
__ Medical Doctors with Medical Doctors with
     specialties in addiction     specialties in addiction
     medicine      medicine 
__ Psychiatrists Psychiatrists
__ Nurse Practitioners Nurse Practitioners
__ Social Workers Social Workers
__ Therapists Therapists

عنــدمــا عنــدمــا 
يَلـتــحـــــــِق يَلـتــحـــــــِق 

ببرنامج  ببرنامج العُملاء  العُملاء 
الطبــي  السـمـوم  الطبــي إزالة  السـمـوم  إزالة 

يتـلـقـــون  سوف  بـنــا،  يتـلـقـــون الخــاص  سوف  بـنــا،  الخــاص 
ومُريح،  سَلسِ  بشكل  الإدمان،  لعلاج  اللازمة  ومُريح، الأدوية  سَلسِ  بشكل  الإدمان،  لعلاج  اللازمة  الأدوية 

ليجتاز  بالملاحظة  والتمريض  الأطباء  من  فريق  ليجتاز وسيقوم  بالملاحظة  والتمريض  الأطباء  من  فريق  وسيقوم 
بـأمــــــان. العملـيــة  لتلك  بـأمــــــان.العميل  العملـيــة  لتلك  العميل 

مــــن: مــــن:  فـريـقــنـــافـريـقــنـــا  يــتــكـــون يــتــكـــون 
__ أطبــاء متخصصيــن فى الإدمــان أطبــاء متخصصيــن فى الإدمــان
نـفـســـــيــيـــن نـفـســـــيــيـــنأطــبـــــــاء  أطــبـــــــاء    __
مـمـــارســيـن مـمـــارســيـنمـمــرضــيـــن  مـمــرضــيـــن    __
إجـتـمــاعـيـيـن إجـتـمــاعـيـيـنأخصــائـيـيـن  أخصــائـيـيـن    __
__  مــعــالــجـــــيـــــــــــــــنمــعــالــجـــــيـــــــــــــــن





سعادة  ..إلتقى  والسرور  المحبة  ساده  لقاء  سعادة في  ..إلتقى  والسرور  المحبة  ساده  لقاء  في 
بلوس  العام  مصر  قنصل  شاهين  أحمـد  بلوس السفير  العام  مصر  قنصل  شاهين  أحمـد  السفير 
الأعمـــال ورجــل  الغربي  والساحـل  الأعمـــالأنجلوس  ورجــل  الغربي  والساحـل  أنجلوس 

السيد/ رأفت صليب رئيس الإتحاد العام للمصريين السيد/ رأفت صليب رئيس الإتحاد العام للمصريين 
مجدى  الدكتور  والبروفسور  بأمريكا  الخارج  مجدى فى  الدكتور  والبروفسور  بأمريكا  الخارج  فى 
إلى  متجهاً  أنجلوس  لوس  مغادرته  قبل  إلى يعقوب  متجهاً  أنجلوس  لوس  مغادرته  قبل  يعقوب 
القلب  جراح  البروفيسور  إستقبال   فى  وكان  القلب لندن  جراح  البروفيسور  إستقبال   فى  وكان  لندن 
  Los AngelesLos Angeles  : بمطار  يعقوب  مجدي  : الدكتور  بمطار  يعقوب  مجدي  الدكتور 
محمد  المستشار  الوفد  يتقدم  المستوى  رفيع  محمد وفد  المستشار  الوفد  يتقدم  المستوى  رفيع  وفد 
طاهر نائباً عن سعادة السفير أحمد شاهين قنصل طاهر نائباً عن سعادة السفير أحمد شاهين قنصل 
الغربي،  والساحل  أنجلوس  بلوس  العام  الغربي، مصر  والساحل  أنجلوس  بلوس  العام  مصر 
عام  سكرتير  عزيز  أشرف  السيد  الأعمال  عام ورجل  سكرتير  عزيز  أشرف  السيد  الأعمال  ورجل 
عن  نائباً  بأمريكا  بالخارج  للمصريين  العام  عن الإتحاد  نائباً  بأمريكا  بالخارج  للمصريين  العام  الإتحاد 
رجل الأعمال الاستاذ/  رأفت صليب رئيس إتحاد رجل الأعمال الاستاذ/  رأفت صليب رئيس إتحاد 

باليوم  يشارك  بأمريكا  للمصريين  العام  باليوم الإتحاد  يشارك  بأمريكا  للمصريين  العام  الإتحاد 
السفير  سعادة  بحضور  أنجلوس  بلوس  السفير الإفريقي  سعادة  بحضور  أنجلوس  بلوس  الإفريقي 
الغربي  بالساحل  العام  مصر  قنصل  شاهين  الغربي احمد  بالساحل  العام  مصر  قنصل  شاهين  احمد 
والمستشار محمد طاهر نائب القنصل والسيد رأفت والمستشار محمد طاهر نائب القنصل والسيد رأفت 
بامريكا والمهندس هشام  العام  بامريكا والمهندس هشام صليب رئيس الاتحاد  العام  صليب رئيس الاتحاد 
الأفارقه  السفراء  وكل  الاتحاد  رئيس  نائب  الأفارقه ستيته  السفراء  وكل  الاتحاد  رئيس  نائب  ستيته 
بلوس أنجلوس وبعض السفراء الغير أفارقه، لقاءات بلوس أنجلوس وبعض السفراء الغير أفارقه، لقاءات 
مهمه للإتحاد بأمريكا للتعرف علي السفراء وجاليتهم مهمه للإتحاد بأمريكا للتعرف علي السفراء وجاليتهم 
والتعاون المشترك المثمر بينهم، والتعاون المشترك المثمر بينهم، يعتبر الخامس من مايو، 
وهو اليوم الذي أقره المؤتمر العام لليونسكو في جلسته 
الثامنة والثلاثين نوفمبر 2015 للإحتفاء بيوم التراث 
العالمي للتراث الإفريقي، مناسبة لجميع الشعوب في 
بالتراث  للإحتفال  الإفريقية،  وخاصة  العالم،  أنحاء 

الثقافي والطبيعي الخاص بالقارة.
ففي الوقت الذي لا يزال فيه تمثيل أفريقيا ناقصا على 

صاحبة  نخلة  مارينا  الدكتورة  تلتقي  الهجرة  صاحبة وزيرة  نخلة  مارينا  الدكتورة  تلتقي  الهجرة  وزيرة 
الإنجازات الفريدة في مجال أصحاب القدرات الخاصة.الإنجازات الفريدة في مجال أصحاب القدرات الخاصة.

- السفيرة سها جندي توجه بعقد لقاء للدكتورة مارينا - السفيرة سها جندي توجه بعقد لقاء للدكتورة مارينا 
المدني  المجتمع  منظمات  ممثلي  من  عدد  مع  المدني نخلة  المجتمع  منظمات  ممثلي  من  عدد  مع  نخلة 
لبحث آليات التعاون المشترك في توفير أطراف صناعية.لبحث آليات التعاون المشترك في توفير أطراف صناعية.
- استقبلت السفيرة سها جندي وزيرة الدولة للهجرة - استقبلت السفيرة سها جندي وزيرة الدولة للهجرة 
نخلة  مارينا  الدكتورة  بالخارج،  المصريين  نخلة وشئون  مارينا  الدكتورة  بالخارج،  المصريين  وشئون 
صاحبة الإنجازات الفريدة في مجال أصحاب القدرات صاحبة الإنجازات الفريدة في مجال أصحاب القدرات 
الخاصة، والتي أعلنتها السيدة وزيرة الهجرة سفيرة الخاصة، والتي أعلنتها السيدة وزيرة الهجرة سفيرة 

للوزارة لمتحدي الإعاقة.للوزارة لمتحدي الإعاقة.
بالترحيب  اللقاء  جندي  سها  السفيرة  بالترحيب واستهلت  اللقاء  جندي  سها  السفيرة  واستهلت 
بالنجاح  فخرها  عن  معربه  نخلة،  مارينا  بالنجاح بالدكتورة  فخرها  عن  معربه  نخلة،  مارينا  بالدكتورة 
الخاصة،  الاحتياجات  ذوي  مجال  في  حققته  الخاصة، الذي  الاحتياجات  ذوي  مجال  في  حققته  الذي 
نجاحها،  مشوار  لتبدأ  وتميز  بثقة  انطلقت  نجاحها، وأنها  مشوار  لتبدأ  وتميز  بثقة  انطلقت  وأنها 
مرحبة بها في وطنها الأم. كما أعربت السيدة وزيرة مرحبة بها في وطنها الأم. كما أعربت السيدة وزيرة 
الهجرة عن سعادتها بحماس وشغف الدكتورة مارينا الهجرة عن سعادتها بحماس وشغف الدكتورة مارينا 
نخلة واستعدادها لخدمة أبناء وطنها الأم من أصحاب نخلة واستعدادها لخدمة أبناء وطنها الأم من أصحاب 
مجال  في  أو  نفسيا  سواء  ودعمهم،  الخاصة  مجال القدرات  في  أو  نفسيا  سواء  ودعمهم،  الخاصة  القدرات 
الأطراف الصناعية. وخلال اللقاء، استعرضت الدكتورة الأطراف الصناعية. وخلال اللقاء، استعرضت الدكتورة 
مارينا نخلة دورها الذي نجحت فيه، رغم إعاقتها في مارينا نخلة دورها الذي نجحت فيه، رغم إعاقتها في 
القدمين واليدين وحصلت على درجتين للدكتوراة في القدمين واليدين وحصلت على درجتين للدكتوراة في 
علم النفس والتخصص في التعامل مع ذوي القدرات علم النفس والتخصص في التعامل مع ذوي القدرات 
حيث  الصناعية،  الأطراف  مجال  في  وكذلك  حيث الخاصة  الصناعية،  الأطراف  مجال  في  وكذلك  الخاصة 

أستقباله  فى  كان  أيضا  بأمريكا،  بالخارج  أستقباله المصريين  فى  كان  أيضا  بأمريكا،  بالخارج  المصريين 
الهيئة  عضو  العطا  أبو  وسام  السيد/  الأعمال  الهيئة رجل  عضو  العطا  أبو  وسام  السيد/  الأعمال  رجل 

التأسيسية للإتحاد المصريين بامريكا.التأسيسية للإتحاد المصريين بامريكا.
و قد إستمر اللقاء لأكثر من ساعة بأحد فنادق لوس و قد إستمر اللقاء لأكثر من ساعة بأحد فنادق لوس 
السفير  سعادة  من  كل  فيه  أعرب  وقد  السفير أنجلوس  سعادة  من  كل  فيه  أعرب  وقد  أنجلوس 
وشكرهم  سعادتهم  عن  صليب  رأفت  وشكرهم والسيد  سعادتهم  عن  صليب  رأفت  والسيد 
وتقديرهم لما قدمه وما زال يقدمه الدكتور مجدي وتقديرهم لما قدمه وما زال يقدمه الدكتور مجدي 
يعقوب لمصر والعالم والإنسانية وإنه واجهه مشرفه يعقوب لمصر والعالم والإنسانية وإنه واجهه مشرفه 
وفخر لبلدنا الحبيبه مصر والمصريين والعالم أجمع، وفخر لبلدنا الحبيبه مصر والمصريين والعالم أجمع، 
وقد ابدى السيد رأفت صليب عن استعداد الاتحاد وقد ابدى السيد رأفت صليب عن استعداد الاتحاد 
مجدى  مؤسسة  ومساندة  بدعم  واهتمامه  مجدى العام  مؤسسة  ومساندة  بدعم  واهتمامه  العام 
يعقوب للقلب ودورها الرائد لخدمة الانسانيه. كما يعقوب للقلب ودورها الرائد لخدمة الانسانيه. كما 
مكتب  مدير  العال  عبد  وائل  الدكتور  اللقاء  مكتب حضر  مدير  العال  عبد  وائل  الدكتور  اللقاء  حضر 

الدكتور مجدي يعقوب بامريكا.الدكتور مجدي يعقوب بامريكا.

الأفريقية  الممتلكات  تشكل  )إذ  العالمي  التراث  قائمة 
القائمة  على  المدرجة  المواقع  مجوع  من   12٪ حوالي 
من جميع أنحاء العالم(، فإن نسبة عالية جدًا من هذه 
العالمي  التراث  قائمة  على  مدرجة   )39٪( الممتلكات 

المعرض للخطر.
مختلفة  تهديدات  من  القارة  تواجهه  ما  ظل  وفي 
متمثلة بتغيير المناخ، والتنمية غير المنضبطة، والصيد 
غير المشروع، والاضطرابات الأهلية وعدم الاستقرار، 
فإن العديد من المواقع الأفريقية التي تحظى بصفة 
العالمية  قيمتها  فقدان  لخطر  معرضة  "عجائب" 
المرموقة. ولذلك فقد بات من الملحّ، أكثر من أي وقت 
مضى، صون هذا التراث الذي لا غنى عنه والمحافظة 

عليه من أجل الأجيال القادمة.
والطبيعي  الثقافي  تراثنا  مع  والتفاعل  التواصل  يظل 

أمرا  حاسماً  للبشرية.

عرضت خبراتها في هذا المجال ورغبتها في نقل هذه عرضت خبراتها في هذا المجال ورغبتها في نقل هذه 
الخبرات التي اكتسبتها فيما يتعلق بالأطراف الصناعية الخبرات التي اكتسبتها فيما يتعلق بالأطراف الصناعية 

والإعاقات وتنفيذها في مصر.والإعاقات وتنفيذها في مصر.
وأكدت الدكتورة مارينا نخلة استعداها للتعاون التعاون وأكدت الدكتورة مارينا نخلة استعداها للتعاون التعاون 
مع منظمات المجتمع المدني بمصر والتي تعمل مع مع منظمات المجتمع المدني بمصر والتي تعمل مع 
الصناعية والإعاقات، لإعطاء دفعة إيجابية  الصناعية والإعاقات، لإعطاء دفعة إيجابية الأطراف  الأطراف 
إحدى  طريق  عن  الإعاقة،  لذوي  وخاصة  إحدى للجميع  طريق  عن  الإعاقة،  لذوي  وخاصة  للجميع 
الشركات المتخصصة في هذا المجال بالولايات المتحدة الشركات المتخصصة في هذا المجال بالولايات المتحدة 
الأمريكية وتقوم بتصنيع الأطراف الصناعية، والتواصل الأمريكية وتقوم بتصنيع الأطراف الصناعية، والتواصل 
مع منظمات المجتمع المدني بمصر للتبرع بالأطراف مع منظمات المجتمع المدني بمصر للتبرع بالأطراف 
الصناعية للحالات المستحقة. وفي نهاية اللقاء، أكدت الصناعية للحالات المستحقة. وفي نهاية اللقاء، أكدت 
السفيرة سها جندي استعدادها للتعاون والعمل على السفيرة سها جندي استعدادها للتعاون والعمل على 
التنسيق مع منظمات المجتمع المدني في مصر العاملة التنسيق مع منظمات المجتمع المدني في مصر العاملة 
المجال للاستفادة من هذه الخبرات، موجهة  المجال للاستفادة من هذه الخبرات، موجهة في هذا  في هذا 
من  عدد  مع  نخلة  مارينا  للدكتورة  آخر  لقاء  من بعقد  عدد  مع  نخلة  مارينا  للدكتورة  آخر  لقاء  بعقد 
ممثلي منظمات المجتمع المدني لبحث آليات التعاون ممثلي منظمات المجتمع المدني لبحث آليات التعاون 
بينهم وبين منظمة المجتمع المدني في الولايات المتحدة بينهم وبين منظمة المجتمع المدني في الولايات المتحدة 
الأمريكية لتوفير الأطراف الصناعية اللازمة للأشخاص الأمريكية لتوفير الأطراف الصناعية اللازمة للأشخاص 
وزيرة  جندي  سها  السفيرة  وكانت  وزيرة المستحقين.  جندي  سها  السفيرة  وكانت  المستحقين. 
الهجرة قد التقت الدكتورة مارينا نخلة خلال زيارتها الهجرة قد التقت الدكتورة مارينا نخلة خلال زيارتها 
الجالية  أعضاء  للقاء  الأمريكية  المتحدة  الولايات  الجالية إلى  أعضاء  للقاء  الأمريكية  المتحدة  الولايات  إلى 
المصرية بكاليفورنيا، وأعلنتها سفيرة لوزارة الهجرة المصرية بكاليفورنيا، وأعلنتها سفيرة لوزارة الهجرة 

لمتحدي الإعاقة، تقديراً  لقصة نجاحها في هذا المجال.لمتحدي الإعاقة، تقديراً  لقصة نجاحها في هذا المجال.



وزيرة الهجرة تؤكد اعتزازها بجميع المصريين بالخارج من ذوي الهمم وزيرة الهجرة تؤكد اعتزازها بجميع المصريين بالخارج من ذوي الهمم 
أمناء  مجلس  رئيس  المجالات،  بمختلف  إنجازات  من  يحققونه  أمناء لما  مجلس  رئيس  المجالات،  بمختلف  إنجازات  من  يحققونه  لما 
الجامعة البريطانية  ترحب بالسفيرة سها جندي وزيرة الهجرة وتؤكد الجامعة البريطانية  ترحب بالسفيرة سها جندي وزيرة الهجرة وتؤكد 
أهمية مشاركة القصص الملهمة لذوي القدرات المختلفة، رئيس الجامعة أهمية مشاركة القصص الملهمة لذوي القدرات المختلفة، رئيس الجامعة 
تطوير  على  المؤسسات  يساعد  الهمم  ذوي  تجارب  مشاركة  تطوير البريطانية:  على  المؤسسات  يساعد  الهمم  ذوي  تجارب  مشاركة  البريطانية: 
أفكارها وممارساتها في التعامل مع القدرات المختلفة، الفنان هاني سلامة: أفكارها وممارساتها في التعامل مع القدرات المختلفة، الفنان هاني سلامة: 
إعطاء الفرصة لمتحدي الاعاقة لتمثيل أدوار في الأعمال الفنية نجح في طرح إعطاء الفرصة لمتحدي الاعاقة لتمثيل أدوار في الأعمال الفنية نجح في طرح 

قضاياهم ... قضاياهم ... 
المصريين  وشؤون  للهجرة  الدولة  وزيرة  جندي  سها  السفيرة  المصريين شاركت  وشؤون  للهجرة  الدولة  وزيرة  جندي  سها  السفيرة  شاركت 
العالم:  حول  مصرية  العالم: نجاحات  حول  مصرية  ""نجاحات  بندوة  رئيسي  شرف  ضيف  بندوة بالخارج،  رئيسي  شرف  ضيف  بالخارج، 
أبطال التحديأبطال التحدي""، التي نظمها قسم علم النفس بكلية الآداب والعلوم الإنسانية، ، التي نظمها قسم علم النفس بكلية الآداب والعلوم الإنسانية، 
بالجامعة البريطانية في مصر، وتحت رعاية وزارة الدولة للهجرة وشؤون بالجامعة البريطانية في مصر، وتحت رعاية وزارة الدولة للهجرة وشؤون 
المصريين، بحضور الدكتورة فريدة خميس رئيس مجلس أمناء الجامعة، المصريين، بحضور الدكتورة فريدة خميس رئيس مجلس أمناء الجامعة، 
هشام  الدكتور  وكذلك  مصر  في  الجامعة  رئيس  لطفي  محمد  هشام والدكتور  الدكتور  وكذلك  مصر  في  الجامعة  رئيس  لطفي  محمد  والدكتور 
كلية  عميدة  فهيم  شادية  والدكتورة  الجامعة  رئيس  مستشار  كلية العسكري  عميدة  فهيم  شادية  والدكتورة  الجامعة  رئيس  مستشار  العسكري 

الآداب والعلوم الإنسانية.الآداب والعلوم الإنسانية.
جاء اللقاء بحضور ومشاركة عدد من أبناء مصر بالخارج،  وأدارت الدكتورة جاء اللقاء بحضور ومشاركة عدد من أبناء مصر بالخارج،  وأدارت الدكتورة 
إسراء نوار مدير التطوير ورئيس لجنة الفنون والمعارض والبرامج بمكتبة إسراء نوار مدير التطوير ورئيس لجنة الفنون والمعارض والبرامج بمكتبة 
جامعة شابمان الأكاديمية بولاية كاليفورنيا، جلسة حوارية  ضمت  نماذج جامعة شابمان الأكاديمية بولاية كاليفورنيا، جلسة حوارية  ضمت  نماذج 
ملهمة من متحدي الإعاقة من أبناء مصر في الخارج والداخل،  من أبرزهم ملهمة من متحدي الإعاقة من أبناء مصر في الخارج والداخل،  من أبرزهم 
القدرات  ذوي  مع  والتعامل  النفس  علم  أخصائية  نخلة،  مارينا  القدرات دكتورة  ذوي  مع  والتعامل  النفس  علم  أخصائية  نخلة،  مارينا  دكتورة 
بالخارج  الهمم  وذوي  الإعاقة  لمتحدي  الهجرة  وزارة  وسفيرة  بالخارج الخاصة،  الهمم  وذوي  الإعاقة  لمتحدي  الهجرة  وزارة  وسفيرة  الخاصة، 
مجموعة  النقاشية  الندوة  في  شارك  كما  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  مجموعة فى  النقاشية  الندوة  في  شارك  كما  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  فى 
من أصحاب التجارب الناجحة والملهمة، ضمت كلًا من مايا كشك طالبة من أصحاب التجارب الناجحة والملهمة، ضمت كلًا من مايا كشك طالبة 
وإدارة  السياسية  والعلوم  الاقتصاد  بكلية  الاقتصاد  بقسم  الثالثة  وإدارة بالفرقة  السياسية  والعلوم  الاقتصاد  بكلية  الاقتصاد  بقسم  الثالثة  بالفرقة 
الأعمال بالجامعة البريطانية في مصر، وياسمين حساني، طالبة بالمرحلة الأعمال بالجامعة البريطانية في مصر، وياسمين حساني، طالبة بالمرحلة 
الثانوية وعضو في المنتخب المصري للسباحة للناشئين،  والحاصلة علي الثانوية وعضو في المنتخب المصري للسباحة للناشئين،  والحاصلة علي ٦٠٦٠  
ميدالية،  بهدف تبادل الأفكار حول كيفية خلق مستقبل أكثر شمولية،  ميدالية،  بهدف تبادل الأفكار حول كيفية خلق مستقبل أكثر شمولية،  
وبحضور عمداء الكليات والفنان هاني سلامة  والاستاذة سهير عبد القادر وبحضور عمداء الكليات والفنان هاني سلامة  والاستاذة سهير عبد القادر 
رئيس مؤسسة أولادنا وعدد من  أبطال التحدي الذين حققوا نجاحات في رئيس مؤسسة أولادنا وعدد من  أبطال التحدي الذين حققوا نجاحات في 

مجالات متنوعة.مجالات متنوعة.
في بداية كلمتها أعربت السفيرة سها جندي وزيرة الهجرة،عن خالص في بداية كلمتها أعربت السفيرة سها جندي وزيرة الهجرة،عن خالص 
سعادتها بمشاركتها بدعوة كريمة من الجامعة البريطانية في مصر،  مثمنة  سعادتها بمشاركتها بدعوة كريمة من الجامعة البريطانية في مصر،  مثمنة  
المشتركة  التعاون  لمجالات  الدائم  ودعمها  خميس  فريدة  السيدة  المشتركة جهد  التعاون  لمجالات  الدائم  ودعمها  خميس  فريدة  السيدة  جهد 
الناجح  الاستثمار  لإدارة  وعنوان  كنموذج  تمثله  وما  الهجرة،  وزارة  الناجح مع  الاستثمار  لإدارة  وعنوان  كنموذج  تمثله  وما  الهجرة،  وزارة  مع 
الذي يولي أهمية للمسئولية المجتمعية وكونها رئيسًا لمجلس أمناء الجامعة الذي يولي أهمية للمسئولية المجتمعية وكونها رئيسًا لمجلس أمناء الجامعة 
العلمية  الصروح  أرقى  من  واحدة  جعلها  في  نجحت  والتي  العلمية البريطانية،  الصروح  أرقى  من  واحدة  جعلها  في  نجحت  والتي  البريطانية، 
الطلبة  أبنائنا  لتعزيز قدرات وإمكانات  الطلبة في مصر،  وما تقوم به من جهد  أبنائنا  لتعزيز قدرات وإمكانات  في مصر،  وما تقوم به من جهد 

الدارسين في الجامعة ليكونوا عنصرا فاعلا في مستقبل مصر.الدارسين في الجامعة ليكونوا عنصرا فاعلا في مستقبل مصر.
كما أشادت السفيرة سها جندي  بجهود الأستاذ الدكتور محمد لطفي، كما أشادت السفيرة سها جندي  بجهود الأستاذ الدكتور محمد لطفي، 
رئيس الجامعة البريطانية في مصر،  مشيرة إلى كونه واحدا من أهم أساتذة رئيس الجامعة البريطانية في مصر،  مشيرة إلى كونه واحدا من أهم أساتذة 
تدويل التعليم العالي، حيث يمتلك من الخبرات العلمية والعملية ما يجعله تدويل التعليم العالي، حيث يمتلك من الخبرات العلمية والعملية ما يجعله 
مصدر فخر واعتزاز، باعتباره نموذجا متميزا لعلمائنا بالخارج، خاصة لما مصدر فخر واعتزاز، باعتباره نموذجا متميزا لعلمائنا بالخارج، خاصة لما 
يقوم به من دور فاعل للإسهام في الارتقاء بمنظومة التعليم العالي، واستكمال يقوم به من دور فاعل للإسهام في الارتقاء بمنظومة التعليم العالي، واستكمال 
تلك الجهود بالمساهمة في تطوير المنظومة التعليمية في منصبه الحالي، رئيسًا تلك الجهود بالمساهمة في تطوير المنظومة التعليمية في منصبه الحالي، رئيسًا 
بالخارج،  المصريين  العلماء  قيمة  على  ذلك  ويؤكد  البريطانية،  بالخارج، للجامعة  المصريين  العلماء  قيمة  على  ذلك  ويؤكد  البريطانية،  للجامعة 

وقدرتهم على تولي أعلى المراتب العلمية.وقدرتهم على تولي أعلى المراتب العلمية.
القوة  للدكتورة مارينا نخلة، رمز  تقدير  القوة ووجهت وزيرة الهجرة تحية  للدكتورة مارينا نخلة، رمز  تقدير  ووجهت وزيرة الهجرة تحية 
والتحدي والناشطة في مجال تحدي الإعاقة،  وما تمثله كأيقونة للنجاح والتحدي والناشطة في مجال تحدي الإعاقة،  وما تمثله كأيقونة للنجاح 
وتجاوز أي عقبات، ودورها الذي تتبناه لبث روح التفاؤل والأمل من خلال وتجاوز أي عقبات، ودورها الذي تتبناه لبث روح التفاؤل والأمل من خلال 
التعاون مع المنظمات الدولية لدعم أصحاب القدرات الخاصة،  كما أشادت التعاون مع المنظمات الدولية لدعم أصحاب القدرات الخاصة،  كما أشادت 
بدور الدكتورة إسراء نوار مدير التطوير ورئيس لجنة الفنون والمعارض بدور الدكتورة إسراء نوار مدير التطوير ورئيس لجنة الفنون والمعارض 
والبرامج بمكتبة جامعة شابمان الأكاديمية بولاية كاليفورنيا،  وإعدادها والبرامج بمكتبة جامعة شابمان الأكاديمية بولاية كاليفورنيا،  وإعدادها 

بالولايات  المصرية  جاليتنا  رموز  كبار  من  بالولايات الاثنتين  المصرية  جاليتنا  رموز  كبار  من  ""الاثنتين  قائلة:  الندوة،  قائلة: وادارة  الندوة،  وادارة 
مصر،  لوطنهم  بالخارج  أبنائنا  انتماء  يؤكدون  والذين  الأمريكية،  مصر، المتحدة  لوطنهم  بالخارج  أبنائنا  انتماء  يؤكدون  والذين  الأمريكية،  المتحدة 
وسعيهم الدائم للمساهمة في جهود الدولة لتحقيق تطوير شامل في كافة وسعيهم الدائم للمساهمة في جهود الدولة لتحقيق تطوير شامل في كافة 
المجالات وأخص بالذكر هنا المجال العلمي، والاجتماعي، فلا يتوانون عن المجالات وأخص بالذكر هنا المجال العلمي، والاجتماعي، فلا يتوانون عن 

خدمة بلدهم في كافة الأوقاتخدمة بلدهم في كافة الأوقات""..
بحضور  اليوم،  المشاركة  على  حرصت  أنها  الهجرة  وزيرة  بحضور وأضافت  اليوم،  المشاركة  على  حرصت  أنها  الهجرة  وزيرة  وأضافت 
الجهود  كافة  تضافر  أهمية  على  للتأكيد  والخارج؛  بالداخل  الجهود مصريين  كافة  تضافر  أهمية  على  للتأكيد  والخارج؛  بالداخل  مصريين 
الحكومية، مع جهود القطاع الخاص والمجتمع الأهلي، لدعم ورعاية أبناء الحكومية، مع جهود القطاع الخاص والمجتمع الأهلي، لدعم ورعاية أبناء 
مصر من ذوي الهمم، وكدليل على تقدير واعتزاز الدولة والمجتمع بهم، مصر من ذوي الهمم، وكدليل على تقدير واعتزاز الدولة والمجتمع بهم، 
كشريك أساسي في بناء المجتمع ونهضة الوطن، بما يمتلكونه ويحققونه كشريك أساسي في بناء المجتمع ونهضة الوطن، بما يمتلكونه ويحققونه 

من إنجازات في شتى المجالات.من إنجازات في شتى المجالات.
الجامعة  أمناء  مجلس  رئيس  خميس  فريدة  السيدة  رحبت  الجامعة بدورها،  أمناء  مجلس  رئيس  خميس  فريدة  السيدة  رحبت  بدورها، 
وشؤون  الهجرة  وزيرة  جندي  سها  بالسفيرة  مصر،  في  وشؤون البريطانية  الهجرة  وزيرة  جندي  سها  بالسفيرة  مصر،  في  البريطانية 
أهمية  مؤكدة  البريطانية،  للجامعة  الأولى  زيارتها  في  بالخارج،  أهمية المصريين  مؤكدة  البريطانية،  للجامعة  الأولى  زيارتها  في  بالخارج،  المصريين 
مشاركة القصص الملهمة لذوي القدرات المختلفة، ولا سيما في حرم الجامعة مشاركة القصص الملهمة لذوي القدرات المختلفة، ولا سيما في حرم الجامعة 
البريطانية التي أسسها والدها الراحل فريد خميس، إيمانًا منه بأن الشغف البريطانية التي أسسها والدها الراحل فريد خميس، إيمانًا منه بأن الشغف 
يصنع المستحيل، فكان دائمًا ينصح الشباب بفعل ما يحبون وما يؤمنون به، يصنع المستحيل، فكان دائمًا ينصح الشباب بفعل ما يحبون وما يؤمنون به، 

وعدم الخضوع لأي عقبات.وعدم الخضوع لأي عقبات.
""فريدةفريدة""، نحن في الجامعة البريطانية في مصر،  نؤمن ، نحن في الجامعة البريطانية في مصر،  نؤمن  وأضافت السيدة وأضافت السيدة 
بالإبداع والتميز، وأنا شخصيًا أعتقد أن ما يمكن رؤيته كحواجز في كثير بالإبداع والتميز، وأنا شخصيًا أعتقد أن ما يمكن رؤيته كحواجز في كثير 
من الأحيان يبرز ما هو فريد ومميز بالأشخاص، ويبرز قوته الداخلية التي من الأحيان يبرز ما هو فريد ومميز بالأشخاص، ويبرز قوته الداخلية التي 
تقوده إلى التفوق، فاليوم نتشارك  لعرض قصص ملهمه تعلمنا كل شيء تقوده إلى التفوق، فاليوم نتشارك  لعرض قصص ملهمه تعلمنا كل شيء 

عن المثابرة والشجاعة والتصميم والقدرة على أن تكون مميزًا.عن المثابرة والشجاعة والتصميم والقدرة على أن تكون مميزًا.
الدكتور  والأستاذ  خميس  فريدة  السيدة  قدمت  الندوة،  فعاليات  الدكتور وأثناء  والأستاذ  خميس  فريدة  السيدة  قدمت  الندوة،  فعاليات  وأثناء 
محمد لطفي، منحة مجانية لدراسة اللغة الإنجليزية بالجامعة البريطانية، محمد لطفي، منحة مجانية لدراسة اللغة الإنجليزية بالجامعة البريطانية، 

لكل من أحد أبطال لكل من أحد أبطال ""قادرون باختلافقادرون باختلاف" " ووالدته.ووالدته.
البريطانية  الجامعة  رئيس  لطفي  محمد  الدكتور  الأستاذ  أكد  جانبه  البريطانية من  الجامعة  رئيس  لطفي  محمد  الدكتور  الأستاذ  أكد  جانبه  من 
النقاشية لمشاركة تجارب ذوي  النقاشية لمشاركة تجارب ذوي في مصر، أهمية عقد مثل هذه الحلقات  في مصر، أهمية عقد مثل هذه الحلقات 
الهمم، لأنها تساعد المؤسسات الأكاديمية على تطوير أفكارها وممارساتها الهمم، لأنها تساعد المؤسسات الأكاديمية على تطوير أفكارها وممارساتها 
في التعامل مع القدرات المختلفة، انطلاقًا من مسئوليتها لتلبية احتياجات في التعامل مع القدرات المختلفة، انطلاقًا من مسئوليتها لتلبية احتياجات 
الاختلاف  في  قوته  تكمن  الذي  الشامل  المجتمع  هنا  ونقصد  الاختلاف المجتمع،  في  قوته  تكمن  الذي  الشامل  المجتمع  هنا  ونقصد  المجتمع، 
والتعدد، والإيمان بأن الاختلاف يولد التميز والابتكار، فالجامعة البريطانية والتعدد، والإيمان بأن الاختلاف يولد التميز والابتكار، فالجامعة البريطانية 
الفطرية،  والقدرات  بالاختلافات  يؤمن  جامعيا  مجتمعا  لكونها  الفطرية، تسعد  والقدرات  بالاختلافات  يؤمن  جامعيا  مجتمعا  لكونها  تسعد 

وتجاوز الأعراف المجتمعية التي تقوم على التصنيف.وتجاوز الأعراف المجتمعية التي تقوم على التصنيف.
المصرية  الدولة  أن  جندي  سها  السفيرة  أكدت  الحوارية   الندوة  المصرية وخلال  الدولة  أن  جندي  سها  السفيرة  أكدت  الحوارية   الندوة  وخلال 
التنموية،  المشروعات  بكافة  الهمم،  ذوي  من  أبناءنا  دمج  على  التنموية، حريصة  المشروعات  بكافة  الهمم،  ذوي  من  أبناءنا  دمج  على  حريصة 
الجاد، وتعبيراً  والعمل  الاجتهاد  لقيمة  تكريساً  المتفوقين منهم،  الجاد، وتعبيراً وخاصة  والعمل  الاجتهاد  لقيمة  تكريساً  المتفوقين منهم،  وخاصة 
صادقاً عن إيماننا بدورهم المهم في بناء الجمهورية الجديدة وفق ما نتطلع إليه صادقاً عن إيماننا بدورهم المهم في بناء الجمهورية الجديدة وفق ما نتطلع إليه 
جميعاً، فالمجتمعات التي تقدر قيمة أبنائها وبناتها من ذوي الهمم، ولا سيما جميعاً، فالمجتمعات التي تقدر قيمة أبنائها وبناتها من ذوي الهمم، ولا سيما 
المتفوقين والأبطال منهم، وترفع من شأنهم، وتثمن إنجازاتهم، وتعمل على المتفوقين والأبطال منهم، وترفع من شأنهم، وتثمن إنجازاتهم، وتعمل على 
تمكينهم ودمجهم في شتى مجالات الحياة، لهي المجتمعات الأقرب لتحقيق تمكينهم ودمجهم في شتى مجالات الحياة، لهي المجتمعات الأقرب لتحقيق 

آمالها، وبلوغ ما تصبو إليه من نهضة شاملة في جميع المجالات.آمالها، وبلوغ ما تصبو إليه من نهضة شاملة في جميع المجالات.
نرى  أن  والسرور،  الفخر  دواعي  لمن  أنه  جندي  سها  السفيرة  نرى وتابعت  أن  والسرور،  الفخر  دواعي  لمن  أنه  جندي  سها  السفيرة  وتابعت 
أبناء مصر بالخارج من ذوي الهمم، يحققون العديد من النتائج المبهرة في أبناء مصر بالخارج من ذوي الهمم، يحققون العديد من النتائج المبهرة في 
مجالات متعددة، ما يثبت مدى قدرتهم على تحد ليس فقط صعوبات مجالات متعددة، ما يثبت مدى قدرتهم على تحد ليس فقط صعوبات 
الثقافات، مؤكدة  الغربة واختلاف  الثقافات، مؤكدة القدرات الجسدية بل أيضا صعوبات  الغربة واختلاف  القدرات الجسدية بل أيضا صعوبات 
أن الدولة لا تدخر جهداً في سبيل دعمهم بالخارج والداخل وتمكينهم من أن الدولة لا تدخر جهداً في سبيل دعمهم بالخارج والداخل وتمكينهم من 
مواجهة التحديات والتغلب عليها، وتوفير أفضل سبل العناية بهم، سواء مواجهة التحديات والتغلب عليها، وتوفير أفضل سبل العناية بهم، سواء 
من حيث العمل على تنمية مهاراتهم، وتوفير كافة وسائل الاتصال المباشر من حيث العمل على تنمية مهاراتهم، وتوفير كافة وسائل الاتصال المباشر 
وأيضا توفير الخدمات التدريبية والتأهيلية لهم بالداخل، فقد قامت وزارة وأيضا توفير الخدمات التدريبية والتأهيلية لهم بالداخل، فقد قامت وزارة 
  1414 في  الشرعية  غير  الهجرة  لمكافحة  التدريبية  برامجها  ضمن  في الهجرة  الشرعية  غير  الهجرة  لمكافحة  التدريبية  برامجها  ضمن  الهجرة 
محافظة من محافظات الجمهورية بتدريب ما يزيد عن محافظة من محافظات الجمهورية بتدريب ما يزيد عن 200200 متدرب من  متدرب من 

ذوي الهمم ضمن برامجنا التنموية والتدريبية بجانب الحرص علي اكتشاف ذوي الهمم ضمن برامجنا التنموية والتدريبية بجانب الحرص علي اكتشاف 
مواهبهم ورعايتها، تأكيداً للمشاركة المجتمعية الفعالة، وتطبيقاً لمبادئ تكافؤ مواهبهم ورعايتها، تأكيداً للمشاركة المجتمعية الفعالة، وتطبيقاً لمبادئ تكافؤ 

الفرص والمساواة وعدم التمييز.الفرص والمساواة وعدم التمييز.
وفي إطار مواصلة جهود الوزارة لتعزيز المشاركة المجتمعية لذوي الهمم من وفي إطار مواصلة جهود الوزارة لتعزيز المشاركة المجتمعية لذوي الهمم من 
أبنائنا بالخارج، تحدثت وزيرة الهجرة عن مارينا نخلة، قائلة إنها الفراشة أبنائنا بالخارج، تحدثت وزيرة الهجرة عن مارينا نخلة، قائلة إنها الفراشة 
المصرية التي تحلق بأطراف صناعية، صاحبة الإنجازات الفريدة في مجال المصرية التي تحلق بأطراف صناعية، صاحبة الإنجازات الفريدة في مجال 
اصحاب القدرات الخاصة والتي نجحت رغم إعاقتها في القدمين واليدين اصحاب القدرات الخاصة والتي نجحت رغم إعاقتها في القدمين واليدين 
أن تحصل على درجتين للدكتوراة في علم النفس والتخصص في التعامل أن تحصل على درجتين للدكتوراة في علم النفس والتخصص في التعامل 
عرضت  حيث  الصناعية،  الأطراف  وبمجال  الخاصة  القدرات  ذوي  عرضت مع  حيث  الصناعية،  الأطراف  وبمجال  الخاصة  القدرات  ذوي  مع 
الاستفادة من خبراتها في هذا المجال ورغبتها في نقل هذه الخبرات التي الاستفادة من خبراتها في هذا المجال ورغبتها في نقل هذه الخبرات التي 
اكتسبتها فيما يتعلق بالأطراف الصناعية والإعاقات وتنفيذها في مصر، عن اكتسبتها فيما يتعلق بالأطراف الصناعية والإعاقات وتنفيذها في مصر، عن 
طريق التعاون مع وزارة الهجرة ومنظمات المجتمع المدني بمصر والتي طريق التعاون مع وزارة الهجرة ومنظمات المجتمع المدني بمصر والتي 
للجميع  إيجابية  دفعة  لإعطاء  والإعاقات،  الصناعية  الأطراف  مع  للجميع تعمل  إيجابية  دفعة  لإعطاء  والإعاقات،  الصناعية  الأطراف  مع  تعمل 
باختيار  وشرفنا  سعدنا  نجاحها  لقصة  وتقديرا  الإعاقة،  لذوي  باختيار وخاصة  وشرفنا  سعدنا  نجاحها  لقصة  وتقديرا  الإعاقة،  لذوي  وخاصة 

مارينا مارينا ""سفيرة للوزارة لمتحدي الاعاقة وذوي الهمم بالخارجسفيرة للوزارة لمتحدي الاعاقة وذوي الهمم بالخارج""..
وقالت الدكتورة شادية فهيم عميد كلية الآداب والعلوم الإنسانية، إن كلية وقالت الدكتورة شادية فهيم عميد كلية الآداب والعلوم الإنسانية، إن كلية 
الآداب والعلوم الإنسانية بالجامعة البريطانية في مصر، حرصت منذ اليوم الآداب والعلوم الإنسانية بالجامعة البريطانية في مصر، حرصت منذ اليوم 
القادرين  لأولادنا  ورعاية  اهتمام  من  يلزم  ما  توجيه  على  لإنشائها  القادرين الأول  لأولادنا  ورعاية  اهتمام  من  يلزم  ما  توجيه  على  لإنشائها  الأول 
باختلاف داخل الجامعة وخارجها، وذلك اتساقاً مع رؤية الجامعة وتحقيقاً باختلاف داخل الجامعة وخارجها، وذلك اتساقاً مع رؤية الجامعة وتحقيقاً 
ولذلك  ولذلك ،   ،20302030 مصر  ورؤية  المستدامة  التنمية  أهداف  وتحقيق  مصر لرسالتها،  ورؤية  المستدامة  التنمية  أهداف  وتحقيق  لرسالتها، 
حاولت الكلية تبنى وتنفيذ مجموعة من الأجراءات التى تلبي احتياجات حاولت الكلية تبنى وتنفيذ مجموعة من الأجراءات التى تلبي احتياجات 
أبناؤنا القادرين باختلاف وتضمن تعزيز المساواة في الوصول إلى الفرص أبناؤنا القادرين باختلاف وتضمن تعزيز المساواة في الوصول إلى الفرص 
التعليمية، فمن الناحية الأكاديمية، قامت الكلية بتصميم مناهج دراسية التعليمية، فمن الناحية الأكاديمية، قامت الكلية بتصميم مناهج دراسية 
تساعد على تقديم خريجين أكْفاء ومؤهلين لمساعدة الأشخاص تساعد على تقديم خريجين أكْفاء ومؤهلين لمساعدة الأشخاص ""القادرون القادرون 
باختلافباختلاف"" وتمكينهم لدمجهم فى المجتمع وتطوير قدراتهم، وكذلك توفر  وتمكينهم لدمجهم فى المجتمع وتطوير قدراتهم، وكذلك توفر 
الكلية الدعم الأكاديمى والموارد التعليمية اللازمة لتمكين طلابها من تحصيل الكلية الدعم الأكاديمى والموارد التعليمية اللازمة لتمكين طلابها من تحصيل 

العلوم بشكل مكافئ لزملائهم.العلوم بشكل مكافئ لزملائهم.
شكرها  عن  التضامن  وزيرة  مستشارة  هلالي،  مها  الدكتورة  شكرها وأعربت  عن  التضامن  وزيرة  مستشارة  هلالي،  مها  الدكتورة  وأعربت 
للسفيرة سها جندي وزيرة الهجرة، والجامعة البريطانية في مصر، على للسفيرة سها جندي وزيرة الهجرة، والجامعة البريطانية في مصر، على 
دعوتها للمشاركة في ندوة نجاحات مصرية حول العالم أبطال التحدي، دعوتها للمشاركة في ندوة نجاحات مصرية حول العالم أبطال التحدي، 
أبنائها لديه توحد، منذ عام 19941994، وطول هذه الفترة لم ، وطول هذه الفترة لم  أبنائها لديه توحد، منذ عام مضيفة أن أحد  مضيفة أن أحد 
نشهد اهتماما بقضايا ذوي الإعاقة مثل هذه الفترة، فأصبح لدينا تطور نشهد اهتماما بقضايا ذوي الإعاقة مثل هذه الفترة، فأصبح لدينا تطور 
الاعاقة،  ذوي  الاشخاص  لقضايا  بالنسبة  الحبيبة  مصرنا  في  حدث  الاعاقة، عظيم  ذوي  الاشخاص  لقضايا  بالنسبة  الحبيبة  مصرنا  في  حدث  عظيم 
وهذه حقبة مميزة يقودها الرئيس عبد الفتاح السيسي، تبنى على الحقوق وهذه حقبة مميزة يقودها الرئيس عبد الفتاح السيسي، تبنى على الحقوق 
التنمر  الاعاقة وتحميهم من  الاشخاص ذوي  الإحسان، حقبة تحترم  التنمر لا  الاعاقة وتحميهم من  الاشخاص ذوي  الإحسان، حقبة تحترم  لا 

بسبب اختلاف قدراتهم.. حقبة الأمل. بسبب اختلاف قدراتهم.. حقبة الأمل. 
لتبنيها قضايا  للسفيرة سها جندي وزيرة الهجرة   لتبنيها قضايا كما توجهت بتحية  للسفيرة سها جندي وزيرة الهجرة   كما توجهت بتحية 
الخبرات  من  مصر  لاستفادة  ونتطلع  الخارج،  في  الإعاقة  ذوي  الخبرات المواطنين  من  مصر  لاستفادة  ونتطلع  الخارج،  في  الإعاقة  ذوي  المواطنين 
على  بالاعتماد  المقبلة،  الفترة  خلال  الإعاقة  مجال  في  للخارج  على المهاجرة  بالاعتماد  المقبلة،  الفترة  خلال  الإعاقة  مجال  في  للخارج  المهاجرة 
جهود الوزارة في هذا الجانب وبالتنسيق مع وزارة التضامن الاجتماعي، جهود الوزارة في هذا الجانب وبالتنسيق مع وزارة التضامن الاجتماعي، 
كذلك وجهت التحية للقائمين على الجامعة البريطانية في مصر لدمج أبنائنا كذلك وجهت التحية للقائمين على الجامعة البريطانية في مصر لدمج أبنائنا 

واحتوائهم.واحتوائهم.

شهرا  شهرا    1414 عمر  في  وهي  قدميها  فقدت  إنها  نخلة  مارينا  الدكتورة  عمر قالت  في  وهي  قدميها  فقدت  إنها  نخلة  مارينا  الدكتورة  قالت 
فقط، وكان عليها أن تتحدى كل ذلك وتسعى لدورها الذي نجحت فيه، فقط، وكان عليها أن تتحدى كل ذلك وتسعى لدورها الذي نجحت فيه، 
رغم إعاقتها في القدمين واليدين وحصلت على درجتين للدكتوراة في علم رغم إعاقتها في القدمين واليدين وحصلت على درجتين للدكتوراة في علم 
النفس والتخصص في التعامل مع ذوي القدرات الخاصة وكذلك في مجال النفس والتخصص في التعامل مع ذوي القدرات الخاصة وكذلك في مجال 
الأطراف الصناعية، حيث عرضت خبراتها في هذا المجال ورغبتها في نقل الأطراف الصناعية، حيث عرضت خبراتها في هذا المجال ورغبتها في نقل 
والإعاقات  الصناعية  بالأطراف  يتعلق  فيما  اكتسبتها  التي  الخبرات  والإعاقات هذه  الصناعية  بالأطراف  يتعلق  فيما  اكتسبتها  التي  الخبرات  هذه 
وتنفيذها في مصر، وقالت ياسمين حساني طالبة بالمرحلة الثانوية وعضو وتنفيذها في مصر، وقالت ياسمين حساني طالبة بالمرحلة الثانوية وعضو 
المستويين  على  تحققه  بما  فخورة  إنها  للسباحة،  المصري  المنتخب  المستويين في  على  تحققه  بما  فخورة  إنها  للسباحة،  المصري  المنتخب  في 
التعليمي والرياضي فقد حققت أكثر من التعليمي والرياضي فقد حققت أكثر من ٣٠٣٠ ميدالية  محلية ودولية في  ميدالية  محلية ودولية في 
السباحة، كما أنها تتحدث السباحة، كما أنها تتحدث 33 لغات، ولديها طموح كبير خلال المرحلة المقبلة  لغات، ولديها طموح كبير خلال المرحلة المقبلة 

السفيرة سها جندى ضيف شـرف نــدوة "نجاحات مصرية حول العالم: أبطال التحدي" بالجامعـة البريطانيـةالسفيرة سها جندى ضيف شـرف نــدوة "نجاحات مصرية حول العالم: أبطال التحدي" بالجامعـة البريطانيـة



العزيـز  وقارئى  صديقى  معى  العزيـز أصطحبك  وقارئى  صديقى  معى  أصطحبك 
فى  كـاريـزمـا  وتطبيق  وموقع  لصحيفة  فى المتابع  كـاريـزمـا  وتطبيق  وموقع  لصحيفة  المتابع 

رحلة من رحلات الغربة.رحلة من رحلات الغربة.
ينتابك إحساس  أصعب  الوطن  عن  ينتابكالغربة  إحساس  أصعب  الوطن  عن  الغربة 

إحساس  فيصبح  الذات  عن  بالغربة  بالك  إحساس فما  فيصبح  الذات  عن  بالغربة  بالك  فما 
مؤلم ومجهد يمكن أن يشعر به الإنسان حينما مؤلم ومجهد يمكن أن يشعر به الإنسان حينما 
نعيش غرباء عن أنفسنا وليس فقط عن بلادنا.نعيش غرباء عن أنفسنا وليس فقط عن بلادنا.

نفتقد السلام الداخلي والطمأنينة التي تمنحنا نفتقد السلام الداخلي والطمأنينة التي تمنحنا 
الأمان والحكمة والفرح، وتشغلنا الحياة بإيقاعها الأمان والحكمة والفرح، وتشغلنا الحياة بإيقاعها 
السريع وتلهينا بأرقامها المغرية والمخيفة أحياناً السريع وتلهينا بأرقامها المغرية والمخيفة أحياناً 
ونعتقد للوهلة الأولى أننا كم نستطيع أن نحقق ونعتقد للوهلة الأولى أننا كم نستطيع أن نحقق 

فيها.. وليس كيف نعيشها؟!فيها.. وليس كيف نعيشها؟!
غير  والمعادلة  ناقصه  لدينا  الصورة  غير وتصبح  والمعادلة  ناقصه  لدينا  الصورة  وتصبح 
غربة..  فى  الأحوال  جميع  فى  فنصبح  غربة.. مكتملة  فى  الأحوال  جميع  فى  فنصبح  مكتملة 
عندما نغادر بلادنا أو نبقى فيها أو حتى عندما عندما نغادر بلادنا أو نبقى فيها أو حتى عندما 
نغادر ذواتنا فنكتشف إننا كنـا غرباء بأى حال نغادر ذواتنا فنكتشف إننا كنـا غرباء بأى حال 

من الأحوال.من الأحوال.
علاقاتنا  نجدد  أن  الحاجة  بأمس  نحن  علاقاتنا لذلك  نجدد  أن  الحاجة  بأمس  نحن  لذلك 
منذ  أهملناها  التي  والآخرين،  وذواتنا  الله  منذ مع  أهملناها  التي  والآخرين،  وذواتنا  الله  مع 
يجب  محطات  حياتنا  في  وسنجد  بعيد،  يجب زمن  محطات  حياتنا  في  وسنجد  بعيد،  زمن 
والتأمل  النفس  مع  للتحاور  عندها  والتأمل الوقوف  النفس  مع  للتحاور  عندها  الوقوف 
بشكل  الحياة  هذه  فى  شركائنا  مع  وأيضاً  بشكل فيها  الحياة  هذه  فى  شركائنا  مع  وأيضاً  فيها 

إيجابى وعملى.إيجابى وعملى.

ربّى، هبنا أن ننظرَ إلى ذواتنا والآخرين بعينيك، ربّى، هبنا أن ننظرَ إلى ذواتنا والآخرين بعينيك، 
ونحبّ ذواتنا وجميع الآخرين بقلبك.ونحبّ ذواتنا وجميع الآخرين بقلبك.

بعض الأمور إذا إستطعت التخلي عنها سوف بعض الأمور إذا إستطعت التخلي عنها سوف 
سعادة  وأكثر  كثيراً  أسهل  حياتك  سعادة تجعل  وأكثر  كثيراً  أسهل  حياتك  تجعل 
فى  وأنت  وخصوصاً  بكثير  قبل  من  فى وحكمة  وأنت  وخصوصاً  بكثير  قبل  من  وحكمة 

الغربة.الغربة.
من  بالكثير  نتمسك  ندري  أن  بدون  من أحياناً  بالكثير  نتمسك  ندري  أن  بدون  أحياناً 
التوتر  من  كبيراً  قدراً  لنا  تسبب  التي  التوتر الأمور  من  كبيراً  قدراً  لنا  تسبب  التي  الأمور 
والألم والمعاناة، وبدلًا من السماح لهذه الأشياء والألم والمعاناة، وبدلًا من السماح لهذه الأشياء 
بالذهاب جميعاً وبدلًا من السماح لأنفسنا بأن بالذهاب جميعاً وبدلًا من السماح لأنفسنا بأن 
نحن  العكس  على  الإجهاد،  من  خاليين  نحن نكون  العكس  على  الإجهاد،  من  خاليين  نكون 

نتشبث بهذه الأشياء بقوة.نتشبث بهذه الأشياء بقوة.

عن  بالتخلي  نقوم  سوف  اليوم  من  عن إعتباراً  بالتخلي  نقوم  سوف  اليوم  من  إعتباراً 
أي  لنا  تخدم  تعد  لم  التي  الأشياء  تلك  أي معظم  لنا  تخدم  تعد  لم  التي  الأشياء  تلك  معظم 

غرض وسوف نقبل التغيير..غرض وسوف نقبل التغيير..

التغيير  أنت  أن تكون  يا صديقى مستعد  التغيير فهل  أنت  أن تكون  يا صديقى مستعد  فهل 
الذى تريد أن تراه فى هذا العالم وفى نفسك أولًا؟!الذى تريد أن تراه فى هذا العالم وفى نفسك أولًا؟!
الغربـة  فى  ذواتنا  نكتشف  صديقى  يا  بنا  الغربـة فهيا  فى  ذواتنا  نكتشف  صديقى  يا  بنا  فهيا 

عندما أصتحبك معى فى تلك المحطات.عندما أصتحبك معى فى تلك المحطات.

على  دائمًا  لتكون  حاجتك  عن  التخلي  على   دائمًا  لتكون  حاجتك  عن  التخلي   -1-1
حق:حق:

هناك الكثيرين منا الذين لا يستطيعـون تحمـل هناك الكثيرين منا الذين لا يستطيعـون تحمـل 
بآراءهـم  ويتمسكون  يخطئون،  أنهم  بآراءهـم فكرة  ويتمسكون  يخطئون،  أنهم  فكرة 
كانـت  ولو  وحتي  خطأ  كانت  ولو  كانـت حتي  ولو  وحتي  خطأ  كانت  ولو  حتي 
النتيجة خسارة أعز الأصدقاء أو إنهاء لعلاقـة النتيجة خسارة أعز الأصدقاء أو إنهاء لعلاقـة 

وطيدة مع الآخرين. وطيدة مع الآخرين. 

وحتى لو كان التمسك برأينا يحدث قدرا كبيراً وحتى لو كان التمسك برأينا يحدث قدرا كبيراً 
من التوتر والألم بالنسبة لنا وبالنسبة للآخرين من التوتر والألم بالنسبة لنا وبالنسبة للآخرين 

المسألة لا تستحق كل هذا العناء.المسألة لا تستحق كل هذا العناء.
كلما شعرت بنفسك كلما شعرت بنفسك ""تلحتلح"" عليك ضرورة القفز  عليك ضرورة القفز 
إلى معركة حول من هو على حق ومن هو على إلى معركة حول من هو على حق ومن هو على 

خطأ إسأل نفسك هذا السؤال:خطأ إسأل نفسك هذا السؤال:

""هل أصر أن أكون على حق، أو من الأفضل أن هل أصر أن أكون على حق، أو من الأفضل أن 
أكون عطوفاً ومتسامحاً؟!أكون عطوفاً ومتسامحاً؟!

إذا كنت  الفرق حقاً  ما هو  داير:  واين  إذا كنت يقول  الفرق حقاً  ما هو  داير:  واين  يقول 
على خطأ أو صواب هل الأنا أم غرورك كبير على خطأ أو صواب هل الأنا أم غرورك كبير 

لهذه الدرجة؟!لهذه الدرجة؟!

2-2- التخلي عن حاجتك للسيطرة: التخلي عن حاجتك للسيطرة:
كن على إستعداد للتخلي عن حاجتك للسيطرة كن على إستعداد للتخلي عن حاجتك للسيطرة 
دائمًا على كل ما يحدث لك وحولك والأحداث دائمًا على كل ما يحدث لك وحولك والأحداث 
من  كانوا  سواء  الموجودين  من والأشخاص  كانوا  سواء  الموجودين  والأشخاص 
المقربين أو زملاء العمل أو مجرد غرباء تلتقي المقربين أو زملاء العمل أو مجرد غرباء تلتقي 
بهم في الشارع، أسمح لهم أن يكونوا أنفسهم ولا بهم في الشارع، أسمح لهم أن يكونوا أنفسهم ولا 
السلوك  أو  الحديث  في  طريقتك  عليهم  السلوك تفرض  أو  الحديث  في  طريقتك  عليهم  تفرض 

أو الحياة.أو الحياة.
أسمح لكل شيء وكل شخص ليكون كما هو أسمح لكل شيء وكل شخص ليكون كما هو 
أن ذلك سيجعلك مرتاحاً  أن ذلك سيجعلك مرتاحاً وسوف ترى كيف  وسوف ترى كيف 

وستشعر بشعور أفضل بكثير.وستشعر بشعور أفضل بكثير.
العالم هم  إن من يمتلكون  العالم كما هو  العالم هم أترك  إن من يمتلكون  العالم كما هو  أترك 
تكرر  عندما  ولكن  وشأنه،  العالم  تركوا  تكرر من  عندما  ولكن  وشأنه،  العالم  تركوا  من 
بالتأكيد فستفشل  بالدنيا..  اللحاق  بالتأكيدمحاولة  فستفشل  بالدنيا..  اللحاق  محاولة 

)الحكيم )الحكيم - - لاو تزو(.لاو تزو(.

3-3- التخلي عن إلقاء اللوم: التخلي عن إلقاء اللوم:
الآخرين  على  اللوم  لإلقاء  حاجتك  عن  الآخرين التخلي  على  اللوم  لإلقاء  حاجتك  عن  التخلي 
بما  أو  تمتلكها  لا  أو  الأشياء  تمتلك  لأنك  بما سوى  أو  تمتلكها  لا  أو  الأشياء  تمتلك  لأنك  سوى 
للآخرين  اللوم  إلقاء  عن  توقف  به،  للآخرين تشعر  اللوم  إلقاء  عن  توقف  به،  تشعر 

والبدء في إتخاذ المسؤولية عن حياتك.والبدء في إتخاذ المسؤولية عن حياتك.

لذاتك  الهادمة  الأفكار  عن  التخلي  لذاتك   الهادمة  الأفكار  عن  التخلي   -4-4
والنابعة من عقلك:والنابعة من عقلك:

كم من الناس يضرون أنفسهم بسبب عقليتهم كم من الناس يضرون أنفسهم بسبب عقليتهم 
الإنهزامية والأفكار الذاتية السلبية والملوثة عن الإنهزامية والأفكار الذاتية السلبية والملوثة عن 
أنفسهم والمتكررة، لا تصدق كل ما يقوله عقلك أنفسهم والمتكررة، لا تصدق كل ما يقوله عقلك 
من  ويقلل  سلبياً  الكلام  كان  إذا  سيما  لا  من عنك  ويقلل  سلبياً  الكلام  كان  إذا  سيما  لا  عنك 
الآراء  أترك  تعتقد  مما  أفضل  أنت  ذاتك،  الآراء شأن  أترك  تعتقد  مما  أفضل  أنت  ذاتك،  شأن 

السلبية وأرمها وراء ظهرك.السلبية وأرمها وراء ظهرك.

العقل هو أداة رائعة إذا ما أستخدمت بحكمة العقل هو أداة رائعة إذا ما أستخدمت بحكمة 
ولكن نفس الأداة تصبح أداة للدمار والفوضى ولكن نفس الأداة تصبح أداة للدمار والفوضى 

والحزن والقلق إذا أستخدمت بشكل خاطئ.والحزن والقلق إذا أستخدمت بشكل خاطئ.

5-5- التخلي عن الحدود الضيقة التي رسمتها  التخلي عن الحدود الضيقة التي رسمتها 
عن نفسك:عن نفسك:

نعم تخلى عن فكرتك الضيقة حول ما يمكنك نعم تخلى عن فكرتك الضيقة حول ما يمكنك 
القيام به أم لا، حول ما هو ممكن أو مستحيل، القيام به أم لا، حول ما هو ممكن أو مستحيل، 
من الآن فصاعداً أنت لن تعد تسمح لمعتقداتك من الآن فصاعداً أنت لن تعد تسمح لمعتقداتك 
الضيقة عن مقدراتك الحد من قوتك وإبقاءك الضيقة عن مقدراتك الحد من قوتك وإبقاءك 
جناحيك  إفرد  الخطأ  المكان  في  دائمًا  جناحيك عالقاً  إفرد  الخطأ  المكان  في  دائمًا  عالقاً 
بل  العقل  يحملها  فكرة  ليس  الإعتقاد  بل وحلِّق،  العقل  يحملها  فكرة  ليس  الإعتقاد  وحلِّق، 

الفكرة هي التي تحمل العقل.الفكرة هي التي تحمل العقل.

6-6- التخلي عن الشكوى: التخلي عن الشكوى:
التخلي عن حاجتك المستمرة للشكوى من تلك التخلي عن حاجتك المستمرة للشكوى من تلك 
المجتمع، والحـالات  الناس  المجتمع، والحـالات العديد من الأشياء،  الناس  العديد من الأشياء، 
أو  التي تجعلك غير سعيداً، حزيناً  أو والأحداث  التي تجعلك غير سعيداً، حزيناً  والأحداث 

مكتئباً.مكتئباً.
لأي  يمكن  ولا  سعيداً  يجعلك  أن  يمكن  أحد  لأي لا  يمكن  ولا  سعيداً  يجعلك  أن  يمكن  أحد  لا 
حالة أن تجعلك حزينا أو بائساً إلا إذا كنت أنت حالة أن تجعلك حزينا أو بائساً إلا إذا كنت أنت 
التي  هي  الحالات  ليست  إنها  لها،  تسمح  التي الذي  هي  الحالات  ليست  إنها  لها،  تسمح  الذي 
تطلق تلك المشاعر التي تشعر بها، ولكن كيف تطلق تلك المشاعر التي تشعر بها، ولكن كيف 

اخترت أن تنظر إلى تلك الحالات بإيجابية؟!اخترت أن تنظر إلى تلك الحالات بإيجابية؟!
التفكيـر  قوة  إلى  مشاعرك  يطلق  الذي  التفكيـر فهذا  قوة  إلى  مشاعرك  يطلق  الذي  فهذا 

الإيجابي.الإيجابي.

7-7- التخلي عن الإنتقادات: التخلي عن الإنتقادات:
الأشياء والأحداث  لإنتقاد  الأشياء والأحداث التخلي عن حاجتك  لإنتقاد  التخلي عن حاجتك 
سلوكهم  في  إختلافهم  لمجرد  التي  سلوكهم والناس  في  إختلافهم  لمجرد  التي  والناس 
جميعا  نحن  للأمور..  نظرتهم  طريقة  جميعا أو  نحن  للأمور..  نظرتهم  طريقة  أو 

مختلفون ولكن نحن جميعاً لا نختلفمختلفون ولكن نحن جميعاً لا نختلف
في الجوهر كثيراً.في الجوهر كثيراً.

ونحن  سعداء  نكون  أن  نريد  جميعا  ونحن نحن  سعداء  نكون  أن  نريد  جميعا  نحن 
جميعا  ونحن  ونُحَب  نحب  أن  نريد  جميعا جميعا  ونحن  ونُحَب  نحب  أن  نريد  جميعا 
الآخرين..  من  مفهومين  نكون  أن  الآخرين.. نريد  من  مفهومين  نكون  أن  نريد 
نيا  لد ا ه  هذ في  ء  شيا أ يد  نر جميعا  نيا نحن  لد ا ه  هذ في  ء  شيا أ يد  نر جميعا  نحن 

ونحلم.. ونحلم..ونتمنى..  ونتمنى.. 

88 - التخلي عن حاجتك لإرضاء الآخرين: - التخلي عن حاجتك لإرضاء الآخرين:
شخصاً  لتصبح  المستميتة  محاولتك  عن  شخصاً تخلي  لتصبح  المستميتة  محاولتك  عن  تخلي 
الطريقة  هذه  الآخرين  عنك  يرضى  كي  الطريقة آخر  هذه  الآخرين  عنك  يرضى  كي  آخر 
غير سالكة ولن تؤدي سوى    لإرهاقك وضياع غير سالكة ولن تؤدي سوى    لإرهاقك وضياع 

نفسك. نفسك. 
المضنية  المحاولة  عن  تتوقف  التي  اللحظة  المضنية في  المحاولة  عن  تتوقف  التي  اللحظة  في 

والصعبة جداً لكي تكون شخص آخر.. والصعبة جداً لكي تكون شخص آخر.. 
في اللحظة التي تخلع كل الأقنعة، وفي اللحظة في اللحظة التي تخلع كل الأقنعة، وفي اللحظة 
ذاتك  وتحضن  هي  كما  نفسك  تقبل  ذاتك التي  وتحضن  هي  كما  نفسك  تقبل  التي 
الحقيقية بكل الرضا والحب سوف تجد الناس الحقيقية بكل الرضا والحب سوف تجد الناس 
وما  أنت  كما  وسيحبونك  لك  ينجذبون  وما تلقائياً  أنت  كما  وسيحبونك  لك  ينجذبون  تلقائياً 

أنت عليه.أنت عليه.

9-9- التخلي عن مقاومة التغيير: التخلي عن مقاومة التغيير:
هذه  فى  وطبيعى  وإيجابي  جيد  أمر  هذه التغيير  فى  وطبيعى  وإيجابي  جيد  أمر  التغيير 
الحياة، سوف يساعدك التغيير على الإنتقال من الحياة، سوف يساعدك التغيير على الإنتقال من 

مرحلة إلى مرحلة أخرى.مرحلة إلى مرحلة أخرى.
التحسينات  عمل  على  يساعدك  سوف  التحسينات التغيير  عمل  على  يساعدك  سوف  التغيير 
من  حياة  وكذلك  وشخصيتك،  حياتك  من في  حياة  وكذلك  وشخصيتك،  حياتك  في 
التغيير  وتقبل  بك  خاص  إسلوب  إتبع  التغيير حولك  وتقبل  بك  خاص  إسلوب  إتبع  حولك 
لا مقاومته ولا تقلد شخص بعينه، كن نفسك.لا مقاومته ولا تقلد شخص بعينه، كن نفسك.

10-10- التخلي عن التصنيفات: التخلي عن التصنيفات:
الأشياء  لتصنيف  الدائمة  حاجتك  عن  الأشياء التخلي  لتصنيف  الدائمة  حاجتك  عن  التخلي 
على  تفهمها  لا  التي  الأحداث  أو  على والأشخاص  تفهمها  لا  التي  الأحداث  أو  والأشخاص 
أنها غريبة أو مختلفة وحاول فتح عقلك شيئا أنها غريبة أو مختلفة وحاول فتح عقلك شيئا 

فشيئا..فشيئا..
مفتوحاً..  يكون  عندما  فقط  يعمل  مفتوحاً.. العقل  يكون  عندما  فقط  يعمل  العقل 
ع  ا نو أ و لجميع  ا عب  ستو أ و عقلك  فتح  ع أ ا نو أ و لجميع  ا عب  ستو أ و عقلك  فتح  أ

الشخصيات من حولك.الشخصيات من حولك.
رفض  عند  هو  الجهل  أشكال  من  شكل  رفض أعلى  عند  هو  الجهل  أشكال  من  شكل  أعلى 

شيء لا تعرف عنه أي شيء.شيء لا تعرف عنه أي شيء.

11-11- التخلي عن مخاوفك الخاصة: التخلي عن مخاوفك الخاصة:
أنت  له  وجود  لا  فإنه  وهم  مجرد  هو  أنت الخوف  له  وجود  لا  فإنه  وهم  مجرد  هو  الخوف 
أنشأته بنفسك.. الخوف لا يوجد إلا في عقلك.. أنشأته بنفسك.. الخوف لا يوجد إلا في عقلك.. 
من  إزالته  يعني  عقلك  من  الخوف  من وإزالة  إزالته  يعني  عقلك  من  الخوف  وإزالة 

حياتك..حياتك..

12-12- التخلي عن الأعذار: التخلي عن الأعذار:
قوتنا  من  نحد  نحن  الأوقات  من  الكثير  قوتنا في  من  نحد  نحن  الأوقات  من  الكثير  في 
التي  الأعذار  من  العديد  بسبب  التي ومهاراتنا  الأعذار  من  العديد  بسبب  ومهاراتنا 
نستخدمها، بدلًا من النمو والعمل على تحسين نستخدمها، بدلًا من النمو والعمل على تحسين 
أنفسنا وحياتنا نحن نتعثر ونكذب على أنفسنا أنفسنا وحياتنا نحن نتعثر ونكذب على أنفسنا 
في  والتــي  الأعــذار  أنوع  كل  بإستخدام  في وذلك  والتــي  الأعــذار  أنوع  كل  بإستخدام  وذلك 

الواقـع ليست حقيقيــة.الواقـع ليست حقيقيــة.

13-13- التخلي عن الماضي: التخلي عن الماضي:
أعرف أن ترك الماضي وراءك صعب وخصوصاً أعرف أن ترك الماضي وراءك صعب وخصوصاً 
عندما يبدو الماضي أفضل بكثير من الحاضر أو عندما يبدو الماضي أفضل بكثير من الحاضر أو 
أسوء، والمستقبل يبدو مخيفاً جداً ولكن عليك أسوء، والمستقبل يبدو مخيفاً جداً ولكن عليك 
أن تأخذ في الإعتبار حقيقة أن اللحظة الراهنة أن تأخذ في الإعتبار حقيقة أن اللحظة الراهنة 
هي كل ما تملك والماضي لن يعود مهما فعلت.هي كل ما تملك والماضي لن يعود مهما فعلت.
أي  من  لديك  ما  جميع  هي  الراهنة  أي اللحظة  من  لديك  ما  جميع  هي  الراهنة  اللحظة 
إليه الذي تشتاق  الماضي  الآن،  إليهوقت مضى..  الذي تشتاق  الماضي  الآن،  وقت مضى.. 
أو  ماضى  أصبح  الآن  به..  تحلم  الذي  أو الماضي  ماضى  أصبح  الآن  به..  تحلم  الذي  الماضي 

الماضي الذي يزعجك بالفعل إنتهى.الماضي الذي يزعجك بالفعل إنتهى.
حاضراً كان  عندما  تتجاهله  كنت  أنك  حاضراًتذكر  كان  عندما  تتجاهله  كنت  أنك  تذكر 

في  موجود  وكونه  نفسك  إيهام  عن  في فتوقف  موجود  وكونه  نفسك  إيهام  عن  فتوقف 

كل ما تفعله الآن واستمتع بالحياة الآن، على أي كل ما تفعله الآن واستمتع بالحياة الآن، على أي 
حال من الأحوال كل الحياة هي رحلة فإستمتع حال من الأحوال كل الحياة هي رحلة فإستمتع 

بكل تفاصيلها الآن ولا تؤجل.بكل تفاصيلها الآن ولا تؤجل.
وجهز  للمستقبل  واضحة  رؤية  لديك  ن  وجهز كَوِّ للمستقبل  واضحة  رؤية  لديك  ن  كَوِّ
الوقت  في  موجود  دائمًا  كن  ولكن  الوقت نفسك  في  موجود  دائمًا  كن  ولكن  نفسك 
تجربه  بكل  تمتع  الحاضر،  تنسى  ولا  تجربه الراهن  بكل  تمتع  الحاضر،  تنسى  ولا  الراهن 

وعيش الشغف بإيجابية.وعيش الشغف بإيجابية.

14-14- التخلي عن التعلق: التخلي عن التعلق:
لمعظمنا  بالنسبة  فهمه  صعب  المفهوم  لمعظمنا هذا  بالنسبة  فهمه  صعب  المفهوم  هذا 
ومع  بالممارسة  مستحيلًا،  شيئا  ليس  ومع ولكنه  بالممارسة  مستحيلًا،  شيئا  ليس  ولكنه 
مرور الوقت فقط نستطيع أن نستوعب هذا مرور الوقت فقط نستطيع أن نستوعب هذا 

المفهوم كاملًا.. نعم كاملًا.المفهوم كاملًا.. نعم كاملًا.
كل  من  نفسك  فصل  هو  التعلق  عن  كل التخلي  من  نفسك  فصل  هو  التعلق  عن  التخلي 
لهم  حبك  عن  تتخلى  إنك  يعني  لا  وهذا  لهم شيء  حبك  عن  تتخلى  إنك  يعني  لا  وهذا  شيء 
لأن الحب والتعلق ليس لهما علاقة مع بعضهما لأن الحب والتعلق ليس لهما علاقة مع بعضهما 
حسنا  الخوف،  مكان  من  يأتي  التعلق  حسنا البعض،  الخوف،  مكان  من  يأتي  التعلق  البعض، 
الحب الحقيقي صافي وخالي من الخوف وغير الحب الحقيقي صافي وخالي من الخوف وغير 
يكون  أن  يمكن  لا  الحب  يوجد  حيث  يكون أناني..  أن  يمكن  لا  الحب  يوجد  حيث  أناني.. 
والحب  التعلق  ذلك  وبسبب  خوف،  والحب هناك  التعلق  ذلك  وبسبب  خوف،  هناك 
في  تصبح  الحب  في  معاً،  يتعايشاً  أن  يمكن  في لا  تصبح  الحب  في  معاً،  يتعايشاً  أن  يمكن  لا 
سوف  والسلام،  والطمأنينة  الهدوء  من  سوف حالة  والسلام،  والطمأنينة  الهدوء  من  حالة 
منه  قادراً  تكون  سوف  الذي  للمكان  منه ترتقي  قادراً  تكون  سوف  الذي  للمكان  ترتقي 
على فهم كل شيء دون أن تحاول حتى حالة على فهم كل شيء دون أن تحاول حتى حالة 

أبعد من الكلمات..أبعد من الكلمات..

وفقاً  حياتك  تعيش  أن  عن  التخلي  وفقاً   حياتك  تعيش  أن  عن  التخلي   -15-15
لتوقعات الآخرين:لتوقعات الآخرين:

الكثير من الناس يعيشون حياة ليست لهم ولا الكثير من الناس يعيشون حياة ليست لهم ولا 
يرى  لما  وفقاً  حياتهم  يعيشون  للعيش،  يرى طريقة  لما  وفقاً  حياتهم  يعيشون  للعيش،  طريقة 

الآخرين هو الأفضل لهم.الآخرين هو الأفضل لهم.
يعيشون حياتهم وفقاً لما يظن آبائهم أو محبيهم يعيشون حياتهم وفقاً لما يظن آبائهم أو محبيهم 

هو أفضل لهم، لما يعتقد أصدقائهم أفضل لهم.هو أفضل لهم، لما يعتقد أصدقائهم أفضل لهم.
حتي أعدائهم ومعلميهم وحكوماتهم ووسائل حتي أعدائهم ومعلميهم وحكوماتهم ووسائل 
الإعلام الخاصة بهم يعتقدون هؤلاء الأفضل لهمالإعلام الخاصة بهم يعتقدون هؤلاء الأفضل لهم
الداخلي والنداء  الداخلي  الداخليويتجاهلون صوتهم  والنداء  الداخلي  ويتجاهلون صوتهم 
إنهم مشغولون جداً لإرضاء الآخرين ومحاولة إنهم مشغولون جداً لإرضاء الآخرين ومحاولة 

الإرتقاء إلى مستوى توقعات الآخرين.الإرتقاء إلى مستوى توقعات الآخرين.
وبمرور الزمن يفقدون السيطرة على حياتهم وبمرور الزمن يفقدون السيطرة على حياتهم 
ما  ينسون  حقاً..  سعداء  يجعلهم  ما  ما وينسون  ينسون  حقاً..  سعداء  يجعلهم  ما  وينسون 

يريدون، ينسون ما يحتاجون إليه.يريدون، ينسون ما يحتاجون إليه.
هى  وما  أنفسهم  ينسون  المطاف  نهاية  هى وفي  وما  أنفسهم  ينسون  المطاف  نهاية  وفي 
من  الأصل  فى  المخلوقين  الحياة  فى  من رسالتهم  الأصل  فى  المخلوقين  الحياة  فى  رسالتهم 

أجلها.أجلها.
عزيزى  لك  نصيحتي  آخراً،  وليس  عزيزى أخيراً  لك  نصيحتي  آخراً،  وليس  أخيراً 

القارئ:القارئ:
الآن..  الحيـاة  هـذه  واحدة  حياة  الآن.. لديك  الحيـاة  هـذه  واحدة  حياة  لديك 

في هذه اللحظة الراهنة الآن.. نعم الآن..في هذه اللحظة الراهنة الآن.. نعم الآن..
يجب أن تعيش فيها وتمتلكها بكل ما فيها من يجب أن تعيش فيها وتمتلكها بكل ما فيها من 
تفاصيل وحب وفرح وحياة وأمل وقدره على تفاصيل وحب وفرح وحياة وأمل وقدره على 

العطاء ونشر البهجه والحياة لك ولمن حولك.العطاء ونشر البهجه والحياة لك ولمن حولك.
الآخرين  الناس  آراء  تدع  لا  أن  الآخرين وخاصة:  الناس  آراء  تدع  لا  أن  وخاصة: 
فمن  حياتك،  في  تريده  الذي  المسار  في  فمن تؤثر  حياتك،  في  تريده  الذي  المسار  في  تؤثر 
بشكل  ولكن  وتحليلها  منها  الإستفاده  بشكل الممكن  ولكن  وتحليلها  منها  الإستفاده  الممكن 

موضوعى وواقعى وبدون مبالغة أو سلبية.موضوعى وواقعى وبدون مبالغة أو سلبية.
فكن أنت.. بكل ما تحملة الكلمة من معانى.. فكن أنت.. بكل ما تحملة الكلمة من معانى.. 
هذا  فى  تراه  أن  تريد  الذى  التغيير  أنت  هذا فكن  فى  تراه  أن  تريد  الذى  التغيير  أنت  فكن 

العالم وفى نفسك أولًا فنحن جميعاً فى غربة.العالم وفى نفسك أولًا فنحن جميعاً فى غربة.
ففي الغربة لا تدّعي إمتلاكك لأى شيء..ففي الغربة لا تدّعي إمتلاكك لأى شيء..

في هذه الغربة لا تملك إلا حلمك وطموحاتك في هذه الغربة لا تملك إلا حلمك وطموحاتك 
أحلامك  أرض  على  تجسيدهم  فحاول  أحلامك فقط،  أرض  على  تجسيدهم  فحاول  فقط، 

وواقعك المعاش.وواقعك المعاش.
جديـدة  رحـلـة  فى  القارئ  عزيزي  اللقاء  جديـدة إلى  رحـلـة  فى  القارئ  عزيزي  اللقاء  إلى 

من رحــلات الغــربــــة..من رحــلات الغــربــــة..



أهم  من  واحدة  الجميع  بإتفاق  جابر  لميس  الدكتورة  أهم تعد  من  واحدة  الجميع  بإتفاق  جابر  لميس  الدكتورة  تعد 
بينما  فحسب  المصرى  ليس  المجتمع  في  حاليا  بينما الشخصيات  فحسب  المصرى  ليس  المجتمع  في  حاليا  الشخصيات 

أيضا. أيضا.والعربي  والعربي 
بداخل  وإنخراطها  الواسعة  ثقافتها  بحكم  نجدها  ما  بداخل فدائمًا  وإنخراطها  الواسعة  ثقافتها  بحكم  نجدها  ما  فدائمًا 
في  مستفيضة  ودراسة  بتعقل  بدلوها  تدلي  فئاته  بكل  في المجتمع  مستفيضة  ودراسة  بتعقل  بدلوها  تدلي  فئاته  بكل  المجتمع 
المجتمع  أبناء  من  الملايين  عقول  تشغل  التى  الأمور  من  المجتمع الكثير  أبناء  من  الملايين  عقول  تشغل  التى  الأمور  من  الكثير 

قطاعاته. بكافة  والعربي  قطاعاته.المصرى  بكافة  والعربي  المصرى 
لذا كان لنا هذا الحوار معها:لذا كان لنا هذا الحوار معها:

بحضرتك  نرحب  أن  يسعدنا  البداية  في  لميس..  دكتورة  بحضرتك   نرحب  أن  يسعدنا  البداية  في  لميس..  دكتورة  س-س- 
السينما  السينما ونستهل حوارنا بسؤالك عن رأيك بصراحة في أحوال  ونستهل حوارنا بسؤالك عن رأيك بصراحة في أحوال 
متابعتها  في  لسيادتك  الطويل  العمر  هذا  بعد  حاليا  متابعتها المصرية  في  لسيادتك  الطويل  العمر  هذا  بعد  حاليا  المصرية 
الا  الجماهير  تعشقه  جدا  كبير  فنان  كزوجة  أو  ككاتبة  الا سواء  الجماهير  تعشقه  جدا  كبير  فنان  كزوجة  أو  ككاتبة  سواء 

الفخرانى؟ يحيى  الكبير  نجمنا  الفخرانى؟وهو  يحيى  الكبير  نجمنا  وهو 

ج - السينما؟ لا مفيش سينما دلوقتي خالص للأسف.ج - السينما؟ لا مفيش سينما دلوقتي خالص للأسف.
- يعني محاولات  بسيطة .. يشكروا عليها أصحابها.- يعني محاولات  بسيطة .. يشكروا عليها أصحابها.

ولكنى مبسوطة لانه يوجد فيلم كويس أخد إقبال جماهيري، ولكنى مبسوطة لانه يوجد فيلم كويس أخد إقبال جماهيري، 
  3d3d رعب  فيلم  أول  رعب ..  فيلم  أول   ..1313 يوم  اسمه  هو  إللي  الإيرادات  يوم تصدر  اسمه  هو  إللي  الإيرادات  تصدر 

يعتبر من وجهة نظر يعتبر من وجهة نظر أول أول صناعة في السينما المصرية.صناعة في السينما المصرية.
ولكنها  دلوقتي،  سينما  أروح  صعب  أنا  اشاهده..  لم  ولكنها ولكنى  دلوقتي،  سينما  أروح  صعب  أنا  اشاهده..  لم  ولكنى 
عالية..دى  إيرادات  يسجل  رعب  فيلم  هناك  يكون  إن  عالية..دى فكرة  إيرادات  يسجل  رعب  فيلم  هناك  يكون  إن  فكرة 

انبسطت منها جداً.  انا  انبسطت منها جداً. فكرة  انا  فكرة 
فيلم  بيقول  نازل  إللي  والاعلان  رعب  فيلم  يوجد  إن  فيلم ففكرة  بيقول  نازل  إللي  والاعلان  رعب  فيلم  يوجد  إن  ففكرة 

رعب وينجح، ده شيء كويس في حد ذاته.رعب وينجح، ده شيء كويس في حد ذاته.

بيتى؟ البيت  المسلسل  إنت عارف  بالمناسبة  بيتى؟*  البيت  المسلسل  إنت عارف  بالمناسبة   *
- طبعا.- طبعا.

- هو  مكسر الدنيا والجزء التاني قرب، فالناس يعني مهيصة. - هو  مكسر الدنيا والجزء التاني قرب، فالناس يعني مهيصة. 
مرعب. ودمه خفيف.مرعب. ودمه خفيف.

فعلا  وكان  دم،  وخفة  وتمثيل  قصة  الإتنين  بين  الجامع  فعلا ده  وكان  دم،  وخفة  وتمثيل  قصة  الإتنين  بين  الجامع  ده 
به.   له كاريزما خاصة  به.  مسلسل  له كاريزما خاصة  مسلسل 

س- وما رأيك إذا فى  مسلسل الغرفة س- وما رأيك إذا فى  مسلسل الغرفة 207207 ؟ ؟

ولكن  مرعب  يعني  ولكن   مرعب  يعني  خفيف،    دمه  بيتى  البيت  مسلسل    - خفيف،ج  دمه  بيتى  البيت  مسلسل    - ج 
لا  الأطفال  ولكن  عليه...  تتفرج  ممكن  والاطفال  خفيف  لا دمه  الأطفال  ولكن  عليه...  تتفرج  ممكن  والاطفال  خفيف  دمه 

..207207 تستطيع ان تتفرج على تستطيع ان تتفرج على 

س-  هل نهاية س-  هل نهاية 207207 كانت نهاية منطقية بالنسبة لك؟ كانت نهاية منطقية بالنسبة لك؟

ج - لأ ولا توجد اى نقطة منطقية أصلا إلا إنه تم تنفيذه بشكل ج - لأ ولا توجد اى نقطة منطقية أصلا إلا إنه تم تنفيذه بشكل 
رائع.رائع.

س - س - 207207 علامة مميزة، هو يعتبر مستوحى من قصص خالد  علامة مميزة، هو يعتبر مستوحى من قصص خالد 
من  فى  أيه  حضرتك  رأى  ترى  يا  توفيق،  أحمد  الدكتور  من الذكر  فى  أيه  حضرتك  رأى  ترى  يا  توفيق،  أحمد  الدكتور  الذكر 

يهاجم الدكتور احمد خالد ؟يهاجم الدكتور احمد خالد ؟

بالنسبة  ومؤثر...  موجود  هو  ..ولكن  له  أقرأ  لم  انا   - بالنسبة ج  ومؤثر...  موجود  هو  ..ولكن  له  أقرأ  لم  انا   - ج 
وحاجات  كبير..وخزعبلات  خيال  فيه  طبعا  وحاجات للمسلسل  كبير..وخزعبلات  خيال  فيه  طبعا  للمسلسل 
خيال  عليه  نقول  نقدر  فكرة  السرير...أنما  تحت  خيال بتتخطف  عليه  نقول  نقدر  فكرة  السرير...أنما  تحت  بتتخطف 

علمى..لا.علمى..لا.

الأحداث  تختارى  للمسلسلات..  نقد  تكتبي  حبيتي  لو  الأحداث س-  تختارى  للمسلسلات..  نقد  تكتبي  حبيتي  لو  س- 
العلمي ولا المعاصر؟ العلمي ولا المعاصر؟التاريخية ؟ الخيال  التاريخية ؟ الخيال 

ان  يصح  لا  لانه  النقد  كتابة  فى  مُحرج  موقفى  أنا  للاسف   - ان ج  يصح  لا  لانه  النقد  كتابة  فى  مُحرج  موقفى  أنا  للاسف   - ج 
أخرين  زملاء  عن  نقد  اكتب  وأنا  ممثل  بيشتغل  زوجى  أخرين يكون  زملاء  عن  نقد  اكتب  وأنا  ممثل  بيشتغل  زوجى  يكون 

ولكن لو اخترت نقد هكتب عن المسلسلات المعاصرة.ولكن لو اخترت نقد هكتب عن المسلسلات المعاصرة.

الإبتعاد؟!!  الكتابة الصحفية وسر   - الإبتعاد؟!! س  الكتابة الصحفية وسر   - س 
فى  الكتابة  عن  توقفتى  لماذا  حضرتك..  لسؤال  هذا  فى يقودنا  الكتابة  عن  توقفتى  لماذا  حضرتك..  لسؤال  هذا  يقودنا 

الصحفية؟الصحفية؟
ج - نعم .. فقد توقفت عن الكتابة منذ خمسة اوستة سنوات .. ج - نعم .. فقد توقفت عن الكتابة منذ خمسة اوستة سنوات .. 
لا أتذكر التاريخ تحديدا هل كان في عام  لا أتذكر التاريخ تحديدا هل كان في عام  20172017 أو  أو 20182018 فقد كنت  فقد كنت 

أكتب في جريدة الوطن بعد تركى لصحيفة المصري اليوم.أكتب في جريدة الوطن بعد تركى لصحيفة المصري اليوم.
س - لماذا ؟س - لماذا ؟

ج - لكونهم قاموا بحذف مقال لي !!!ج - لكونهم قاموا بحذف مقال لي !!!

س -  كيف ولماذا وما هو المقال؟س -  كيف ولماذا وما هو المقال؟
إللي  إللي إسمه محمد علي  العبيط  الواد  أيام  لو تفتكر  - كان  إللي ج  إللي إسمه محمد علي  العبيط  الواد  أيام  لو تفتكر  - كان  ج 

قعد يشتم من بره.قعد يشتم من بره.
على  يرد  عليه  يفتحها  ربنا  صحفي.  مفيش  كده.  تخيلت  على أنا  يرد  عليه  يفتحها  ربنا  صحفي.  مفيش  كده.  تخيلت  أنا 
ده؟..  الواد  على  يرد  التليفزيون  في  برنامج  مفيش  ده؟   ده؟.. الواد  الواد  على  يرد  التليفزيون  في  برنامج  مفيش  ده؟   الواد 
صح.....فكتبت  مش  وده  يتكلم  انه  الدولة  رئيس  صح.....فكتبت فيضطر  مش  وده  يتكلم  انه  الدولة  رئيس  فيضطر 
الوطنية  الهئية  تصريح  ننتظر  ان  يجب  هل  سالت  الوطنية مقال  الهئية  تصريح  ننتظر  ان  يجب  هل  سالت  مقال 

....زعلوا منى!!!   ....زعلوا منى!!!  للأعلام  للأعلام 
قلت والله ما أنا كاتبه.قلت والله ما أنا كاتبه.

س - الفيس بوك ومساوئ الميديا، ألا توجد لك صفحة رسمية س - الفيس بوك ومساوئ الميديا، ألا توجد لك صفحة رسمية 
بالفيسبوك؟بالفيسبوك؟

كانوا  الهجوم..الاخوان  كثرة  من  أغلقتها  لا..  للاسف   - كانوا ج  الهجوم..الاخوان  كثرة  من  أغلقتها  لا..  للاسف   - ج 
كتيره  تهديدات  صفحتى..وجالى  على  كتيرة  شتائم  كتيره بيكتبوا  تهديدات  صفحتى..وجالى  على  كتيرة  شتائم  بيكتبوا 
حصلت  فقد  تماما  ميديا  السوشيال  وكرهت  ..فقفلتها،  حصلت جدا  فقد  تماما  ميديا  السوشيال  وكرهت  ..فقفلتها،  جدا 

علي كم لا يعد ولا يحصى من الشتائم أيام الثورة بما يكفى.علي كم لا يعد ولا يحصى من الشتائم أيام الثورة بما يكفى.
الهواء  على  الشتائم  وأتلقي  الإذاعة  في  برنامج  اقدم  الهواء كنت  على  الشتائم  وأتلقي  الإذاعة  في  برنامج  اقدم  كنت 

ووصلت الآن لمرحلة سنية لا أريد فيها أى إزعاج.ووصلت الآن لمرحلة سنية لا أريد فيها أى إزعاج.
قطع  في  تسببت  الميديا  ان  وهو  هام  شئ  علي  نتفق  قطع وتعال  في  تسببت  الميديا  ان  وهو  هام  شئ  علي  نتفق  وتعال 
التواصل بين الاجيال، ما كنت اقعد مع ابويا كنت افهم ..ابويا التواصل بين الاجيال، ما كنت اقعد مع ابويا كنت افهم ..ابويا 
يحكى لى عن الاربعينات ..دلوقتى لا يوجد جيل ينقل خبراته يحكى لى عن الاربعينات ..دلوقتى لا يوجد جيل ينقل خبراته 

التالى. التالى.للجيل  للجيل 

يحيى  الكبير  الفنان  بزوجك  علاقتك  عن  للحديث  ننتقل  يحيى س-  الكبير  الفنان  بزوجك  علاقتك  عن  للحديث  ننتقل  س- 
والمعجبات  والفتيات  معه  الحياة  تحملتي  وكيف  والمعجبات الفخرانى  والفتيات  معه  الحياة  تحملتي  وكيف  الفخرانى 
يقمنا بمطاردته.. ألم تشعرى بالغيرة خاصة في بدايات الزواج يقمنا بمطاردته.. ألم تشعرى بالغيرة خاصة في بدايات الزواج 

وسن الشباب ؟وسن الشباب ؟
فى  ودخلنا  سويا  وكبرنا  الجامعة  فى  وتعارفنا  التقينا  لقد    - فى ج  ودخلنا  سويا  وكبرنا  الجامعة  فى  وتعارفنا  التقينا  لقد    - ج 

معا. التمثيل  معا.مجال  التمثيل  مجال 
سواء  التصوير  وبلاتوهات  للمسرح  معه  أذهب  سواء كنت  التصوير  وبلاتوهات  للمسرح  معه  أذهب  كنت 
جوه  من  المطبخ  عرفت  وبالتالي  التليفزيونية  أو  جوه السينمائية  من  المطبخ  عرفت  وبالتالي  التليفزيونية  أو  السينمائية 

ايه.... ايه....شكله  شكله 
الغيرة هنا تبقى بمثابة هبل. الغيرة هنا تبقى بمثابة هبل.ومن ثم فأن  ومن ثم فأن 

حياته  في  جائزة  بأول  فوزه  بعد  شعورك  كان  وكيف   - حياته س  في  جائزة  بأول  فوزه  بعد  شعورك  كان  وكيف   - س 
وكانت فى مهرجان قرطاج عن فيلمه الرائع وكانت فى مهرجان قرطاج عن فيلمه الرائع ""خرج ولم يعدخرج ولم يعد" " ؟؟

ج - الحقيقة .. يحيى لم يكن لديه فكرة عن الجائزة .ج - الحقيقة .. يحيى لم يكن لديه فكرة عن الجائزة .
وحدثنى  أكثر..  ليس  للمهرجان  ذاهب  إنه  سعيدا  كان  وحدثنى فقط  أكثر..  ليس  للمهرجان  ذاهب  إنه  سعيدا  كان  فقط 

بالجائزة..  بالجائزة.. الأستاذ خيرى بشارة وقتها وابلغنى بفوز يحيى  الأستاذ خيرى بشارة وقتها وابلغنى بفوز يحيى 
قيمة  وعرفنا  عادى  بشكل  الأمر  مع  تعاملت  إننى  قيمة والحقيقة  وعرفنا  عادى  بشكل  الأمر  مع  تعاملت  إننى  والحقيقة 

بعد. فيما  وأهميتها  بعد.الجائزة  فيما  وأهميتها  الجائزة 

اكثر  وجعلته  مساره  تغيير  في  كبيرة  بدرجة  ساهمت  اكثر فقد  وجعلته  مساره  تغيير  في  كبيرة  بدرجة  ساهمت  فقد 
يكترث  فلا  ببطولتها  يقوم  التى  للأعمال  اختياراته  في  يكترث حرصا  فلا  ببطولتها  يقوم  التى  للأعمال  اختياراته  في  حرصا 
الثمانينات  حقبة  منذ  أعماله  تتابعون  وكما  بالكيف  بينما  الثمانينات بالكم  حقبة  منذ  أعماله  تتابعون  وكما  بالكيف  بينما  بالكم 
والعصر الذهبي للدراما حتى اليوم يدقق بشدة فيما يقدم من والعصر الذهبي للدراما حتى اليوم يدقق بشدة فيما يقدم من 
يحيى  فأصبح  الجمهور  وأحترم  نفسه  أحترم  فقد  يحيى أعمال..  فأصبح  الجمهور  وأحترم  نفسه  أحترم  فقد  أعمال.. 

الفخرانى.الفخرانى.

فنتذكر  للدراما..  الذهبي  العصر  عن  الحديث  بمناسبة   - فنتذكر س  للدراما..  الذهبي  العصر  عن  الحديث  بمناسبة   - س 
عامر  صفاء  محمد  عكاشة،  أنور  أسامة  مثل  الكبار  عامر كتابنا  صفاء  محمد  عكاشة،  أنور  أسامة  مثل  الكبار  كتابنا 
بصمات  تركوا  ممن  الكبيرة  الأسماء  أصحاب  من  بصمات وغيرهم  تركوا  ممن  الكبيرة  الأسماء  أصحاب  من  وغيرهم 
الجيل  من  لهم  إمتداد  هم  من  هناك  رأيك  في  هل  الجيل عظيمة..  من  لهم  إمتداد  هم  من  هناك  رأيك  في  هل  عظيمة.. 

المعاصر؟المعاصر؟

بسيطة  نسبة  يمثلون  للأسف  ولكنهم  جيدين  كتاب  هناك   - بسيطة ج  نسبة  يمثلون  للأسف  ولكنهم  جيدين  كتاب  هناك   - ج 
قدموا  ممن  بالطبع  وغيرة  كمال(  الرحيم  مثل)عبد  قدموا للغاية  ممن  بالطبع  وغيرة  كمال(  الرحيم  مثل)عبد  للغاية 

أعمال جيدة مؤخرا.أعمال جيدة مؤخرا.
أتذكر الأسماء.  أتذكر الأسماء. ولكن الحقيقة وحتى أكون منصفة لا  ولكن الحقيقة وحتى أكون منصفة لا 

مثل  أعجبتنى  جيدة  اعمال  شاهدت  رمضان  شهر  مثل ففي  أعجبتنى  جيدة  اعمال  شاهدت  رمضان  شهر  ففي 
"" و و"" الصفارة الصفارة".". تحت الوصاية تحت الوصاية   " " مسلسلى مسلسلى 

س - وماذا عن رأيك في مسلسل جعفر العمدة ؟س - وماذا عن رأيك في مسلسل جعفر العمدة ؟

المشهيات  يتضمن كل  كان  المشهيات   يتضمن كل  كان  العمدة""  العمدةجعفر  ""جعفر  أن  نتفق  تعال    - أن ج  نتفق  تعال    - ج 
المطلوبة. المطلوبة.الشعبية  الشعبية 

يعني  مرابي،  كان  إنه  من  سيبك  وغني،  قوي  شعبي  يعني بطل  مرابي،  كان  إنه  من  سيبك  وغني،  قوي  شعبي  بطل 
الناس قوي. الناس قوي.متجوز أربع ستات، دي حاجة تسعد  متجوز أربع ستات، دي حاجة تسعد 

له  يقول  الراجل  بالك؟  واخد  عالحيطة.  جدول  له عملهم  يقول  الراجل  بالك؟  واخد  عالحيطة.  جدول  عملهم 
المطعم. فيشتري  بالجلابية  المطعم.ماتخشش  فيشتري  بالجلابية  ماتخشش 

ليست منطقية. ليست منطقية. دى طبعا حاجة طبعا   دى طبعا حاجة طبعا 
نفسية  يدرس  لازم  والكاتب  الناس  عجب  النهاية  في  نفسية ولكنه  يدرس  لازم  والكاتب  الناس  عجب  النهاية  في  ولكنه 

الناس.الناس.
  

وماذا  أنت  أين  وماذا   أنت  أين  فاروق""  فاروقالملك  ""الملك  مسلسل  الخالدة  رائعتك  بعد   - مسلسل س  الخالدة  رائعتك  بعد   - س 
عن مسلسل عن مسلسل ""محمد عليمحمد علي"" الذى تشوقنا سنوات طويلة لرؤيته ؟ الذى تشوقنا سنوات طويلة لرؤيته ؟

ج - للأسف .. كلامك حقيقي .. فالعمل لم يظهر للنور..ج - للأسف .. كلامك حقيقي .. فالعمل لم يظهر للنور..
فى  رغبته  عن  مره  من  أكثر  الفخرانى  يحيى  د.  اعرب  فى وقد  رغبته  عن  مره  من  أكثر  الفخرانى  يحيى  د.  اعرب  وقد 

!....  !.... ""محمد علىمحمد على""  تجسيدة لشخصية تجسيدة لشخصية 

أى  لرؤية  متشوقين  الدراما  عشاق  من  كبير  قطاع  هناك   - أى س  لرؤية  متشوقين  الدراما  عشاق  من  كبير  قطاع  هناك   - س 
أعمال جديدة لك منذ عرض الملك فاروق .. فأين أنت؟أعمال جديدة لك منذ عرض الملك فاروق .. فأين أنت؟

  
ج - للأسف الشديد أنا كسوله للغاية وأعترف بهذا. ج - للأسف الشديد أنا كسوله للغاية وأعترف بهذا. 

كان  جميعا  نعلم  وكما  فاروق  الملك  عن  للحديث  نعود   - كان س  جميعا  نعلم  وكما  فاروق  الملك  عن  للحديث  نعود   - س 
يسمى  ملك مصر و السودان.يسمى  ملك مصر و السودان.

 فما رأى حضرتك عما يحدث فى السودان الان . فما رأى حضرتك عما يحدث فى السودان الان .
النهاردة كل الخناقة بتاعت السودان على دارفور  النهاردة كل الخناقة بتاعت السودان على دارفور ج - حقيقى  ج - حقيقى 
عليها  ايدها  تحط  تخش  أمريكا  ويورانيوم..  دهب  عليها مليانة  ايدها  تحط  تخش  أمريكا  ويورانيوم..  دهب  مليانة 

دلوقتي بعد ما يحدث من انشقاق الصف السودانى.  دلوقتي بعد ما يحدث من انشقاق الصف السودانى.  

الكتاب  من  الحالى  للجيل  نصيحتك  ماهى  أخيرا..   - الكتاب س  من  الحالى  للجيل  نصيحتك  ماهى  أخيرا..   - س 
والمبدعين؟والمبدعين؟

ج - وهل ترى أن هناك جيل جديد  من الكتاب والمبدعين ؟! ج - وهل ترى أن هناك جيل جديد  من الكتاب والمبدعين ؟! 
بالتالى فقدنا طعم المؤلف. بالتالى فقدنا طعم المؤلف.كله وكما نرى ورش كتابة..  كله وكما نرى ورش كتابة.. 

وأنا لا احب الورش.وأنا لا احب الورش.

كاريزما  جريدة  صفحات  على  حضرتك  بوجود  سعدنا  كاريزما   جريدة  صفحات  على  حضرتك  بوجود  سعدنا   **
المنتشرة بأمريكا فهى تطبع وتوزع هناك، ولها موقع وتطبيق المنتشرة بأمريكا فهى تطبع وتوزع هناك، ولها موقع وتطبيق 
متميز يتابعه معظم المصريين والعرب فى بلاد المهجر وفى مصر متميز يتابعه معظم المصريين والعرب فى بلاد المهجر وفى مصر 
والدول العربية أيضاً، لك منا كل التقدير والنجاحات في الفتره والدول العربية أيضاً، لك منا كل التقدير والنجاحات في الفتره 
الصحفية  بالكتابة  آخرى  مره  لنرتقى  الله  شاء  إن  الصحفية القادمة  بالكتابة  آخرى  مره  لنرتقى  الله  شاء  إن  القادمة 
المزيد  فننتظر  حضرتك  مثل  مبدعة  لوجود  العربية  المزيد والدرامة  فننتظر  حضرتك  مثل  مبدعة  لوجود  العربية  والدرامة 
والجديد والمبدع دئمًا من القامات المصريية مثل حضرتك، مع والجديد والمبدع دئمًا من القامات المصريية مثل حضرتك، مع 

كاريزما.  كاريزما. تحيات أسرة صحيفة  تحيات أسرة صحيفة 



الذين كانوا يعملون  المهاجرين المصريين  التي تواجه  الذين كانوا يعملون المشاكل  المهاجرين المصريين  التي تواجه  المشاكل 
في مصر من عدم صرف المعاشات في سن في مصر من عدم صرف المعاشات في سن ٧٥٧٥ سنة. سنة.

علي  معاشاتهم  يصرفون  الذين  المصريين  المهاجرين  علي اعتاد  معاشاتهم  يصرفون  الذين  المصريين  المهاجرين  اعتاد 
صرفها في المواعيد وصرفها بسهوله ويسر وتتحول بسهوله صرفها في المواعيد وصرفها بسهوله ويسر وتتحول بسهوله 
٧٥٧٥ سنه يجد مشكله في عدم صرف  سنه يجد مشكله في عدم صرف  اكمل سن  اكمل سن لهم ولكن لمن  لهم ولكن لمن 
السبب  والحقيقة  الصرف  عن  معاشه  ويتوقف  السبب المعاش  والحقيقة  الصرف  عن  معاشه  ويتوقف  المعاش 
هناك  فليس  الاجتماعية  التأمينات  قانون  الي  ليس  هناك يرجع  فليس  الاجتماعية  التأمينات  قانون  الي  ليس  يرجع 
سنه  سنه    ٧٥٧٥ سن  عند  المعاش  صرف  من  يمنع  القانون  في  سن سبب  عند  المعاش  صرف  من  يمنع  القانون  في  سبب 
وإنما السبب يرجع الي انها مجرد تعليمات وقرارات ادارية وإنما السبب يرجع الي انها مجرد تعليمات وقرارات ادارية 
ومكاتب  للبنوك  الاجتماعيات  التأمينات  هيئة  ومكاتب أصدرتها  للبنوك  الاجتماعيات  التأمينات  هيئة  أصدرتها 
وذلك  سنه  وذلك   سنه   ٧٥٧٥ سن  بلغ  لمن  المعاشات  صرف  بوقف  سن البريد  بلغ  لمن  المعاشات  صرف  بوقف  البريد 
من  الناس  من  بعض  ان  التعليمات  تلك  وراء  ايضا  من السبب  الناس  من  بعض  ان  التعليمات  تلك  وراء  ايضا  السبب 
من  بالرغم  المعاش  بصرف  يقوموا  المعاشات  اصحاب  من اهل  بالرغم  المعاش  بصرف  يقوموا  المعاشات  اصحاب  اهل 
لذا فقد تتطلب  التبليغ عن وفاته  المعاش وعدم  لذا فقد تتطلب وفاة صاحب  التبليغ عن وفاته  المعاش وعدم  وفاة صاحب 
شخصيا  سنه  شخصيا   سنه   ٧٥٧٥ سن  عند  المعاش  صاحب  حضور  سن الامر  عند  المعاش  صاحب  حضور  الامر 
يتطلب  الامر  لذا  المعاش،  صرف  توقف  والا  بيناته  يتطلب وتحديث  الامر  لذا  المعاش،  صرف  توقف  والا  بيناته  وتحديث 
بيناتهم  وتحديث  مصر  الي  شخصيا  المهاجرين  حضور  بيناتهم منهم  وتحديث  مصر  الي  شخصيا  المهاجرين  حضور  منهم 
ان  الجائز  المشكلة فمن  تلك  المصرية لحل  السفارة  ان او مخاطبة  الجائز  المشكلة فمن  تلك  المصرية لحل  السفارة  او مخاطبة 
الشخص علي قيد  بإثبات وجود  تتدخل وتقوم هي  الشخص علي قيد السفارة  بإثبات وجود  تتدخل وتقوم هي  السفارة 

طريقها   عن  بيناته  وتحديث  طريقها  الحياة  عن  بيناته  وتحديث  الحياة 
استحدثتها  التي  الايجابية  الخطوات  من  الكثير  هناك  أن  استحدثتها كما  التي  الايجابية  الخطوات  من  الكثير  هناك  أن  كما 
المصرية  الجاليات  لخدمة  المصرية  المؤسسات  المصرية وطورتها  الجاليات  لخدمة  المصرية  المؤسسات  وطورتها 
من  بالخارج   المقيمين  المصريين  حق  من  أصبح  فقد  من بالخارج  بالخارج   المقيمين  المصريين  حق  من  أصبح  فقد  بالخارج 
علي  والحصول  مصر  تأمينات  مكتب  الي  مباشرة  علي التوجه  والحصول  مصر  تأمينات  مكتب  الي  مباشرة  التوجه 
طلب الاشتراك الذي يؤدي علي أساسه الاشتراكات اذا وجد طلب الاشتراك الذي يؤدي علي أساسه الاشتراكات اذا وجد 

ويقوم  الشراء  أو  بالبيع  سواء  التعاملات  من  العديد  ويقوم تجري  الشراء  أو  بالبيع  سواء  التعاملات  من  العديد  تجري 
العقاري  الشهر  في  توكيل  وعمل  بيع  عقد  بكتابة  العقاري البائع  الشهر  في  توكيل  وعمل  بيع  عقد  بكتابة  البائع 
التوكيل عبارة عدم  بالبيع للنفس أو الغير ويتضمن  التوكيل عبارة عدم للمشتري  بالبيع للنفس أو الغير ويتضمن  للمشتري 
الا  التوكيل  الغاء  يجوز  لا  وبهذا  الطرفين  بحضور  الا  الا الغاؤه  التوكيل  الغاء  يجوز  لا  وبهذا  الطرفين  بحضور  الا  الغاؤه 
في  حكم  النقض  محكمة  أصدرت  وقد  الطرفين،  في بحضور  حكم  النقض  محكمة  أصدرت  وقد  الطرفين،  بحضور 
بالتوكيل  العمل  تنظيم  بشأن  المدنية  الدائرة  من  الاهمية  بالتوكيل غاية  العمل  تنظيم  بشأن  المدنية  الدائرة  من  الاهمية  غاية 
في التعاملات البيع والشراء وغيرها وارست محكمة النقض في التعاملات البيع والشراء وغيرها وارست محكمة النقض 
للنفس  البيع  فيه  ورد  ولو  التوكيل  الغاء  بجواز  هام  للنفس مبداً  البيع  فيه  ورد  ولو  التوكيل  الغاء  بجواز  هام  مبداً 
وقد  الطرفين  بحضور  الا  الغاؤه  يجواز  لا  عبارة  أو  وقد والغير  الطرفين  بحضور  الا  الغاؤه  يجواز  لا  عبارة  أو  والغير 
8989 ق حيث قررت  ق حيث قررت  صدر هذا الحكم في الطعن رقم صدر هذا الحكم في الطعن رقم 71507150 لسنة  لسنة 
الصادر  الخاص  أو  العام  التوكيل  الغاء  جواز  النقض  الصادر محكمة  الخاص  أو  العام  التوكيل  الغاء  جواز  النقض  محكمة 
الطرفين  باتفاق  الا  الغائه  جواز  بعدم  عليه  المنصوص  الطرفين بالبيع  باتفاق  الا  الغائه  جواز  بعدم  عليه  المنصوص  بالبيع 
وذلك في حالة اخلال الوكيل بالتزاماته الوارده  في النص بعقد وذلك في حالة اخلال الوكيل بالتزاماته الوارده  في النص بعقد 
الا  الغاؤه  يجوز  لا  أو  الغير  او  للنفس  البيع  حق  علي  الا الوكالة  الغاؤه  يجوز  لا  أو  الغير  او  للنفس  البيع  حق  علي  الوكالة 
بحضور الطرفين وقررت أن لا تعني هذه العبارة بذاتها بان بحضور الطرفين وقررت أن لا تعني هذه العبارة بذاتها بان 
دلائل  هناك  تكون  أن  ويجب  الوكيل  لمصلحة  صادر  دلائل التوكيل  هناك  تكون  أن  ويجب  الوكيل  لمصلحة  صادر  التوكيل 
التوكيل،  الغاء  والاجاز  لصالحة  كان  التوكيل  أن  علي  التوكيل، وقرائن  الغاء  والاجاز  لصالحة  كان  التوكيل  أن  علي  وقرائن 
العام  بالنظام  للوكيل قاعدة متعلقة  الموكل  العام كما أن جواز عزل  بالنظام  للوكيل قاعدة متعلقة  الموكل  كما أن جواز عزل 
أو  الوكيل  عاتق  علي  ويقع  يخالفها  ما  علي  الاتفاق  يجوز  أو ولا  الوكيل  عاتق  علي  ويقع  يخالفها  ما  علي  الاتفاق  يجوز  ولا 
الغير اثبات أن التوكيل كان صادرا لصالحه وتقديم الدليل علي الغير اثبات أن التوكيل كان صادرا لصالحه وتقديم الدليل علي 
105105 من القانون المدني علي ان  من القانون المدني علي ان "" اذا ابرم  اذا ابرم  ذلك كما نصت المادة ذلك كما نصت المادة 
عن  ينشأ  ما  فان  الاصيل  باسم  عقدا  نيابته  حدود  في  عن النائب  ينشأ  ما  فان  الاصيل  باسم  عقدا  نيابته  حدود  في  النائب 
وفي  وفي    "" الاصيل  الي  يضاف  والتزامات  حقوق  من  العقد  الاصيل هذا  الي  يضاف  والتزامات  حقوق  من  العقد  هذا 

الرابط   من  الاشتراك  طلب  طباعة  طريق  عن  او  مصر  الرابطفي  من  الاشتراك  طلب  طباعة  طريق  عن  او  مصر  في 
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بالخارج  المصريين  العاملين  تأمينات  مكتب  الي  بالخارج وارساله  المصريين  العاملين  تأمينات  مكتب  الي  وارساله 
الدخل  قيمة  واختيار  تحديد  ويتم  بالقاهرة   ) مصر  الدخل )مكتب  قيمة  واختيار  تحديد  ويتم  بالقاهرة   ) مصر  )مكتب 
واقع  من  الاشتراكات  أساسه  علي  يؤدي  الذى  واقع الشهري  من  الاشتراكات  أساسه  علي  يؤدي  الذى  الشهري 
جنيه  جنيه    ١٤٠٠١٤٠٠ ادني  بحد  الشهري  الدخل  فئات  تحديد  ادني جدول  بحد  الشهري  الدخل  فئات  تحديد  جدول 
  ٢٠٢٣٢٠٢٣ يناير  اول  من  اعتبارا  زاد  وقد  جنيه  يناير   اول  من  اعتبارا  زاد  وقد  جنيه   ٩٤٠٠٩٤٠٠ أقصي  أقصي وحد  وحد 
جنيه  جنيه    ١٠٩٠٠١٠٩٠٠ الأقصى  والحد  جنيه  الأقصى   والحد  جنيه   ١٧٠٠١٧٠٠ الأدنى  الحد  الأدنى ليكون  الحد  ليكون 
المصريين  العاملين  علي  للتأمين  مصر  تأمينات  مكتب  المصريين ويقوم  العاملين  علي  للتأمين  مصر  تأمينات  مكتب  ويقوم 
للعامل وتسجيل علي قاعده معلومات  بفتح اشتراك  للعامل وتسجيل علي قاعده معلومات بالخارج  بفتح اشتراك  بالخارج 

بالهيئة  الآلي  بالهيئة الحاسب  الآلي  الحاسب 
المادة  نصت  حيث  المادة   نصت  حيث   ٢٠١٩٢٠١٩ لسنة  لسنة    ١٤٨١٤٨ رقم  للقانون  وفقا  رقم وذلك  للقانون  وفقا  وذلك 

الثانية من علي ان الثانية من علي ان "" يسري احكام هذا القانون علي كل من يسري احكام هذا القانون علي كل من
اولا:.اولا:.  ...........  ...........

ثانيا : ثانيا : …… . ………… . ……
العاملين المصريين بالخارج  العاملين المصريين بالخارج ثالثا : علي  ثالثا : علي 

المرتبطين بعقود عمل شخصية  العاملين   - المرتبطين بعقود عمل شخصية   العاملين   -  
أنفسهم  لحساب  العاملين  أنفسهم -  لحساب  العاملين   -

لهم  المحتفظ  السابقة  إليها  المشار  الفئات  من  المهاجرين  لهم -  المحتفظ  السابقة  إليها  المشار  الفئات  من  المهاجرين   -
السفر  جواز  سريان  فترة  خلال  وذلك  المصرية  السفر بالجنسية  جواز  سريان  فترة  خلال  وذلك  المصرية  بالجنسية 
الدولية  المنظمات  بوحدات  المصري  العامل  ويعتبر  الدولية البحري  المنظمات  بوحدات  المصري  العامل  ويعتبر  البحري 
مصر  جمهورية  داخل  الأجنبية  والسفارات  مصر والاقليمية  جمهورية  داخل  الأجنبية  والسفارات  والاقليمية 
المرتبط بعقد عمل شخصي لا يسري في شانه قانون  المرتبط بعقد عمل شخصي لا يسري في شانه قانون العربية  العربية 
سن  يقل  بالخارج......والا  المصري  العامل  حكم  في  سن العمل  يقل  بالخارج......والا  المصري  العامل  حكم  في  العمل 

المؤمن عليه عن المؤمن عليه عن ١٨١٨ عام  عام 

عقد  الوكالة  عقد عقد  الوكالة  ""عقد  أن  علي  تنص  القانون  ذات  من  أن   علي  تنص  القانون  ذات  من   699699 المادة المادة 
بمقتضاه يلتزم الوكيل بأن يقوم بعمل قانوني لحساب الموكلبمقتضاه يلتزم الوكيل بأن يقوم بعمل قانوني لحساب الموكل""
كما قد جاء بحيثيات الحكم أن الوكالة الصادره لصالح الوكيل كما قد جاء بحيثيات الحكم أن الوكالة الصادره لصالح الوكيل 
وكالته  تقييد  أو  الوكيل  عزل  للموكل  يجوز  فلا  الاجنبي  وكالته أو  تقييد  أو  الوكيل  عزل  للموكل  يجوز  فلا  الاجنبي  أو 
تعود  التي  بهذا  الواردة  المصلحة  ويقصد  المنفردة  تعود بارادة  التي  بهذا  الواردة  المصلحة  ويقصد  المنفردة  بارادة 
تكشف  أن  ويجب  الوكاله  استمرار  من  الغير  أو  الوكيل  تكشف علي  أن  ويجب  الوكاله  استمرار  من  الغير  أو  الوكيل  علي 
قررت  كما  وصريح  قاطع  بشكل  الوكالة  عقد  نصوص  قررت عنها  كما  وصريح  قاطع  بشكل  الوكالة  عقد  نصوص  عنها 
عقد  عن  مستقلا  عقدا  ليس  الوكالة  عقد  أن  النقض  عقد محكمة  عن  مستقلا  عقدا  ليس  الوكالة  عقد  أن  النقض  محكمة 
الوكاله  وتفسخ  وعدما  وجودا  ويدور  تابع  عقد  هو  بل  الوكاله البيع  وتفسخ  وعدما  وجودا  ويدور  تابع  عقد  هو  بل  البيع 
لم  اذا  الغاؤه  يجوز  مما  الثمن  باقي  وسداد  البيع  ابرام  لم لعدم  اذا  الغاؤه  يجوز  مما  الثمن  باقي  وسداد  البيع  ابرام  لعدم 
بغير  حكمها  في  المطعون  المحكمة  قضت  ما  واذ  البيع  بغير يكتمل  حكمها  في  المطعون  المحكمة  قضت  ما  واذ  البيع  يكتمل 
بنقض  القضاء  يتعين  فانه  الدعوي  برفض  وقضت  بنقض ذلك  القضاء  يتعين  فانه  الدعوي  برفض  وقضت  ذلك 

الطعن. الوكاله محل  والقضاء بفسخ  الطعن.الحكم  الوكاله محل  والقضاء بفسخ  الحكم 
الحالة  هذه  مثل  في  الوكيل  قام  لو  ماذا  السؤال  يثار  هنا  الحالة ومن  هذه  مثل  في  الوكيل  قام  لو  ماذا  السؤال  يثار  هنا  ومن 
التوكيل هنا  للغيرالشىْ محل  المبيع  الوكالة ببيع  التوكيل هنا بموكب عقد  للغيرالشىْ محل  المبيع  الوكالة ببيع  بموكب عقد 
فاذا  النية،  سيء  والغير  النية  حسن  الغير  بين  يفرق  فاذا القانون  النية،  سيء  والغير  النية  حسن  الغير  بين  يفرق  القانون 
في  نفاذ  وبكون  التصرف  ذلك  يسري  النية  حسن  الغير  في كان  نفاذ  وبكون  التصرف  ذلك  يسري  النية  حسن  الغير  كان 
وكالته  حدود  في  الوكيل  يبرمه  ما  كان  متي  الاصيل  وكالته مواجهة  حدود  في  الوكيل  يبرمه  ما  كان  متي  الاصيل  مواجهة 
عملا بنص المادة عملا بنص المادة 713713 ومن المقرر وفقا لاحكام محكمة ان من  ومن المقرر وفقا لاحكام محكمة ان من 
الوضع  صاحب  بين  المبرم  التصرف  لنفاذ  يشترط  انه  الوضع المقرر  صاحب  بين  المبرم  التصرف  لنفاذ  يشترط  انه  المقرر 
ان  الحق  صاحب  مواجهة  في  النية  حسن  والغير  ان الظاهر  الحق  صاحب  مواجهة  في  النية  حسن  والغير  الظاهر 
أو إيجابا في ظهور  أو إيجابا في ظهور يكون صاحب الحق قد اسهم بخطئه سلبا  يكون صاحب الحق قد اسهم بخطئه سلبا 
حسن  الغير  يدفع  مما  صاحبه  بمظهر  الحق  علي  حسن المتصرف  الغير  يدفع  مما  صاحبه  بمظهر  الحق  علي  المتصرف 

  ٢٠٢٠٢٠٢٠ عام  من  يناير  في  ذلك  المصرية  الدولة  أطلقت  عام وقد  من  يناير  في  ذلك  المصرية  الدولة  أطلقت  وقد 
التأمينات  قيمة  وزيادة  الاشتراك  آليات  تيسير  بينها  التأمينات ومن  قيمة  وزيادة  الاشتراك  آليات  تيسير  بينها  ومن 
سنوات  سنوات    ١٠١٠ الاشتراك  بعد  المعاش  استحقاق  مدة  الاشتراك وتخفيض  بعد  المعاش  استحقاق  مدة  وتخفيض 
دون  العملات  بمختلف  الاشتراك  واتاحة  سنه  دون   العملات  بمختلف  الاشتراك  واتاحة  سنه   ١٥١٥ من  من بدلا  بدلا 
للمعاشات  سنوية  زيادة  وتحديد  الأجنبية  العملة  للمعاشات اشتراك  سنوية  زيادة  وتحديد  الأجنبية  العملة  اشتراك 
تصل الي تصل الي ١٥١٥% بجانب صرف منحة وفاة ومصروفات الجنازة % بجانب صرف منحة وفاة ومصروفات الجنازة 

الكامل  العجز  اضافية في حالة  الكامل وتعويضات  العجز  اضافية في حالة  وتعويضات 
اللازمة للاشتراك  المستندات  اللازمة للاشتراك وعن  المستندات  وعن 

- صورة من جواز السفر علي ان يكون ساريا - صورة من جواز السفر علي ان يكون ساريا 
المنظمة  مع  او  الخارج  في  عمل  عقد  من  موثقه  صورة  المنظمة -  مع  او  الخارج  في  عمل  عقد  من  موثقه  صورة   -

الأجنبية  السفارة  او  الإقليمية  او  الأجنبية الدولية  السفارة  او  الإقليمية  او  الدولية 
السفينة الأجنبية  العمل علي متن  السفينة الأجنبية - صورة موثقه من عقد  العمل علي متن  - صورة موثقه من عقد 

- صورة من بطاقة الرقم القومي - صورة من بطاقة الرقم القومي 
المميكنة  المميكنة - صورة شهادة ميلاد  - صورة شهادة ميلاد 

السفارة  بمعرفة  الصور  مطابقة  وتتم  الطبية  للياقة  تقرير  السفارة -  بمعرفة  الصور  مطابقة  وتتم  الطبية  للياقة  تقرير   -
المصرية  القنصلية  المصرية او  القنصلية  او 

 ٪ ٪٢١٢١ ومن ضمن المزايا تخفيض نسبة الاشتراك من ومن ضمن المزايا تخفيض نسبة الاشتراك من ٢٢.٥٢٢.٥% الي % الي 
الاشتراك  دخل  فئة  تخفيض  الاشتراك  دخل  فئة  قيمة  الاشتراك من  دخل  فئة  تخفيض  الاشتراك  دخل  فئة  قيمة  من 
بلوغ  حالة  في  المعاش  لاستحقاق  الموجبة  المدة  بلوغ وتخفيض  حالة  في  المعاش  لاستحقاق  الموجبة  المدة  وتخفيض 
وتخفيض  شهر  وتخفيض   شهر   ١٨٠١٨٠ من  بدلا  شهر  من   بدلا  شهر   ١٢٠١٢٠ الي  الشيخوخة  الي سن  الشيخوخة  سن 
بعد  الوفاة  او  الكامل  العجز  الموجبة لاستحقاق في حالة  بعد المدة  الوفاة  او  الكامل  العجز  الموجبة لاستحقاق في حالة  المدة 
  ٢٤٠٢٤٠ من  بدلا  شهرا  من   بدلا  شهرا   ١٢٠١٢٠ الي  الاشتراك  نهاية  من  سنة  الي انقضاء  الاشتراك  نهاية  من  سنة  انقضاء 
كما  الإضافي  المعاش  بنظام  الفئة  تلك  اشتراك  وجواز  كما شهرا  الإضافي  المعاش  بنظام  الفئة  تلك  اشتراك  وجواز  شهرا 
يتيح لهم ضم المدد السابقة في حالة وجود مدة اشتراك سابقة يتيح لهم ضم المدد السابقة في حالة وجود مدة اشتراك سابقة 

او مدي استحقاق معاش اخر .او مدي استحقاق معاش اخر .

المركز والتي من  المحيطه بهذا  للشواهد  التعاقد معه  الي  المركز والتي من النيه  المحيطه بهذا  للشواهد  التعاقد معه  الي  النيه 
للحقيقة  المظهر  هذا  بمطابقة  الشائع  الاعتقاد  بتولد  للحقيقة شأنها  المظهر  هذا  بمطابقة  الشائع  الاعتقاد  بتولد  شأنها 
545545 لسنة  لسنة 6666 ق جلسة  ق جلسة 25/12/200225/12/2002 ، ووفقا لنص  ، ووفقا لنص  نقض رقم نقض رقم 
المادة المادة 105105 من القانون المدني اما اذا كان الغير غير حسن النية  من القانون المدني اما اذا كان الغير غير حسن النية 
 - الموكل  الي  التصرف  ذلك  ينصرف  فلا  الوكيل  مع  - وتواطأ  الموكل  الي  التصرف  ذلك  ينصرف  فلا  الوكيل  مع  وتواطأ 

25042504 لسنة  لسنة 7979 ق جلسة  ق جلسة 10/4/201710/4/2017     نقض رقم نقض رقم 
في  التقديرية  السلطة  الموضوع  لمحكمة  ان  المقرر  في ومن  التقديرية  السلطة  الموضوع  لمحكمة  ان  المقرر  ومن 
العاقدين  مقصود  عن  والتحري  الحقيقة  تلك  علي  العاقدين التعرف  مقصود  عن  والتحري  الحقيقة  تلك  علي  التعرف 
الدعوي  في  المقدمة  والقرائن  الادلة  تقدير  ذلك  سبيل  في  الدعوي ولها  في  المقدمة  والقرائن  الادلة  تقدير  ذلك  سبيل  في  ولها 
سائغا  استخلاصها  كان  متي  منها  به  تقتنع  ما  سائغا واستخلاص  استخلاصها  كان  متي  منها  به  تقتنع  ما  واستخلاص 

اليها.  انتهت  التي  النتيجة  الي  اليها. ومؤديا  انتهت  التي  النتيجة  الي  ومؤديا 

الواجب  القانوني  التصرف  هو  ما  الناس  من  العديد  يتسال  الواجب -  القانوني  التصرف  هو  ما  الناس  من  العديد  يتسال   -
إتباعه حتي لا يضيع حق كل من البائع والمشتري؟ إتباعه حتي لا يضيع حق كل من البائع والمشتري؟ 

أن الإجراء القانوني الواجب إتباعه من كل من البائع والمشتري أن الإجراء القانوني الواجب إتباعه من كل من البائع والمشتري 
يذكر  أو شراء وجود عقد مكتوب  بيع  لابد لإتمام عملية  يذكر هو  أو شراء وجود عقد مكتوب  بيع  لابد لإتمام عملية  هو 
فيه كل البنود المتفق عليها من المتعاقدين ولا يقوم البائع بعمل فيه كل البنود المتفق عليها من المتعاقدين ولا يقوم البائع بعمل 
الثمن  الغير دون دفع كامل  او  للنفس  بالبيع  للمشتري  الثمن توكيل  الغير دون دفع كامل  او  للنفس  بالبيع  للمشتري  توكيل 
المحرر  بالعقد  المشتري  يكتفي  ولا  العقد  محل  المبيع  المحرر للشيء  بالعقد  المشتري  يكتفي  ولا  العقد  محل  المبيع  للشيء 
البائع  وقيام  ودفعه  الثمن  ذكر  من  بد  لا  بل  البائع  وبين  البائع بينه  وقيام  ودفعه  الثمن  ذكر  من  بد  لا  بل  البائع  وبين  بينه 
للنفس والغير وغير قابل للالغاء وذلك عند دفع  للنفس والغير وغير قابل للالغاء وذلك عند دفع بعمل توكيل  بعمل توكيل 
التقاضي  ساحات  الي  اللجوء  من  منعا  وذلك  الثمن،  التقاضي كامل  ساحات  الي  اللجوء  من  منعا  وذلك  الثمن،  كامل 

وضياع الكثير من الوقت والمال للوصول إلي الحق. وضياع الكثير من الوقت والمال للوصول إلي الحق. 

الـغـيــر أو  للـنـفـس  بالبيــع  الصــادر  الـتـوكيــل  إلغــاء  جــواز  إحــذر 



أفلامه  وكاتب  ياسين  إسماعيل  عُمر  صديق  الإبيارى  السعود  أبو  أفلامه كان  وكاتب  ياسين  إسماعيل  عُمر  صديق  الإبيارى  السعود  أبو  كان 
ومسرحياته الوحيد تقريباً قد  اصيب أبو السعود الإبيارى بالذبحة سنة ومسرحياته الوحيد تقريباً قد  اصيب أبو السعود الإبيارى بالذبحة سنة 19651965  
وهو يقضى أجازة الصيف بالأسكندرية فذهب اليه إسماعيل ياسين وبمجرد وهو يقضى أجازة الصيف بالأسكندرية فذهب اليه إسماعيل ياسين وبمجرد 
أن فتح الطفل أحمد الإبيارى نجل أبو السعود الباب إندفع إسماعيل ياسين أن فتح الطفل أحمد الإبيارى نجل أبو السعود الباب إندفع إسماعيل ياسين 
فى الشقة صائحاً بأعلى صوته فى الشقة صائحاً بأعلى صوته "" هو فين .. هو فين .. أنت فين يا أبو السعود هو فين .. هو فين .. أنت فين يا أبو السعود  
"" وكأنه إبنه أو أخوه أو تؤمه  ودخل الى غرفته وجلسة بجواره على السرير  وكأنه إبنه أو أخوه أو تؤمه  ودخل الى غرفته وجلسة بجواره على السرير 

يحكى له اخر نكته.يحكى له اخر نكته.
واصل  الذى  الابيارى  أحمد  المسرحى  المنتج  لنا  حكاها  السابقة  واصل الواقعة  الذى  الابيارى  أحمد  المسرحى  المنتج  لنا  حكاها  السابقة  الواقعة 

حديثــة  قـــائــلا :حديثــة  قـــائــلا :
ومقتنياته  أوراقه  على  حافظت  ياسين  اسماعيل  أسرة  كانت  اذا  أعرف  ومقتنياته لا  أوراقه  على  حافظت  ياسين  اسماعيل  أسرة  كانت  اذا  أعرف  لا 
الشخصية أم لا، كما إنه ممكن أن يكون إسماعيل ياسين لم يترك ورائه أوراق الشخصية أم لا، كما إنه ممكن أن يكون إسماعيل ياسين لم يترك ورائه أوراق 
أوراقه ومقتنياته لانه عموماً هذا  بالحفاظ على  أن الأسرة لم تهتم  أو  أوراقه ومقتنياته لانه عموماً هذا كثيرة،  بالحفاظ على  أن الأسرة لم تهتم  أو  كثيرة، 
يرجع إلى إهتمام الأسرة بعد وفاة الفنان، فمثلا بعد وفاة أبو السعود الإبيارى يرجع إلى إهتمام الأسرة بعد وفاة الفنان، فمثلا بعد وفاة أبو السعود الإبيارى 
لمدة   والمسرح  للسينما  الكتابة  فى  مدرسة  هذا  يومنا  وحتى  يعتبر  كان  لمدة  والذى  والمسرح  للسينما  الكتابة  فى  مدرسة  هذا  يومنا  وحتى  يعتبر  كان  والذى 
أن  كأسرته  علينا  لازم  فكان  خيرى،  بديع  زمنياً  يسبقه  عاماً  أن   كأسرته  علينا  لازم  فكان  خيرى،  بديع  زمنياً  يسبقه  عاماً   4444 من  من أكثر  أكثر 
فى  ونسير  المناسب،  المكان  فى  ونضعهـا  أوراقـه  على  ونحافظ  فى نبحث  ونسير  المناسب،  المكان  فى  ونضعهـا  أوراقـه  على  ونحافظ  نبحث 
  20232023 فى  الله  والحمد  والتليفزيون  للمسـرح  الكتابة  وهو  الإتجاة  فى نفس  الله  والحمد  والتليفزيون  للمسـرح  الكتابة  وهو  الإتجاة  نفس 
لا  مصر  فى  لان عموماً  الشباب،  الإبيارى معروف بين  السعود  ابو  لا لازال إسم  مصر  فى  لان عموماً  الشباب،  الإبيارى معروف بين  السعود  ابو  لازال إسم 

يوجد إهتمـام بالحفـاظ على أوراق ومقتنيات النجوم فى مجالات كثيرة.يوجد إهتمـام بالحفـاظ على أوراق ومقتنيات النجوم فى مجالات كثيرة.

ويكشف الابيارى عن وجود بعض الوثائق المحدودة  تخص إسماعيل ياسين ويكشف الابيارى عن وجود بعض الوثائق المحدودة  تخص إسماعيل ياسين 
فى أوراق والده منها خطابات متبادلة بينهم وعدد من الصور الشخيصة.فى أوراق والده منها خطابات متبادلة بينهم وعدد من الصور الشخيصة.

ويتذكر أحمد الإبيارى اخرى مرة التقى فيها  مع الفنان إسماعيل ياسين قبل ويتذكر أحمد الإبيارى اخرى مرة التقى فيها  مع الفنان إسماعيل ياسين قبل 
33 شهور  شهور  بــ  بالزمالك بعد وفاة والده  بــ رحيله وكانت فى شقة إسماعيل ياسين  بالزمالك بعد وفاة والده  رحيله وكانت فى شقة إسماعيل ياسين 
وتحديدا سنة وتحديدا سنة 19691969 ذهبت اليه أشكره نيابة عن والدتى واشقائى على النعى  ذهبت اليه أشكره نيابة عن والدتى واشقائى على النعى 

الذى نشره فى الأهرام ينعى فيه وفاة والدى.الذى نشره فى الأهرام ينعى فيه وفاة والدى.
سائلتـــه: كيــف كـان اسماعيل ياسين ولمـاذ كـانـت نـهايـتـه الفـنـية مـــؤلمــة؟سائلتـــه: كيــف كـان اسماعيل ياسين ولمـاذ كـانـت نـهايـتـه الفـنـية مـــؤلمــة؟
قال: كان  طيب ويحمل ود كبير للناس وصداقة ولكن النجومية اذا لم يحافظ قال: كان  طيب ويحمل ود كبير للناس وصداقة ولكن النجومية اذا لم يحافظ 
عليها النجم تفلت منه دون ان يشعر، وسنة عليها النجم تفلت منه دون ان يشعر، وسنة 19651965 تعرض فن إسماعيل ياسين  تعرض فن إسماعيل ياسين 

المهندس،  بقوة وقتها منهم مثلًا فؤاد  المهندس، لهجمة قوية من كوميدينات نجحوا  بقوة وقتها منهم مثلًا فؤاد  لهجمة قوية من كوميدينات نجحوا 
محمد عوض، ثلاثى اضواء المسرح، وساعدهم فى الإنتشار التليفزيون فبدأت محمد عوض، ثلاثى اضواء المسرح، وساعدهم فى الإنتشار التليفزيون فبدأت 
السينما تنسحب أولًا من إسماعيل ياسين وبعد أن كان يقدم السينما تنسحب أولًا من إسماعيل ياسين وبعد أن كان يقدم 2020 فيلم فى السنة  فيلم فى السنة 
انه لم  انه لم  مثلًا  ان ما وصل سنة 19651965 و و19661966 مثلًا  ان ما وصل سنة  إلى  تراجع الى فيلم واحد عام تراجع الى فيلم واحد عام 19631963 إلى 
وهذا  السنه،  فى  أفلام  وهذا   السنه،  فى  أفلام   55 يصنعون  الجدد  منافسيه  كان  حين  فى  فيلم  أى  يصنعون يقدم  الجدد  منافسيه  كان  حين  فى  فيلم  أى  يقدم 
هى  هذه  وكانت  ياسين،  إسماعيل  مسرح  على  اثر  لهم  السينمائى  هى الإنتشار  هذه  وكانت  ياسين،  إسماعيل  مسرح  على  اثر  لهم  السينمائى  الإنتشار 
الموجود  مع  ويتواكب  نفسه  يطور  لم  ياسين  إسماعيل  لأن  الصعبة،  الموجود المعادلة  مع  ويتواكب  نفسه  يطور  لم  ياسين  إسماعيل  لأن  الصعبة،  المعادلة 
وسفره  الضرائب  مع  ومشاكله  أيضا  فيه  واثر  منعه  المرض  أن  كما  وسفره وقتها،  الضرائب  مع  ومشاكله  أيضا  فيه  واثر  منعه  المرض  أن  كما  وقتها، 

للخارج للخارج 44 سنوات اختفى خلالها عن الساحة. سنوات اختفى خلالها عن الساحة.

مايو  مايو    2424 في  المنية  وافته  فقد  تكريمه  في  يفكر  السادات  الرئيس  كان  في وبينما  المنية  وافته  فقد  تكريمه  في  يفكر  السادات  الرئيس  كان  وبينما 
إثر أزمة قلبية حادة قبل أن يستكمل تمثيل دوره الأخير والصغير في  إثر أزمة قلبية حادة قبل أن يستكمل تمثيل دوره الأخير والصغير في    19721972
فيلم بطولة نور الشريف ولذلك كان يسمى )بالمضحك الحزين( فرغم أن أكثر فيلم بطولة نور الشريف ولذلك كان يسمى )بالمضحك الحزين( فرغم أن أكثر 

أفلامه كوميدية ومضحكة إلا أنه كان يعيش حزينا وخاصة آخر أيام عمره.أفلامه كوميدية ومضحكة إلا أنه كان يعيش حزينا وخاصة آخر أيام عمره.
خربشة جوجل لإسماعيل ياسين:خربشة جوجل لإسماعيل ياسين:

بوضع  أفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  جوجل  قامت  بوضع   أفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  جوجل  قامت   20112011 سبتمبر  سبتمبر    1515 في في 
البلدان  في  جوجل  مواقع  في  شعارها  في  ياسين  لإسماعيل  جوجل  البلدان خربشة  في  جوجل  مواقع  في  شعارها  في  ياسين  لإسماعيل  جوجل  خربشة 
إسماعيل  تمثل  الخربشة  لميلاده.  إسماعيل   تمثل  الخربشة  لميلاده.   9999 الــ  الذكرى  بمناسبة  بالعربية  الــ الناطقة  الذكرى  بمناسبة  بالعربية  الناطقة 

ياسين وهو يقوم بثلاثة أدوار.ياسين وهو يقوم بثلاثة أدوار.
حتى  العربية  السينما  تاريخ  في  الإيرادات  أعلى  وحقّقت  ناجحة  حتى أفلامه  العربية  السينما  تاريخ  في  الإيرادات  أعلى  وحقّقت  ناجحة  أفلامه 
التذكرة  وقيمة  العرض  دور  وعدد  وقته  في  السكان  لعدد  نسبة  وذلك  التذكرة اليوم  وقيمة  العرض  دور  وعدد  وقته  في  السكان  لعدد  نسبة  وذلك  اليوم 
كانت  التي  الكثيرة  الحروب  وقت  وأيضا  رخيصة  كانت  أيامها  كانت السينمائية  التي  الكثيرة  الحروب  وقت  وأيضا  رخيصة  كانت  أيامها  السينمائية 
العديدة  أفلامه  زالت  ولا  العديدة   أفلامه  زالت  ولا   7373 إلى  إلى    4848 من  زمانيه  فترة  في  مصر  منها  من تعاني  زمانيه  فترة  في  مصر  منها  تعاني 
لدى قطاع عريض من الجمهور  المفضلة  المادة  لدى قطاع عريض من الجمهور هي  المفضلة  المادة  هي  "أبيض وأسودأبيض وأسود" "   " القديمةالقديمة 
الجماهير  شفاه  على  البسمة  يرسم  أن  استطاع  لإنه  العربي  و العالم  مصر  الجماهير في  شفاه  على  البسمة  يرسم  أن  استطاع  لإنه  العربي  و العالم  مصر  في 
تاريخ  صياغة  في  ياسين  إسماعيل  وساهم  المنفردة،  ومواهبه  ملكاته  تاريخ بفضل  صياغة  في  ياسين  إسماعيل  وساهم  المنفردة،  ومواهبه  ملكاته  بفضل 
الفرقة  هذه  وظلت  اسمه  تحمل  فرقة  وكوّن  المصري  الكوميدي  الفرقة المسرح  هذه  وظلت  اسمه  تحمل  فرقة  وكوّن  المصري  الكوميدي  المسرح 
يزيد  يزيد  قدّم خلالها ما  19661966 قدّم خلالها ما  19541954 حتى عام  حتى عام  1212 عاما من عام  عاما من عام  تعمل على مدي تعمل على مدي 

على خمسين مسرحية بشكل شبه يومي.على خمسين مسرحية بشكل شبه يومي.





  Our professional team is available to helpOur professional team is available to help
  everyone with a fresh start away fromeveryone with a fresh start away from

drugs and alcoholdrugs and alcohol

  At Alpha Recovery Center, we want to be your first choiceAt Alpha Recovery Center, we want to be your first choice
in addiction treatment. We utilize evidence-based treat-in addiction treatment. We utilize evidence-based treat-

  ment options to give you the best chance for long-termment options to give you the best chance for long-term
  recovery. To ensure that you’re able to stay sober outsiderecovery. To ensure that you’re able to stay sober outside
  of treatment, we provide skills, education, support andof treatment, we provide skills, education, support and
  accountability to our clients, giving them the opportunityaccountability to our clients, giving them the opportunity
to address and ultimately overcome their addictionto address and ultimately overcome their addiction

  Alpha Recovery Center accepts clients from anywhereAlpha Recovery Center accepts clients from anywhere
in the United States. We also offer transportation assis-in the United States. We also offer transportation assis-
tance when needed, from airline tickets, to airport shut-tance when needed, from airline tickets, to airport shut-
tles and private pick uptles and private pick up

  We work with each client to design a therapy programWe work with each client to design a therapy program
  that addresses their unique triggers and stressors thatthat addresses their unique triggers and stressors that
  may impede their recovery. In addition, we can work withmay impede their recovery. In addition, we can work with
  the family to help them learn about the addiction and howthe family to help them learn about the addiction and how
  they can be supportive as their loved one works throughthey can be supportive as their loved one works through
the early days of being substance-freethe early days of being substance-free

  No one should have to live with drug or alcohol addictionNo one should have to live with drug or alcohol addiction
  when they want to get sober. Let us help you get the carewhen they want to get sober. Let us help you get the care
that you need to enter long-term recoverythat you need to enter long-term recovery

فريقنا المتخصص على إستعداد تام لمساعدة الجميعفريقنا المتخصص على إستعداد تام لمساعدة الجميع
 لـبـداية جـديـدة بعيدًا عن المخدرات والكحـول. لـبـداية جـديـدة بعيدًا عن المخدرات والكحـول.

في مركز ألفا لعلاج الإدمان نُريد أن نكون إختيارك الأول في علاج الإدمان، ونحن نستخدم خيارات في مركز ألفا لعلاج الإدمان نُريد أن نكون إختيارك الأول في علاج الإدمان، ونحن نستخدم خيارات 
العلاج القائمة على الخبرات والأدلّة لتمنحك أفضل فرصة للتعافي على المدى الطويل.العلاج القائمة على الخبرات والأدلّة لتمنحك أفضل فرصة للتعافي على المدى الطويل.

ولضمان القدرة على البقاء يَقِظاً، نقدم المهارات والتثقيف والدعم والمساندة، مما يمنحك الفرصة ولضمان القدرة على البقاء يَقِظاً، نقدم المهارات والتثقيف والدعم والمساندة، مما يمنحك الفرصة 
لعلاج الإدمان والتغلّب عليه نهائياً.لعلاج الإدمان والتغلّب عليه نهائياً.

يقبل مركز ألفا لعلاج الإدمان العملاء من أي مكان في الولايات المتحدة الأمريكية، ونُقدّم أيضاً يقبل مركز ألفا لعلاج الإدمان العملاء من أي مكان في الولايات المتحدة الأمريكية، ونُقدّم أيضاً 
المساعدة في النقل عند الحاجة، من تذاكر الطيران وخدمة النقل بالمطار والنقل الخاص للشخص المساعدة في النقل عند الحاجة، من تذاكر الطيران وخدمة النقل بالمطار والنقل الخاص للشخص 

نفسه.نفسه.

نحن نعمل مع كل عميل لتصميم برنامج علاجي فريد يعالج المسببات والضغوط الخاصة به التي نحن نعمل مع كل عميل لتصميم برنامج علاجي فريد يعالج المسببات والضغوط الخاصة به التي 
تُعيق التعافي، وبالإضافة إلى ذلك يمكننا العمل مع العائلة لمساعدتهم للتعرّف على مشكلة الإدمان وكيف تُعيق التعافي، وبالإضافة إلى ذلك يمكننا العمل مع العائلة لمساعدتهم للتعرّف على مشكلة الإدمان وكيف 
يمكنهم أن يكونوا داعمين ومساندين لأحبائهم خلال الأيام الأولى من الإمتناع عن المخدرات والكحول.يمكنهم أن يكونوا داعمين ومساندين لأحبائهم خلال الأيام الأولى من الإمتناع عن المخدرات والكحول.

يجب علينا ألا نتعايش مع إدمان المخدرات أو الكحول عندما نُريد أن نصبح أشخاص يَقِظة مُتَزِنة. يجب علينا ألا نتعايش مع إدمان المخدرات أو الكحول عندما نُريد أن نصبح أشخاص يَقِظة مُتَزِنة. 
دعنا نُساعِدَك في الحصول على الرعاية التي تحتاجها لبداية فترة تعافي ونقاهة طويلة الأمد.دعنا نُساعِدَك في الحصول على الرعاية التي تحتاجها لبداية فترة تعافي ونقاهة طويلة الأمد.
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أشاهد  شاق  عمل  يوم  بعد  الكنبة  على  مستكنيصاً  أشاهد جلست  شاق  عمل  يوم  بعد  الكنبة  على  مستكنيصاً  جلست 
والأهرامات الفرعونية  الحضارة  عن  وثائقي  والأهراماتبرنامج  الفرعونية  الحضارة  عن  وثائقي  برنامج 

من  كوباً  واحتسي  دي،  الفخيمة  والحاجات  من والتحنيط  كوباً  واحتسي  دي،  الفخيمة  والحاجات  والتحنيط 
بقطعة  العمل  في  إخلاصي  على  نفسي  ومكافئاً  بقطعة الشاي  العمل  في  إخلاصي  على  نفسي  ومكافئاً  الشاي 
ضخمة من الكيك بعد أن وضعت عليها كمًا هائلًا من آيس ضخمة من الكيك بعد أن وضعت عليها كمًا هائلًا من آيس 

الشيكولاتة. الشيكولاتة.كريم  كريم 

الصغير من خلفي قائلًا:  المفعوص  يأتيني صوت  الصغير من خلفي قائلًا: وفجأة  المفعوص  يأتيني صوت  وفجأة 
-  بابا... هات حتة آيس كريم. -  بابا... هات حتة آيس كريم. 

كريم  الايس  مشاركة  أن  أدركت  سريعة  حسابية  كريم وبعملية  الايس  مشاركة  أن  أدركت  سريعة  حسابية  وبعملية 
وافتح  عالكنبة  من  أقوم  أن  من  بكتير  أسهل  الواد  وافتح مع  عالكنبة  من  أقوم  أن  من  بكتير  أسهل  الواد  مع 
ونلغمط  نلغوص  ونقعد  للواد  كريم  آيس  واحط  ونلغمط الثلاجة  نلغوص  ونقعد  للواد  كريم  آيس  واحط  الثلاجة 

آيس كريم. آيس كريم.الدنيا  الدنيا 
وبناء عليه قلت وأنا لا حول لي ولا قوة:وبناء عليه قلت وأنا لا حول لي ولا قوة:

  
- تعال أقعد على رجلي هنا وناكل سوا مع بعض. - تعال أقعد على رجلي هنا وناكل سوا مع بعض. 

يغير  وعاوز  الريموت  واخد  قام  رجلي  على  قعد  يغير وبمجرد  وعاوز  الريموت  واخد  قام  رجلي  على  قعد  وبمجرد 
والف  بتاعه...وراسه  والهراء  اللغو  على  ويتفرج  والف البرنامج  بتاعه...وراسه  والهراء  اللغو  على  ويتفرج  البرنامج 

الفُرجة على الاهرامات حاجة تزهق. الفُرجة على الاهرامات حاجة تزهق.جزمة قديمة إن  جزمة قديمة إن 

اهرامات  دول  فايدة...  مافيش  يرضيك  يهديك  يابني  اهرامات -  دول  فايدة...  مافيش  يرضيك  يهديك  يابني   -
شوف  طب   ... يمكن  لا  منقرع،  وجدو  خفرع  شوف جدو  طب   ... يمكن  لا  منقرع،  وجدو  خفرع  جدو 
سفينة  الجمل  على  أتفرج  طب   ... لا  الهول،  ابو  سفينة عمك  الجمل  على  أتفرج  طب   ... لا  الهول،  ابو  عمك 

الصحراء.الصحراء.

كله  وجهه  أصبح  وقد  وقال  عيناه  لمعت  كله وفجأة  وجهه  أصبح  وقد  وقال  عيناه  لمعت  وفجأة 
آيس كريم وكأنه كان غطسان في الطبق:آيس كريم وكأنه كان غطسان في الطبق:

- أنا عاوز أركب جمل ... تعالى نروح الأهرامات- أنا عاوز أركب جمل ... تعالى نروح الأهرامات
ونركب جمل.ونركب جمل.

مع  الهرم  رحلة  وتذكرت  الزمن  بي  توقف  مع وفجأة  الهرم  رحلة  وتذكرت  الزمن  بي  توقف  وفجأة 
 ... بتاع الحساب  الابتدائية وتذكرت أستاذ سيد  ... مدرستي  بتاع الحساب  الابتدائية وتذكرت أستاذ سيد  مدرستي 

وهو  وقال  الأصغر  الهرم  قمة  تجاه  بسبابته  مشيراً  وهو وقف  وقال  الأصغر  الهرم  قمة  تجاه  بسبابته  مشيراً  وقف 
أن  كادت  إنها  أعتقد  التي  الثقة  قمة  وفي  عالآخر  أن منفوخ  كادت  إنها  أعتقد  التي  الثقة  قمة  وفي  عالآخر  منفوخ 

تعلو عن قمة الهرم: تعلو عن قمة الهرم: 

- وإللي قدامنا ده يا ولاد هرم خوفو... أكبر هرم في العالم - وإللي قدامنا ده يا ولاد هرم خوفو... أكبر هرم في العالم 
الفرنسية  الحملة  بتوع  بس  بالدهب  مطلي  كان  كله  الفرنسية وده  الحملة  بتوع  بس  بالدهب  مطلي  كان  كله  وده 
سرقوا الدهب إللي كان عالهرم وسابولنا الحجارة... واللي سرقوا الدهب إللي كان عالهرم وسابولنا الحجارة... واللي 

هناك ده تمثال أبو الهول رمز الشجاعة.هناك ده تمثال أبو الهول رمز الشجاعة.

قائلة  تضحك  وهي  العربي  بتاعة  هدى  ابلة  تدخلت  قائلة وهنا  تضحك  وهي  العربي  بتاعة  هدى  ابلة  تدخلت  وهنا 
 : : للأستاذ سيد  للأستاذ سيد 

دول  للعيال...  بتقولها  إللي  إيه  ونيلة  سيد  يا  إيه  شجاعة  دول -  للعيال...  بتقولها  إللي  إيه  ونيلة  سيد  يا  إيه  شجاعة   -
أصنام. أصنام.أصنااااام  أصنااااام 

ولم  فرعون  كفر  كيف  شرح  في  هدي  ابلة  استرسلت  ولم ثم  فرعون  كفر  كيف  شرح  في  هدي  ابلة  استرسلت  ثم 
النظر إن لا خوفو ولا خفرع  النظر إن لا خوفو ولا خفرع يصدق سيدنا موسى )بغض  يصدق سيدنا موسى )بغض 
ولا منقرع ولا اي جدع من فراعنة الدولة القديمة لهم أي ولا منقرع ولا اي جدع من فراعنة الدولة القديمة لهم أي 
وثمود  وعاد  لوط  قوم  على  دخلت  ثم  بالموضوع(،  وثمود علاقة  وعاد  لوط  قوم  على  دخلت  ثم  بالموضوع(،  علاقة 
اننا لازم نسمي باسم الله وإحنا  انتقلت بدون مناسبة إلى  اننا لازم نسمي باسم الله وإحنا ثم  انتقلت بدون مناسبة إلى  ثم 
وإلا  ولازم  ولازم  ولازم  معانا  هياكل  الشيطان  وإلا  وإلا بناكل  ولازم  ولازم  ولازم  معانا  هياكل  الشيطان  وإلا  بناكل 

النار ونولع بجاز. النار ونولع بجاز.هنخش  هنخش 
وقالت  وسعت  إللي  الحكاية  في  ناهد  ابلة  تدخلت  وقالت وبسرعة  وسعت  إللي  الحكاية  في  ناهد  ابلة  تدخلت  وبسرعة 

للجدل: للجدل:حاسمة  حاسمة 

- يلا يا ولاد روحوا العبوا...واللي معاه سندوتشات يطلعها - يلا يا ولاد روحوا العبوا...واللي معاه سندوتشات يطلعها 

ألّا تبوظ من الشمس والحر.  ألّا تبوظ من الشمس والحر. ويجيبها عندي هنا،  ويجيبها عندي هنا، 
الذي  اللميع  الأسود  بشعرها   ... )صفاء(  ظهرت  الذي وفجأة  اللميع  الأسود  بشعرها   ... )صفاء(  ظهرت  وفجأة 
المكوية  ومريلتها  الداكنة  الخمرية  وبشرتها  الهواء،  المكوية يداعبه  ومريلتها  الداكنة  الخمرية  وبشرتها  الهواء،  يداعبه 

إلى السرسعة: المائل  فائقة، وقالت بصوتها الجميل  إلى السرسعة:بعناية  المائل  فائقة، وقالت بصوتها الجميل  بعناية 

- أبلة ناهد أبلة ناهد ... هو إحنا ممكن نركب الجمل؟ - أبلة ناهد أبلة ناهد ... هو إحنا ممكن نركب الجمل؟ 

التهام  في  بالفعل  بدأت  قد  كانت  ناهد  أبلة  إن  التهام وبما  في  بالفعل  بدأت  قد  كانت  ناهد  أبلة  إن  وبما 
تتوه  البطون  ساعة  في  إن  وبما  العيال،  تتوه سندوتشات  البطون  ساعة  في  إن  وبما  العيال،  سندوتشات 
استبدال  في  منشغلة  وهي  اكتراث  بغير  قالت  استبدال العقول...  في  منشغلة  وهي  اكتراث  بغير  قالت  العقول... 

بواحد لانشون:  الرومي  الجبنة  بواحد لانشون: سندوتش  الرومي  الجبنة  سندوتش 

- روحوا اركبوا اللي تركبوه ومش عاوزة شقاوة ولا خناق - روحوا اركبوا اللي تركبوه ومش عاوزة شقاوة ولا خناق 
ييجي  أو  شقاوة  هيعمل  اللي  يشتكي...  ييجي  حد  ييجي ولا  أو  شقاوة  هيعمل  اللي  يشتكي...  ييجي  حد  ولا 

الرحلة. الاتوبيس طول  الرحلة.يشتكي هاحبسه في  الاتوبيس طول  يشتكي هاحبسه في 

الواد  يدها الأخرى  بيدها وفي  وانا ممسكاً  الواد وانطلقت صفاء  يدها الأخرى  بيدها وفي  وانا ممسكاً  وانطلقت صفاء 
على  التنافس  في  غريمي  كان  فقد  يحرقه...  الله  على حازم  التنافس  في  غريمي  كان  فقد  يحرقه...  الله  حازم 

صفاء. صفاء.إعجاب  إعجاب 

أصحاب  الرجال  هؤلاء  أحد  نحو  متجهين  ثلاثتنا  أصحاب انطلق  الرجال  هؤلاء  أحد  نحو  متجهين  ثلاثتنا  انطلق 
الجمال... وقلت انا في تناكة زائدة وانا أحدث الرجل بينما الجمال... وقلت انا في تناكة زائدة وانا أحدث الرجل بينما 

انظر بطرف عيني إلى صفاء. انظر بطرف عيني إلى صفاء. 

- يا عم ... عاوزين نركب الجمل.- يا عم ... عاوزين نركب الجمل.

الذي  الترانزستور  الراديو  في  اغنية  إلى  يستمع  الرجل  الذي كان  الترانزستور  الراديو  في  اغنية  إلى  يستمع  الرجل  كان 
الذي كان هو  اذنه وهو متربعاً على الجمل  الذي كان هو كان يضعه على  اذنه وهو متربعاً على الجمل  كان يضعه على 
الضجر  علامات  وجهه  وعلى  طعامه  يجتر  جالساً  الضجر الاخر  علامات  وجهه  وعلى  طعامه  يجتر  جالساً  الاخر 

)تحس كده إن الجمل ده زهقان من حاجه(.)تحس كده إن الجمل ده زهقان من حاجه(.

قال الرجل في لا مبالاة: قال الرجل في لا مبالاة: 
  

... الجمل مش فاضي  بعيد  العبوا  يا حبيبي، روحوا  ... الجمل مش فاضي - بس  بعيد  العبوا  يا حبيبي، روحوا  - بس 
دلوقتي.دلوقتي.

يا للعار... إيه العبوا بعيد بعيد دي!!! ... وثار الواد حازم الله يا للعار... إيه العبوا بعيد بعيد دي!!! ... وثار الواد حازم الله 
واخرج  المريلة  جيب  في  أيده  دابب  وقام  لكرامتنا  واخرج يحرقه  المريلة  جيب  في  أيده  دابب  وقام  لكرامتنا  يحرقه 
بطفولة  ممزوج  كبرياء  في  وصاح  قرش  بخمسين  بطفولة ورقة  ممزوج  كبرياء  في  وصاح  قرش  بخمسين  ورقة 

بريئة ... )مزيج يظهر للعيان كأنه هبل أو هطل( : بريئة ... )مزيج يظهر للعيان كأنه هبل أو هطل( : 

- إحنا معانا فلوس.- إحنا معانا فلوس.

تطلع الجمل الذي كان مازل يجتر ونظر إلى حازم في ضجر تطلع الجمل الذي كان مازل يجتر ونظر إلى حازم في ضجر 
ينظر  وهو  الرجل  ابتسم  فيما  هذا  بالإهانة،  شعر  ينظر وكأنه  وهو  الرجل  ابتسم  فيما  هذا  بالإهانة،  شعر  وكأنه 
محطات  يغير  وهو  مبالاة  لا  في  وقال  قرش  الخمسين  محطات إلى  يغير  وهو  مبالاة  لا  في  وقال  قرش  الخمسين  إلى 

الراديو:الراديو:

- ما قلنا الجمل مش فاضي... إنت مش شايفه بياكل.- ما قلنا الجمل مش فاضي... إنت مش شايفه بياكل.

وهنا تدخلت صفاء وقالت في تعجب واستنكار:وهنا تدخلت صفاء وقالت في تعجب واستنكار:

بيندغ  ده  ولاحاجه...  اكل  قدامه  فيش  ما  ايه؟  بياكل  بيندغ -  ده  ولاحاجه...  اكل  قدامه  فيش  ما  ايه؟  بياكل   -
لبان... يعني مش وراه حاجه يعملها. لبان... يعني مش وراه حاجه يعملها. 

من  يبتسم  كاد  وقد  الجمل  رأيت  قد  انني  أجزم  من واكاد  يبتسم  كاد  وقد  الجمل  رأيت  قد  انني  أجزم  واكاد 
على  الجمل  صاحب  الراجل  وقع  فيما  الجملة،  على طفولية  الجمل  صاحب  الراجل  وقع  فيما  الجملة،  طفولية 

قفاه من شدة الضحك وقال موجهاً حديثه إلى الجمل:قفاه من شدة الضحك وقال موجهاً حديثه إلى الجمل:

قعدتك  ورايا...  من  لبان  بتندغ  حنفي...  يا  الإيه  بن  يا  قعدتك -  ورايا...  من  لبان  بتندغ  حنفي...  يا  الإيه  بن  يا   -
عالبرسيم  تتبطر  بكرة  حلاوة...  يا  غيرتك  الخواجات  عالبرسيم مع  تتبطر  بكرة  حلاوة...  يا  غيرتك  الخواجات  مع 

هامبرجر.  هامبرجر. وتطلب  وتطلب 

وتخليت للحظة الجمل وهو جالس في ومبي مرتدياً نظارة وتخليت للحظة الجمل وهو جالس في ومبي مرتدياً نظارة 
بقدميه  يصفق  وهو  الأخرى  فوق  ساقاً  واضعاً  بقدميه شمسية  يصفق  وهو  الأخرى  فوق  ساقاً  واضعاً  شمسية 

تناكة: قائلًا في  تناكة:الاماميتين  قائلًا في  الاماميتين 

- واحد هامبرجر من فضلك.- واحد هامبرجر من فضلك.
قال الرجل وهو مازال يضحك موجهاً حديثه إلى صفاء:قال الرجل وهو مازال يضحك موجهاً حديثه إلى صفاء:

  
بيعلموكوا  أنا عارف  بياكله...  إللي الجمل  بنتي  يا  إيه  لبان  بيعلموكوا -  أنا عارف  بياكله...  إللي الجمل  بنتي  يا  إيه  لبان   -
الاكل  بيطلع  يعني  بيجتر...  الجمل   ... المدارس!!!  في  الاكل إيه  بيطلع  يعني  بيجتر...  الجمل   ... المدارس!!!  في  إيه 

من بطنه ويندغه تاني.من بطنه ويندغه تاني.
وهنا قالت صفاء في اشمئزاز:وهنا قالت صفاء في اشمئزاز:

- يع... ده مقرف قوي.- يع... ده مقرف قوي.
من  معنا  ما  كل  أخذ  على  معنا  اتفق  ثم  الرجل...  من ضحك  معنا  ما  كل  أخذ  على  معنا  اتفق  ثم  الرجل...  ضحك 
على  نجلس  أن  مقابل  في  جنيه  اتنين  حوالي  وكانوا  على أموال  نجلس  أن  مقابل  في  جنيه  اتنين  حوالي  وكانوا  أموال 

الجمل هكذا وهو على حاله جالساً دون أن يتحرك.الجمل هكذا وهو على حاله جالساً دون أن يتحرك.

التسلية... مثال إحنا  الرجل في طرح الأسئلة من باب  التسلية... مثال إحنا وبدأ  الرجل في طرح الأسئلة من باب  وبدأ 
في سنة كام؟ وماذا نعرف عن الاهرامات؟ وماذا قالوا لنا في في سنة كام؟ وماذا نعرف عن الاهرامات؟ وماذا قالوا لنا في 

تعلمنا.؟ وماذا  اليوم؟  تعلمنا.؟رحلة  وماذا  اليوم؟  رحلة 

وبعد أن أخبرنا الرجل بكل فخر اننا في سنة تانية تاني ... وبعد أن أخبرنا الرجل بكل فخر اننا في سنة تانية تاني ... 
بالذهب  مطلي  كان  الأكبر  الهرم  أن  سمعناه  ما  للرجل  بالذهب قلنا  مطلي  كان  الأكبر  الهرم  أن  سمعناه  ما  للرجل  قلنا 
وأن أبو الهول رمز الشجاعة وان تماثيل الفراعنة أصنام و وأن أبو الهول رمز الشجاعة وان تماثيل الفراعنة أصنام و 
ان خوفو كافر لانه لم يستمع إلى سيدنا موسى و... و... وان خوفو كافر لانه لم يستمع إلى سيدنا موسى و... و... و

في  متعجباً  له  وقال  الجمل  إلى  نظر  ثم  الرجل  إلينا  في نظر  متعجباً  له  وقال  الجمل  إلى  نظر  ثم  الرجل  إلينا  نظر 
حسرة:حسرة:

  
- يرضيك كده يا حنفي ؟؟؟؟؟ - يرضيك كده يا حنفي ؟؟؟؟؟ 

وفجأة تحرك الجمل من مكانه وكأن لسان حاله يقول :وفجأة تحرك الجمل من مكانه وكأن لسان حاله يقول :
  

)جاتكوا  وقرف  جهل  وبلاش  فوقي  من  دي  العيال  )جاتكوا نزل  وقرف  جهل  وبلاش  فوقي  من  دي  العيال  نزل 
البلد(. مليتوا  البلد(.داهية  مليتوا  داهية 

و  الجمل  فوق  من  يحرقه  الله  حازم  الواد  قفز  و وبسرعة  الجمل  فوق  من  يحرقه  الله  حازم  الواد  قفز  وبسرعة 
الجمل  قدم  فوق  مباشرة  لاقف  انا  نزلت  فيما  بعيداً  الجمل ابتعد  قدم  فوق  مباشرة  لاقف  انا  نزلت  فيما  بعيداً  ابتعد 
و  الصفاء  من  لحظات  في  صفاء  إنزال  وأحاول  و الامامية  الصفاء  من  لحظات  في  صفاء  إنزال  وأحاول  الامامية 
في  إلى  تنظر  وهي  السود  عيناها  إلى  انظر  وانا  في الرومانسية  إلى  تنظر  وهي  السود  عيناها  إلى  انظر  وانا  الرومانسية 

إعجاب.إعجاب.

الجمل  أدار  حين  انتهت  ما  سرعان  الصفاء  من  الجمل لحظات  أدار  حين  انتهت  ما  سرعان  الصفاء  من  لحظات 
هبشه حتة  البنطلون  من  هابشني  وقام  للخلف  هبشهرأسه  حتة  البنطلون  من  هابشني  وقام  للخلف  رأسه 

ولكن  هبشني(،  جملك  بت  )يا  الأغنية  بتقول  ما  ولكن وزي  هبشني(،  جملك  بت  )يا  الأغنية  بتقول  ما  وزي 
... و  العباية بل أصابت الهدف  ... و للأسف الهبشة ماجتش في  العباية بل أصابت الهدف  للأسف الهبشة ماجتش في 

آه يانا يا اللي مش عارف اقعد يانا.آه يانا يا اللي مش عارف اقعد يانا.

حيث  مأساوية  نهاية  لي  بالنسبة  الرحلة  انتهت  حيث وطبعاً  مأساوية  نهاية  لي  بالنسبة  الرحلة  انتهت  وطبعاً 
اخذت ابلة ناهد السندوتشات في أول الرحلة واخذ الرجل اخذت ابلة ناهد السندوتشات في أول الرحلة واخذ الرجل 
تم  وأخيراً  الرحلة  منتصف  في  فلوسي  الجمل  تم صاحب  وأخيراً  الرحلة  منتصف  في  فلوسي  الجمل  صاحب 

حبسي في الأتوبيس معاقباً معضوضاً لا حول لي ولا قوة.حبسي في الأتوبيس معاقباً معضوضاً لا حول لي ولا قوة.

إلى  أخرى  مرة  ورجعت  ذكرياتي  من  استفقت  إلى وفجأة  أخرى  مرة  ورجعت  ذكرياتي  من  استفقت  وفجأة 
والمفعوص  كريم  الآيس  في  غارقاً  نفسي  لأجد  والمفعوص حاضري  كريم  الآيس  في  غارقاً  نفسي  لأجد  حاضري 
والريموت  والكنبة  أنا  وملغوصني  نفسه  ملغوص  والريموت الصغير  والكنبة  أنا  وملغوصني  نفسه  ملغوص  الصغير 
والكل كليلة ... يأكل الآيس كريم في روقان وهو ينظر إلى و والكل كليلة ... يأكل الآيس كريم في روقان وهو ينظر إلى و 

عينيـــه:  في  الأطفال  وبــراءة  عينيـــه: يســألنــي  في  الأطفال  وبــراءة  يســألنــي 

؟!!! الجــــمـــــــل  هــنـــركــــب   ... هـــــا  ؟!!!-  الجــــمـــــــل  هــنـــركــــب   ... هـــــا   -





من أكثر الأسئلة التى تواجهنى خلال عملى فى مجال العقارات تتمحور 
أسئلة  هى  وللحق  عليها  الحصول  وكيفية  وأنواعها  القروض  حول 
حولها،  يدور  وما  للقروض  العملاء  من  كثير  فهم  عدم  عن  تكشف 
وهذا متوقع حيث القروض ذات قوانين متحركة وترتبط بالبورصة 
المقال سأجيبب على  للولاية. وهنا فى هذا  العالمية والأحوال الأقتصادية 

تلك الأسئلة بإختصار ومن جميع النواحى المرتبطه بالقروض وهى:

أولاً: القروض المطلوبة تكون من خلال الوكيل عن شـركة القروض وبمتابعة 
الوكيــل العقــارى كنائب عن المشــتـرى.
ثانيــاً: المراحل المطلوبة للحصول على  القرض.
ثالثــاً: أنواع القروض ومميزاتهـا أو عيـوبهـا. 

أولا: من هو وكيل شركات القرض؟

هو شخصيه قانونيه ذات خبره فى مجال القروض ولديه تصريح رسمى 
التسليف،  وجهه  العقار  مشترى  بين  الوصل  حلقه  ليكون  حكومى 
سواء بنك أوشركة خاصه، أو صندوق النقابات، وهو من يقوم بنصح 
وأرشاد المشترى، ومساعدته بأعداد المستندات وتقديمها لجه القرض، 
وهو المسئول عن الأطلاع على تاريخ العميل من خلال الكريدت سكور 
إحتاج  إن  أسكور  الكريدت  وذياده  لأصلاحه  الطرق  لأفضل  وأرشاده 
السنوى الدخل  على  الضرائب  تقرير  دراسه  وأيضا  لذلك،  العميل 
والوكيل )من المفروض( يتصف بالأمانه والحماسه والتفتح والأحتمال، 
أثناء  مقصود  غير  أوخطأ  قانونى  غير  عمل  أى  عن  مسئول  وقانونا 
بنك  أو  شركة  من  أكثر  مع  العمل  يمكنه  والوكيل  القرض.  أجرآت 

تسليف للحصول على أفضل القروض للعميل.

ثانيا: كيف يحصل الوكيل على العموله؟

وغالبا  الأسكرو،  أغلاق  خلال  البائع  من  عمولته  على  الوكيل  يحصل 
تكون 1٪ أو أكثر أو مجرد مبلغ محدد من أجمالى ثمن البيت أو القرض 
للعملاء قرض ذو فائده  الوكلاء يختارون  المقدم. ولكن أحيانا، بعض 
عموله  على  يحصلوا  لكى  وهذا  صحيحه،  غير  بأسباب  متعللين  أعلا  
وقسط  المشترى  على  ضرر  فيها  الفائدة  نسبه  ذياده  وبالطبع  أكبر!! 
إلا فى حالات محدده ومقبوله.  الأمر مرفوض  الشهرى، وهذا  البيت 
وأمانته.  للمشترى  العقارى  الوكيل  خبرة  على  يتوقف  هذا  والحقيقة 
فعند كتابه عقد الشراء يضع الوكيل العقارى شرط أساسى كنائب عن 
المشترى بأن الوكيل عن القرض لايحصل على أكثر من 1٪ عموله، ليس 
هذا فقط بل ويضع فى نفس العقد أن الفائدة الحاليه قدرها مثلا 4٪ ولا 
لصالح  القروض  شركه  وكيل  عموله  تحجيم  يتم  وبهذا  ذلك  عن  تزيد 
المشترى. وللأسف هناك بعض وكلاء عقاريين للمشترين ليست لدهم 
البنود مفتوحه فى عقد الشراء  الخبره لحمايه عملائهم! فيتركون تلك 
أقصى  على  للحصول  بحريه  التحرك  القرض  لوكيل  يحق  وبالتالى 
30 سنة قادمه هى  بالتأكيد ضد المشترى لمده  المنفعه وهى  درجه من 
أنصح  ولهذا  الأقل!!  على  بالكامل  القرض  يدفع  حتى  القرض  عمر 
ولا  العقار،  لشراء  وكيلك  إختيار  عند  تماما  الحذر  يتوخى  أن  المشترى 
تعتمد على كونه قريبك، أو صاحبك، أو يعرض عموله أقل، وتزكر أن 

الرخيص دائما ينتهى بما لا تتمناه.

ثالثا: مراحل الحصول على القرض. 

التقدم للحصول على قرض يمر بعده مراحل متداخله وهامه وتعتمد 
وخبرته.  بعمله  الواعى  للمشترى  العقارى  الوكيل  على  مجملها  فى 

وهذه المراحل تبدأ هاكذا:
بيت  لشراء  النيه  أو  بالفعل  المشترى  تقدم  وهى  الأولى:  المرحله 
بعض  العميل  من  العقارى  الوكيل  يعرف  وعليه  ما،  مكان  فى  ما، 
بحثه  أهميه  ومدى  المالى،  المقدم  المشترى  سيدفع  كم  مثل  الأمور، 
القرض  فقط  أم  المساعدات،  برامج  عن  يبحث  وهل  البيت،  عن 
العقارى  الوكيل  يتقدم  وغيرها،  المعلومات  هذه  ومن  العادى. 
مبينا  القروض،  لشركات  وكيل  من  أكثر  بتقديم  المفروض(  )من 
نصائحه  فى  أمين  هذا  مثلا  الوكلاء.  من  واحد  كل  مميزات  للعميل 
يقدم  وأحيانا  الخبره،  كثير  وهذا  عمله،  فى  سريع  وهذا  وتوجهاته، 
متخصص فقط  واحد  للقروض  وكيل  للمشترى  العقارى  الوكيل 
قروض  مثل  خاص  قرض  عن  يبحث  المشترى  يكون  عندما  وهذا 
للعميل  يمكن  وأيضا  المتاحه،  الحكومية  المالية  والمساعدات  الحكومه 
البحث بنفسه والدخول فى أجرآت القرض دون الحاجه لوكيل عقارى، 

المهم أن يكون لديه ما يثبت الموافقه المبدأيه للقرض.  
المرحلة الثانية: يتم الجمع ما بين العميل والوكيل العقارى ووكيل شركة 
القروض فى مكان مغلق للخصوصيه )لايصلح مكان مثل مطعم أو قهوه أو 
مايشبه هذا( حيث يعرض العميل كل أوراقه الخاصه لطلب القرض وهى:
1( ملف الضرائب المعتمد فى سنتين )حيث تطلب شركات القروض أن 
يكون المشترى فى عمل أو وظيفه لمده سنتين على الأقل( ويبين الدخل 

وعدد افراد الأسره ألخ.
العميل  لدى  ما  مجموع  يوضح  الشهرى  البنك  تقرير  من  صوره   )2

لدى  لو  ماليه  مدخرات  من  لديه  ما  وأيضا  شهرى  دخل  من  بالبنك 
فى  العميل  جديه  يؤكد  هذا  أن  هنا  ويهم  للمدخرات،  حساب  العميل 
 50000 عمليه الشراء ودفع المقدم المعروض. مثلا عميل يعرض دفع 
دولار مقدم للبيت وليس فى البنك ما يغطى هذا المبلغ فهذا يعنى أنه غير 
جاد )لا يلتفت لأى مال أو تعاملات ماديه تتم تحت الترابيزه. فهى غير 

قانونيه ومحل مسائله(.
من  فيه  وما  البنك  مستند  مكان  تحل  أخرى  مستندات  يقبل  أحيانا 
دولار   200 من  أكثر  البنك  فى  يملك  لا  عميل  لدى  كان  مثلا  حساب، 
تم  بمبلغ ضخم جدا. وفعلا  البورصه  لديه مستندات فى  فقط!! ولكن 

قبوله بسرعه وحصل على القرض فى وقت قياسى!
العميل يعمل بمرتب أسبوعى أو شهرى فيقدم على الأقل  إذا كان   )3
أن  ويهم  عمل  من  أكثر  أو  عمله  من  أستلمهم  شيك   2 أخر  من  صورة 
تكون أعمال مستقره كامله )40 ساعة( أسبوعيا )بعض الشركات تقبل 

ساعات أقل حتى 32 ساعة أسبوعيا بدوام كامل(
4( يقدم تقرير عن تعامله مع شركات الكريدت وما لديه من كريدت 
القروض شركة  عن  الوكيل  عمل  من  يكون  دائما  وهذا  سكور. 
)يسحب تاريخه المالى والكريدت سكور بموافقته( ويمكن أيضا للعميل 

أن يقدم تقرير الكريدت بنفسه على ان لا يكون له أكثر من 3 شهور.
لصالحه  قانونيه  ماليه  شيكات  يملك  أنه  يثبت  ما  وجد(  )إن  يقدم   )5
البلاد. توضع كجزء  أو خارج  أو صديق من داخل  كهديه من قريب 
50000 $ من عم أو خاله أو صديق  أو كل مقدم البيت. )مثلا شيك بــــ 

العميل وهو مقدار ماسوف يدفعه كمقدم للبيت(. 
فقط بالعموله  يعمل  أو  حره  أعمال  يزاول  العميل  كان  لو  أما   )6
فلهذا قصه أخرى، إذ توجد برامج قروض مختلفه لرجال ألأعمال، 
كل واحد على حده. مثلا بجانب تقديم تقرير الضرائب خلال سنتين، 
وغيرها  المصروفات  بسبب  بخساره  أو  ضعيف  أحيانا  يكون  والذى 
وأيضا البنك الذى تكون الحركة المالية فيه سريعه والأجمالى بسيط نتيجه 
المصروفات، أن يقدم لشركة القروض مستندات الدخل الشهرى للبنك 
لمده سنة وأكثر وفيها يظهر مبلغ  الإيداع الإجمالى عن تلك السنة وأيضا 
تقرير شركات الكريدت عنه شخصيا والكريدت سكور فى تلك الحاله 
الأخر  عن  مختلف  أعمال  رجل  فكل  والحقيقه  عالى.  يكون  أن  يجب 

ولكل حاله لها برامج خاصه للقروض ولا مجال لذكرها هنا.

يمكن  الذى  المبلغ  تحديد  يتم  والتدقيق  البحث  بعد  الثالثة:  المرحله 
أعطائه للعميل )يتم فى نفس الجلسه( وهو يتم من خلال عمليه حسابيه 
الأخرى  والديون  القرض  عن  الشهرية  المدفوعات  قيمه  أن  تعتبر 
والمصروفات الشهرية للعميل لا تتجاوز فى مجموعهم 45٪ إلى 50٪ من 

أجمالى الدخل وإلا لايستحق العميل أى قرض.
الحكومية  المساعدات  طريق  عن  فيمكن  شواذ  قاعدة  لكل  وبالطبع 
الشهرية وأيضا توجد وسائل أخرى  المدفوعات  يتم تخفيض  وغيرها 
العقارى  الوكيل  يعلمها  للعميل،  القرض  قانونية لضمان الحصول على 

الذكى ذو الخبره بالتعاون مع وكيل شركة القروض.

رابعاً: أنواع القروض:

القروض ذات الفائدة الثابتة: 
Fixed-rate loan:

بتغير  لاتتغير  ثابته  الفائدة  وتعتبر  القروض  أنواع  أشهر  من  وهى 
الأحوال الأقتصاديه ويقوم صاحب القرض بدفع نفس المبلغ الشهرى 
وهى  الكامل.  الدفع  حتى  القرض  مدة  طوال  وهذا  تغيير  أى  بدون 
تصلح لمن يفكر فى البقاء فى العقار لوقت طويل جدا أو أن هذا سيكون 

بيت العائلة الدائم.

القروض ذات الفائدة المتحركة:
Adjustable-rate mortgage : 

فى  وغالبا  مضمونه.  وغير  متحركة  الفائدة  فيه  تكون  النوع  وهذا 
الفائدة  سعر  من  أقل  المتحركة  الفائدة  سعر  يكون  القرض  بدايه 
الثابته،  ولكن هذا فقط إلى حين،  ثم ترتفع وتنخفض حسب حركة 
العقارى  الأستثمار  مجال  فى  العاملين  يفضله  النوع  وهذا  السوق. 
سيبيعه. ثم  ومحدد  قصير  لوقت  البيت  يشترى  ما  شخص  أو 

.FHA Loan: Federal Housing Administration
 للمشترين لأول مره

نــبــذه تــاريــخــيــة:

الولايات المتحدة من ركود أقتصادى شديد أستمر  1934 عانت  فى عام 
وتوقف  العمل  عن  العاطلين  أعداد  لزياده  سبب  وكان  طويل  وقت 
تقريبا شراء العقارات وبيعها بسبب الأزمه الماليه. فتفتق ذهن الحكومة 
فى  الراغبين  بمساعدة  الحكومة  تقوم  بمقتضاها  فكره  عن  الأمريكية 
الشراء فيدفعون مقدم صغير لا يتعدى الــ 3.5 % من ثمن البيت وهذا 
من أجل دفع حركة البيع والشراء وهذا سيؤدى بالتالى إلى أن نهوض 
شركات المقاولات من الأزمه المالية وستهتم بالطبع ببناء بيوت جديدة، 
ومن ثم توظف عاملين جدد فيقل العاطلين عن العمل. والحق، نجحت 
هذا  نجاح  على  دلاله  ويكفى  هذا.  يومنا  حتى  فأستمرت  الفكره  تلك 

النوع من القروض أنه فى سنه 2013 كان المبلغ الأجمالى لتلك القروض 
التى أخذها مشترين جدد تقدر بـــ 2 مليار دولار.

مميزات هذا القرض:
مع  تدخل  والحكومة   الفدراليه،  المسؤليه  تحت  القرض  هذا  أولا: 
)ممثله  الحكومة  تهتم  ولهذا  القرض  شركة  أمام  له  كضامن  المقترض 
فى شركة القروض( بالبيت وصلاحيته للسكن ولهذا توجد مساكن لا 
القروض لعدم حصول تلك المساكن على  شروط  النوع من  تقبل هذا 

الصلاحيه.
رغبته.  حسب  أكثر  أو  البيت  ثمن  من   %  3.5 المتقدم  يدفع  ثانيا: 
معظم  ويقبل  متوسط!  حتى  أو  عالى  سكور  كريدت  يتطلب  لا  ثالثا: 

المرفوضين من شركات القروض الأخرى.

عيوب هذا القرض:
أولا: يدفع المقترض تأمين شهرى على قيمة القرض لصالح الشركة ولا 

يستفيد المقترض منها شيئى. 
سبب  أحيانا  يكون  والصلاحية  السعر  حيث  من  البيت  أختيار  ثانيا: 
جدا  مغرى  وبسعر  لتصليح  بحتاج  بيت  مثلا  مكسب.  وليس  خساره 
ولكن لا تستطيع شراؤه لأن هذا القرض لا يسمح بأى عيوب فى البيت. 
فهو  ولهذا  العمر  طوال  فقط  واحده  مرة  يؤخذ  القرض  هذا  ثالثا: 

للمشترين لأول مره فقط.

Veteran Loan
لمده  الأمريكى  بالجيش  خدموا  ومن  بالعسكريين  خاص  قرض  وهو 
ثلاث شهور متواصله على الأقل، وفى هذا القرض لا يقدم المقترض أى 

مقدم مالى، ويحصل على أفضل خدمه وأقل فائدة متاحه.

Conventional mortgages
وهو القرض العقارى العادى

مميزات هذا القرض: 
أولا: حرية الحركة والقدره على إختيار العقار فى أى مكان وبأى سعر 

يتوافق مع قيمة القرض ومتطلبات الشركة المقرضه. 
ثانيا: لا تحتاج لدفع التأمين الشهرى على القرض لأنك دفعت المطلوب 

الضمنى وهو 20  % أو أكثر.

عيوب هذا القرض:
أولا: يحتاج لكريدت سكور عالى. 

والضرائب والبنك  عملك  من  وحسابات  مستندات  يحتاج  ثانيا: 
ويجب ألا يقل دخلك عن قيمه معينه لتستحق القرض.

قروض المساعدات الحكومية:
الستى، لمساعدة محدودى  أو  الولايه  وهى قروض مختلفه تقدم من 
الدخل أو أصحاب الدخل المتوسط لتشجيعهم لشراء بيت خاص بهم 
أضافى  قرض  هو  النوع  وهذا  الأمريكى(،  الحلم  تحقيق  فى  )المساعده 
وهو  فائدة،  بلا  أنه  يعنى  وهذا  صامت  قرض  وغالبا  العادى  للقرض 
ولوقت  البيت.  شراء  لمقدم  مضافه  حكومية  ومساعده  دعم  غالبا 
قرض  حاليا  لذلك  والمثال  السيتى.  أو  للولايه  ذلك  بعد  ويعود  محدد 
شراء  فى  ويرغب  الدخل  لمحدودى  سيتى  أنجلس  لوس  من   90000$
واحد  لشخص  السنوى  المشترى  دخل  يكون  أن  يشترط  وهو  بيت. 
أشخاص  ولثلاث  أقل،  أو   62000$ ولشخصان  أقل،  أو   54250$
ب500000$  بيت  شراء  يريد  شخص  أن  ولنفترض  أقل.  أو   69750$
المساعده  على  حصوله  فعند  مقدم،  فقط   10000$ وسيدفع 
)100000$=90000$+10000$( المدفوع  المقدم  سيصل  الحكومية 
القرض  يرد  وبعدها  سنه   30 لمده  القرض  وهذا 
وقت.  أى  فى  البيت  بيع  عند  أو  فوائد  بدون 
وهناك أنواع أخرى مثل هذه القروض المساعده فى كل أنحاء كاليفورنيا، 

حيث كل سيتى وكل كاونتى مختلف عن الأخر.

هدايا شركات القروض والبنوك:
وهى عبارة عن هدية مالية لا ترد مقدمة من البنك أو شركة القروض 
القروض  شركة  أو  البنك  هذا  من  القرض  على  تحصل  أن  شرط  على 
وهذا  سنوات،  خمس  الأقل  على  البيت  فى  البقاء  شرط  تضع  وغالبا 
أمر يسير للكثيرين. ولكن عيب هذه الهدايا أنها تكون محدوده بعدد 

محدود ولا تستمر طويلا. 

وأخيرا عزيزى القارئى:
أرجو أن أكون قد أوضحت كل شيئ عن القروض وأجبت على 

الأسئلة التى تدور فى أذهانكم. 
وللأجابه عن أى أسئلة أخرى تدور حول هذا الموضوع أو غيره 

سأكون سعيد جدا لمساعدتكم، فقط أتصلوا بى
على التليفون أو البريد الإلكترونى
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 أو البريد الإلكترونى الخاص

 mellekateam@gmail.com



كما تم اطلاق لقب القاتل الصامت علي مرض إرتفاع ضغط الدم حيث انه يمكن أن يقتل المريض كما تم اطلاق لقب القاتل الصامت علي مرض إرتفاع ضغط الدم حيث انه يمكن أن يقتل المريض 
المصاب به فجأة حتي بدون علم المريض انه مريض به في المقام الأول، اطلقت انا علي مرض الإدمان المصاب به فجأة حتي بدون علم المريض انه مريض به في المقام الأول، اطلقت انا علي مرض الإدمان 
لقب لقب ""القاتل الماكرالقاتل الماكر"" وذلك لأنه خبيث وماكر جدًا بداية من منح مريض الإدمان ذلك الشعور باللذة  وذلك لأنه خبيث وماكر جدًا بداية من منح مريض الإدمان ذلك الشعور باللذة 
والنشوة الناتج عن افراز والنشوة الناتج عن افراز "" هرمونات السعادة  هرمونات السعادة "" بكميات كبيرة دفعة واحدة مرورًا بتحفيز المريض  بكميات كبيرة دفعة واحدة مرورًا بتحفيز المريض 
علي تكرار الحصول علي ذلك الشعور الجميل مرارًا وتكرارًا حتي يسقط المريض في فخ الادمان بعد علي تكرار الحصول علي ذلك الشعور الجميل مرارًا وتكرارًا حتي يسقط المريض في فخ الادمان بعد 
ان يتحول السلوك الاختياري المتكرر الي سلوك قهري مع فقدان التحكم والسيطرة تدريجيًا حتي ان يتحول السلوك الاختياري المتكرر الي سلوك قهري مع فقدان التحكم والسيطرة تدريجيًا حتي 
بعد ملاحظة التدهور والخسائر علي كافة المستويات الصحية والروحية العملية والمادية والاجتماعية بعد ملاحظة التدهور والخسائر علي كافة المستويات الصحية والروحية العملية والمادية والاجتماعية 

فيتحول المريض الي فيتحول المريض الي ""عبد عبد "" مقيد بأغلال الادمان. مقيد بأغلال الادمان.

نعم يا سادة لم يستيقظ مريض الإدمان يومًا ما قائلًا لنفسه :نعم يا سادة لم يستيقظ مريض الإدمان يومًا ما قائلًا لنفسه :"" إنه حقًا يومًا جميلًا لأصبح مدمنًا!! إنه حقًا يومًا جميلًا لأصبح مدمنًا!!""  
لم يتخذ مدمنًا هذا القرار ابداً بل بالعكس طالما رأي نفسه بعيدًا كل البعد عن ان يصبح مدمنًا قائلًا و مؤكدًا لم يتخذ مدمنًا هذا القرار ابداً بل بالعكس طالما رأي نفسه بعيدًا كل البعد عن ان يصبح مدمنًا قائلًا و مؤكدًا 
لنفسه طول عمره ) قبل ان يسقط في الفخ( : لن أصبح ابداًمثل هؤلاء فأنا اقوي و اذكي من ذلك ، حتي لنفسه طول عمره ) قبل ان يسقط في الفخ( : لن أصبح ابداًمثل هؤلاء فأنا اقوي و اذكي من ذلك ، حتي 
بعد ان يبدأ التعاطي الفعلي وجدته يؤكد لنفسه دومًا وعن اقتناع إنه متحكم ومسيطر علي نوع وكمية بعد ان يبدأ التعاطي الفعلي وجدته يؤكد لنفسه دومًا وعن اقتناع إنه متحكم ومسيطر علي نوع وكمية 
ما يتعاطي وهو ما يحدث بالفعل لكن لفترة مؤقتة ، قصرت أو طالت ففقدان السيطرة سيحدث لا ما يتعاطي وهو ما يحدث بالفعل لكن لفترة مؤقتة ، قصرت أو طالت ففقدان السيطرة سيحدث لا 
محالة طالما توفر لدي الشخص المسببات لمرض الإدمان والتي لا يعلم بوجودها لديه في المقام الأول.محالة طالما توفر لدي الشخص المسببات لمرض الإدمان والتي لا يعلم بوجودها لديه في المقام الأول.
من  وخبثًا  مكرًا  اكثر  مرض  اي  البشري  الطب  مهنة  فيها  مارست  عاماً  من   وخبثًا  مكرًا  اكثر  مرض  اي  البشري  الطب  مهنة  فيها  مارست  عاماً   ٢٨٢٨ طوال  أري  طوال لم  أري  لم 
وأسرهم  المرضى  عددٍ  وبإزدياد  بأسرته،  بل  بالمريض  فقط  يفتك  لا  الذي  الفتاك  المرض  وأسرهم ذلك  المرضى  عددٍ  وبإزدياد  بأسرته،  بل  بالمريض  فقط  يفتك  لا  الذي  الفتاك  المرض  ذلك 
للمجتمع. الأولية  المكونات  يعتبران  والأسرة  الفرد  لأن  ببساطة  وذلك  بأسره  المجتمع  للمجتمع.فيتدمر  الأولية  المكونات  يعتبران  والأسرة  الفرد  لأن  ببساطة  وذلك  بأسره  المجتمع  فيتدمر 

)الهيروين(  المفضل  مخدره  عن  المخدرات  إدمان  من  أعالجه  كنت  الذي  مرضاي  أحد  لي  )الهيروين( قال  المفضل  مخدره  عن  المخدرات  إدمان  من  أعالجه  كنت  الذي  مرضاي  أحد  لي  قال 
روحه(. فيه  وضع  الشيطان  ان  )قاصدًا  الشيطان  فيه  نفخ  المخدر  ذلك  ان  أعتقد  مرة:  روحه(.ذات  فيه  وضع  الشيطان  ان  )قاصدًا  الشيطان  فيه  نفخ  المخدر  ذلك  ان  أعتقد  مرة:  ذات 
والكحوليات المخدرات  انواع  جميع  علي  ينطبق  و  صحيحًا  وجدته  كلامه  في  بسيط  تمعن  والكحولياتوبعد  المخدرات  انواع  جميع  علي  ينطبق  و  صحيحًا  وجدته  كلامه  في  بسيط  تمعن  وبعد 
الادماني  السلوك  علي  أيضًا  ينطبق  وجدته  بل   ، والعقلية  المزاجية  الحالة  علي  تؤثر  التي  الادماني والمواد  السلوك  علي  أيضًا  ينطبق  وجدته  بل   ، والعقلية  المزاجية  الحالة  علي  تؤثر  التي  والمواد 
الجنس ادمان  مثل  مادة  وليس  سلوك  إدمان  اي  كحول  او  مخدرة  مادة  بتعاطي  متعلق  الجنسالغير  ادمان  مثل  مادة  وليس  سلوك  إدمان  اي  كحول  او  مخدرة  مادة  بتعاطي  متعلق  الغير 
ادمان المواقع الإباحية، ادمان القمار، ادمان العلاقات، ادمان التسوق وحتي ادمان العمل، جميعها ادمان المواقع الإباحية، ادمان القمار، ادمان العلاقات، ادمان التسوق وحتي ادمان العمل، جميعها 

تؤدي الي نفس الأثر التدميري علي الفرد والأسرة والمجتمع مع تفاوت سرعة حدوث ذلك طبقًا تؤدي الي نفس الأثر التدميري علي الفرد والأسرة والمجتمع مع تفاوت سرعة حدوث ذلك طبقًا 
لنوع السلوك وطبيعة الشخص ودرجة ادمانه وعدة عوامل أخري ، فالدمار الشامل آت لا محالة ان لنوع السلوك وطبيعة الشخص ودرجة ادمانه وعدة عوامل أخري ، فالدمار الشامل آت لا محالة ان 

لم يتم علاج المرض وذلك سنتطرق اليه في مقالات مستقبلية إن شاء الله.لم يتم علاج المرض وذلك سنتطرق اليه في مقالات مستقبلية إن شاء الله.
بمرض  الأولية  المعرفة  أو  الوعي  وبشدة  يفتقر  زال  لا  المجتمع  أري  أن  لشخصي  جدًا  المؤلم  بمرض ومن  الأولية  المعرفة  أو  الوعي  وبشدة  يفتقر  زال  لا  المجتمع  أري  أن  لشخصي  جدًا  المؤلم  ومن 
ديني  أو  أخلاقي  قصور  ذو  شخص  إنه  علي  الإدمان  لمريض  ينظر  فبالتالي  ومسبباته  ديني الإدمان  أو  أخلاقي  قصور  ذو  شخص  إنه  علي  الإدمان  لمريض  ينظر  فبالتالي  ومسبباته  الإدمان 
إلي  يتحول  يتعافي  أن  بعد  الإدمان  فمريض  فادح،  خطأ  وذلك  الأساس  هذا  علي  معه  إلي ويتعامل  يتحول  يتعافي  أن  بعد  الإدمان  فمريض  فادح،  خطأ  وذلك  الأساس  هذا  علي  معه  ويتعامل 
في  وهو  مرضه  من  السليم  العلاج  هو  يحتاجه  ما  كل  ومسؤول،  منتج  ملتزم،  ناجح،  في شخص  وهو  مرضه  من  السليم  العلاج  هو  يحتاجه  ما  كل  ومسؤول،  منتج  ملتزم،  ناجح،  شخص 
"" ومرضه ذو جانب صحي ونفسي وإجتماعي. ومرضه ذو جانب صحي ونفسي وإجتماعي. "" شخصًا سيئًا  شخصًا سيئًا  ""مريضمريض"" و ليس  و ليس  البداية والنهاية  البداية والنهاية  
لأبنائهم  المرض  الأسر  تسبب  وبالتالي  المرض  بمسببات  المعرفة  أيضًا  المجتمع  يفتقر  لأبنائهم كما  المرض  الأسر  تسبب  وبالتالي  المرض  بمسببات  المعرفة  أيضًا  المجتمع  يفتقر  كما 
هي  بينما  لهم  الصحية  أنها  يعتقدون  والتقويم  التربية  في  معينة  سلوكيات  هي بإتباعهم  بينما  لهم  الصحية  أنها  يعتقدون  والتقويم  التربية  في  معينة  سلوكيات  بإتباعهم 
ابناءهم  صحة  تدمر  بالعكس  بل  الصحية  التربوية  الأساليب  عن  يكون  ما  أبعد  ابناءهم بالفعل  صحة  تدمر  بالعكس  بل  الصحية  التربوية  الأساليب  عن  يكون  ما  أبعد  بالفعل 
اصحاب  او  المدمنين  من  أجيالًا  بعد  أجيالًا  وتنتج  الداخلي  تماسكهم  علي  وتقضي  اصحاب النفسية  او  المدمنين  من  أجيالًا  بعد  أجيالًا  وتنتج  الداخلي  تماسكهم  علي  وتقضي  النفسية 
الله  شاء  إن  القادمة  المقالات  في  بالتفصيل  الاساليب  لتلك  وسنتطرق  النفسية  الله المشاكل  شاء  إن  القادمة  المقالات  في  بالتفصيل  الاساليب  لتلك  وسنتطرق  النفسية  المشاكل 
الطرق  أيضًا  تجهل  أن  ومسبباته  المرض  بطبيعة  المجتمعات  ووعي  دراية  عدم  بعد  الطبيعي  الطرق ومن  أيضًا  تجهل  أن  ومسبباته  المرض  بطبيعة  المجتمعات  ووعي  دراية  عدم  بعد  الطبيعي  ومن 
المشكلة  إتسعت  وبالتالي  المرض  علي  السيطرة  في  نجاحها  اثبتت  والتي  علاجه  في  السليمة  المشكلة العلمية  إتسعت  وبالتالي  المرض  علي  السيطرة  في  نجاحها  اثبتت  والتي  علاجه  في  السليمة  العلمية 

وتفاقمت آثارها المدمرة علي الأفراد، الأسر والمجتمعات.وتفاقمت آثارها المدمرة علي الأفراد، الأسر والمجتمعات.

قصارى  ابذل  بأن  الإنسانية  تجاه  الإنساني  بدوري  القيام  عاتقي  علي  أخذت  السادة  أيها  هنا  قصارى ومن  ابذل  بأن  الإنسانية  تجاه  الإنساني  بدوري  القيام  عاتقي  علي  أخذت  السادة  أيها  هنا  ومن 
بدوري كطبيب نفسي  المقالة، غير مكتفيًا  إليه في هذا  ما تطرقت  بكل  المجتمع  توعية  بدوري كطبيب نفسي جهدي في  المقالة، غير مكتفيًا  إليه في هذا  ما تطرقت  بكل  المجتمع  توعية  جهدي في 
يعالج مرضي الإدمان حتي و إن نجح في ذلك، ففي رأيي المتواضع أن قيمة الإنسان تقاس بمدي يعالج مرضي الإدمان حتي و إن نجح في ذلك، ففي رأيي المتواضع أن قيمة الإنسان تقاس بمدي 
الفائدة التي يقدمها للإنسانية ، فنجاحه الشخصي في عمله جيد جدًا له ولأسرته وللمجتمع أيضًا الفائدة التي يقدمها للإنسانية ، فنجاحه الشخصي في عمله جيد جدًا له ولأسرته وللمجتمع أيضًا 
لكنه ليس كافيًا بل يجب علينا جميعًا علي زيادة وتحسين قيمتنا الذاتية بخدمة المجتمع والمساهمة لكنه ليس كافيًا بل يجب علينا جميعًا علي زيادة وتحسين قيمتنا الذاتية بخدمة المجتمع والمساهمة 

قدر الامكان في تحسينهقدر الامكان في تحسينه
سأتطرق معكم في المقالات القادمة الي جميع جوانب ذلك المرض اللعين من مسبباته، أنواع الادمانات سأتطرق معكم في المقالات القادمة الي جميع جوانب ذلك المرض اللعين من مسبباته، أنواع الادمانات 

المختلفة )الظاهرة والخفية( طرق الوقاية، أساليب العلاج العلمية السليمة الخ...المختلفة )الظاهرة والخفية( طرق الوقاية، أساليب العلاج العلمية السليمة الخ...

1-1-  لماذا الإستثمار في العقار؟  لماذا الإستثمار في العقار؟
- العقار هو أقل انواع الإستثمار مخاطرة وأكثرها ربحية.- العقار هو أقل انواع الإستثمار مخاطرة وأكثرها ربحية.

2-2- لماذا أمريكا؟ لماذا أمريكا؟
- تعتبر الولايات المتحدة الأمريكية دولة آمنة سياسيا وإقتصاديا - تعتبر الولايات المتحدة الأمريكية دولة آمنة سياسيا وإقتصاديا 

وأنظمتها واضحة وشفافة في المعاملات التجارية.وأنظمتها واضحة وشفافة في المعاملات التجارية.
3-3- لماذا كاليفورنيا  ؟ لماذا كاليفورنيا  ؟

-كاليفورنيا ولاية سياحية وتجذب آلاف الناس اليها كل عام-كاليفورنيا ولاية سياحية وتجذب آلاف الناس اليها كل عام
اليها كبار السن الأثرياء  اليها كبار السن الأثرياء بالإضافة الى دفىء مناخها الذي يجذب  بالإضافة الى دفىء مناخها الذي يجذب 

من ولايات الشمال الباردة الى أجواء الدفىء والطبيعة.من ولايات الشمال الباردة الى أجواء الدفىء والطبيعة.
4-4-  مالفرق بين الإستثمار في البيوت والإستثمار في الأراضي؟  مالفرق بين الإستثمار في البيوت والإستثمار في الأراضي؟

- الإستثمار في البيوت يتطلب منك مايلي: - الإستثمار في البيوت يتطلب منك مايلي: 
1-1- التأمين على البيت      التأمين على البيت     2-2-  الصيانة السنوية   الصيانة السنوية 

5-5- هل يعتبر الوقت الحالي للإستثمار أفضل أم ننتظر مدة أطول  هل يعتبر الوقت الحالي للإستثمار أفضل أم ننتظر مدة أطول 
قبل الدخول؟قبل الدخول؟

20082008  ثم ركدت عمليات التداول في   ثم ركدت عمليات التداول في  - بدأ الركود الإقتصادي في - بدأ الركود الإقتصادي في 
العقارات بشكل كبير حتى منتصف عام العقارات بشكل كبير حتى منتصف عام 20092009 وبعد ذلك بدأت  وبعد ذلك بدأت 

في التعافي والإتجاه نحو الصعود مرة أخرى.في التعافي والإتجاه نحو الصعود مرة أخرى.
الآن هو أفضل وقت للدخول فالأسعار مازالت ممتازة للدخول الآن هو أفضل وقت للدخول فالأسعار مازالت ممتازة للدخول 

والإستثمار.والإستثمار.
6-6- ماعلاقة البنوك الأمريكية في حركة العقار؟ ماعلاقة البنوك الأمريكية في حركة العقار؟

أي  اراد  اذا  العربية،  الدول  لدى  أي - بخلاف ما هو متعارف عليه  اراد  اذا  العربية،  الدول  لدى  - بخلاف ما هو متعارف عليه 
أمريكي أن يشتري أي أرض أو بيت أو سلعة  فإنه يقترض من أمريكي أن يشتري أي أرض أو بيت أو سلعة  فإنه يقترض من 
البنك ثم يقوم بتسديد ذلك البنك على أقساط مريحة بفوائد عالية. البنك ثم يقوم بتسديد ذلك البنك على أقساط مريحة بفوائد عالية. 
بعدما حصل الركود في أمريكا لم تعد البنوك تقرض أي شخص بعدما حصل الركود في أمريكا لم تعد البنوك تقرض أي شخص 
الشراء  حركة  توقفت  وبالتالي  الفضاء  الأراضي  لشراء  الشراء مطلقا  حركة  توقفت  وبالتالي  الفضاء  الأراضي  لشراء  مطلقا 
بشكل شبه كامل وأصبحت الفرصة متاحة لأي شخص يشتري بشكل شبه كامل وأصبحت الفرصة متاحة لأي شخص يشتري 
أخرى  مرة  الناس  وتقرض  الجديدة  البنوك  تفتح  عندما  أخرى نقدا.  مرة  الناس  وتقرض  الجديدة  البنوك  تفتح  عندما  نقدا. 
سينتعش سوق العقار وتزداد حركة التداول العقاري من جديد سينتعش سوق العقار وتزداد حركة التداول العقاري من جديد 

وتبدأ الأسعار في الإرتفاع المضاعف.وتبدأ الأسعار في الإرتفاع المضاعف.
7-7- هل يختلف الأمر اذا كان المستثمر شخص عادي )فرد( أو شركة؟ هل يختلف الأمر اذا كان المستثمر شخص عادي )فرد( أو شركة؟

- لا فرق أبدا،- لا فرق أبدا،  سواء أفراد، مؤسسات، أو شركات.سواء أفراد، مؤسسات، أو شركات.
8-8- هل يحق لي الإستثمار في العقار وأنا لست أمريكي ؟ هل يحق لي الإستثمار في العقار وأنا لست أمريكي ؟

- نعم، الإستثمار في أمريكا مفتوح لأي شخص ومن أي جنسية - نعم، الإستثمار في أمريكا مفتوح لأي شخص ومن أي جنسية 

داخل  من  يكون  والشراء  الرسمية  النظامية  بالطرق  دام  داخل ما  من  يكون  والشراء  الرسمية  النظامية  بالطرق  دام  ما 
أمريكا أو من خارجها.أمريكا أو من خارجها.

9-9- هل أستطيع أن احصل على الجنسية الأمريكية بمجرد شراء  هل أستطيع أن احصل على الجنسية الأمريكية بمجرد شراء 
أي عقار في أمريكا؟أي عقار في أمريكا؟

أو الحصول على الجنسية شيء  أو الحصول على الجنسية شيء - لا فالإستثمار شيء والهجرة  - لا فالإستثمار شيء والهجرة 
آخر.آخر.

دخولي  عند  رؤيتها  أستطيع  فهل  أرض  شراء  نويت  اذا  دخولي   عند  رؤيتها  أستطيع  فهل  أرض  شراء  نويت  اذا   -10-10
لأمريكا؟لأمريكا؟

برنامج  عبر  أيضا  رؤيتها  يمكنك  كما  ذلك  يمكنك  بالتأكيد  برنامج -  عبر  أيضا  رؤيتها  يمكنك  كما  ذلك  يمكنك  بالتأكيد   -
الخرائط جوجل إيرثالخرائط جوجل إيرث

11-11-  هل أستطيع الشراء من بلدي - خارج أمريكا - وأمتلك أرض   هل أستطيع الشراء من بلدي - خارج أمريكا - وأمتلك أرض 
داخل أمريكا؟داخل أمريكا؟

- نعم بإستطاعتك ذلك.- نعم بإستطاعتك ذلك.
12-12- هل يحق لي تعيين محامي لمتابعة عملية الشراء؟ هل يحق لي تعيين محامي لمتابعة عملية الشراء؟

- نعم بالإمكان اختيار أي محامي للقيام بذلك.- نعم بالإمكان اختيار أي محامي للقيام بذلك.
13-13- ماهي شركات نقل الملكية العقارية؟ وماهو دورها؟ ماهي شركات نقل الملكية العقارية؟ وماهو دورها؟

- هي شركات تجارية تقوم مقام كتابة عدل أو الشهر العقاري- هي شركات تجارية تقوم مقام كتابة عدل أو الشهر العقاري
سجلات  في  ذلك  وتسجيل  العقارية  الملكية  نقل  هو  سجلات ودورها  في  ذلك  وتسجيل  العقارية  الملكية  نقل  هو  ودورها 

الشركات  هذه  وجميع  الرسمية،  النظامية  بالطرق  الشركات المحكمة  هذه  وجميع  الرسمية،  النظامية  بالطرق  المحكمة 
مرخصة ومراقبة من قبل الحكومة الأمريكية.مرخصة ومراقبة من قبل الحكومة الأمريكية.

مفتوح  المجال  أم  معينة  شركة  مع  بالتعامل  ملزم  أنا  هل  مفتوح   المجال  أم  معينة  شركة  مع  بالتعامل  ملزم  أنا  هل   -14-14
للإختيار؟للإختيار؟

- المجال مفتوح فالمستثمر يحق له إختيار أي شركة نقل ملكيات - المجال مفتوح فالمستثمر يحق له إختيار أي شركة نقل ملكيات 
يرغب بالتعامل معها.يرغب بالتعامل معها.

15-15- ماهي الأمور التي يجب معرفتها قبل شراء أي عقار؟ ماهي الأمور التي يجب معرفتها قبل شراء أي عقار؟
- يجب على المستثمر أن يتأكد من خلو الأرض من أي مشاكل - يجب على المستثمر أن يتأكد من خلو الأرض من أي مشاكل 

طبيعية ونظامية.طبيعية ونظامية.
المشاكل الطبيعية:المشاكل الطبيعية:

- المناطق البعيدة والمقطوعة عن التجمعات السكانية- المناطق البعيدة والمقطوعة عن التجمعات السكانية
- الأراضي المبللة - سبخة - لا تستطيع البناء عليها- الأراضي المبللة - سبخة - لا تستطيع البناء عليها

- مناطق المحميات - طيور وحيوانات نادرة - مناطق المحميات - طيور وحيوانات نادرة 
- المناطق المنخفضة عن المستوى العام- المناطق المنخفضة عن المستوى العام

- المناطق الفقيرة والخطرة- المناطق الفقيرة والخطرة
- مناطق الفيضان- مناطق الفيضان
المشاكل النظامية:المشاكل النظامية:

- الأراضي التي عليها ديون متراكمة أو ضرائب سابقة لم تدفع - الأراضي التي عليها ديون متراكمة أو ضرائب سابقة لم تدفع 
بعد. بعد. 

16-16- عند شراء أرض في أمريكا هل يجب علّي بناؤها؟ عند شراء أرض في أمريكا هل يجب علّي بناؤها؟
- لا فأنت لست ملزم بذلك- لا فأنت لست ملزم بذلك

17-17- هل التملك العقاري في أمريكا مقيد بمدة زمنية محددة؟ هل التملك العقاري في أمريكا مقيد بمدة زمنية محددة؟
- لا، التملك حر مدى الحياة.- لا، التملك حر مدى الحياة.

18-18-  في حال الوفاة هل العقار يوّرث؟  في حال الوفاة هل العقار يوّرث؟
- نعم يورّث.- نعم يورّث.

19-19- ماهي الضريبة السنوية للعقار؟ ماهي الضريبة السنوية للعقار؟
- تختلف الضريبة من عقار لآخر بحسب اختلاف المنطقة- تختلف الضريبة من عقار لآخر بحسب اختلاف المنطقة

عادة تكون مابين الـعادة تكون مابين الـ٪1٪1 الى  الى ٪2.5٪2.5 من قيمة الأرض، ولكن الحكومة  من قيمة الأرض، ولكن الحكومة 
قيمة  مثلا  منها  كثيرة  عوامل  على  التقييم  في  تعتمد  قيمة الأمريكية  مثلا  منها  كثيرة  عوامل  على  التقييم  في  تعتمد  الأمريكية 
ونوعية  المقدمة  الخدمات  ونوعية  بالمنطقة  المحيطة  ونوعية البيوت  المقدمة  الخدمات  ونوعية  بالمنطقة  المحيطة  البيوت 

الطبقة السكانية وعوامل أخرى كثيرة.الطبقة السكانية وعوامل أخرى كثيرة.
لأي إستفسارات نرحب بمكالماتك علىلأي إستفسارات نرحب بمكالماتك على  818-389-2049818-389-2049



نهائى  ومن  لأخرى  بطولة  نهائى من  ومن  لأخرى  بطولة  من 
أهداف سياسته  أول  أهداف سياسته لآخر..تلك هى  أول  لآخر..تلك هى 
خلال  ومن  والفنية  خلال الإدارية  ومن  والفنية  الإدارية 
والأهلى  مصر  نجم  يرأسها  والأهلى منظومة  مصر  نجم  يرأسها  منظومة 
رئاسة  توليه  منذ  عاتقه  على  أخذ  والذى  الخطيب  رئاسة محمود  توليه  منذ  عاتقه  على  أخذ  والذى  الخطيب  محمود 
والميداليات  بالبطولات  النادي  دواليب  ملء  العريق  والميداليات النادى  بالبطولات  النادي  دواليب  ملء  العريق  النادى 
غاب  زمن  وفى  الأهلى  النادي  قبل  مصر  صدر  تزين  غاب والتى  زمن  وفى  الأهلى  النادي  قبل  مصر  صدر  تزين  والتى 
منذ....ولا  بطولة  أى  حصد  عن  الوطنى  منتخبنا  منذ....ولا فيه  بطولة  أى  حصد  عن  الوطنى  منتخبنا  فيه 
على  أيضا  حلت  بل  الوطنى  منتخبنا  عند  العقم  لعنة  على تتوقف  أيضا  حلت  بل  الوطنى  منتخبنا  عند  العقم  لعنة  تتوقف 
والفنية. الإدارية  المشاكل  بلعنة  ابتليت  والتى  المصرية  والفنية.أنديتنا  الإدارية  المشاكل  بلعنة  ابتليت  والتى  المصرية  أنديتنا 

● ● نبذة تاريخية عن النادى الأهلى المصرى:نبذة تاريخية عن النادى الأهلى المصرى:
وأفريقى،  عربى  نادى  أعرق  المصرى  الاهلى  النادى  وأفريقى، يعد  عربى  نادى  أعرق  المصرى  الاهلى  النادى  يعد 
قصة..  العريق  النادى  هذا  ولانشاء  الاندية  ابو  عليه  قصة.. يطلق  العريق  النادى  هذا  ولانشاء  الاندية  ابو  عليه  يطلق 
ففى سنة ففى سنة 19071907 وقتما كانت مصر تحت الاحتلال البريطانى  وقتما كانت مصر تحت الاحتلال البريطانى 
سياسى  وبهدف  انس  ميشيل  السير  الانجليزى  سياسى وبواسطة  وبهدف  انس  ميشيل  السير  الانجليزى  وبواسطة 
مجموعة  من  فكرة  كانت  انها  الاخر  الوجه  على  قيل  مجموعة فيما  من  فكرة  كانت  انها  الاخر  الوجه  على  قيل  فيما 
من كبار الباشاوات على راسهم اسماعيل باشا سرى، ادريس من كبار الباشاوات على راسهم اسماعيل باشا سرى، ادريس 
رجب باشا، امين سامى باشا، عبد الخالق باشا ثروت، عمر رجب باشا، امين سامى باشا، عبد الخالق باشا ثروت، عمر 
المدارس  لطلبة  نادى  لانشاء  تهدف  سامى  وامين  المدارس لطفى  لطلبة  نادى  لانشاء  تهدف  سامى  وامين  لطفى 
جنيهات  خمسة  تكلف  وبمشروع  الفراغ،  أوقات  جنيهات لقضاء  خمسة  تكلف  وبمشروع  الفراغ،  أوقات  لقضاء 
مصرية لا غير، ظهر النادى الاهلى الى الوجود فى العام مصرية لا غير، ظهر النادى الاهلى الى الوجود فى العام 19071907  
وبالتحديد فى شهر أبريل من ذلك العام خرج المارد الافريقى وبالتحديد فى شهر أبريل من ذلك العام خرج المارد الافريقى 
الرهيب الى النور ولم يتخيل أحد ممن ساهموا فى إنشائه أو الرهيب الى النور ولم يتخيل أحد ممن ساهموا فى إنشائه أو 
سوف  الصغير  الجديد  النادى  هذا  أن  اللحظات  تلك  سوف عايشوا  الصغير  الجديد  النادى  هذا  أن  اللحظات  تلك  عايشوا 
يصبح فيما بعد اقوى اندية القارة الافريقية بأسرها وواحد يصبح فيما بعد اقوى اندية القارة الافريقية بأسرها وواحد 

من أشهر وأعرق أندية العالم.من أشهر وأعرق أندية العالم.
تكاليف  ثلث  المساهمون  ودفع  له  مقراً  الجزيرة  اختيرت  تكاليف -  ثلث  المساهمون  ودفع  له  مقراً  الجزيرة  اختيرت   -
الانشاء وتكفل البنك الاهلى وقتها بالباقى على اساس السلفة، الانشاء وتكفل البنك الاهلى وقتها بالباقى على اساس السلفة، 
يوسف  وعين  المبنى  بتخطيط  سرى  باشا  إسماعيل  يوسف وقام  وعين  المبنى  بتخطيط  سرى  باشا  إسماعيل  وقام 
والنصف.  الجنيهان  يتعدى  لم  بمبلغ  مشرفا  على  والنصف. أفندى  الجنيهان  يتعدى  لم  بمبلغ  مشرفا  على  أفندى 
  Higher Athletic Club forHigher Athletic Club for اسم  النادى الجديد  اسم أطلق على  النادى الجديد  أطلق على 
studentsstudents وبعد كده تغير إلى النادى الأهلى للرياضة البدنية  وبعد كده تغير إلى النادى الأهلى للرياضة البدنية 

الزعيم  النادى  رئاسة  تولى  حيث  واحدة  سنة  تمض  الزعيم ولم  النادى  رئاسة  تولى  حيث  واحدة  سنة  تمض  ولم 
عزت  باشا  عزيز  اتبعه  سنة..   لمدة  زغلول  سعد  عزت الراحل  باشا  عزيز  اتبعه  سنة..   لمدة  زغلول  سعد  الراحل 
باشا  جعفر  سنين  لثمانى  ثروت  الخالق  عبد  سنين  باشا لثمانى  جعفر  سنين  لثمانى  ثروت  الخالق  عبد  سنين  لثمانى 
باشا  باشا لمدة سنة احمد حسنين  باشا لاربع سنين محمد طاهر  باشا لمدة سنة احمد حسنين  لاربع سنين محمد طاهر 
لسنتين احمد عبود باشا لاربعة عشر سنة كانت تلك الفترة لسنتين احمد عبود باشا لاربعة عشر سنة كانت تلك الفترة 
بطولات  تسع  على  خلالها  حصل  الاهلى  عصور  ازهى  بطولات من  تسع  على  خلالها  حصل  الاهلى  عصور  ازهى  من 
النادى  رئاسة  تولى  النادى .ثم  رئاسة  تولى  19561956.ثم  إلى  إلى    19471947 من  للدورى  من متتالية  للدورى  متتالية 
تلاه  تلاه    19671967 الى  الى    19651965 من  مرتجى  المحسن  عبد  الفريق  من بعدها  مرتجى  المحسن  عبد  الفريق  بعدها 
لرئاسة  مرتجى  الفريق  عاد  ثم  لرئاسة   مرتجى  الفريق  عاد  ثم   19731973 عام  إلى  الوكيل  عام إبراهيم  إلى  الوكيل  إبراهيم 
الراحل  ذلك  بعد  واتبعه  الراحل   ذلك  بعد  واتبعه   19801980 سنة  إلى  أخرى  مرة  سنة النادى  إلى  أخرى  مرة  النادى 
قيادة  يتولى  كرة  لاعب  كأول  اسمه  سجل  وقد  سليم  قيادة صالح  يتولى  كرة  لاعب  كأول  اسمه  سجل  وقد  سليم  صالح 
حتى  رئيساً  سليم  صالح  المايسترو  وظل  العريق  الصرح  حتى هذا  رئيساً  سليم  صالح  المايسترو  وظل  العريق  الصرح  هذا 
الكابتن  فيهم  تولى  سنتين  باستثناء  الكابتن   فيهم  تولى  سنتين  باستثناء   20022002 عام  مايو  فى  عام وفاته  مايو  فى  وفاته 
عبده صالح الوحش الرئاسة ولم تكتمل دورة المجلس حينها عبده صالح الوحش الرئاسة ولم تكتمل دورة المجلس حينها 

إلي  رئيسا  بعدها  المايسترو  إلي وعاد  رئيسا  بعدها  المايسترو  وعاد 
أن وافته المنية عن عمر يناهز أن وافته المنية عن عمر يناهز 7171  
لاعــــب جـــاء  حتـــى  لاعــــبعــامــاً.  جـــاء  حتـــى  عــامــاً. 

لاعبا  بالفطرة  موهوب  لاعبا فز  بالفطرة  موهوب  فز 
اسمه  وتنظيميا  فنيا  اسمه واداريا،  وتنظيميا  فنيا  واداريا، 

الخطيب. الخطيب.محمود  محمود 

● ● محمود الخطيب فى سطور:محمود الخطيب فى سطور:
العام  للدوري  بطولات  العام   للدوري  بطولات  بـ1010  الفوز  في  الخطيب  محمود  بـنجح  الفوز  في  الخطيب  محمود  نجح 
لكأس مصر، بجانب  بجانب  بطولات  لكأس مصر،  الأهلي و55 بطولات  النادي  الأهلي والمصري مع  النادي  المصري مع 
أبطال  للأندية  إفريقيا  لبطولة  لقبان  منها  قارية  ألقاب  أبطال   للأندية  إفريقيا  لبطولة  لقبان  منها  قارية  ألقاب   55

الكأس. أبطال  إفريقيا للأندية  لبطولة  ألقاب  الكأس.  أبطال  إفريقيا للأندية  لبطولة  ألقاب  الدوري، والدوري، و33 
كما يعتبر الخطيب هو الهداف التاريخي للفريق الأول لكرة كما يعتبر الخطيب هو الهداف التاريخي للفريق الأول لكرة 
والقارية  المحلية  المسابقات  جميع  في  الأهلي  بالنادي  والقارية القدم  المحلية  المسابقات  جميع  في  الأهلي  بالنادي  القدم 
بإجمالي بإجمالي 159159 هدفا، وأصبح أول لاعب في تاريخ النادي الأهلي  هدفا، وأصبح أول لاعب في تاريخ النادي الأهلي 
المصري،  العام  الدوري  بطولة  في  هدف  المائة  حاجز  المصري، يتجاوز  العام  الدوري  بطولة  في  هدف  المائة  حاجز  يتجاوز 
البطولات  في  مصر  هدافي  قائمة  الخطيب  يتصدر  البطولات كما  في  مصر  هدافي  قائمة  الخطيب  يتصدر  كما 

3737 هدفا. هدفا. للأندية برصيد  للأندية برصيد الإفريقية  الإفريقية 
بطولات محمود الخطيب مع منتخب مصر:بطولات محمود الخطيب مع منتخب مصر:

القدم  لكرة  المصري  المنتخب  مع  الخطيب  محمود  القدم شارك  لكرة  المصري  المنتخب  مع  الخطيب  محمود  شارك 
وشارك  دوليا  وشارك  هدفا  دوليا  2828 هدفا  وأحرز  عاما  وأحرز   عاما   1111 ""الفراعنةالفراعنة"" على مدار  على مدار 
بموسكو  الأولمبية  الألعاب  دورة  إلى  مصر  منتخب  تأهل  بموسكو في  الأولمبية  الألعاب  دورة  إلى  مصر  منتخب  تأهل  في 
على  الحصول  بجانب  الأولمبية،  أنجلوس  لوس  ودورة  على   الحصول  بجانب  الأولمبية،  أنجلوس  لوس  ودورة   19801980
بطولة كأس الأمم الإفريقية التي نظمتها مصر في عام بطولة كأس الأمم الإفريقية التي نظمتها مصر في عام 19861986..

فاز محمود الخطيب بجائزة الكرة الذهبية كأفضل لاعب في فاز محمود الخطيب بجائزة الكرة الذهبية كأفضل لاعب في 
فرانس  مجلة  تمنحها  التي  الجائزة  وهي  فرانس   مجلة  تمنحها  التي  الجائزة  وهي   19831983 عام  عام إفريقيا  إفريقيا 
فوتبول واستمر لسنوات طويلة هو اللاعب المصري الوحيد فوتبول واستمر لسنوات طويلة هو اللاعب المصري الوحيد 
نجم  صلاح  محمد  عليها  حصل  حتى  الجائزة  على  نجم الحاصل  صلاح  محمد  عليها  حصل  حتى  الجائزة  على  الحاصل 
عام  اللعبة  بيبو  واعتزل  الإنجليزي  ليفربول  ونادي  عام مصر  اللعبة  بيبو  واعتزل  الإنجليزي  ليفربول  ونادي  مصر 

19881988 فى مبارة تظل عالقة فى الازهان حتى الآن. فى مبارة تظل عالقة فى الازهان حتى الآن.

●● مسيرة محمود الخطيب الإدارية وانجازاته  مسيرة محمود الخطيب الإدارية وانجازاته 
الإدارية:الإدارية:

النادي  إدارة  مجلس  إلى  النادي   إدارة  مجلس  إلى  "بيبوبيبو""   " انضم  القدم  اعتزاله كرة  انضمبعد  القدم  اعتزاله كرة  بعد 
الصندوق  أمانة  إلى  العضوية  من  المناصب  في  وتدرج  الصندوق الأهلي،  أمانة  إلى  العضوية  من  المناصب  في  وتدرج  الأهلي، 

..20172017 النادي عام  نائبا لرئيس  النادي عام حتى أصبح  نائبا لرئيس  حتى أصبح 
حقق النادي الأهلي عددا من البطولات المحلية والقارية منذ حقق النادي الأهلي عددا من البطولات المحلية والقارية منذ 
لبطولة  ألقاب  لبطولة   ألقاب   33 منها  منها    20172017 عام  في  النادي  رئاسة  عام   في  النادي  رئاسة  ""بيبوبيبو""  تولى تولى 
لكأس  ولقبين  إفريقيا  أبطال  لدوري  ولقبين  الممتاز  لكأس الدوري  ولقبين  إفريقيا  أبطال  لدوري  ولقبين  الممتاز  الدوري 
بجانب  مصر  لكأس  ولقبين  القدم  لكرة  الأفريقي  بجانب السوبر  مصر  لكأس  ولقبين  القدم  لكرة  الأفريقي  السوبر 
كأس السوبر المصري كما تأهل الأهلي إلى كأس العالم للأندية كأس السوبر المصري كما تأهل الأهلي إلى كأس العالم للأندية 

ثالث. ثالث.وحقق برنزيتين من مركز  وحقق برنزيتين من مركز 

● ● طفرة الأهلي الاقتصادية في عهد طفرة الأهلي الاقتصادية في عهد ""بيبوبيبو":":
خلال  اقتصادية  طفرة  تحقيق  في  الخطيب  محمود  خلال نجح  اقتصادية  طفرة  تحقيق  في  الخطيب  محمود  نجح 
القدم  كرة  فريق  رعاية  عقد  ليصل  الأهلي  للنادي  القدم رئاسته  كرة  فريق  رعاية  عقد  ليصل  الأهلي  للنادي  رئاسته 

جنيه  مليار  نحو  التليفزيونى  البث  عوائد  شاملا  جنيه بالنادي  مليار  نحو  التليفزيونى  البث  عوائد  شاملا  بالنادي 
مشروع  وتدشين  جديدة  فروع  إنشاء  في  البدء  مشروع بجانب  وتدشين  جديدة  فروع  إنشاء  في  البدء  بجانب 

النادي الأهلي. النادي الأهلي.استاد  استاد 
مساهمة  شركات  مساهمة   شركات   33 تأسيس  عن  الأهلي  النادي  تأسيس وأعلن  عن  الأهلي  النادي  وأعلن 
تعظيم  تستهدف  شاملة  اقتصادية  رؤية  ضمن  تعظيم متخصصة  تستهدف  شاملة  اقتصادية  رؤية  ضمن  متخصصة 
الذي  الكبير  النمو  من  والاستفادة  للنادي  المالية  الذي الموارد  الكبير  النمو  من  والاستفادة  للنادي  المالية  الموارد 

الماضية. السنوات  الأهلي خلال  ميزانية  الماضية.حققته  السنوات  الأهلي خلال  ميزانية  حققته 

مبتكر  بشكل  الأهلي  موارد  تنمية  إن  الخطيب  مبتكر ويقول  بشكل  الأهلي  موارد  تنمية  إن  الخطيب  ويقول 
لتحقيق  جدًا  مهمًا  أمراً  كان  الاستثمارات  على  لتحقيق والتركيز  جدًا  مهمًا  أمراً  كان  الاستثمارات  على  والتركيز 
شركات  تأسيس  عبر  ذلك  وجاء  النادي،  وتطلعات  شركات أهداف  تأسيس  عبر  ذلك  وجاء  النادي،  وتطلعات  أهداف 
وتنمية موارد  الاستثمار  أنواع  الأهلي كنوع من  النادي  وتنمية موارد باسم  الاستثمار  أنواع  الأهلي كنوع من  النادي  باسم 

النادي.النادي.
القدم  لكرة  الأهلي  شركة  تأسيس  عن  الأهلي  النادي  القدم وأعلن  لكرة  الأهلي  شركة  تأسيس  عن  الأهلي  النادي  وأعلن 
الاحترافية  القدم  كرة  رياضة  وتنظيم  إدارة  في  الاحترافية لتعمل  القدم  كرة  رياضة  وتنظيم  إدارة  في  لتعمل 
الفاعليات  مختلف  في  والمشاركة  الأكاديميات،  الفاعليات وأعمال  مختلف  في  والمشاركة  الأكاديميات،  وأعمال 
والمنافسات، سواء كانت محلية أو قارية أو عالمية، وتسويق والمنافسات، سواء كانت محلية أو قارية أو عالمية، وتسويق 
الأهلي،  النادي  استاد  شركة  تأسيس  بجانب  بها،  يرتبط  الأهلي، ما  النادي  استاد  شركة  تأسيس  بجانب  بها،  يرتبط  ما 
به  يلحق  وما  الأهلي،  واستاد  رياضية  مدينة  وإدارة  به لإنشاء  يلحق  وما  الأهلي،  واستاد  رياضية  مدينة  وإدارة  لإنشاء 
العقاري  والتطوير  والاستثمار  الرياضي  الطب  خدمات  العقاري من  والتطوير  والاستثمار  الرياضي  الطب  خدمات  من 
تأسيس  إلى  بالإضافة  التعليم،  وخدمات  التجارية  تأسيس والمراكز  إلى  بالإضافة  التعليم،  وخدمات  التجارية  والمراكز 
خدمات  تقديم  لتتولى  والخدمات،  للسياحة  الأهلي  خدمات شركة  تقديم  لتتولى  والخدمات،  للسياحة  الأهلي  شركة 
الرياضية  الفرق  من  لكل  والسفر  والرحلات  الرياضية السياحة  الفرق  من  لكل  والسفر  والرحلات  السياحة 
واللاعبين والأعضاء والجماهير، وما يرتبط بها من خدمات واللاعبين والأعضاء والجماهير، وما يرتبط بها من خدمات 

ومعيشة. ومعيشة.إقامة  إقامة 

كبير  بشكل  ارتفعت  الأهلي  ميزانية  إن  أيضا  قال  كبير الخطيب  بشكل  ارتفعت  الأهلي  ميزانية  إن  أيضا  قال  الخطيب 
  20142014 عام  في  تبلغ  كانت  حيث  الماضية  السنوات  مدار  عام على  في  تبلغ  كانت  حيث  الماضية  السنوات  مدار  على 
2.52.5 مليار في العام الماضي. مليار في العام الماضي. 331331 مليون جنيه ووصلت إلى  مليون جنيه ووصلت إلى  نحو نحو 

● ● نادى القرن بطل الأبطال وصائد البطولات:نادى القرن بطل الأبطال وصائد البطولات:
الأفريقى  الإتحاد  من  بقرار  القرن  نادي  هو  الأهلى  الأفريقى فالنادى  الإتحاد  من  بقرار  القرن  نادي  هو  الأهلى  فالنادى 
لا  المثال  سبيل  فعلى  وأقواها  البطولات  أكثر  لا بحصده  المثال  سبيل  فعلى  وأقواها  البطولات  أكثر  بحصده 
المصرى  الدوري  على  الأهلى  حصل  المحلى  الجانب  المصرى الحصر..  الدوري  على  الأهلى  حصل  المحلى  الجانب  الحصر.. 
1313 مرة،  مرة،  السوبر المصرى  السوبر المصرى  مرة كأس  3838 مرة كأس  4242 مرة، كأس مصر  مرة، كأس مصر 
دورى  على  الأحمر  حصل  القارى/العالمى  الجانب  دورى وعلى  على  الأحمر  حصل  القارى/العالمى  الجانب  وعلى 
  1111 الــ  للبطولة  طريقه  وفى  بطولات  الــ   للبطولة  طريقه  وفى  بطولات   1010 الأفريقية  الأفريقية الأبطال  الأبطال 
واحدة،  مرة  الكونفيدرالية  كأس  للطبع!  ماثلة  واحدة، والجريدة  مرة  الكونفيدرالية  كأس  للطبع!  ماثلة  والجريدة 
  88 السوبر الأفريقى  السوبر الأفريقى  مرات، كأس  44 مرات، كأس  الكؤوس الأفريقية  الكؤوس الأفريقية كأس  كأس 

التاسعة(. للمرة  التاسعة(.مرات )مع احتمال زيادتها  للمرة  مرات )مع احتمال زيادتها 



عندما نتحدث عن التربية نجد  أن كل عيلة لها أسلوبها الخاص عندما نتحدث عن التربية نجد  أن كل عيلة لها أسلوبها الخاص 
أبنائها والبعض يرى انه من المهم تأديب الأبناء بطرق  أبنائها والبعض يرى انه من المهم تأديب الأبناء بطرق فى تربية  فى تربية 
حازمة يتخللها الضرب حتى تضمن  النتيجة من وجهة نظرهم حازمة يتخللها الضرب حتى تضمن  النتيجة من وجهة نظرهم 
فى تهذيب ابنائهم وعلى الوجه الآخر العديد من الأسر ترى أن فى تهذيب ابنائهم وعلى الوجه الآخر العديد من الأسر ترى أن 
إستخدام هذا الأسلوب جريمة يعاقب عليها القانون لذا تعالوا إستخدام هذا الأسلوب جريمة يعاقب عليها القانون لذا تعالوا 
نلقى  وأيضا  الموضوع  لهذا  النظر  وجهتى  على   سويا  نلقى لنتعرف  وأيضا  الموضوع  لهذا  النظر  وجهتى  على   سويا  لنتعرف 

نظر على القانون  فى البلاد التى نعيش فيها من هذه الناحية.نظر على القانون  فى البلاد التى نعيش فيها من هذه الناحية.
فيها  يقع  التى  المباشرة  الأيذاء  أنواع  أبرز  من  الضرب   فيها يعد  يقع  التى  المباشرة  الأيذاء  أنواع  أبرز  من  الضرب   يعد 
الأباء فى تعاملهم مع الأبناء، لهأ أشكال مختلفة  مثل الصفع أو الأباء فى تعاملهم مع الأبناء، لهأ أشكال مختلفة  مثل الصفع أو 
العض، اللكم، اللسع، الحرق وقد يكون تأثير هذا الإيذاء الجسدى العض، اللكم، اللسع، الحرق وقد يكون تأثير هذا الإيذاء الجسدى 
والبعض قد يكون داخلى وخفى يكون فى  والبعض قد يكون داخلى وخفى يكون فى خارجى وظاهرى  خارجى وظاهرى 
شكل كسور أو نزيف داخلى وللأسف حتى ان لم يكن للضرب شكل كسور أو نزيف داخلى وللأسف حتى ان لم يكن للضرب 
أثرا سيئا  انه يترك  ألا  الطفل  او داخلى على جسد  أثرا سيئا اثر خارجى  انه يترك  ألا  الطفل  او داخلى على جسد  اثر خارجى 
وقد يكون عميقا على نفسية الطفل  وتعتمد حجم الأساءة على وقد يكون عميقا على نفسية الطفل  وتعتمد حجم الأساءة على 

عدة عوامل: عدة عوامل: 
1-1- عمر الطفل الذى تعرض فيه للضرب: عمر الطفل الذى تعرض فيه للضرب:

فمثلا اذا تعرض طفل صغير لهذه الأساءة سوف يكون أثرها فمثلا اذا تعرض طفل صغير لهذه الأساءة سوف يكون أثرها 
اقل من اذا تعرض طفل فى مرحلة المراهقى لمثل هذا النوع من اقل من اذا تعرض طفل فى مرحلة المراهقى لمثل هذا النوع من 

الأساءة.الأساءة.
2-2- العلاقة بين الشخص المسىء والمساء اليه:  العلاقة بين الشخص المسىء والمساء اليه: 
الامر على  يكون وقع  الوالدين  والضرب من  الأساءة  كانت  الامر على ان  يكون وقع  الوالدين  والضرب من  الأساءة  كانت  ان 
الطفل أقوى صدمة من ان كان الضرب يأتى من معلمه أو اى الطفل أقوى صدمة من ان كان الضرب يأتى من معلمه أو اى 

شخص آخر. شخص آخر. 
3-3- مدة التعرض للضرب:  مدة التعرض للضرب: 

كلما زادت وتكرر الضرب زاد تأثير الأساءة.كلما زادت وتكرر الضرب زاد تأثير الأساءة.
4-4- طريقة الضرب أو العنف الجسدى ومكان  طريقة الضرب أو العنف الجسدى ومكان 

الضرب.الضرب.

لأسلوب  الأباء  إستخدام  من  تزيد  عوامل  لأسلوب -   الأباء  إستخدام  من  تزيد  عوامل    -
الضرب فى التربية :الضرب فى التربية :

هو  الأسلوب  هذا  ان  الأباء  يعتقد  عندما  هو   الأسلوب  هذا  ان  الأباء  يعتقد  عندما   –  – خاطئة  مفاهيم  خاطئة  مفاهيم   -1-1
الذى يصلح مع الأبناء.  الذى يصلح مع الأبناء.  

أثار  من  الطفل  على  الضرب  يتركها  التى  بالأضرار  الجهل  أثار   من  الطفل  على  الضرب  يتركها  التى  بالأضرار  الجهل   -2-2
نفسية وجسدية. نفسية وجسدية. 

3-3- الضغوط ومشاكل الحياة.  الضغوط ومشاكل الحياة. 
ضيقه  يسقط  الشخص  يجعل  الزوجين  بين  التفاهم  عدم  ضيقه   يسقط  الشخص  يجعل  الزوجين  بين  التفاهم  عدم   -4-4

على الاطفال وخصوصا ان كانوا شبه الشريك. على الاطفال وخصوصا ان كانوا شبه الشريك. 
5-5- البيئة التى نشأ فيها الذى يقوم بالضرب تؤثر على استعماله  البيئة التى نشأ فيها الذى يقوم بالضرب تؤثر على استعماله 
فى  للضرب  وتعرض  مضربة  بيئة  فى  نشأ  فإن  الاسلوب  فى لهذا  للضرب  وتعرض  مضربة  بيئة  فى  نشأ  فإن  الاسلوب  لهذا 
الاسلوب كرد فعل عدوانى   اكتسب هذا  الأغلب  الاسلوب كرد فعل عدوانى  طفولته فعل  اكتسب هذا  الأغلب  طفولته فعل 

على ما كان يحدث له.  على ما كان يحدث له.  
اى  أو  الضرب  العقاب  اسلوب  استخدام  الى  الأباء  يلجأ  قد  اى   أو  الضرب  العقاب  اسلوب  استخدام  الى  الأباء  يلجأ  قد   -6-6
فلا  الحوار  غياب  بسبب  الجسدى  العنف  اشكال  من  فلا شكل  الحوار  غياب  بسبب  الجسدى  العنف  اشكال  من  شكل 
يستطيع ان يقود ابنائه الا من خلال الضرب يستطيع ان يقود ابنائه الا من خلال الضرب –– فالمعتدى يفتقر  فالمعتدى يفتقر 

لوسائل فعالة فى التهذيب فيستخدم العنف. لوسائل فعالة فى التهذيب فيستخدم العنف. 
بالسلطة  يشعروا  لكى  أبنائهم  مع  العنف  الاباء  يمارس  قد  بالسلطة   يشعروا  لكى  أبنائهم  مع  العنف  الاباء  يمارس  قد   -7-7

وبالسيطرة- لكى يخافه الابناء ويهابوه ويحترموه.وبالسيطرة- لكى يخافه الابناء ويهابوه ويحترموه.
المكبوتة  قد تخرج فى  بالوحدة والأحباط والمشاعر  المكبوتة  قد تخرج فى  الشعور  بالوحدة والأحباط والمشاعر  8-8- الشعور 

شكل عنف وضرب عند أنفجارها.شكل عنف وضرب عند أنفجارها.
9-9- تعاطى الأباء المخدرات أو الأدمان على الكحوليات يجعلها فى  تعاطى الأباء المخدرات أو الأدمان على الكحوليات يجعلها فى 
فنجد   الأقوال  ولا  الأفعال  فى  أتزان  وعدم  مستمر  غضب  فنجد  حالة  الأقوال  ولا  الأفعال  فى  أتزان  وعدم  مستمر  غضب  حالة 
لا  وقد  التعامل  فى  السائد  الاسلوب  هو  عامة  العنف  لا اسلوب  وقد  التعامل  فى  السائد  الاسلوب  هو  عامة  العنف  اسلوب 
من  مختلف  أنواع  يشمل  ولكن  فقط  الضرب  على  من يقتصر  مختلف  أنواع  يشمل  ولكن  فقط  الضرب  على  يقتصر 

العنف الجسدى.العنف الجسدى.

  تأثير العنف الجسدى والضرب على الأولاد:تأثير العنف الجسدى والضرب على الأولاد:
يترك العنف الجسدى والضرب اثرا بالغا جدا على الأطفال أكثر يترك العنف الجسدى والضرب اثرا بالغا جدا على الأطفال أكثر 
مما يتوقعه الذى يقوم بالضرب  وفيما يلى بعض الأضرار التى مما يتوقعه الذى يقوم بالضرب  وفيما يلى بعض الأضرار التى 
الخطورة  يدرك  المعتدى  تجعل  لعلها  ذكرها  أو  توضيحها  الخطورة نريد  يدرك  المعتدى  تجعل  لعلها  ذكرها  أو  توضيحها  نريد 

التى يسبب فيها للطفل:التى يسبب فيها للطفل:
1-1- اذا كان الصفع على الوجه- فهذا قد يسبب عاهة مستديمة  اذا كان الصفع على الوجه- فهذا قد يسبب عاهة مستديمة 
كفقدان البصر أو السمع كفقدان البصر أو السمع – – ايضا قد يتسبب الأمر فى ضمور فى ايضا قد يتسبب الأمر فى ضمور فى 

بعض خلايا الوجه. بعض خلايا الوجه. 
مهزوزة  شخصية  ذو  الطفل  يصبح  ان  فى  الضرب  يتسبب  مهزوزة   شخصية  ذو  الطفل  يصبح  ان  فى  الضرب  يتسبب   -2-2

وضعيفة. وضعيفة. 
ومن  عموما  الناس  من  الشديد  الخوف  من  الطفل  يعانى  ومن   عموما  الناس  من  الشديد  الخوف  من  الطفل  يعانى   -3-3

الشخص الذى يعامله بعنف بشكل خاص. الشخص الذى يعامله بعنف بشكل خاص. 
المعتدى حتى  الكراهية للشخص  العنف فى  المعتدى حتى  قد يتسبب هذا  الكراهية للشخص  العنف فى  4-4- قد يتسبب هذا 
ان كانت موجهة للأب او للأم  وقد تأخذ شكلا مضاعفا حيث ان كانت موجهة للأب او للأم  وقد تأخذ شكلا مضاعفا حيث 

تتحول مشاعر الكره الى رغبة شديدة فى الأنتقام. تتحول مشاعر الكره الى رغبة شديدة فى الأنتقام. 
حيث  للطفل  العدوانى  السلوك  زيادة  فى  الضرب  حيث   يتسبب  للطفل  العدوانى  السلوك  زيادة  فى  الضرب  5-5-  يتسبب 
يتخذه اسلوب لتعامله مع الآخرين من حوله  فقد يبدأ يضرب يتخذه اسلوب لتعامله مع الآخرين من حوله  فقد يبدأ يضرب 
فى  ابنائه  او  حياته  شريكة  يضرب  وربما  وأصدقائه  فى أخوته  ابنائه  او  حياته  شريكة  يضرب  وربما  وأصدقائه  أخوته 

المستقبل. المستقبل. 
وعندها  والأمان  بالحب  الشعور  عليه  المعتدى  الطفل  يفقد  وعندها   والأمان  بالحب  الشعور  عليه  المعتدى  الطفل  يفقد   -6-6
للامان  الاحتياج  يسدد  ما  وراء  للسعى  متاحة  الفرص  للامان تكون  الاحتياج  يسدد  ما  وراء  للسعى  متاحة  الفرص  تكون 
لو  الشخص الى علاقات حتى  يلجأ  الداخلى فربما  لو والأستقرار  الشخص الى علاقات حتى  يلجأ  الداخلى فربما  والأستقرار 
مزيفة يشعر فيها انه مقبول ومحبوب وربما يضطر الى تقديم مزيفة يشعر فيها انه مقبول ومحبوب وربما يضطر الى تقديم 
العديد من التنازلات حتى يشعر أنه مرغوب فيه، ايضا قد يلجأ العديد من التنازلات حتى يشعر أنه مرغوب فيه، ايضا قد يلجأ 
الشخص الى تسديد احتياجه للأمن الداخلى من خلال تعاطى الشخص الى تسديد احتياجه للأمن الداخلى من خلال تعاطى 
المخدرات أو السجاير حتى يشعر بالهدوء والأستقرار النفسى المخدرات أو السجاير حتى يشعر بالهدوء والأستقرار النفسى 
فيلجأ  بالذنب  يشعر  بعدها  ثم  الوقت  من  دقائق  لبعض  فيلجأ ولو  بالذنب  يشعر  بعدها  ثم  الوقت  من  دقائق  لبعض  ولو 

للبحث عن الأستقرار اكثر وهكذا يدور فى دائرة مغلقة.للبحث عن الأستقرار اكثر وهكذا يدور فى دائرة مغلقة.
7-7- تأخر دراسى  وضعف فى التركيز والذاكرة.  تأخر دراسى  وضعف فى التركيز والذاكرة. 

8-8- اذا كانت لغة الطفل الأولى التى تشعره بالحب هى التلامس  اذا كانت لغة الطفل الأولى التى تشعره بالحب هى التلامس 
ويشعر  صدمات  له  يحدث  فسوف  الجسدى  للعنف  ويشعر وتعرض  صدمات  له  يحدث  فسوف  الجسدى  للعنف  وتعرض 
التى  اليد  تكون  ان  من  فبدلا  الأستحقاق  وعدم  بالدونية  التى بعمق  اليد  تكون  ان  من  فبدلا  الأستحقاق  وعدم  بالدونية  بعمق 
نفس  تستخدم  والحب  الحنان  مشاعر  ليصله  تطبطب   نفس تلمسه  تستخدم  والحب  الحنان  مشاعر  ليصله  تطبطب   تلمسه 
وكأنه  الوضع  هذا  فى  القبول  وعدم  الرفض  رسالة  لتعطيه  وكأنه اليد  الوضع  هذا  فى  القبول  وعدم  الرفض  رسالة  لتعطيه  اليد 
اذا وغير محبوب  اذا وغير محبوب  محبوب فقط  –– محبوب فقط  المشروط  المشروط تبلغه عن الحب  تبلغه عن الحب 
عندما تخطىء، فكم من الأذى يعانيه طفل فى حالة مثل هذه عندما تخطىء، فكم من الأذى يعانيه طفل فى حالة مثل هذه 
أن يدركوا لغات الحب للأطفال  الأباء والامهات يحاولوا  أن يدركوا لغات الحب للأطفال ياليت  الأباء والامهات يحاولوا  ياليت 
رسالة  لاعطاء  أى  العكس،  واليس  للحب  يستخدموها  رسالة وان  لاعطاء  أى  العكس،  واليس  للحب  يستخدموها  وان 

رفض.رفض.
9-9- يصبح الشخص انطوائى منعزل لا يريد مواجهة الناس ولا  يصبح الشخص انطوائى منعزل لا يريد مواجهة الناس ولا 

المجتمع لئلا يخطىء ويتعرض للضرب مرة اخرى. المجتمع لئلا يخطىء ويتعرض للضرب مرة اخرى. 
واتباع  التراجع  فى  ويبدأ  لديه  المبادرة  حس  الطفل  يفقد  واتباع   التراجع  فى  ويبدأ  لديه  المبادرة  حس  الطفل  يفقد   -10-10

الأسلوب السلبي مع الحياة. الأسلوب السلبي مع الحياة. 
الفشل  من  أيضا  خوفا  ورفضها،  المسؤلية  تحمل  عدم  الفشل   من  أيضا  خوفا  ورفضها،  المسؤلية  تحمل  عدم   -11-11

والمحاسبة. والمحاسبة. 
12-12- فقدان الثقة فى الأهل وعدم تصديق حبهم. فقدان الثقة فى الأهل وعدم تصديق حبهم.

13-13- تظهر بعض السلوكيات الاخرى مثل العناد والتمرد، الكذب  تظهر بعض السلوكيات الاخرى مثل العناد والتمرد، الكذب 
من  راشدا  يصبح  عندما  وحتى  طفولته  فى  الطفل  من   يعانى  راشدا  يصبح  عندما  وحتى  طفولته  فى  الطفل  14-14-  يعانى 
والعنف  الضرب  فيها  تسبب  التى  النفسية  الضطرابات  والعنف بعض  الضرب  فيها  تسبب  التى  النفسية  الضطرابات  بعض 

والصراخ ان لم يتم علاجها يصبح الشخص وكأنه معاق نفسياوالصراخ ان لم يتم علاجها يصبح الشخص وكأنه معاق نفسيا
الشخص  الشخصية فيصبح  تأخر وتعطل نضج  يتبعه  الشخص وبالتالى  الشخصية فيصبح  تأخر وتعطل نضج  يتبعه  وبالتالى 
فتتأخر  والتصرف  الفكر  فى  طفلا  ولكنه  الجسم  شكل  فى  فتتأخر بالغا  والتصرف  الفكر  فى  طفلا  ولكنه  الجسم  شكل  فى  بالغا 

مجالات عديدة ايضا فى حياته ونموه.مجالات عديدة ايضا فى حياته ونموه.

أو  الذاتية  صورته  تصبح  اذ  بنفسه  ثقته  الشخص  يفقد  أو   الذاتية  صورته  تصبح  اذ  بنفسه  ثقته  الشخص  يفقد   -15-15
التعرض  نتيجة  وسيئه  سلبية  نفسه  عن  صورته  أخر  التعرض بمعنى  نتيجة  وسيئه  سلبية  نفسه  عن  صورته  أخر  بمعنى 
للأهانة والضرب للأهانة والضرب –– اى تقل قيمته فى عين نفسه فتجده يتراجع  اى تقل قيمته فى عين نفسه فتجده يتراجع 
ما،  شخص  مع  بسيط  حديث  يبدأ  ان  حتى  أمر  اى  بدء  ما، عن  شخص  مع  بسيط  حديث  يبدأ  ان  حتى  أمر  اى  بدء  عن 
يستطيع  لا  وضيعا،  قليلا  نفسه  يرى  أبدا،  المبادرة  على  يقدم  يستطيع لا  لا  وضيعا،  قليلا  نفسه  يرى  أبدا،  المبادرة  على  يقدم  لا 
ويصبح  فاشل  دوما  نفسه  يرى  بل  والتقدم  والنجاح  ويصبح الأنجاز  فاشل  دوما  نفسه  يرى  بل  والتقدم  والنجاح  الأنجاز 

شخصية قاسية كثيرة اللوم لنفسة وللاخرين.شخصية قاسية كثيرة اللوم لنفسة وللاخرين.

الأنواع  الى  الأبناء  وتعرض  المهجر  بلاد  فى  للحياة  الأنواع وبالنسبة  الى  الأبناء  وتعرض  المهجر  بلاد  فى  للحياة  وبالنسبة 
من  الأبناء  لحماية  قوانين  هناك  أن  نجد  العنف،  من  من المختلفة  الأبناء  لحماية  قوانين  هناك  أن  نجد  العنف،  من  المختلفة 

العنف الجسدى حتى أن كان حمايتهم من أهلهم. العنف الجسدى حتى أن كان حمايتهم من أهلهم. 
فمثلا توصى أمريكا والامريكين أو من يعيشوا فى امريكا اذ راوا فمثلا توصى أمريكا والامريكين أو من يعيشوا فى امريكا اذ راوا 
هو  الحلول  ابسط  أن  الجسدى  والعنف  للأساءة  يتعرض  هو طفلا  الحلول  ابسط  أن  الجسدى  والعنف  للأساءة  يتعرض  طفلا 
الأتصال فورا بــ  الأتصال فورا بــ  911911 حتى يتم التدخل الفورى السريع وحماية  حتى يتم التدخل الفورى السريع وحماية 
الطفل  لحماية  خاصة  مراكز  هناك  أن   كما  الأيذاء،  من  الطفل الابناء  لحماية  خاصة  مراكز  هناك  أن   كما  الأيذاء،  من  الابناء 
المحلية موجودة بكل ولاية وتوجد لها أرقام تليفونات ومواقع المحلية موجودة بكل ولاية وتوجد لها أرقام تليفونات ومواقع 

الكترونية على الأنترنت يمكن الوصول اليها بسهولة. الكترونية على الأنترنت يمكن الوصول اليها بسهولة. 
وعند الأبلاغ عن أى نوع من الأساءة التى يتعرض لها الطفل، وعند الأبلاغ عن أى نوع من الأساءة التى يتعرض لها الطفل، 
وفى اغلب الحالات تأخذ السلطات او المختصيين فى امريكا الأمر وفى اغلب الحالات تأخذ السلطات او المختصيين فى امريكا الأمر 
عن  وتستقصى  وتسأل  لتتدخل  وتأتى  جدا  الجد  محمل  عن على  وتستقصى  وتسأل  لتتدخل  وتأتى  جدا  الجد  محمل  على 
مدى الخطر الذى يتعرض له الطفل ونوعية الأساءة وربما قد مدى الخطر الذى يتعرض له الطفل ونوعية الأساءة وربما قد 
تضطر الى أخذ الاطفال الى ملجأ  حتى يتم التعامل مع الأهل او تضطر الى أخذ الاطفال الى ملجأ  حتى يتم التعامل مع الأهل او 
المعتدى  المنزل أن كان احدهما هو  الوالدة من  أو  الوالد  المعتدى أخراج  المنزل أن كان احدهما هو  الوالدة من  أو  الوالد  أخراج 
قد  هذا  وكل  التعرض  بعدم  المعتدى  المربى  على  أقرار  قد وأخذ  هذا  وكل  التعرض  بعدم  المعتدى  المربى  على  أقرار  وأخذ 
ابنائهم ويربيهم فقط لمجرد غضب منه  الأب  ابنائهم ويربيهم فقط لمجرد غضب منه يحدث ولا يرى  الأب  يحدث ولا يرى 
وعرفت  جسدى  عنف  أو  تشوهات  الى  أدى  وعنف  وعرفت وضرب  جسدى  عنف  أو  تشوهات  الى  أدى  وعنف  وضرب 
او  بالشرطة  بألاتصال  الجيران  أحد  يقوم  قد  اذ  السلطات،  او بيه  بالشرطة  بألاتصال  الجيران  أحد  يقوم  قد  اذ  السلطات،  بيه 

بالجهات المختصة حتى ينقذ الأبناء من هذا العنف. بالجهات المختصة حتى ينقذ الأبناء من هذا العنف. 

البسيطة  التمارين  ببعض  المقال  هذا  فى  حديثى  اختم  البسيطة وسوف  التمارين  ببعض  المقال  هذا  فى  حديثى  اختم  وسوف 
التى اذ اتبعها أى شخص يشعر بالغضب والغيظ الذى قد يخرج التى اذ اتبعها أى شخص يشعر بالغضب والغيظ الذى قد يخرج 
غضبه فى صورة عنف وضرب ان يلجأ الى بعض التمارين التالية غضبه فى صورة عنف وضرب ان يلجأ الى بعض التمارين التالية 

للتهدئة من غضبه والتعامل ومع عنفه:للتهدئة من غضبه والتعامل ومع عنفه:
  

1-1- ممارسة الصمت والتنفس شهيق وزفير  ممارسة الصمت والتنفس شهيق وزفير 1010 مرات.  مرات. 
 ،   ،  100100 ارقام:  ارقام:    33 بينهم  العد تدريجيا من الأعلى للأقل وفاصل  بينهم   العد تدريجيا من الأعلى للأقل وفاصل   -2-2
9797 ،  ، 9494 ،  ، 9191 وهكذا، وهذا يساعد على تشتيت الانتباه عن سبب  وهكذا، وهذا يساعد على تشتيت الانتباه عن سبب 

الغضب الاساسى ويأخذ التركيز الى أمر اخر.الغضب الاساسى ويأخذ التركيز الى أمر اخر.
جالسا،  الغاضب  الشخص  كان  فان  الجسم،  وضعية  تغيير  جالسا،   الغاضب  الشخص  كان  فان  الجسم،  وضعية  تغيير   -3-3
المكان يساعد على  تغيير  والتمشية وربما  الوقوف  الافضل  المكان يساعد على من  تغيير  والتمشية وربما  الوقوف  الافضل  من 

التهدئة. التهدئة. 
الغضب وهذا  له علاقة بموضوع  ليس   ما  أمر  التفكيير فى  الغضب وهذا   له علاقة بموضوع  ليس   ما  أمر  التفكيير فى   -4-4

يقلل من حدة غضب الشخص.يقلل من حدة غضب الشخص.

من  قليلا،  الهدوء  من  والتمكن  السابقة  التمارين  ممارسة  من بعد  قليلا،  الهدوء  من  والتمكن  السابقة  التمارين  ممارسة  بعد 
المهم ان يحاول الشخص يختلى بنفسه لمحاولة دراسة الأمر هل المهم ان يحاول الشخص يختلى بنفسه لمحاولة دراسة الأمر هل 
فعلا يستدعى كل هذا المقدار من الغضب أو هناك شىء ما وراء فعلا يستدعى كل هذا المقدار من الغضب أو هناك شىء ما وراء 

الغضب الشديد هذا.الغضب الشديد هذا.
نفسه  عن  والتعبير  للتعامل  للشخص  فرصة  هناك  تكون  نفسه ايضا  عن  والتعبير  للتعامل  للشخص  فرصة  هناك  تكون  ايضا 

بطرق مختلفة عن استخدام العنف فى غضبه.بطرق مختلفة عن استخدام العنف فى غضبه.
    

بالسلام  التمتع  على  تساعدنا  التى  اليومية  الصلاة  ننسى  بالسلام ولا  التمتع  على  تساعدنا  التى  اليومية  الصلاة  ننسى  ولا 
الداخلى والرب معكم. الداخلى والرب معكم. 



برج الحمل )برج الحمل )2121 مارس -  مارس - 2020 أبريل(: أبريل(:
إبراز  على  ينعكس  مما  والتحدي،  والإصرار  للعمل  كبيرة  طاقة  الحمل  على  إبراز تنعكس  على  ينعكس  مما  والتحدي،  والإصرار  للعمل  كبيرة  طاقة  الحمل  على  تنعكس 
ويمكن  السليم،  القرار  واتخاذ  التصرف  حسن  على  القدرة  الحمل  ويمنح  ويمكن المواهب  السليم،  القرار  واتخاذ  التصرف  حسن  على  القدرة  الحمل  ويمنح  المواهب 
مواجهة التحديات المحتملة والحرص على قراءة المواقف بصورة متعمقة قبل الإقبال مواجهة التحديات المحتملة والحرص على قراءة المواقف بصورة متعمقة قبل الإقبال 

المكاسب بنسبة أكبر. التفاوض وتحقيق  المكاسب بنسبة أكبر.على أي خطوة، ولذلك يمكن  التفاوض وتحقيق  على أي خطوة، ولذلك يمكن 
للتعبير  الاستعداد  لديهم  فيكون  يونيو،  شهر  خلال  المبادرة  روح  الحمل  مواليد  للتعبير تتملك  الاستعداد  لديهم  فيكون  يونيو،  شهر  خلال  المبادرة  روح  الحمل  مواليد  تتملك 

عن الحب والإقبال على اتخاذ خطوات جادة في علاقاتهم العاطفية.عن الحب والإقبال على اتخاذ خطوات جادة في علاقاتهم العاطفية.

برج الثور )برج الثور )2121 أبريل -  أبريل - 2121 مايو(: مايو(:
برج الثور أمام فرص لتحقيق نجاحات كبيرة غير متوقعة على الصعيد المهني، ويتمكن من برج الثور أمام فرص لتحقيق نجاحات كبيرة غير متوقعة على الصعيد المهني، ويتمكن من 
الحصول على دعم وتنمية للأعمال والمشروعات، ويمكن أن يكون يونيو هو الوقت امناسب لإجراء الحصول على دعم وتنمية للأعمال والمشروعات، ويمكن أن يكون يونيو هو الوقت امناسب لإجراء 
مقابلات العمل بسبب التمتع بيقظة ذهنية عالية، وقد تظهر فرص مادية لم تكن في الحسبان، مع مقابلات العمل بسبب التمتع بيقظة ذهنية عالية، وقد تظهر فرص مادية لم تكن في الحسبان، مع 
ضرورة تجنب التبذير. من الممكن أن يواجه مواليد الثور عثرات عاطفية خلال يونيو ضرورة تجنب التبذير. من الممكن أن يواجه مواليد الثور عثرات عاطفية خلال يونيو 20232023، ولذا ، ولذا 
يجب التحلي بالصبر لعدم إفساد العلاقات العاطفية، ومقاومة الميل إلى العند والغضب، مع ضرورة يجب التحلي بالصبر لعدم إفساد العلاقات العاطفية، ومقاومة الميل إلى العند والغضب، مع ضرورة 

الحذر عند الدخول في أي علاقة عاطفية جديدة، والتأني في اتخاذ هذا القرار.الحذر عند الدخول في أي علاقة عاطفية جديدة، والتأني في اتخاذ هذا القرار.

برج الجوزاء )برج الجوزاء )2222 مايو -  مايو - 2121 يونيو(: يونيو(:
القدرة على الوصول إلى الأهداف، من أهم توقعات أبراج يونيو القدرة على الوصول إلى الأهداف، من أهم توقعات أبراج يونيو 20232023 لبرج الجوزاء، فيمكن  لبرج الجوزاء، فيمكن 
خلال الشهر اغتنام الحظ الوفير واستغلال سرعة البدية لمواليد الجوزاء لإتمام تفاهمات مهنية خلال الشهر اغتنام الحظ الوفير واستغلال سرعة البدية لمواليد الجوزاء لإتمام تفاهمات مهنية 
موفقة، كما يتمتع بالبلاغة والقدرة على تحصيل المعلومات، مع القدرة على تحقيق مكاسب موفقة، كما يتمتع بالبلاغة والقدرة على تحصيل المعلومات، مع القدرة على تحقيق مكاسب 
مادية، ولكن بشرط الحرص على الكتمان، وعدم التسلاع في قرارات البيع أو الشراء لتفادي مادية، ولكن بشرط الحرص على الكتمان، وعدم التسلاع في قرارات البيع أو الشراء لتفادي 
الخسائر، تزيد فرص الدخول في علاقات جديدة، كون الجوزاء يتمتع خلال يونيو بالإشراق الخسائر، تزيد فرص الدخول في علاقات جديدة، كون الجوزاء يتمتع خلال يونيو بالإشراق 

والجرأة والتعبير عن أنفسهم بطلاقة.والجرأة والتعبير عن أنفسهم بطلاقة.

برج السرطان )برج السرطان )2222 يونيو -  يونيو - 2323 يوليو(:  يوليو(: 
التي تقع على مواليد السرطان، فالحظ  الضغوط  للتحرر من  التي تقع على مواليد السرطان، فالحظ يمكن أن يكون يونيو فرصة  الضغوط  للتحرر من  يمكن أن يكون يونيو فرصة 
حليفكم خلال الشهر، وهو وقت تنمية مشروعاتكم الخاصة أو ظهور فرص جديدة، ويصبح حليفكم خلال الشهر، وهو وقت تنمية مشروعاتكم الخاصة أو ظهور فرص جديدة، ويصبح 
لديكم حضور مميز وطاقة أكبر في العمل وتكون أعمالكم موفقة، وقد تأتيكم رحلات سفر لديكم حضور مميز وطاقة أكبر في العمل وتكون أعمالكم موفقة، وقد تأتيكم رحلات سفر 
الأولويات والدقة في  الأولويات والدقة في وتعاونات خارجية مثمرة، ولكن يجب على مواليد السرطان ترتيب  وتعاونات خارجية مثمرة، ولكن يجب على مواليد السرطان ترتيب 
الآخر، ويسعد في  الجنس  بحالة عاطفية متفاهمة مع  يونيو  السرطان في  ينعم  الآخر، ويسعد في الاختيارات،  الجنس  بحالة عاطفية متفاهمة مع  يونيو  السرطان في  ينعم  الاختيارات، 

أغلب الأوقات التي تجمعهما معا.أغلب الأوقات التي تجمعهما معا.

برج الأسد )برج الأسد )2424 يوليو -  يوليو - 2323 اغسطس(: اغسطس(:
يتمتع الأسد وفقا لآخر توقعات أبراج يونيو يتمتع الأسد وفقا لآخر توقعات أبراج يونيو 20232023 باليقظة الذهنية والقدرة على تنمية أعماله  باليقظة الذهنية والقدرة على تنمية أعماله 
الخاصة، كما يستغل لباقته لإقناع الآخرين بأفكاره، ولكن يجب تجنب مقابلات العمل لبعض الخاصة، كما يستغل لباقته لإقناع الآخرين بأفكاره، ولكن يجب تجنب مقابلات العمل لبعض 
مواليد الأسد، والاكتفاء بتطوير الذات والعمل على تنمية مهاراتهم واكتساب معلومات جديدة، مواليد الأسد، والاكتفاء بتطوير الذات والعمل على تنمية مهاراتهم واكتساب معلومات جديدة، 
مع ضرورة الاهتمام بالدقة ومضاعفة تركيزكم، من بين الأبراج التي تتمتع بسحر وجاذبية مع ضرورة الاهتمام بالدقة ومضاعفة تركيزكم، من بين الأبراج التي تتمتع بسحر وجاذبية 

خلال شهر يونيو، مما يزيد من فرص الدخول في علاقات عاطفية جديدة وإدارتها بذكاء.خلال شهر يونيو، مما يزيد من فرص الدخول في علاقات عاطفية جديدة وإدارتها بذكاء.

برج العذراء )برج العذراء )2424 اغسطس -  اغسطس - 2323 سبتمبر(: سبتمبر(:
يمكن للعذراء أن يستغل مهارته في التخطيط خلال شهر يونيو، فتتحقق خطواته ويتم دعم يمكن للعذراء أن يستغل مهارته في التخطيط خلال شهر يونيو، فتتحقق خطواته ويتم دعم 
فيتم  الأيام،  انفراجة بمرور  العثرات ولكن تحدث  ببعض  الشهر  يبدأ  فيتم كل محاولاته، وقد  الأيام،  انفراجة بمرور  العثرات ولكن تحدث  ببعض  الشهر  يبدأ  كل محاولاته، وقد 

إجراء مقابلات عمل موفقة، وتعاونات مهنية مهمة، والقدرة على تنمية المشروعات.إجراء مقابلات عمل موفقة، وتعاونات مهنية مهمة، والقدرة على تنمية المشروعات.
بالنسبة لبعض مواليد العذراء، قد يكون يونيو مثالي للسفر مع الطرف الآخر وقضاء وقت بالنسبة لبعض مواليد العذراء، قد يكون يونيو مثالي للسفر مع الطرف الآخر وقضاء وقت 
مميز، بينما يتمتع آخرون بفرص الدخول في علاقة عاطفية جديدة، وقد يواجه البعض مميز، بينما يتمتع آخرون بفرص الدخول في علاقة عاطفية جديدة، وقد يواجه البعض 

مشكلات تطرأ على إمكانية التوافق والانسجام مع الطرف الآخر.مشكلات تطرأ على إمكانية التوافق والانسجام مع الطرف الآخر.

برج الميزان )برج الميزان )2424 سبتمبر -  سبتمبر - 2323 اكتوبر(: اكتوبر(:
يتحلى الميزان خلال شهر يونيو بطاقة كبيرة لاستكمال المشروعات وتنميتها، والقدرة على يتحلى الميزان خلال شهر يونيو بطاقة كبيرة لاستكمال المشروعات وتنميتها، والقدرة على 
النجاح،  على  تساعدكم  التي  الفرص  تكثر  كما  كبير،  بإصرار  التمتع  مع  المحيطين  في  النجاح، التأثير  على  تساعدكم  التي  الفرص  تكثر  كما  كبير،  بإصرار  التمتع  مع  المحيطين  في  التأثير 
ويكون استعدادكم للمعرفة والتحصيل أكبر، غير أن مهارات الميزان تمنحه افرصة للكسب ويكون استعدادكم للمعرفة والتحصيل أكبر، غير أن مهارات الميزان تمنحه افرصة للكسب 
المادي والحصول على الدعم اللازم، على الميزان اغتنام شهر يونيو للدخول في علاقات عاطفية المادي والحصول على الدعم اللازم، على الميزان اغتنام شهر يونيو للدخول في علاقات عاطفية 
ناجحة، أو التمتع بعلاقة صحية مع الشركاء، ويمكن أن يكون فرصة للسفر وقضاء وقت ناجحة، أو التمتع بعلاقة صحية مع الشركاء، ويمكن أن يكون فرصة للسفر وقضاء وقت 

مميز وساحر، كما أنه وقت مناسب لإصلاح أي خلل في العلاقات العاطفية.مميز وساحر، كما أنه وقت مناسب لإصلاح أي خلل في العلاقات العاطفية.

برج العقرب )برج العقرب )2424 أكتوبر -  أكتوبر - 2222 نوفمبر(: نوفمبر(:
بمكن أن يكون يونيو فرصة للتطور المهني نتيجة التمتع بتركيز عالي، وقد تواتي العقرب فرصة بمكن أن يكون يونيو فرصة للتطور المهني نتيجة التمتع بتركيز عالي، وقد تواتي العقرب فرصة 
بالتخطيط  عليها  التغلب  يمكن  التي  المهنية  التحديات  بعض  تواجهه  وقد  الخارج،  إلى  بالتخطيط للسفر  عليها  التغلب  يمكن  التي  المهنية  التحديات  بعض  تواجهه  وقد  الخارج،  إلى  للسفر 
للمستقبل، مع التأني ومراجعة القرارات قبل اتخاذها لتجنب الأخطاء، وحتى لا تقف عقبة امام للمستقبل، مع التأني ومراجعة القرارات قبل اتخاذها لتجنب الأخطاء، وحتى لا تقف عقبة امام 
نجاحات العقرب، يجب على مواليد العقرب الانتباه خلال شهر يونيو، كونه مليء بالتحديات نجاحات العقرب، يجب على مواليد العقرب الانتباه خلال شهر يونيو، كونه مليء بالتحديات 

العاطفية، وتجعله أجواءكم في ميل شديد للعناد والصدام مع الطرف الآخر.العاطفية، وتجعله أجواءكم في ميل شديد للعناد والصدام مع الطرف الآخر.

برج القوس )برج القوس )2323 نوفمبر -  نوفمبر - 2222 ديسمبر(: ديسمبر(:
كالعادة، يستمر القوس في السعي نحو أهدافه خلال شهر يونيو بكل إصرار وإرادة وقدرة كالعادة، يستمر القوس في السعي نحو أهدافه خلال شهر يونيو بكل إصرار وإرادة وقدرة 
على مواجهة التحديات، بينما تزدهر الفرص أمامه لتكوين تعاونات مثمرة خارج البلاد، على مواجهة التحديات، بينما تزدهر الفرص أمامه لتكوين تعاونات مثمرة خارج البلاد، 
بأزمات مالية،  المرور  إمكانية  العمل على أكمل وجه، ورغم  المهني وإنجاز  التطور  بأزمات مالية، وتحقيق  المرور  إمكانية  العمل على أكمل وجه، ورغم  المهني وإنجاز  التطور  وتحقيق 

يتمكن القوس من تخطيها والإفلات منها.يتمكن القوس من تخطيها والإفلات منها.
تكون  قد  اجتماعية  علاقات  في  والدخول  جدد  أصدقاء  على  للتعرف  فرصة  القوس  تكون أمام  قد  اجتماعية  علاقات  في  والدخول  جدد  أصدقاء  على  للتعرف  فرصة  القوس  أمام 

البداية للحب.البداية للحب.

برج الجدي )برج الجدي )2323 ديسمبر -  ديسمبر - 2020 يناير(: يناير(:
المشروعات  تنفيذ  وإمكانية  العمل،  في  رأيه  فرض  على  القدرة  الجدي  برج  لدى  المشروعات يظهر  تنفيذ  وإمكانية  العمل،  في  رأيه  فرض  على  القدرة  الجدي  برج  لدى  يظهر 
والإنجاز بحماس كبير، فتظهر الفرص المناسبة وتنال التقدير المستحق، معيالتمتع بطاقة والإنجاز بحماس كبير، فتظهر الفرص المناسبة وتنال التقدير المستحق، معيالتمتع بطاقة 
بدنية لإنجاز الأنشطة الحركية والقدرة على تنظيم الوقت، ولكن من الأفضل تجنب المغامرة بدنية لإنجاز الأنشطة الحركية والقدرة على تنظيم الوقت، ولكن من الأفضل تجنب المغامرة 
20232023 لبرج الجدي فرصة  لبرج الجدي فرصة  المالية والالتزام بالنواحي القانونية، يبدو أن توقعات أبراج يونيو المالية والالتزام بالنواحي القانونية، يبدو أن توقعات أبراج يونيو 

كي يتم إصلاح العلاقات التي تعرضت للمشكلات خلال الفترة الماضية.كي يتم إصلاح العلاقات التي تعرضت للمشكلات خلال الفترة الماضية.

برج الدلو )برج الدلو )2121 يناير -  يناير - 1919 فبراير(: فبراير(:
التفاعل مع  التفاعل مع  يبدو مواليد الدلو في حالة جيدة من  من توقعات أبراج شهر يونيو من توقعات أبراج شهر يونيو 20232023 يبدو مواليد الدلو في حالة جيدة من 
الآخرين، كونهم منعمين بالحماس والطاقة والقدرة على التركيز بنسبة أكبر خلال هذا الآخرين، كونهم منعمين بالحماس والطاقة والقدرة على التركيز بنسبة أكبر خلال هذا 
إلى  الانتباه  يجب  ولكن  جهودكم،  وتوظيف  مهامكم  إتمام  على  إصرار  وكذلك  إلى الشهر،  الانتباه  يجب  ولكن  جهودكم،  وتوظيف  مهامكم  إتمام  على  إصرار  وكذلك  الشهر، 

الصدامات المحتملة، والاستعداد لحظ وفير من المال.الصدامات المحتملة، والاستعداد لحظ وفير من المال.
للأسف، يتعرض الدلو لخلافات وسوء تفاهم على مستوى العلاقات العاطفيةللأسف، يتعرض الدلو لخلافات وسوء تفاهم على مستوى العلاقات العاطفية

 ولذلك يجب التحكم في انفعالاتكم والحفاظ على اللباقة. ولذلك يجب التحكم في انفعالاتكم والحفاظ على اللباقة.

برج الحوت )برج الحوت )2020 فبراير -  فبراير - 2020 مارس(: مارس(:
مع وجود طاقة كبيرة للعمل، يعمل مواليد الحوت على تنظيم جهودهم في مع وجود طاقة كبيرة للعمل، يعمل مواليد الحوت على تنظيم جهودهم في 
الاتجاه السليم، ويمكن انتهاز الفرص المتاحة وتحقيق المكاسب غير المتوقعة، عن الاتجاه السليم، ويمكن انتهاز الفرص المتاحة وتحقيق المكاسب غير المتوقعة، عن 
طريق إبراز الموهبة والقدرة على التفاوض في أمور البيع والشراء، وتكوين علاقات عمل جيدة، طريق إبراز الموهبة والقدرة على التفاوض في أمور البيع والشراء، وتكوين علاقات عمل جيدة، 
ولكن يجب التحكم في الانفعالات أو الحساسية من أي موقف اتجنب خسارة كل ما عملتم من ولكن يجب التحكم في الانفعالات أو الحساسية من أي موقف اتجنب خسارة كل ما عملتم من 
أجله، يبدأ الحوت في اكتساب مهارات إدارة علاقاته العاطفية، ويستغل طاقته العاطفية والتعبير أجله، يبدأ الحوت في اكتساب مهارات إدارة علاقاته العاطفية، ويستغل طاقته العاطفية والتعبير 
عن مشاعره تجاه الطرف الآخر، في حين قد يواجه بعض مواليد الحوت اضطراب وعدم توازن عن مشاعره تجاه الطرف الآخر، في حين قد يواجه بعض مواليد الحوت اضطراب وعدم توازن 

في علاقاتهم العاطفية، مما يجعلهم في حاجة للبعد عن العند والتمرد والتمسك بضبط النفس.في علاقاتهم العاطفية، مما يجعلهم في حاجة للبعد عن العند والتمرد والتمسك بضبط النفس.
من الممكن أن تكون توقعات أبراج شهر يونيو من الممكن أن تكون توقعات أبراج شهر يونيو 20232023 غير مشجعة للبعض، وقد تعطي آخرون  غير مشجعة للبعض، وقد تعطي آخرون 

حماسة كبيرة، ولذلك يجب عدم الاعتماد على التنبؤ، واتخاذ قراراتكم بعد تفكير وتأني.حماسة كبيرة، ولذلك يجب عدم الاعتماد على التنبؤ، واتخاذ قراراتكم بعد تفكير وتأني.



من هو الكبد من هو الكبد LiverLiver ؟!: ؟!:
  LiveLiveو و   LifeLife كلمة  من  واشتقاقها  الكلمة  كلمة أصول  من  واشتقاقها  الكلمة  أصول 
الحياة!، لو سألتك عزيز القارئ عن أكبر عضو داخلي الحياة!، لو سألتك عزيز القارئ عن أكبر عضو داخلي 
في جسم الإنسان، هل كنت ستفكر في الكبد، الذي يحتل في جسم الإنسان، هل كنت ستفكر في الكبد، الذي يحتل 

هذا المركز عن جدارة حجما وقيمة؟هذا المركز عن جدارة حجما وقيمة؟
والرئتين  المخ  وبعده  الجلد،  خارجي  عضو  أكبر  والرئتين قبله  المخ  وبعده  الجلد،  خارجي  عضو  أكبر  قبله 

والقلب و الكليتين بالترتيب!والقلب و الكليتين بالترتيب!
حيث يزن حوالي حيث يزن حوالي 1.5kg1.5kg أو  أو 3lbs3lbs. تقريبا، والله يستاهل . تقريبا، والله يستاهل 
تقله ماس وكأنه الجوهرة على تاج ملك جسم الإنسان تقله ماس وكأنه الجوهرة على تاج ملك جسم الإنسان 

مش بس دهب! خليني أحكيلك لماذا؟!مش بس دهب! خليني أحكيلك لماذا؟!
  

المطبخ  بمثابة  كبدك  سيكون  منزلا  جسمك  كان  المطبخ لو  بمثابة  كبدك  سيكون  منزلا  جسمك  كان  لو 
""الحمامالحمام" "  أو  الاستراحة  وغرفة  الأكل  تخزين  أو وأماكن  الاستراحة  وغرفة  الأكل  تخزين  وأماكن 

بالمصري مع بعض في حته واحده اسمها بالمصري مع بعض في حته واحده اسمها ""الكبدالكبد""، ، 
يا ترى ده نسميه إيه؟يا ترى ده نسميه إيه؟

في مملكة جسمك المخ طبعا الملك والقلب وزارة الطاقة في مملكة جسمك المخ طبعا الملك والقلب وزارة الطاقة 
حياة  نفس  الملكة  والرئتين  الجيش!  طبعا  حياة وعضلاتك  نفس  الملكة  والرئتين  الجيش!  طبعا  وعضلاتك 
الملك، والكلى وزارة المجاري والصرف الصحي، يبقى الملك، والكلى وزارة المجاري والصرف الصحي، يبقى 

أكيد الكبد رئيس وزراء مملكة جسم الإنسان!أكيد الكبد رئيس وزراء مملكة جسم الإنسان!
وظائف  سرد  الصغيرة  المساحة  هذه  في  يمكنني  وظائف ولا  سرد  الصغيرة  المساحة  هذه  في  يمكنني  ولا 

الكبد كلها، ولكن سأحاول ذكر أهمها!الكبد كلها، ولكن سأحاول ذكر أهمها!

تنظيف  الأمعاء:  من  الممتص  والأكل  الدم  فلترة  تنظيف *  الأمعاء:  من  الممتص  والأكل  الدم  فلترة   *
كاملة  مرة  حوالي  وخلافه  السموم  من  الدم  كاملة وفلترة  مرة  حوالي  وخلافه  السموم  من  الدم  وفلترة 
-صدق ولابد أن تصدق- كل دقيقة! ولو لم يفعل هذا -صدق ولابد أن تصدق- كل دقيقة! ولو لم يفعل هذا 
المخ غير قادر على  المخ غير قادر على لدقائق قليلة بجودة فائقة يصبح  لدقائق قليلة بجودة فائقة يصبح 
التركيز وفي حالة من الخمول والضباب وتنتهي بالكوما التركيز وفي حالة من الخمول والضباب وتنتهي بالكوما 

ComaComa والموت في خلال أيام معدودة! والموت في خلال أيام معدودة!

* مراقبة أي هجوم مناعي وغيره على الجسم والتعامل * مراقبة أي هجوم مناعي وغيره على الجسم والتعامل 
كابفر خلايا  اسمها  خاصة  خلايا  طريق  عن  كابفرمعه  خلايا  اسمها  خاصة  خلايا  طريق  عن  معه 

..Kupffer cellsKupffer cells  
تنظيم  في  الرئيسي  المتحكم  الأعظم(:  )الحارق  الكبد  تنظيم *  في  الرئيسي  المتحكم  الأعظم(:  )الحارق  الكبد   *
الأيض والحرق وكيفية التعامل مع الطاقة المستخلصة الأيض والحرق وكيفية التعامل مع الطاقة المستخلصة 
مصانع  في  صورها  أبسط  من  صورة  في  الأكل  مصانع من  في  صورها  أبسط  من  صورة  في  الأكل  من 
)الأسيتايل الإنسان  جسم  في  لطاقة  ا )الأسيتايلومحارق  الإنسان  جسم  في  لطاقة  ا ومحارق 

التخزين  أو  السريع  بالحرق  سواء  التخزين (  أو  السريع  بالحرق  سواء   )Acetyl-CoAAcetyl-CoA   
جلايكوچين  أو  جلايكوچين   أو   TGTG ثلاثية  دهون  صورة  في  ثلاثية المؤقت  دهون  صورة  في  المؤقت 
تخزين  صورة  وهو  جلوكوز  سكر  من  تخزين   صورة  وهو  جلوكوز  سكر  من   GlycogenGlycogen

الكربوهيدرات ولو فاضت الطاقة جدا سيتم التخزين الكربوهيدرات ولو فاضت الطاقة جدا سيتم التخزين 
في  حتة  كل  وفي  الكبد  وخارج  داخل  دهون  هيئة  في في  حتة  كل  وفي  الكبد  وخارج  داخل  دهون  هيئة  في 
الجسم، وهنا تبدأ كارثة وباء مرض السمنة! من عدم الجسم، وهنا تبدأ كارثة وباء مرض السمنة! من عدم 
قدرة الكبد على أداء واحدة من أبسط وظايفه وأهمها قدرة الكبد على أداء واحدة من أبسط وظايفه وأهمها 
على الإطلاق! الحرق والتصرف في الطاقة الفايضة مش على الإطلاق! الحرق والتصرف في الطاقة الفايضة مش 
بس فيضان نهر النيل بتاع زمان قبل السد العالي! لكن بس فيضان نهر النيل بتاع زمان قبل السد العالي! لكن 

تسونامي تسونامي TsunamiTsunami الاكل الصناعي! الاكل الصناعي!
  MicronutrientsMicronutrients الصغيرة  المغذيات  تخزين  الصغيرة *  المغذيات  تخزين   *
اليها  الاحتياج  لحين  اليها   الاحتياج  لحين   PhytonutrientsPhytonutrients منها  منها والنباتية  والنباتية 
أكسدة وأحماض  فيتامينات ومعادن ومضادات  أكسدة وأحماض من  فيتامينات ومعادن ومضادات  من 

أمينية أساسية.أمينية أساسية.
ويتم  سما  أقل  لمواد  السامة  الكيماويات  تحويل  ويتم *  سما  أقل  لمواد  السامة  الكيماويات  تحويل   *
إخراجها عموما بعد هذا بطرق مختلفة منها البول أو إخراجها عموما بعد هذا بطرق مختلفة منها البول أو 

العرق أو البراز.العرق أو البراز.
على  العكس  أو  الفعالة  للصورة  العقاقير  تحويل  على *  العكس  أو  الفعالة  للصورة  العقاقير  تحويل   *
حسب الاحتياج وخطة الطبيب العلاجية تعتمد على حسب الاحتياج وخطة الطبيب العلاجية تعتمد على 

هذه العملية بدقة بالغة.هذه العملية بدقة بالغة.
  

ما هي المشكلة؟!:ما هي المشكلة؟!:
بالعامية!! )الكبد فطس من كتر الدهون الملهبة جواه بالعامية!! )الكبد فطس من كتر الدهون الملهبة جواه 
ومش عارف يعمل شغله فبقي بيخزن الطاقة دهون ومش عارف يعمل شغله فبقي بيخزن الطاقة دهون 

ثلاثية بره وجوه و بس، وعجبي(ثلاثية بره وجوه و بس، وعجبي(
وقلة  الكبد  في  الثلاثية  الدهون  تخزين  نسبة  وقلة زيادة  الكبد  في  الثلاثية  الدهون  تخزين  نسبة  زيادة 
العملية  العملية تخزين الجلوكوز في صورة جلايكوچين لأن  تخزين الجلوكوز في صورة جلايكوچين لأن 
الأولى قد تكون أسهل وأسرع للكبد، وقلة هذا الأخير الأولى قد تكون أسهل وأسرع للكبد، وقلة هذا الأخير 
  GlycogenGlycogen  يعقد العملية أكثر فأكثر لان الجلايكوچين  يعقد العملية أكثر فأكثر لان الجلايكوچين
قد يكون بمثابة الكبريت لإشعال حرق الخشب الذي قد يكون بمثابة الكبريت لإشعال حرق الخشب الذي 
هو هنا الدهون الثلاثية وهي صورة تخزين المفروض هو هنا الدهون الثلاثية وهي صورة تخزين المفروض 
قصيرة المدى في الكبد، و لكن يا حضرات مع تسونامي قصيرة المدى في الكبد، و لكن يا حضرات مع تسونامي 
فتيل  لإشعال  الكبريت  نسبة  باتت  الصناعي  فتيل الاكل  لإشعال  الكبريت  نسبة  باتت  الصناعي  الاكل 
حرق الدهون قليلة جدا وزادت نسبة الخشب جدا إلى حرق الدهون قليلة جدا وزادت نسبة الخشب جدا إلى 

درجة عدم وجود وسيلة لحرقها أصلا، تنتهي العملية درجة عدم وجود وسيلة لحرقها أصلا، تنتهي العملية 
مما  فقط  الثلاثية  الدهون  هيئة  في  الدهون  مما لتخزين  فقط  الثلاثية  الدهون  هيئة  في  الدهون  لتخزين 
التهابات ومقاومة إنسولين وجبال جليدية  التهابات ومقاومة إنسولين وجبال جليدية يؤدي إلى  يؤدي إلى 
قاسية الشتاء من الدهون لا يستطيع أن يتعامل معه قاسية الشتاء من الدهون لا يستطيع أن يتعامل معه 
التي لا زالت تأتي  الطاقة  التي لا زالت تأتي الكبد بسبب سرعة وكمية  الطاقة  الكبد بسبب سرعة وكمية 
إليه من الأكل خصوصا الأكل الصناعي الذي يخلو من إليه من الأكل خصوصا الأكل الصناعي الذي يخلو من 
الدهون  مما يشل حرق  الصغيرة،  والمغذيات  الدهون الألياف  مما يشل حرق  الصغيرة،  والمغذيات  الألياف 
عاجزا  يجعله  مما  جدا  كميتها  من  ويزيد  الكبد  عاجزا في  يجعله  مما  جدا  كميتها  من  ويزيد  الكبد  في 
لأول مرة عن أداء وظيفته، وفي البعض في هيئة شرب لأول مرة عن أداء وظيفته، وفي البعض في هيئة شرب 
الكحوليات الزائدة حيث يتم تحويلها إلى دهون فقط الكحوليات الزائدة حيث يتم تحويلها إلى دهون فقط 

أيضا.أيضا.
  

حجم المشكلة:حجم المشكلة:
  3-43-4 كل  من  واحد  حوالي  انه  أقول  أن  جدا  كل يحزنني  من  واحد  حوالي  انه  أقول  أن  جدا  يحزنني 
الصناعي  الأكل  حيث  الغربية  الدول  في  أدمين  الصناعي بني  الأكل  حيث  الغربية  الدول  في  أدمين  بني 
الخالي من مقومات الأكل الصحي، يعاني من مرض الخالي من مقومات الأكل الصحي، يعاني من مرض 
بلد  في  أن  معناه  وهذا  كحوليات،  دون  الدهني  بلد الكبد  في  أن  معناه  وهذا  كحوليات،  دون  الدهني  الكبد 
زي أمريكا بها حوالي زي أمريكا بها حوالي 325,000,000325,000,000 بني آدم قد تجد  بني آدم قد تجد 
حوالي حوالي 70,000,00070,000,000 بني آدم يعانون من مشكلة دهون  بني آدم يعانون من مشكلة دهون 
منهم  منهم    25٪25٪ حوالي  أنه  في  تكمن  المشكلة  ولكن  حوالي الكبد،  أنه  في  تكمن  المشكلة  ولكن  الكبد، 
سيعانون من التهابات الكبد سيعانون من التهابات الكبد SteatohepatitisSteatohepatitis ، و أخر  ، و أخر 
بالكبــد وتشــمع  تـلـيـف  بالكبــد  وتشــمع  تـلـيـف   6%6% حــوالـي  حــوالـي المـطــاف  المـطــاف 
في  فشل  إلى  سيؤدي  وهذا  في   فشل  إلى  سيؤدي  وهذا   Fibrosis & CirrhosisFibrosis & Cirrhosis

أضعاف  الكبد  سرطان  نسبة  وزيادة  الكبد  أضعاف وظائف  الكبد  سرطان  نسبة  وزيادة  الكبد  وظائف 
مضاعفة وحاليا يموت الآلاف بأمريكا والملايين بالعالم مضاعفة وحاليا يموت الآلاف بأمريكا والملايين بالعالم 
الصحي  غير  الأكل  اساسا  سببه  كبدي  فشل  الصحي بسبب  غير  الأكل  اساسا  سببه  كبدي  فشل  بسبب 

الصناعي!الصناعي!
  

علاقة الأكل بالكبد الدهني:علاقة الأكل بالكبد الدهني:
الأكل ليس فقط كربوهيدرات وبروتينات ودهون لأن الأكل ليس فقط كربوهيدرات وبروتينات ودهون لأن 
هذه هي المغذية الكبيرة هذه هي المغذية الكبيرة MacronutrientsMacronutrients التي يتم  التي يتم 
تكسيرها وتحويلها إلى قوالب تخزين طاقة، ولكن لابد تكسيرها وتحويلها إلى قوالب تخزين طاقة، ولكن لابد 
ة لصغير ا ت  يا لمغذ ا على  كل  لأ ا ء  ا حتو ا ةمن  لصغير ا ت  يا لمغذ ا على  كل  لأ ا ء  ا حتو ا من 

والمعادن  الفيتامينات  مثل  والمعادن   الفيتامينات  مثل   MicronutrientsMicronutrients

ومضادات الأكسدة من الفينولات وخلافه التي وضعها ومضادات الأكسدة من الفينولات وخلافه التي وضعها 
الجذابة وطعم  الصور والألوان الجميلة  الجذابة وطعم الخالق في أبهى  الصور والألوان الجميلة  الخالق في أبهى 
الأكل  صورة  في  هدية  من  أكثر  الإنسان!  يسعد  الأكل رائع  صورة  في  هدية  من  أكثر  الإنسان!  يسعد  رائع 
الخضروات  مثل  النباتي  الأكل  في  خصوصا  الخضروات الطبيعي  مثل  النباتي  الأكل  في  خصوصا  الطبيعي 
والبقول والفواكة والحبوب الكاملة والبذور والبهارات والبقول والفواكة والحبوب الكاملة والبذور والبهارات 
منجم مضادات أكسدة والمكسرات والأسماك والقليل منجم مضادات أكسدة والمكسرات والأسماك والقليل 
من اللحوم والدواجن وهذا على حسب ترتيب الأهمية من اللحوم والدواجن وهذا على حسب ترتيب الأهمية 
لصحة الكبد، وعلى النقيض من هذا تماما أكل اليومين لصحة الكبد، وعلى النقيض من هذا تماما أكل اليومين 
المريع  السريع  الضعيف  الصناعي الهزيل  الأكل  المريع دول،  السريع  الضعيف  الصناعي الهزيل  الأكل  دول، 
الخالق  من  الحياة  نفخة  وهي  يعطيه  لا  الشيء  الخالق فاقد  من  الحياة  نفخة  وهي  يعطيه  لا  الشيء  فاقد 
لخلقه، الاكل الصناعي المليء بالسعرات الفاضية، الخالي لخلقه، الاكل الصناعي المليء بالسعرات الفاضية، الخالي 
من كل مقومات أكل ربنا التي وضعها في الأكل ليصبح من كل مقومات أكل ربنا التي وضعها في الأكل ليصبح 
الصناعي  الأكل  يحتوي  الصناعي حيث  الأكل  يحتوي  ““حيث  ""غذاء غذاء  بكلمة  بكلمة جديرا  جديرا 
من سندوتشات ومعلبات ومكيسات ومفرزات و أكل من سندوتشات ومعلبات ومكيسات ومفرزات و أكل 
المايكرويف على القليل جدا من الألياف حيث نعرف المايكرويف على القليل جدا من الألياف حيث نعرف 
الآن أن أقل من الآن أن أقل من ٪3٪3 في بلد مثل أمريكا مثلا يحصل على  في بلد مثل أمريكا مثلا يحصل على 
الأقل على  وهو  يوميا  الأكل  في  الكافية  الأقلالألياف  على  وهو  يوميا  الأكل  في  الكافية  الألياف 
كانوا  جدودنا  فكرة  )على  اليومي  الأكل  في  كانوا جم  جدودنا  فكرة  )على  اليومي  الأكل  في  25-2515-15جم 
أنا  بياكلوا بياكلوا 75-7550-50جم الياف يوميا، علشان كده سميتها أنا جم الياف يوميا، علشان كده سميتها 
في مقالة سابقة في مقالة سابقة ""الياف جدودناالياف جدودنا""، وأيضا يحتوي الأكل ، وأيضا يحتوي الأكل 
والمعادن  الفيتامينات  من  جدا  القليل  على  والمعادن الصناعي  الفيتامينات  من  جدا  القليل  على  الصناعي 
المشكلة  من  جزء  وهذا  والألياف  الأكسدة  المشكلة ومضادات  من  جزء  وهذا  والألياف  الأكسدة  ومضادات 
على  يحتوي  انه  أهمية  يقل  ولا  الآخر  الجزء  على ولكن  يحتوي  انه  أهمية  يقل  ولا  الآخر  الجزء  ولكن 
غير  النباتية  والزيوت  المهدرجة  الزيوت  من  غير الكثير  النباتية  والزيوت  المهدرجة  الزيوت  من  الكثير 
الصحية الملهبة للجسم والكبد عموما والزيوت المشبعة الصحية الملهبة للجسم والكبد عموما والزيوت المشبعة 
هذا  إلى  وأضف  طبيعية،  غير  بكثرة  الصحية  هذا غير  إلى  وأضف  طبيعية،  غير  بكثرة  الصحية  غير 
ضعف  ضعف    5050 إلى  إلى    1010 وحوالي  الصناعية  المحليات  وحوالي طبعا  الصناعية  المحليات  طبعا 
كمية السكر يوميا التي كان يستهلكها الإنسان في الأكل كمية السكر يوميا التي كان يستهلكها الإنسان في الأكل 
الطبيعي قبل الأكل الصناعي في القرون اللي فاتت قبل الطبيعي قبل الأكل الصناعي في القرون اللي فاتت قبل 
القرن التاسع عشر كان الإنسان يستهلك القرن التاسع عشر كان الإنسان يستهلك ٣٣ رطل سكر في  رطل سكر في 
السنة، قارن هذا بـــ السنة، قارن هذا بـــ ١٥٠١٥٠ رطل سكر سنويا نصيب الفرد  رطل سكر سنويا نصيب الفرد 
حاليا( ، وللأسف يحتوي الأكل السريع والصناعي على حاليا( ، وللأسف يحتوي الأكل السريع والصناعي على 
الهرمونات والمضادات الحيوية والمسرطنات والملونات الهرمونات والمضادات الحيوية والمسرطنات والملونات 
الصناعية  النكهة  ومكسبات  الطعم  الصناعية ومحسنات  النكهة  ومكسبات  الطعم  ومحسنات 
الفطريات  ومضادات  الحافظة  والمواد  الفطريات والمذيبات  ومضادات  الحافظة  والمواد  والمذيبات 

الاكل،  الاكل،   لهب""  لهبأبو  ““أبو    66 أوميجا  من  مضاعفة  أوميجا وأضعاف  من  مضاعفة  وأضعاف 
حوالي حوالي ٢٠٢٠ إلى  إلى ٤٠٤٠ ضعف أوميجا  ضعف أوميجا 33، بعد أن كانت النسبة ، بعد أن كانت النسبة 
الطبيعية الصحية المضبوطة بيد الخالق في كل صور اكله الطبيعية الصحية المضبوطة بيد الخالق في كل صور اكله 
من نباتي وحيواني من نباتي وحيواني ١:١١:١ وهذا يؤدي إلى شتى المشاكل  وهذا يؤدي إلى شتى المشاكل 
المناعية والمناعة الذاتية والالتهابات المزمنة، وهذا لذكر المناعية والمناعة الذاتية والالتهابات المزمنة، وهذا لذكر 
القليل من مصائب الأكل الصناعي ودوره الكبير جدا في القليل من مصائب الأكل الصناعي ودوره الكبير جدا في 

حدوث الكبد الدهني.حدوث الكبد الدهني.
  

الخبر المفرح والقدرة المذهلة:الخبر المفرح والقدرة المذهلة:
لا نحتاج إلى كبد خارق، بل كبد عادي جدا جدا! ولكن لا نحتاج إلى كبد خارق، بل كبد عادي جدا جدا! ولكن 
الشرط الأساسي أن يكون صحته تمام والشرط الأساسي أن يكون صحته تمام و""عال العالعال العال""! ! 
وده بقى تحدي كبير في اليومين دول في زخم عصر وده بقى تحدي كبير في اليومين دول في زخم عصر 

""الاكل السريعالاكل السريع".".  
كثير من الأعضاء تستطيع تجديد نفسها، ولكن الكبد كثير من الأعضاء تستطيع تجديد نفسها، ولكن الكبد 
يأخذ هذا إلى مرحلة أخرىيأخذ هذا إلى مرحلة أخرى " "مرحلة الإعجازمرحلة الإعجاز""، أو زي ، أو زي 
الإنسان  يستطيع  الإنسان ،  يستطيع  تانية""،  حتة  تانيةفي  حتة  ""في  بالمصري  بنقول  بالمصري ما  بنقول  ما 
شهور  خلال  في  الكبد  من  شهور   خلال  في  الكبد  من     ٪٪٨٠٨٠ الي  يصل  ما  الي تجديد  يصل  ما  تجديد 
التبرع بحوالي  بالكبد مثلا  للمتبرع  التبرع بحوالي قليلة! لهذا يمكن  بالكبد مثلا  للمتبرع  قليلة! لهذا يمكن 
ثلثي كبده، ولكنه قد يتعافى من هذا ويعوضه بتكوين ثلثي كبده، ولكنه قد يتعافى من هذا ويعوضه بتكوين 
الأول  من  وأجدد  أصح  الأول   من  وأجدد  أصح  ""نوفىنوفى""  جديدة  كبد  جديدة خلايا  كبد  خلايا 
ويصل لحجمه الطبيعي وهو حوالي ويصل لحجمه الطبيعي وهو حوالي 1.5kg1.5kg فى خلال  فى خلال 
شهور! وهو بمثابة معجزة علمية بكل المقاييس! كأن شهور! وهو بمثابة معجزة علمية بكل المقاييس! كأن 
حضرتك بتتفرج على واحد ذراعه اتقطعت وبعد كام حضرتك بتتفرج على واحد ذراعه اتقطعت وبعد كام 
المشكلة تكمن  المشكلة تكمن شهر بتطلع غيرها مكانها تاني!! لكن  شهر بتطلع غيرها مكانها تاني!! لكن 
التي  التي   ""الغذاءالغذاء""  الصحي  الاكل  احتياجاته من  الصحي في تسديد  الاكل  احتياجاته من  في تسديد 
تحتوي على كل ما يحتاجه، ولا تتعجب فلاتمام هذه تحتوي على كل ما يحتاجه، ولا تتعجب فلاتمام هذه 
العملية المعجزية من التجديد، يحتاج الكبد إلى أكل ربنا العملية المعجزية من التجديد، يحتاج الكبد إلى أكل ربنا 
المعجزي أيضا، مش برجر وهوت دوج وسندويتشات المعجزي أيضا، مش برجر وهوت دوج وسندويتشات 
عدم  أيضا  ومهم  غازية؟!،  ومشروبات  وعصاير  عدم بره  أيضا  ومهم  غازية؟!،  ومشروبات  وعصاير  بره 
مهاجمته كل لحظه بكميات مهوله من كحوليات و مهاجمته كل لحظه بكميات مهوله من كحوليات و 
سموم الاكل البيضاء من السكر و الدقيق والرز الأبيض سموم الاكل البيضاء من السكر و الدقيق والرز الأبيض 
وأضف الي هذا السموم والمعادن الثقيلة والمسرطنات و وأضف الي هذا السموم والمعادن الثقيلة والمسرطنات و 

المواد الحافظة والمذيبات والزيوت السامة!.المواد الحافظة والمذيبات والزيوت السامة!.
  

أسوأ أنواع الأكل لصحة الكبد:أسوأ أنواع الأكل لصحة الكبد:
* المشروبات الغازية.* المشروبات الغازية.

* البطاطس المقلية الجاهزة في المطاعم السريعة.* البطاطس المقلية الجاهزة في المطاعم السريعة.
* المكيسات والمعلبات بما فيها من سكر ومواد حافظة * المكيسات والمعلبات بما فيها من سكر ومواد حافظة 
الملح  وإضافات أكل تساعد على إدمان هذا الأكل منها الملح وإضافات أكل تساعد على إدمان هذا الأكل منها 

MSGMSG الصيني مثلا الصيني مثلا
والرز  الأبيض  والسكر  الأبيض  الدقيق  منتجات  والرز *  الأبيض  والسكر  الأبيض  الدقيق  منتجات   *

الأبيض والألبان المبسترة والمفلترة والمهرمنة.الأبيض والألبان المبسترة والمفلترة والمهرمنة.
والوجبات  المأكولات  بهذا  وأعني  المايكرويف  أكل  والوجبات *  المأكولات  بهذا  وأعني  المايكرويف  أكل   *
الجاهزة التي تأخذ ثواني في المايكرويف وتكون وجبة الجاهزة التي تأخذ ثواني في المايكرويف وتكون وجبة 

كاملة.كاملة.
* مأكولات الرف وهي مصنعة وتمثل نصيب الأسد * مأكولات الرف وهي مصنعة وتمثل نصيب الأسد 

أكثر من أكثر من ٧٠٧٠% من معظم السوبرماركت.% من معظم السوبرماركت.
* الحلويات الصناعية والملونة ويندرج تحتها الحلويات * الحلويات الصناعية والملونة ويندرج تحتها الحلويات 
الشرقية عموما التى أصبحت أكل شبه يومي، بعد أن الشرقية عموما التى أصبحت أكل شبه يومي، بعد أن 

كانت أكل أعياد أو على الأكثر موسميا!.كانت أكل أعياد أو على الأكثر موسميا!.
* عموما الاكل اللي ما كانش موجود في أيام جدة جدة * عموما الاكل اللي ما كانش موجود في أيام جدة جدة 

جدتك ولا تقدر كانت تصدق إنه أكل أصلا.جدتك ولا تقدر كانت تصدق إنه أكل أصلا.
  

أفضل انواع الأكل لصحة الكبد:أفضل انواع الأكل لصحة الكبد:
* الخضروات بمختلف أنواعها بالذات الثوم والبصل * الخضروات بمختلف أنواعها بالذات الثوم والبصل 

والفجل.والفجل.
* الفواكة خصوصا التي تحتوي على قليل من السكر * الفواكة خصوصا التي تحتوي على قليل من السكر 
الفراولة والبابايا والتوت والأفوكادو والطماطم والعنب الفراولة والبابايا والتوت والأفوكادو والطماطم والعنب 

والتوت والتوت 
البقول بالذات فول الصويا غير الملعوب في جيناته  البقول بالذات فول الصويا غير الملعوب في جيناته *   *
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* الحبوب الكاملة غير الملعوب في جيناتها الوراثية. * الحبوب الكاملة غير الملعوب في جيناتها الوراثية. 
الكتان وبذور شيا وبذور  الصحية من بذور  الكتان وبذور شيا وبذور *  البذور  الصحية من بذور  *  البذور 

عباد الشمس والقرع والحبة السوداء.عباد الشمس والقرع والحبة السوداء.
* المكسرات الخام بالذات عين الجمل. * المكسرات الخام بالذات عين الجمل. 

والفلفل  والكمون  الكركم  رأسها  وعلى  البهارات  والفلفل *  والكمون  الكركم  رأسها  وعلى  البهارات   *
الاسود والزعتر / الأوريجانو.الاسود والزعتر / الأوريجانو.

*  والقليل من الأسماك واللحوم الحمراء والدواجن.*  والقليل من الأسماك واللحوم الحمراء والدواجن.

ولا يجب أن نغفل دور أسلوب الحياة، يا للأسف الحياة ولا يجب أن نغفل دور أسلوب الحياة، يا للأسف الحياة 
المعاصرة التي اعتدنا عليها في الكام عقد اللي فاتو ممكن المعاصرة التي اعتدنا عليها في الكام عقد اللي فاتو ممكن 

تساعد على حدوث الكبد الدهني.تساعد على حدوث الكبد الدهني.
* قلة المشي والرياضة وزيادة * قلة المشي والرياضة وزيادة ""القعدةالقعدة".".

* قلة النوم. * قلة النوم. 
* زيادة الضغط العصبي * زيادة الضغط العصبي ""ستريسستريس".".

* زيادة مشاهدة التلفزيون وهذا عادة يأتي معها أكل * زيادة مشاهدة التلفزيون وهذا عادة يأتي معها أكل 
غير صحي مثل فشار الميكرويف بزيوت غير صحية غير صحي مثل فشار الميكرويف بزيوت غير صحية 

وأكياس الشيبس وسندويتشات.وأكياس الشيبس وسندويتشات.
  

حـــل المـشـــكـلـة:حـــل المـشـــكـلـة:
 على الرغم من صعوبة المشكلة وقد يبدو لأول وهلة أنه  على الرغم من صعوبة المشكلة وقد يبدو لأول وهلة أنه 
المشكلة  الصعب جدا وجود حل لهذه  يكون من  المشكلة قد  الصعب جدا وجود حل لهذه  يكون من  قد 
يبدو  قد  المعاصرة  الحياة  ظل  في  خصوصا  يبدو العويصة  قد  المعاصرة  الحياة  ظل  في  خصوصا  العويصة 
ربنا  رحمة  من  ولكن  متحركة،  رمال  في  نمشي  ربنا أننا  رحمة  من  ولكن  متحركة،  رمال  في  نمشي  أننا 
انه إذا عرف السبب بطل العجب انه ما أسهل تراجع انه إذا عرف السبب بطل العجب انه ما أسهل تراجع 
إلى مليار  الذي يعاني من هو ما قد يصل  المرض  إلى مليار هذا  الذي يعاني من هو ما قد يصل  المرض  هذا 
1,000,000,0001,000,000,000 بني أدم عن قريب، وهذا معناه أنه  بني أدم عن قريب، وهذا معناه أنه 

دون تغيير جذري في أسلوب الحياة وفكرنا عموما عن دون تغيير جذري في أسلوب الحياة وفكرنا عموما عن 
الأكل والغذاء سيموت للأسف الملايين من الناس كل الأكل والغذاء سيموت للأسف الملايين من الناس كل 
عام بسبب تليف و تشمع الكبد في العالم في حين أن الحل عام بسبب تليف و تشمع الكبد في العالم في حين أن الحل 

يكمن بكل بساطة في الخطوات الآتية السهلة جدا:يكمن بكل بساطة في الخطوات الآتية السهلة جدا:
* منع تناول المأكولات الصناعية التي تحتوي على أي * منع تناول المأكولات الصناعية التي تحتوي على أي 
نوع من الإضافات من ملح وسكر وأيس كريم وعصاير نوع من الإضافات من ملح وسكر وأيس كريم وعصاير 
ومعلبات  ومكيسات  غازية  ومشروبات  ومعلبات صناعية  ومكيسات  غازية  ومشروبات  صناعية 
والعودة إلى أكل كل ما هو طبيعي تنتجه لنا الأرض الأم والعودة إلى أكل كل ما هو طبيعي تنتجه لنا الأرض الأم 
الحنون، أو أكل حيواني دون تصنيع مثل اضافة السكر الحنون، أو أكل حيواني دون تصنيع مثل اضافة السكر 
أو الملح أو اللعب في مكوناته ولو أمكن عدم تناول اللحوم أو الملح أو اللعب في مكوناته ولو أمكن عدم تناول اللحوم 
و  الحيوية  والمضادات  الهرمونات  على  تحتوي  و التي  الحيوية  والمضادات  الهرمونات  على  تحتوي  التي 
المسرطنات و الملهبات، فعلى سبيل المثال لحوم زمان من المسرطنات و الملهبات، فعلى سبيل المثال لحوم زمان من 
الأبقار كانت تحتوي على قدر لا بأس به من الأوميجا الأبقار كانت تحتوي على قدر لا بأس به من الأوميجا ٣٣  
ولكن شبه منعدم في اللحوم الآن ومع وفرة مرعبة من ولكن شبه منعدم في اللحوم الآن ومع وفرة مرعبة من 
أوميجا أوميجا ٦٦، بسبب نوع الأكل الذي ياكله الحيوان، ففي ، بسبب نوع الأكل الذي ياكله الحيوان، ففي 
حالة الأكل الحيواني مش بس يفرق معاك نوع الحيوان، حالة الأكل الحيواني مش بس يفرق معاك نوع الحيوان، 
ولكن يفرق معاك جدا نوع أكل وعيشه هذا الحيوانولكن يفرق معاك جدا نوع أكل وعيشه هذا الحيوان

* زيادة المأكولات الآتية بالترتيب الخضروات، الفواكة * زيادة المأكولات الآتية بالترتيب الخضروات، الفواكة 
الطبيعية في فصولها، البهارات عموما، الحبوب لابد أن الطبيعية في فصولها، البهارات عموما، الحبوب لابد أن 
تكون كاملة وليس دقيق أبيض، البذور الصحية، والقليل تكون كاملة وليس دقيق أبيض، البذور الصحية، والقليل 
من الأسماك والدواجن واللحوم الحمراء الطبيعية غير من الأسماك والدواجن واللحوم الحمراء الطبيعية غير 
ومضادات  ومسرطنات  هرمونات  على  ومضادات محتوي  ومسرطنات  هرمونات  على  محتوي 
وعلى  الصحية  الزيوت  أكثر  استعمال  ولابد  وعلى حيوية،  الصحية  الزيوت  أكثر  استعمال  ولابد  حيوية، 
رأسها زيت الزيتون وزيت الأفوكادو وزيت جوز الهند رأسها زيت الزيتون وزيت الأفوكادو وزيت جوز الهند 
الزيوت  القصيرة من  القائمة  الزيوت ويتربع على رأس هذه  القصيرة من  القائمة  ويتربع على رأس هذه 

زيت الزيتون بلا منازع.زيت الزيتون بلا منازع.
* المشي والرياضة على الاقل خمس مرات أسبوعين * المشي والرياضة على الاقل خمس مرات أسبوعين 
إلى  تصل  أن  ويفضل  دقيقة  إلى   تصل  أن  ويفضل  دقيقة   3030 عن  تقل  لا  مره  عن وكل  تقل  لا  مره  وكل 

ساعة.ساعة.
* منع الكحوليات.* منع الكحوليات.

* يفضل أكل الفاكهة عن عصرها أو خلطها.* يفضل أكل الفاكهة عن عصرها أو خلطها.
* يفضل الطبخ في البيت طبعا حيث تكون هي الوسيلة * يفضل الطبخ في البيت طبعا حيث تكون هي الوسيلة 
الوحيدة لمعرفة كل مكونات الأكل حيث انه أصبح من الوحيدة لمعرفة كل مكونات الأكل حيث انه أصبح من 
المستحيل معرفة مكونات الأكل في المطاعم حتى الغالية المستحيل معرفة مكونات الأكل في المطاعم حتى الغالية 
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* محاولة تعلم كيفية قراءة قائمة المكونات وللتبسيط * محاولة تعلم كيفية قراءة قائمة المكونات وللتبسيط 
لو زادت عدد المكونات عن لو زادت عدد المكونات عن 55,,,, لا تاكل هذا الأكل ولو من  لا تاكل هذا الأكل ولو من 
55 مكونات حاجات ما تعرفش تنطقها أصلا ولا عمرك  مكونات حاجات ما تعرفش تنطقها أصلا ولا عمرك 
سمعت عنها بردو ما تاكلهاش غالبا إضافات صناعية سمعت عنها بردو ما تاكلهاش غالبا إضافات صناعية 
هدفها حفظ الأكل أو تحليته او إدمانه أو التغطية على هدفها حفظ الأكل أو تحليته او إدمانه أو التغطية على 
الصغيرة  المغذيات  إزالة  و  تصنيعها  بعد  طعمه  الصغيرة سوء  المغذيات  إزالة  و  تصنيعها  بعد  طعمه  سوء 
حتى لو تم اضافة بعضها بعدين مرة أخرى كما يفعلون حتى لو تم اضافة بعضها بعدين مرة أخرى كما يفعلون 
  FrankensteinFrankenstein فرانكنشتاين  ومسخه  القمح  فرانكنشتاين مع  ومسخه  القمح  مع 
المغذيات  كل  إزالة  يتم  حيث  الأبيض،  الدقيق  المغذيات المدعو  كل  إزالة  يتم  حيث  الأبيض،  الدقيق  المدعو 
الصغيرة من فيتامينات ومعادن ومضادات الأكسدة الصغيرة من فيتامينات ومعادن ومضادات الأكسدة 
والياف فيصبح دقيقا أبيضا، وهو من أهم أسباب دهون والياف فيصبح دقيقا أبيضا، وهو من أهم أسباب دهون 

الكبد لخلوه من كل مقومات الأكل الطبيعي. الكبد لخلوه من كل مقومات الأكل الطبيعي. 
دكتور باسم أيوبدكتور باسم أيوب

المحامي عن أكثر عضو مظلوم في جسم البني آدم الذي المحامي عن أكثر عضو مظلوم في جسم البني آدم الذي 
مقامه  رغم  معاملة،  أسوأ  ويعامل  صمت  في  مقامه يعمل  رغم  معاملة،  أسوأ  ويعامل  صمت  في  يعمل 






