




نيافة الأنبا سرابيون مطران لوس أنجلوس وهاواي نيافة الأنبا سرابيون مطران لوس أنجلوس وهاواي 
أنجلوس  بلوس  المصرية  القنصلية  إلي  زيارة  أنجلوس في  بلوس  المصرية  القنصلية  إلي  زيارة  في 
للترحيب بسعادة السفير الدكتور/ حسام الدين علي للترحيب بسعادة السفير الدكتور/ حسام الدين علي 
قنصل مصر العام بلوس أنجلوس والساحل الغربي قنصل مصر العام بلوس أنجلوس والساحل الغربي 
بصحبة رجل الأعمال الأستاذ رأفت صليب رئيس بصحبة رجل الأعمال الأستاذ رأفت صليب رئيس 

الإتحاد العام للمصريين فى الخارح بأمريكا.الإتحاد العام للمصريين فى الخارح بأمريكا.



إلتقى قنصل مصر العام فى لوس أنجلوس إلتقى قنصل مصر العام فى لوس أنجلوس 
السفير  سعادة  الغربي،  السفير والساحل  سعادة  الغربي،  والساحل 
من  من    1212 فى  على  الدين  حسام  فى الدكتور/  على  الدين  حسام  الدكتور/ 
الإقامة  دار  الإقامة  فى  دار  20232023 فى  لسنة  الماضى  لسنة نوفمبر  الماضى  نوفمبر 
المصرية بكاليفورنيا، بأكثر من المصرية بكاليفورنيا، بأكثر من 6060 مصرى  مصرى 
الجالية  ورموز  قيادات  من  الجالية ومصرية  ورموز  قيادات  من  ومصرية 
السفير  سعادة  رحب  هناك،  السفير المصرية  سعادة  رحب  هناك،  المصرية 
عمل  طاقم  من  جزء  وجود  مع  عمل بالجميع  طاقم  من  جزء  وجود  مع  بالجميع 
الكبير  المصرى  التجمع  هذا  فى  الكبير القنصلية  المصرى  التجمع  هذا  فى  القنصلية 
محمد  والسيد/  منار،  السيدة/  محمد ومنهم  والسيد/  منار،  السيدة/  ومنهم 
طاهر، والسيد/ فؤاد، ومع حرصه الدائم طاهر، والسيد/ فؤاد، ومع حرصه الدائم 
لتواجده فى هذه المناسبات سعادة السفير لتواجده فى هذه المناسبات سعادة السفير 
المصرى  القنصل  الوهاب  عبد  المصرى الحسينى  القنصل  الوهاب  عبد  الحسينى 

السابق.السابق.
في  للمصريين  العام  الإتحاد  أيضاا  في شارك  للمصريين  العام  الإتحاد  أيضاا  شارك 
الأعمال  رجل  برئاسة  بأمريكا  الأعمال الخارج  رجل  برئاسة  بأمريكا  الخارج 
المهندس  والنائب  صليب،  رأفت  المهندس السيد/  والنائب  صليب،  رأفت  السيد/ 

اللجان  أعضاء  من  وبعض  ستيته  اللجان هشام  أعضاء  من  وبعض  ستيته  هشام 
بقدوم  بالترحيب  للإتحاد  بقدوم التأسيسية  بالترحيب  للإتحاد  التأسيسية 

سعادة السفير.سعادة السفير.
سعادة  بتولى  الجميع  رحب  سعادة حيث  بتولى  الجميع  رحب  حيث 
أداروا  ثم  الجديد،  منصبه  العام  أداروا القنصل  ثم  الجديد،  منصبه  العام  القنصل 
أربع  من  أكثر  إستمر  مطولاًا  حواراا  أربع معه  من  أكثر  إستمر  مطولاًا  حواراا  معه 
ساعات متواصله فى حب مصر، مؤكدين ساعات متواصله فى حب مصر، مؤكدين 
الجالية  بين  التعاون  بمد جسور  الجالية إهتمامهم  بين  التعاون  بمد جسور  إهتمامهم 
بخدمة  وإهتمامهم  العامة  بخدمة والقنصلية  وإهتمامهم  العامة  والقنصلية 

الوطن والمساهمة فى بناءه وتنميته.الوطن والمساهمة فى بناءه وتنميته.
حرص  الجديد  العام  القنصل  أكد  حرص بينما  الجديد  العام  القنصل  أكد  بينما 
التواصل  جسور  مد  على  العامة  التواصل القنصلية  جسور  مد  على  العامة  القنصلية 
لربطهم  والسعى  الجالية،  رموز  كافة  لربطهم مع  والسعى  الجالية،  رموز  كافة  مع 
خدمات  أفضل  تقديم  مع  الأم،  خدمات بالوطن  أفضل  تقديم  مع  الأم،  بالوطن 
وتقديم  هناك  المصرية  للجالية  وتقديم القنصلية  هناك  المصرية  للجالية  القنصلية 

كل الدعم الوجب لكل منهم.كل الدعم الوجب لكل منهم.
لتعزيز  رائعة  فرصة  يعد  التعارف  لتعزيز حفل  رائعة  فرصة  يعد  التعارف  حفل 

والخدمية  والإجتماعية  الثقافية  والخدمية الروابط  والإجتماعية  الثقافية  الروابط 
أنجلوس  لوس  في  المقيمين  المصريين  أنجلوس بين  لوس  في  المقيمين  المصريين  بين 
المصرية،  والقنصلية  الغربي  المصرية، والساحل  والقنصلية  الغربي  والساحل 
الآراء  تبادل  الهامة،  القضايا  الآراء مناقشة  تبادل  الهامة،  القضايا  مناقشة 
والتعاون  الدعم  شبكات  وبناء  والتعاون والأفكار،  الدعم  شبكات  وبناء  والأفكار، 

يمثل أهمية كبيرة في هذه المناسبة.يمثل أهمية كبيرة في هذه المناسبة.
الحار والودي والحفاوه  الإستقبال  الحار والودي والحفاوه بالطبع،  الإستقبال  بالطبع، 
التقدير  يُظهر  فهذا  المصري  القنصل  التقدير من  يُظهر  فهذا  المصري  القنصل  من 

والإحترام العميق للجالية المصرية هناك. والإحترام العميق للجالية المصرية هناك. 
القنصلية  مع  والتعاون  الإيجابي  القنصلية فالتفاعل  مع  والتعاون  الإيجابي  فالتفاعل 
للجهود  والدعم  التضامن  للجهود يعكس  والدعم  التضامن  يعكس 
تقدمها  التي  والخدمات  تقدمها الدبلوماسية  التي  والخدمات  الدبلوماسية 
أنجلوس  لوس  في  المصرية  للجالية  أنجلوس مصر  لوس  في  المصرية  للجالية  مصر 

الغربى. الغربى.والساحل  والساحل 
الضيافة  واجب  وتقديم  الضيافة الترحيب  واجب  وتقديم  الترحيب 
قبل  من  اللذيذة  المصرية  قبل للوجبات  من  اللذيذة  المصرية  للوجبات 
لفتة  يُعتبر  للجالية  المصرية  لفتة القنصلية  يُعتبر  للجالية  المصرية  القنصلية 

والتراث  بالثقافة  الإهتمام  تعكس  والتراث جميلة  بالثقافة  الإهتمام  تعكس  جميلة 
ويساهم  الجالية،  أفراد  بين  ويساهم المصرى  الجالية،  أفراد  بين  المصرى 
والثقافية  الغذائية  التقاليد  إحياء  والثقافية في  الغذائية  التقاليد  إحياء  في 
عن  بعيداا  يعيشون  الذين  عن للمصريين  بعيداا  يعيشون  الذين  للمصريين 
الاًهتمام  يُظهر  كما  مصر.  الأم  الاًهتمام وطنهم  يُظهر  كما  مصر.  الأم  وطنهم 
أفراد  بين  الاًجتماعي  والتآزر  أفراد بالتواصل  بين  الاًجتماعي  والتآزر  بالتواصل 
هناك،  القنصلية  وبين  المصرية  هناك، الجالية  القنصلية  وبين  المصرية  الجالية 
والإنتماء  الاًجتماعية  الروابط  يعزز  والإنتماء مما  الاًجتماعية  الروابط  يعزز  مما 
بعد  على  كنا  وإن  حتى  المصري  بعد للمجتمع  على  كنا  وإن  حتى  المصري  للمجتمع 

آلاًف الأميال من وطننا الأم مصر.آلاًف الأميال من وطننا الأم مصر.

بالقنصل المصري الجديد، ونتطلع  بالقنصل المصري الجديد، ونتطلع نرحب  نرحب 
لدعم  الوثيق  والتواصل  المشترك  العمل  لدعم إلى  الوثيق  والتواصل  المشترك  العمل  إلى 
وخدمة جاليتنا المصرية في لوس أنجلوس وخدمة جاليتنا المصرية في لوس أنجلوس 
كل  لسعادته  متمنين  الغربي،  كل والساحل  لسعادته  متمنين  الغربي،  والساحل 
الدبلوماسية  مهامه  في  والسداد  الدبلوماسية التوفيق  مهامه  في  والسداد  التوفيق 

لصالح أم الدنيا مصر.لصالح أم الدنيا مصر.



“أنا لاً  "فيروز" الآسر يشدو:  حين تسمعُ صوت 
التي  الجحيمية  الأيام  هذه  في  فلسطيُن"،  أنساكِ 
في  المستبسل  الصامد  وشعبُها  فلسطيُن  تعيشُها 
أن  إلاً  تملكُُ  لاً  الدميم،  الإسرائيلي  المحتلّ  وجه 
الأشواك  وسنونَ  تتبدّلُ،  جسدك  كيمياءَ  تراقبَ 
تسمعَ  حتى  يتزايد  قلبِكُ  وخفقَ  روحَكُ،  تِخِزُ 
نغم  على  عقل”  "سعيد  كتبه  ما  يقولُ  وجيبَه 
وتسطع  الدنيا  في  ليُِشْهَر  فـ  “سيفٌٌ   : الرحابنة 
أجراسُ  ا/  غدا ليس  و  الآن  الآنَ  تصدع/  أبواقٌٌ 
العودةِ فلتُقرَع/ أنا لاً أنساكِ فلسطيُن/ ويشدُ يشدُ 
بي البُعد/ أنا في أفيائكُ نسرينُ/ أنا زهرُ الشوكِ أنا 
الوردُ/ سـ ندُكُ ندُكُ الأسوارَ/ نستلهمُ ذاتَ الغار/ 
ونُعيدُ إلى الدارِ الدارَ/ نمحو بالنارِ النار/ فلتسطعْ 
أجراسٌ تُقرَع/ قد جُنَ دمُ الأحرار.”ما أوفقَ تلكُ 
الكلمات الماسّة مع اللحظة الراهنة؛ وكأنها كُتبت 
فلسطين  قضية  أنصعَ  وما   !٢٠٢٣ أكتوبر   ٧ يومَ 
الاًحتلال  غول  من  التحرر  في  شعبها  وحق 
اعتدنا  كما  العرب،  أمام  فقط  ليس  الصهيوني! 
ا الماضية منذ قيام  على مدار الخمسة وسبعين عاما
ا شيطانيًا على أرض فلسطين،  دولة إسرائيل نتوءا
الماجدةُ  الثمرةُ  هي  تلكُ  بأسره!  العالم  أمام  بل 
رُويت  إذْ  ا  غاليا ثمنُها  وكان  اليوم  نحصدها  التي 
اليوم،  حتى  فلسطيني،  شهيد  ألفٌ  بدماء١١ 
ا  مُهرقا الثمرة  رِيُ  ومازال  الأطفال،  من  نصفهم 
الثمنُ  ا.  قريبا يكون  أن  نرجو  الُلهُ  يعلمه  أجل  إلى 
ا  غالٍ والرِيُ طاهرٌ وعزيزٌ، لكن الثمرةَ تنضج يوما
بعد يوم حتى صار مرآها يسُرُ الناظرين. شعوب 
"الكوفية  ترتدي  الميادين  إلى  تخِرجُ  اليومَ  العالم 
الباغية  إسرائيلُ  تفعله  بما  ينددون  الفلسطينة" 
ولم  يُهُن  لم  الذي  الأعزل؛  الفلسطيني  الشعب  في 
خرابٍ  ظل  في  ا  يوما خمسين  مدار  على  يستسلم 
لم  ومذابح  وتجويع  وتشريد  حالكُ  وظلام  كامل 
شعوبُ  العالمي.  الإجرام  مدونة  تاريخ  في  تحدث 
العالم الغربي كل يومٍ تخِرج في تظاهراتٍ حاشدة 
تدعم فلسطين وحقها في وطن حرّ خارج أسوار 
يدعمُ  كان  الذي  الغربي،  العالُم  الحاقد.  الاًحتلال 
غفلته  من  يستفيقُ  بدأ  الوقت،  طوال  إسرائيل 
في  ليس  الحقِ،  كلَ  الحقَ،  أن  إلى  وينتبه  التاريخية 
بل  اِحتَلَ(  الذي  )الفاعل،  الإسرائيلي  المحُتَلّ  دعم 
الذي  به؛  )المفعول  الفلسطيني  الُمحتَلّ  دعم  في 
اِحتُلَ(؛ وما حيلتي والفاعلُ والمفعولُ من الفعل: 
"، لهما نفس الحروف والتنضيد في  "يحتلُُ احتلالاًا

حول  العالم  اصطفافُ  "مُحتلّ”!   العربية:  اللغة 
علينا  فاخرة"  "ثمرةٌ  هو  اليوم،  فلسطين  قضية 
أن نفخرَ بها ونحافظََ عليها ونستثمرَ فيها، لأنها 

السلطة في  الرئيس السيسي قمة  تبوأ  السلطة في منذ أن  الرئيس السيسي قمة  تبوأ  منذ أن 
المختلفة  وأجهزته  ومعاونوه  دأبيهو  المختلفة مصر،  وأجهزته  ومعاونوه  دأبيهو  مصر، 
على أخذ زمام الأمور لإصلاح ما أفسده الدهر على أخذ زمام الأمور لإصلاح ما أفسده الدهر 
المجالاًت،  شتى  في  الفاسدون  أفسده  المجالاًت، وما  شتى  في  الفاسدون  أفسده  وما 
على  التعديات  إزالة  تمت  المثال،  سبيل  على فعلى  التعديات  إزالة  تمت  المثال،  سبيل  فعلى 
الكثير  إزالة  وتم  ومرافقها  الدولة  الكثير أراضي  إزالة  وتم  ومرافقها  الدولة  أراضي 
الحدود  كل  تعدت  التي  البناء  مخالفات  الحدود من  كل  تعدت  التي  البناء  مخالفات  من 

وضربت بالقوانين عرض الحائط.وضربت بالقوانين عرض الحائط.
نفسه،  مع  متصالح  رجل  السيسي  نفسه، الرئيس  مع  متصالح  رجل  السيسي  الرئيس 
له  وليس  ليطبقها  جاء  أجندات  عنده  له ليس  وليس  ليطبقها  جاء  أجندات  عنده  ليس 

إنتماءات أو حسابات يصفيها مع أحد.إنتماءات أو حسابات يصفيها مع أحد.
ورغبة  الإجتماعية  التنمية  صعيد  ورغبة وعلى  الإجتماعية  التنمية  صعيد  وعلى 
كاتدرائية  إلى  ذهب  الطائفية  دحض  في  كاتدرائية منه  إلى  ذهب  الطائفية  دحض  في  منه 
أوعز  كما  المجيد،  الميلاد  بعيد  للتهنئة  أوعز الأقباط  كما  المجيد،  الميلاد  بعيد  للتهنئة  الأقباط 
إلى الأجهزة المختصة بتقنين أوضاع الكنائس إلى الأجهزة المختصة بتقنين أوضاع الكنائس 
أوضاع  بتقنين  الأجهزة  تلكُ  قامت  ثم،  أوضاع ومن  بتقنين  الأجهزة  تلكُ  قامت  ثم،  ومن 
بدون  بنيت  خدمات  ومبانى  الكنائس  بدون مئات  بنيت  خدمات  ومبانى  الكنائس  مئات 
أو  بنائها  استكمال  الغوغاء  منع  أو  أو ترخيص  بنائها  استكمال  الغوغاء  منع  أو  ترخيص 
الصلاة فيها، وبناء عدد من الكنائس فى المدن الصلاة فيها، وبناء عدد من الكنائس فى المدن 

الجديدة بجوار المساجد أيضاا.الجديدة بجوار المساجد أيضاا.
المواطن عدالة  يلمس  ناحية أخرى،  المواطن عدالة لكن من  يلمس  ناحية أخرى،  لكن من 
التى بلغت  التى بلغت مفقودة تتمثل في ميزانية الأزهر  مفقودة تتمثل في ميزانية الأزهر 

محب ومحبوب صفتين جميلتين ولكن الوصول 
اليهما صعباا وسهلاا ولكن اللهُ بنفسه يحبنا ويحترمنا 
من قبل ما البشرية تحبه والاًية الجميلة تثبت ذلكُ 
) نحن نحبه لاًن هو احبنا اولاً رسالة يوحنا الاًولى 
لكي  نتبعها  أن  علينا  هامة  قواعد  فهناك   ...)19:4

نكسب محبة الناس ومنها: 

1 - نضع هدفا واضحا امامنا ان نكسب محبة الناس 
حتى لو ادى الاًمر ان نضحى في سبيل ذلكُ ..

يهُتمون  ولاً  فقط  ذواتهم  يهُمهم  اشخاص  هناك 
بالاًخرين... لاً يبالون ان غضب فلان او رضى  اما 
نحن يا ليتنا نحرص على شعور كل احد، ونحاول 
المقدس يشجعنا على  فالكتاب  ان نكسب كل احد 
محبة  ان  نعتبر  حكيم(  النفوس  )رابح  قائلا  ذلكُ 
)وكما  عليه  نحرص  ان  يجب  ثمين  كنز  الناس 
قال الكتاب المقدس ان استطعتم فعلى قدر طاقتكم 

سالموا جميع الناس(.

2 - احترم كل احد حتى من هو اصغر منى واقل 
اكبر  هم  من  يحترمون  الناس  من  كثيرا   ... شأنا 
منهم وايضا من هم اعظم منهم مركزا ويتجاهلون 
من هم اقل منهم وبهذا يخسرون الكثير... اما نحن 
الكل والاً نجرح لشعور  ياليتنا نتدرب على احترام 
اى انسان ولاً نعامل احد باحتقار ولاً نتجاهل احد 
مهما كان... ياليتنا ندرب انفسنا على جمل وكلمات 
احترام وتقدير ونستخدمها فى علاقاتنا مع أولاًدنا 
وأخواتنا وكل احد... هذه هى الطريقة المثلى لجيل 
من  الأخر  ويحترم  لنفسه  نفسه  يحترم  جديد 

نفسه ولنفسه... 

3 - ايضا التواضع هو اقصر الطرقٌ إلى المحبة منى 
وإلى... ياليتنا لاً نكلم أحد بالتعالى لأن الناس يحبون 
تواضعنا  ان  نظن  لاً  فعلا  والمتواضعون.  التواضع 
للناس يقلل من شاننا بل على العكس انه يرفعنا اكثر
) فقد قال الشيخ الروحانى فى كل موضع حللت فيه 
كن صغير اخوتكُ وخادمهم ( ) وقد قال السيد المسيح 

يقول الروائي الاًنجليزي المعروف د. هـ. لورانس:
" الكتاب يجب أن يكون إما ثائرا أو قاطع طريق"، 
الكبرى  بالقضايا  يشتبكُ  أن  لاًبد  الكتاب  أن  يقصد 
الفكري  تاريخنا  في  ولدينا  ووضوح،  باندفاع 
منها  الكتب،  تلكُ  من  قليل  غير  عدد  والأدبي 
اغتصاب   " مؤخرا:  الحضري  ايهُاب  قدمه  ما 
لتهويد  الاًسرائيلية  الاًستراتيجيات  الذاكرة.. 
التاريخ" الذي يتصدى  لاًغتصاب اسرائيل الذاكرة 
تخِتلق  لكي  خاصة  والفلسطينية  عامة  العربية 
إسرائيل بما تسرقه تاريخا لنفسها. وبذلكُ الصدد 
الكيان بهذا الصدد لم  يشير الحضري إلى أن خطة 
السطو  دون  من  التوراة  في  ذكره  جاء  بلدا  تترك 
على تراثه، قامت بذلكُ في فلسطين وسوريا ولبنان 
أربعة  بعد  إنه  ويقول  ومصر.  واليمن  والعراقٌ 
1967، أعطى ضابط  بدء الحرب في  أيام فقط من 
أُثري كامل  إسرائيلي إشارة للجرافات لإزالة حي 
الفلسطيني  المتحفٌ  على  والاًستيلاء  القدس،  في 
كما  الإسرائيلية!  الآثار  لدائرة  مقر  إلى  وتحويله 
الآثار  دائرة  أرشيفٌ  على  الاًحتلال  قوات  سطت 
الفلسطينية ونهبت مقتنيات المتحفٌ لمحو أي أثر 
جنوب  الحفائر  بدأت  نفسه  العام  وفي  فلسطيني. 
بتصدع  التهديد  حد  وبلغت  الأقصى  المسجد 
المسجد، وفي عام 1973 بدأت حفائر أخرى جنوب 
هذا  يومنا  إلى  متقطعة  واستمرت  المسجد،  شرقٌ 
شيئا.  يدمرون  الأقل  أوعلى  شيئا  يكتشفون  لعلهم 
الفلسطينية  بالمدن  الاًطاحة  جرت   2002 عام  في 
المهد  لكنيسة  إضافة  والخليل  نابلس  في  القديمة 
كافية  الجرافات  تعد  لم  وحينذاك  لحم،  بيت  في 
الأباتشي  وطائرات  للدبابات  الاًوامر  فأعطيت 
أمثلة  ومن  التراث.  محو  في  الأكبر  بالدور  لتقوم 
تدمير المواقع التراثية: الجامع الكبير الذي تأسس 
 ،1600 عام  بني  الذي  الزيتون  وجامع   ،  1800 عام 
وعمرها  الياسمين  حي  في  اليونانية  والكنيسة 
بعث   ،  2000 عام  يونيو  مطلع  وفي  400سنة. 

نستطع  لم  إذ  طويلا،  علينا  ضنّت  عزيزة  ثمرةٌ 
عبر   ،٤٨ عام  منذ  العقود  مدى  على  استنباتَها 
عشرات الآلاًف من المقالاًت كتبها مثقفون عربٌ، 
وآلاًف الحوارات والسجالاًت التي انطلقت تدافع 
عن حق الفلسطينيين في أرضهم، بل عبر حروب 
كان  الصهيوني،  الكيان  ضد  خضناها  طاحنة 
وكان  طليعتها،  في  الباسلُ  المصريُ  الجيشُُ  دائماا 
الدمُ المصريُ المرُاقٌ على ساحاتها هو الدم الأغزر.
إلى  القلم وما أغربَ تصاريفه! جلستُ  ما أعجبَ 
لأكتبَ  قلمي  وأمسكتُ  أوراقي  وفتحتُ  مكتبي 
ميلادها  عيد  في  التهنئة  لها  وأقدّم  "فيروز"،  عن 
أكتبُ  بي  فإذا  نوفمبر،   ٢١ أمس  أول  حلَ  الذي 
عن فلسطين وصمود شعبها الحرّ في وجه الغول 
سلطانٌ  تعلمون-  كما  وللقلم-  القبيح!  الإسرائيلي 
إلى  القلمُ سيّدُ قراره. نجلس  الكاتب.  مستبدٌ على 
يكتبُ  القلمَ  فنجدُ  فيه،  نفكر  ما  لنكتبَ  الورقٌ 
القلمَ  لأن  ربما  صاغرين!  له  فنستسلم  يهُوى،  ما 
القلمُ  أنفسنا.  عن  ندري  مما  أكثر  عنّا  يدري  ا  غالبا
مما  أكثرَ  قلوبنا،  وشغفٌَ  وأحلامَنا  همومَنا  يعلمُ 
الكلمة"،  "عجائب  من  عجيبةٌ  وتلكُ  نحنُ!  نعلمُ 
نَعجبُ لها، ونُعجبُ بها، ونرضى عنها، ونحبُها.
خضوع،  بكل  قلمي  أمام  أقفٌُ  الآنَ  والآنَ 
قليلة  كلمات  من  تبقّى  ما  لي  يترك  أن  أرجوه 
فيه  دماءَ  لاً  جميلا،  ا  شيئا لأكتب  المقال،  هذا  في 
أستأذنُه  احتلال.  ولاً  صراعاتٍ  ولاً  حروبَ  ولاً 
عن  البدء:  في  عنه  أكتب  أن  نويتُ  عما  أكتبَ  أن 
ثمّة  كان  فإن  "فيروز".  العالم"،  هذا  "فيروزة 

من  تسامحَ  أن  درجة  إلى  جميلٌ  الحياة  في  شيءٌ 
صوت  بالتأكيد  فهو  العالم،  عذابات  كلَ  أجله 
"فيروز"، الذي يأخذك من دنيا الحروب والعنفٌ 

والدماء والرصاص، إلى عالم طفولٍي نقيّ بريء لاً 
وألوانَ  النحل  وطنيَن  العصافير  صدحَ  إلاً  يعرفُ 
الأطفالُ  ينسى  عالٌم  الزهور.  وشذى  الفراشات 
يعرفون  لاً  أطفالاً  يظلوا  حتى  يكبروا  أن  فيه 
الأيام  هذه  مثل  ففي  البرجماتيات.  ولاً  المصالح 
بخيوطه  الصيفٌ  بين  تخِاتلُ  التي  الخريفية 
قررتِ  الرمادية،  بخيوطه  والشتاء  الصفراء 
الَحزَنُ  أغرقها  التي  الأرضَ،  تمنح  أن  السماءُ 
فسقطت   . عذبةا هديةا  والحروب،  والاًنكساراتُ 
اسمها  عذب  قطرٍ  غيمةُ  الحزين  كوكبنا  فوقٌ 
فبللت  العطشى  صحارينا  فوقٌ  مرّت  "فيروز" 

ونغني  فيروز"  يا  مشرقةٌ  وأنت  عام  كل  حلقَها. 
آتٍ". للقدسِ سلامٌ  آتٍ،  الساطعُ  “الغضبُ  معكُ: 
عن المصرى اليوم

نحو أكثر من نحو أكثر من ١٩١٩ مليار جنيه والأوقاف عشرة  مليار جنيه والأوقاف عشرة 
موارد  من  تخِصيصها  يتم  أخرى  موارد مليارات  من  تخِصيصها  يتم  أخرى  مليارات 
وعائدات  والفروض  كالمنح  السيادية  وعائدات الدولة  والفروض  كالمنح  السيادية  الدولة 
التصدير والسياحة وقناة السويس، بالإضافة التصدير والسياحة وقناة السويس، بالإضافة 
التي  والضرائب  والتمغات  الرسوم  التي إلى  والضرائب  والتمغات  الرسوم  إلى 
يدفعها المواطنون مسلمين وأقباطاا ومع ذلكُ يدفعها المواطنون مسلمين وأقباطاا ومع ذلكُ 

لاً ينتفع منها الأقباط شيئاا.لاً ينتفع منها الأقباط شيئاا.
في  يستنفذ  الميزانيات  هذه  معظم  بأن  في علماا  يستنفذ  الميزانيات  هذه  معظم  بأن  علماا 
تبشيرية  بعثات  إرسال  وفي  المرتبات  تبشيرية صرف  بعثات  إرسال  وفي  المرتبات  صرف 

للخارج.للخارج.
في  أظهر  الذي  الرئيس  على  معقود  في والإمل  أظهر  الذي  الرئيس  على  معقود  والإمل 
ولاً  المصريين  بكل  يهُتم  أنه  مناسبه  من  ولاً أكثر  المصريين  بكل  يهُتم  أنه  مناسبه  من  أكثر 
يصحح  أن  عليه  معقود  الأمل  بينهم،  يصحح يفرقٌ  أن  عليه  معقود  الأمل  بينهم،  يفرقٌ 
هذا العدل المفقود وأن يعيد الأمور إلى نصابها  هذا العدل المفقود وأن يعيد الأمور إلى نصابها  
على  الرئيس  سعادة  شكراا  فأكثر..  على أكثر  الرئيس  سعادة  شكراا  فأكثر..  أكثر 
والإنجازات  البلاد  إدارة  فى  السابقة  والإنجازات المراحل  البلاد  إدارة  فى  السابقة  المراحل 
الكثير  ومنتظرين  السابقة  والكثيرة  الكثير الكبيرة  ومنتظرين  السابقة  والكثيرة  الكبيرة 
وأمل  يقين  عندنا  حكومتكُ،  من  وأمل والكثير  يقين  عندنا  حكومتكُ،  من  والكثير 
عطائكُ  فى  ثقة  وكلنا  معاا  المشوار  عطائكُ نكمل  فى  ثقة  وكلنا  معاا  المشوار  نكمل 

وقدراتكُ يا إبن مصر البار.وقدراتكُ يا إبن مصر البار.

يتضع( نفسه  رفع  ومن  يرتفع  نفسه  وضع  من 
الناس اخدمهم واساعدهم  اردنا ان يحبوننا  - ان   4
اقدمه  بما  بمحبتى  واشعرهم  عنهم  نفسى  وابذل 
لهم من معونة ومن عطاء ومن بذل... لاًن اللذين 
وان  ياخذوا  ان  باستمرار  يريدون  ذواتهم  يحبون 
ينالوا فياليتنا ان ندرب انفسنا على البذل والعطاء... 
الذى يبذل ويعطى والاًنسان  الاًنسان المحبوب هو 

المكروه هو الاًنانى...

الناس  فينا...  الناس  تحبب  بالبشاشة  المقابلة   -  5
بكلام  والاًلم  الحزن  ينسيهم  الذى  الاًنسان  يحبون 

الفرح والسلام ...

بل  بقسوة  انتقاد  بلا  نتحدث  نتعلم  ان  ياليتنا   -  6
نتكلم بالحسنى قبل السيئة ولاً نحطم إنسان بكلماتنا 
هو  النقد  هدف  وليكن  رفيقين  نكون  بل  الغليظة 

البناء وليس الهدم...

7 - ايضا ندافع عن الناس ليحبونا ونمدحهم وليكن 
الفاظنا تذكرهم بحلاوة شخصيتهم لكى نكسبهم فى 
المناقشات التى احيانا تكون متصارعة على شئ ما ...

8 - ان اردنا ان نكون محبوبون فلنكون شخصيلتنا 
معتدلة مكونة من الصفات الحميدة التى يجتذبون 
حكمة  من  عنه  يبحثون  ما  ليجدوا  الناس  اليها 
 ... والشجاع  الناجح  الاًنسان  يحبون  فهم  وطيبة 
ايضا ياليتنا أن نصلح العيوب التى فينا ونكون دائما 

لنا اب اعتراف لاًنه يرشدنا باستمرار...

9 - ياليتنا أن نحتمل الناس حتى يحبوننا ولاً ننتقم 
له  انسان  فكل  بمثلها  السيئة  نقابل  ولاً  لاًنفسنا 
ضعفاته فنحتمل الناس من محبة ربنا لنا جميعا...

10 - ياليتنا نحب الناس بإخلاص لهم ونكون حكماء 
من  الباذل  الحب  يهُبنا  أن  قادر  ربنا  اخلاصنا...  فى 

اجل حبه لنا منذ الاًزل وإلى الأبد أمين.

التراث  مركز  إلى  رسالة  الإسرائيلي  التعليم  وزير 
29 موقعا يطلب تسجيلها  العالمي تضمنت أسماء 
تراثية  مواقع  بوصفها  العالمي  التراث  قائمة  في 
من  وقاحة  الأكثر  النموذج  وكان  إسرائيلية! 
القدس! وفي25  إلى  بينها هو طريق الحج من مكة 
عن  تقريرا  هاآرتس  صحيفة  نشرتْ  يوليو2004 
انتحاري  يقودها  مفخخة  طائرة  إطلاقٌ  إمكانية 
الحل  هو  ذلكُ  الأقصى!  المسجد  لتفجير  يهُودي 
الأخير في خيالهم لتدمير الذاكرة وسرقة التاريخ. 
الكيان  دولة  أن  السياقٌ  ذلكُ  في  اللافت  ومن 
اختارت دائما مواقع مستعمراتها) المستوطنات( 
ذلكُ  بعد  وقامت  الفلسطينية،  الأثرية  المناطق  في 
الزمن  أن  أساس  على  المناطق  تلكُ  أسماء  بتغيير 
بمحاولة  قامت  كما  الكذبة،  باستقرار  سيتكفل 
وسورية  عراقية  مناطق  في  التاريخ  استبدال 
نتذكر  أن  السياقٌ  ولبنانية ويمنية، ويكفي في ذلكُ 
القديمة  مصر  ملوك  لربط  المتتابعة  المحاولاًت 
يوم  بيجين ذات  ادعاء مناحم  ثم  بأنبياء إسرائيل، 
بناة  هم  أجداده  بأن  الأهرامات  أمام  واقفٌ  وهو 
كان  إسرائيل  لبني  ذكر  أول  أن  رغم   ! الأهرامات 
عام!  وخمسمائة  ألفٌ  بنحو  الهرم  ظهور  بعد 
خلال  التراث  على  السطو  أيضا  الكتاب  ويرصد 
إلى  فيشير  الأيام  هذه  غزة  على  البربري  العدوان 
التي  قصفٌ واستهداف كنيسة الروم الأرثوذكس 
بنيت منذ ثمانمئة عام، والمسجد العمري في جباليا 
العثماني.  العصر  نهايات  إلى  بناؤه  يعود  الذي 
عنه  قال  الذي  النوع  من  كتابا  إلينا  الحضري  يقدم 

بريخت:" أيهُا الاًنسان .. في المعركة تناول كتابا..
الأسلحة  تلكُ  إلى  أحوجنا  وما  أيضا"،  سلاح  إنه 

الفكرية التي تجلو الغبار عن الحقيقة.
 عن الدستور



هذه  على  والتواجد  الحياة  بمشروعية  هذه نحتفي  على  والتواجد  الحياة  بمشروعية  نحتفي 
الماء  للبشرية  اللهُ  ومنحة  الكوكب؛  وهذا  الماء الأرض  للبشرية  اللهُ  ومنحة  الكوكب؛  وهذا  الأرض 
قنوات  خلال  من  الاًستخدام  وسهولة  قنوات والهواء  خلال  من  الاًستخدام  وسهولة  والهواء 
أي  بذل  بدون  طبيعي  بشكل  إلينا  ممتدة  أي شرعية  بذل  بدون  طبيعي  بشكل  إلينا  ممتدة  شرعية 
أجسامنا  أجهزة  وهي  الإطلاقٌ.  على  منا  أجسامنا مجهود  أجهزة  وهي  الإطلاقٌ.  على  منا  مجهود 
وكيفٌ  الهضمي  والجهاز  التنفسي  الجهاز  وكيفٌ مثل  الهضمي  والجهاز  التنفسي  الجهاز  مثل 
في  عظيمة  بحكمة  وسيره  منهم  كل  اللهُ  في أخضع  عظيمة  بحكمة  وسيره  منهم  كل  اللهُ  أخضع 
جيلا  الأرض  لتثمر  الحية  المخلوقات  وكافة  جيلا الخلق  الأرض  لتثمر  الحية  المخلوقات  وكافة  الخلق 
خلفٌ جيل، يتمتع بتلكُ المقدرات الإلهية دون أن خلفٌ جيل، يتمتع بتلكُ المقدرات الإلهية دون أن 
بجزء  الاًحتفاظ  منا  تحتاج  أو  تنتهي  أو  بجزء تستنفذ  الاًحتفاظ  منا  تحتاج  أو  تنتهي  أو  تستنفذ 
للأجيال القادمة، كما هو الحال في التنمية المستدامة للأجيال القادمة، كما هو الحال في التنمية المستدامة 
للأجيال  الموارد  على  الحفاظ  في  كله  العالم  للأجيال وخطة  الموارد  على  الحفاظ  في  كله  العالم  وخطة 
نستهلكُ  أن  يصح  لاً  لهم  مشروع  كحق  نستهلكُ القادمة  أن  يصح  لاً  لهم  مشروع  كحق  القادمة 
كافة الموجودات دون النظر إلى أي اعتبار لآخركافة الموجودات دون النظر إلى أي اعتبار لآخر

)سواء ماتم التعهد والموافقة عليه(.)سواء ماتم التعهد والموافقة عليه(.
خطة  تسمى  عالمية  استراتيجية  خطة  خطة بوضع  تسمى  عالمية  استراتيجية  خطة  بوضع 
وهذا  الهدف  ذلكُ  لتحقيق  والتطوير   وهذا التنمية  الهدف  ذلكُ  لتحقيق  والتطوير   التنمية 
وحق  والاًستقرار  الأمان  لبر  بسلام  لنعبر  وحق الحلم  والاًستقرار  الأمان  لبر  بسلام  لنعبر  الحلم 
بعد  جيل  الكوكب  ذلكُ  على  والتعايشُ  بعد الحياة  جيل  الكوكب  ذلكُ  على  والتعايشُ  الحياة 
والواجب،  الحق  بين  متفاوتة  بدرجات  والواجب، جيل  الحق  بين  متفاوتة  بدرجات  جيل 
بذل  دون  للجميع  مصونة  اللهُ،  مقدرات  بذل ومع  دون  للجميع  مصونة  اللهُ،  مقدرات  ومع 
وكم  لحجم  ومخطط  خطة  وضع  أو  تضحية  وكم أو  لحجم  ومخطط  خطة  وضع  أو  تضحية  أو 
ينبوع  يجفٌ  حتى  والماء  للهواء  العادل  ينبوع الاًستغلال  يجفٌ  حتى  والماء  للهواء  العادل  الاًستغلال 

العطاء الإلهي.العطاء الإلهي.
اللهُ  من  منحة  أنها  مدرك  غير  الكل  اللهُ بالعكس  من  منحة  أنها  مدرك  غير  الكل  بالعكس 
خطة  نضع  وهنا  نفاذ  أو  تراجع  دون  خطة مستمرة  نضع  وهنا  نفاذ  أو  تراجع  دون  مستمرة 
الإنسان  أخلاقٌ  وهو  شيء  لأهم  وتطوير  الإنسان تنمية  أخلاقٌ  وهو  شيء  لأهم  وتطوير  تنمية 
امتنانه  عن  به  يعبر  سلوك  من  له  وكيفٌ  امتنانه نفسه  عن  به  يعبر  سلوك  من  له  وكيفٌ  نفسه 
بالحفاظ على كافة مقدراته من  اللهُ  بالحفاظ على كافة مقدراته من لمحبة وعطايا  اللهُ  لمحبة وعطايا 
الإنسان  بسبب  يقع  ضرر  وأي  وخلافه  الإنسان التلوث  بسبب  يقع  ضرر  وأي  وخلافه  التلوث 
هذه  أصبحت  ولذلكُ  الإنسان،  لأخوه  هذه فقط  أصبحت  ولذلكُ  الإنسان،  لأخوه  فقط 
سوء  بسبب  للخطر  معرضة  الإلهية  سوء المقدرات  بسبب  للخطر  معرضة  الإلهية  المقدرات 

ذات يوم، ذهبت إلى صديقتها تواعدت معها للقاء ذات يوم، ذهبت إلى صديقتها تواعدت معها للقاء 
لنصلي  وبنتين،  وأب  أم  من  مكونة  جميلة  لنصلي عائلة  وبنتين،  وأب  أم  من  مكونة  جميلة  عائلة 
المقدسة.  الكلمة  عن  لنتحدث  ونجتمع  المقدسة. لهما  الكلمة  عن  لنتحدث  ونجتمع  لهما 
بناتها  إحدى  قامت  والتراتيل،  الصلوات  بناتها وخلال  إحدى  قامت  والتراتيل،  الصلوات  وخلال 
الأصوات.  بأعلى  وصرخت  بطنها  من  الأصوات. بالعودة  بأعلى  وصرخت  بطنها  من  بالعودة 
البنت  تحدثت  الصلوات،  من  انتهينا  البنت وعندما  تحدثت  الصلوات،  من  انتهينا  وعندما 
بصوت مرعب وقالت: بصوت مرعب وقالت: ""هي السبب!هي السبب!"" وتشاورت  وتشاورت 
مع والدتها وصرخت بأعلى صوت: مع والدتها وصرخت بأعلى صوت: ""هي السبب! هي السبب! 
أن  عرفنا  هنا  ومن  أن   عرفنا  هنا  ومن  هنا.""  إلى  بي  جاءت  من  هنا.هي  إلى  بي  جاءت  من  هي 

الروح النجس هو الذي يتكلم.الروح النجس هو الذي يتكلم.
هدأت  وعندما  الروح،  وخرجت  صليت  أن  هدأت بعد  وعندما  الروح،  وخرجت  صليت  أن  بعد 
البنت في سلام، سألت الأم: البنت في سلام، سألت الأم: ""هل ذهبتي لساحرة؟هل ذهبتي لساحرة؟" " 
فأجابت: فأجابت: ""نعم، ذهبت لصديقة تقرأ الفنجان.نعم، ذهبت لصديقة تقرأ الفنجان."" ثم  ثم 
وأعطته  ا  شيئا لكُ  كتبت  وأعطته هل  ا  شيئا لكُ  كتبت  ""هل  أخرى:  مرة  أخرى: سألتها  مرة  سألتها 
كلام  بها  ورقة  أعطتني  كلام نعم،  بها  ورقة  أعطتني  ""نعم،  فأجابت:  فأجابت:   لكُ؟لكُ؟"" 
احضريهُا." "  احضريهُا.اذهبي  "اذهبي   " لها:  فقلت  لها:  فقلت  وللرزقٌ.""  وللرزقٌ.للخير  للخير 

بالفعل ذهبت وجلبت الورقة.بالفعل ذهبت وجلبت الورقة.
ا  حروفا فيها  وجدت  الورقة،  فتحت  ا عندما  حروفا فيها  وجدت  الورقة،  فتحت  عندما 
مكتوبة بالسحر الأسود ورائحة شديدة مكروهة. مكتوبة بالسحر الأسود ورائحة شديدة مكروهة. 
على  البنت  سقطت  الورقة،  حرقت  على وعندما  البنت  سقطت  الورقة،  حرقت  وعندما 
وأحلم  يوم  كل  أتخِنق  وأحلم كنت  يوم  كل  أتخِنق  ""كنت  وقالت:  وقالت: الأرض  الأرض 
ا يقول لي: ''ارمي نفسكُ ارمي نفسكُ  ا يقول لي: بكوابيس، وسمعت صوتا بكوابيس، وسمعت صوتا
من البلكونة أو الشباك.من البلكونة أو الشباك.'' هذا روح السحر يؤدي إلى  هذا روح السحر يؤدي إلى 

الموت، والسبب هذه الورقة.الموت، والسبب هذه الورقة.""

أن  أريد  أن كنت  أريد  ""كنت  فأجابت:  ذلكُ؟  فعلتي  لماذا  فأجابت: سألتها  ذلكُ؟  فعلتي  لماذا  سألتها 
ذهبت  وعندما  الجميع،  يحبني  وأن  المال  ذهبت أجمع  وعندما  الجميع،  يحبني  وأن  المال  أجمع 
لكن  والفنجان،  الكفٌ  لي  قرأت  الصديقة،  لكن لهذه  والفنجان،  الكفٌ  لي  قرأت  الصديقة،  لهذه 
وأخذت  منها  خفت  يتغير.  وجهها  أن  وأخذت اكتشفت  منها  خفت  يتغير.  وجهها  أن  اكتشفت 
''هذا عقد هذا عقد  المكتبة. فقلت لها:  المكتبة. فقلت لها: الورقة وأخفيتها في  الورقة وأخفيتها في 
تتكلين  وأنتِ  تتكلين   وأنتِ  الرب.''  وضد  الشيطان  وبين  الرب.بينكُ  وضد  الشيطان  وبين  بينكُ 
الذي  اللهُ  تثقين في  لاً  لماذا  الشر والجن،  أرواح  الذي على  اللهُ  تثقين في  لاً  لماذا  الشر والجن،  أرواح  على 

لديه القدرة والسلطان؟لديه القدرة والسلطان؟""
كانت  أيا  السحر،  خطورة  نجد  القصة  هذه  كانت من  أيا  السحر،  خطورة  نجد  القصة  هذه  من 
وليس  الإله  اللهُ  على  نعتمد  أن  يجب  وليس الظروف.  الإله  اللهُ  على  نعتمد  أن  يجب  الظروف. 
السحر  من  يحذر  المقدس  الكتاب  الشيطان.  السحر على  من  يحذر  المقدس  الكتاب  الشيطان.  على 
ويعتبره خطية. علينا أن نبتعد عن هذه الممارسات ويعتبره خطية. علينا أن نبتعد عن هذه الممارسات 

ونثق في اللهُ فقط.ونثق في اللهُ فقط.
تصحيح لغوي:تصحيح لغوي:

وليس على الشيطان لأنه مكتوب: وليس على الشيطان لأنه مكتوب: ""السَارِقٌُ لَاً يَأتِِْي السَارِقٌُ لَاً يَأتِِْي 
لِكَُ، وَأَمَا أَنَا فَقَدْ أَتَيْتُ لتَِكُونَ  قٌَ وَيَذْبَحَ وَيُهُْ لِكَُ، وَأَمَا أَنَا فَقَدْ أَتَيْتُ لتَِكُونَ إلِاًَ ليَِسْرِ قٌَ وَيَذْبَحَ وَيُهُْ إلِاًَ ليَِسْرِ
مْ أَفْضَلُ."" )يو  )يو 1010: : 1010(. وهذا ما (. وهذا ما  مْ حَيَاةٌ وَليَِكُونَ لَهُ مْ أَفْضَلُ.لَهُ مْ حَيَاةٌ وَليَِكُونَ لَهُ لَهُ
الفتاة، ولكن حفظها  الفتاة، ولكن حفظها كان يريد أن يفعله مع هذه  كان يريد أن يفعله مع هذه 
اللهُ من الموت عدة مرات، لأنه مكتوب أن اللهُ مليء اللهُ من الموت عدة مرات، لأنه مكتوب أن اللهُ مليء 
وينقذهم.  بالخائفين  يحيط  الرب  وملاك  وينقذهم. بالمحبة  بالخائفين  يحيط  الرب  وملاك  بالمحبة 
وبالفعل بُرِئََ البيت بأكمله من اللجوء إلى السحر وبالفعل بُرِئََ البيت بأكمله من اللجوء إلى السحر 

التي لاً غني لكُ من معرفتها  هناك بعض الحقائق 
هي  حتميه  رحلة  هي  قبلا  تحدثنا  كما  فحياتنا 
أسعد  وما  نهاية  ولها  فصول  ولها  بداية  لها  قصه 
دعني  واليوم  سعيده،  نهايته  تكون  التي  الأنسان 
أن  يجب  لاً  التي  الأخري  الحقائق  بعض  أطرح 
طالت  الحياة  أن  هي  الحقائق  هذه  وأول  نغفلها 
تكون  أن  الممكن  من  رحلة  فهي  قصرت  أم 
نهايتها سعيده ومن الممكن أيضا أن تكون تعيسه 
الذي  ألهكُ  من  بعدك  أو  قربكُ  هو  هنا  والفيصل 
ما  وتعمل  قلبه  بحسب  لتكون  وكونكُ  خلقكُ 
أنكُ تتذكره  يسر قلبكُ وبنهاية كل عام من المؤكد 
وتتخذ قرارات وتعهدات بأنكُ سوف تعيشُ وفيا 
له وتعمل ما يرضيه في حياتكُ وبذات الوقت الأيام 
أن  الي  تنقضي  والشهور  تمر  والاًسابيع  تمضي 
يأتِي نهاية العام كمثله من الأعوام ومنا من يدخل 
أمل  بلا  عالمنا  من  يرحل  من  ومنا  الجديد  للعام 
تلو الأخري تسير الحياة علي عجل  أخر وخطوه 
بلا  يمضي  من  ومنا  سعيدة  حياة  يضمن  من  منا 
رجاء وسؤالي لكُ عزيزي القاري هل فكرت يوما 
ما مصيرك وأنت بعيد عن الهكُ بعيدا عن رحمته 
فكثيرا من الناس يعيشون أيامهم طولها وعرضها 
وشهوات  ملذات  من  لهم  يحلو  ما  ويفعلون 
قلبهم  ويفرح  يسرهم  ما  كل  بفعل  ويستلذون 
كشخص  بالنهاية  مهتمين  غير  خاطر  طيب  عن 
خياران  وأمامه  عليه  مقبلا  تمساح  ويري  يسبح 
أن يسبح معه ووقتها يكتب عليه الهلاك وأما  أما 
عزيزي  تكون  ربما  بحياته،  وينجو  عنه  يبتعد  أن 
المناسبات  في  فقط  وتتذكره  بشفتيكُ  اللهُ  تكرم 
أن  لاًبد  عليكُ  رضاه..  لتنال  كافيا  ليس  هذا  ولكن 
النفس  وهذه  الوجود  في  ما  أثمن  نفسكُ  أن  تعلم 
ليست ملكا لكُ كذلكُ الغني الذي أخصبت كورته 

 الحاخام والخنزيرة
يقولون أن يهُودياا فقيراا ذهب الى الحاخام يشكو 
الظروف  وقسوة  الدهر  وتقلبات  الحال  سوء  له 
حتى أنه يسكن فى غرفة ضيّقة مع زوجته وأربعة 
يتناسب  لاً  جداا  ضعيفٌ  دخله  وأن  وبنات،  أولاًد 
مع غلاء المعيشة ولاً يكفى للخبز الكفاف ولاً تلبية 
المحرومين  وأولاًده  زوجته  طلبات  من  طلب  أى 
حلّ  عنده  أن  الحاخام  له  وقال  شئ.  كل  من 
خنزيرة  يشترى  بأن  عليه  وأشار  سيريحه  ممتاز 
ويُسكنها معه! ودهشُ اليهودى من هذا الاًقتراح 
وأطاع  رضخ  الحاخام  اصرار  إزاء  ولكنه  العجيب 
الحال  تطّور  البيت  الخنزيرة  دخلت  أن  وبعد   ...
ورائحتها  قذرة  فالخنزيرة  أسوأ.  الى  سئ  من 
كريهُة وتلتهم أكل الأولاًد وتعوقٌ المرور فى الحجرة 
وتُحدث أصواتاا مزعجة وأضراراا وخسائر فى كل 
يوم، لدرجة أن ضّج جميع أفراد الأسرة بالشكوى 
طعم  يذوقوا  أن  يستطيعوا  ولم  والتذمر  والغضب 

الراحة نهاراا ولاً ليلاا!

وعاد اليهودى يشكو الى الحاخام مشاكل الخنزيرة 
يعد  لم  وانه  الأصلية  المشكلة  حجم  ضاعفت  التى 
أخرى.  واحدة  لحظة  البيت  فى  بقائها  احتمال 
أو  الخنزيرة  من  بالتخلص  الحاخام  كّلفه  وعندئذ 
البيت  من  الخنزيرة  الرجل  أخرج  أن  وما  بيعها. 
حتى تنفس الصعدا، وشعر بالراحة فعلاا وعودة 
تجاهل  لقد  حلّ!!  من  وياله  البيت!  الى  الهدوء 
إيجاد  من  وتهرب  تماماا  الأصلية  المشكلة  الحاخام 
أى حلّ لها، ولجأ الى إختلاقٌ مشكلة أخرى جديدة 
ولاً  تحتمل  لاً  تجعلها  الأولى  المشكلة  الى  باضافتها 
تطاقٌ، ثم باعادة الوضع الأول الى اصله يبدو وكأن 
علاجاا قد حدث إذ يشعر الاًنسان بشئ من الراحة 
النسبية نتيجة مقارنة الحالة الأصلية السيئة موضع 
الشكوى بحالة أخرى أسوأ منها. والواقع انه ليس 
حلاا على الإطلاقٌ وانه اشبة بالنكتة أو ابتكار لعبة أو 

حيلة لتسكيت الشاكى المتضرر. 
المشئومة   1981 سبتمبر  أحداث  ذكرى  فى  ونحن 
نرى ان هذه القصة تنطبق على أحوال الأقباط فى 

مصر تماماا!
فقد شكى الأقباط – ممثلين فى قداسة البابا شنوده 
أواخر  فى   – العام  الملّى  والمجلس  المقدس  والمجمع 
من  السادات  أنور  الراحل  للرئيس  السبعينيات 
الظلم الفادح المتزايد على الأقباط سواء فى الحرمان 

الحفاظ  هنا  والمطلوب  ذاته  الإنسان  الحفاظ استخدام  هنا  والمطلوب  ذاته  الإنسان  استخدام 
الشكر  دوام  مع  بها  المساس  دون  اللهُ  عطايا  الشكر على  دوام  مع  بها  المساس  دون  اللهُ  عطايا  على 
من  والعديد  العديد  ومنها  عطاياه.  كافة  على  من للهُ  والعديد  العديد  ومنها  عطاياه.  كافة  على  للهُ 
الإنسان، وتؤثر فيه وبه  والتي تخِدم  النعم  الإنسان، وتؤثر فيه وبه أشكال  والتي تخِدم  النعم  أشكال 
والمخلوقات  الطبيعة  وبين  بينه  تفاعل  والمخلوقات وتحدث  الطبيعة  وبين  بينه  تفاعل  وتحدث 
التجانس المطلوب والتوازن الممكن والتوافق ليحيا التجانس المطلوب والتوازن الممكن والتوافق ليحيا 
كلا منا لخدمة الآخر لنستمد الطاقة الإيجابية التى كلا منا لخدمة الآخر لنستمد الطاقة الإيجابية التى 
تجعل لحياتنا معنى، ولوجودنا سعادة، وبسلوكنا تجعل لحياتنا معنى، ولوجودنا سعادة، وبسلوكنا 
الراحة ثم الراحة.  وما أجمل الاًستمتاع مع راحة الراحة ثم الراحة.  وما أجمل الاًستمتاع مع راحة 
النفس والفكر والقلب عودة إلى بداية رحلة الخلق النفس والفكر والقلب عودة إلى بداية رحلة الخلق 
واستمتاعهم  السقوط،  قبل  وحواء  آدم  واستمتاعهم وطهارة  السقوط،  قبل  وحواء  آدم  وطهارة 
الظن  ودون  بها  العبث  دون  اللهُ  مقدرات  الظن بكافة  ودون  بها  العبث  دون  اللهُ  مقدرات  بكافة 
على  يجور  أو  الآخر  يؤذي  سوف  إحداهما  على أن  يجور  أو  الآخر  يؤذي  سوف  إحداهما  أن 
مخلوقات  باقي  من  نهائيا  الخوف  ودون  مخلوقات حقه  باقي  من  نهائيا  الخوف  ودون  حقه 
بها  والتحكم  السيطرة  حكم  لهم  كان  بالعكس  بها اللهُ  والتحكم  السيطرة  حكم  لهم  كان  بالعكس  اللهُ 
وفيها بشكل لاً مثيل له إلى أن استوطنت الشهوة وفيها بشكل لاً مثيل له إلى أن استوطنت الشهوة 
قلب الإنسان الأول واشتهى المعرفة الكاملة كمثل قلب الإنسان الأول واشتهى المعرفة الكاملة كمثل 
من  الحال  تبدل  وهنا  والشر(  الخير  )معرفة  من اللهُ  الحال  تبدل  وهنا  والشر(  الخير  )معرفة  اللهُ 
الحياة بكامل التمتع بصفات الخير دون القرب من الحياة بكامل التمتع بصفات الخير دون القرب من 
قريب أو بعيد بصفات الشر والتى حجبها اللهُ عن قريب أو بعيد بصفات الشر والتى حجبها اللهُ عن 
أكمل  وقد  وحده،  بإرادته  لها  سعى  وقد  أكمل الإنسان  وقد  وحده،  بإرادته  لها  سعى  وقد  الإنسان 
قلب  إلى  الحزن  وصار  ذاته  اللهُ  بعصيان  قلب معرفتها  إلى  الحزن  وصار  ذاته  اللهُ  بعصيان  معرفتها 
والهدوء  الفرح  غير  يعرف  لاً  كان  الذي  والهدوء الإنسان  الفرح  غير  يعرف  لاً  كان  الذي  الإنسان 
البحث  دائم  أصبح  هنا  ومن  والسلامة،  البحث النفسي  دائم  أصبح  هنا  ومن  والسلامة،  النفسي 
بالأمان  والشعور  السعادة  إلى  ليصل  جميعا  بالأمان عنهم  والشعور  السعادة  إلى  ليصل  جميعا  عنهم 
السقوط والعثرات  الملذات سبب  السقوط والعثرات بعيدا عن طلب  الملذات سبب  بعيدا عن طلب 
نفسكُ  أحمي  مجدد  لخطاب  جديد  من  نفسكُ بدعوة  أحمي  مجدد  لخطاب  جديد  من  بدعوة 
لسلوك  تعود  وسوف  الملذات  شهوة  من  لسلوك بنفسكُ  تعود  وسوف  الملذات  شهوة  من  بنفسكُ 

البدايات وبذلكُ ستحيا النهايات السعيدة.البدايات وبذلكُ ستحيا النهايات السعيدة.

والسحرة، وقرروا الاًعتماد على اللهُ.والسحرة، وقرروا الاًعتماد على اللهُ.
هل تعرف ما هو حكم اللهُ بشأن السحر؟هل تعرف ما هو حكم اللهُ بشأن السحر؟

فَتَتَنَجَسُوا  التَوَابِعَ،  تَطْلُبُوا  انِ وَلَاً  إلَِى الْجَ تَلْتَفِتُوا  فَتَتَنَجَسُوا لَاً  التَوَابِعَ،  تَطْلُبُوا  انِ وَلَاً  إلَِى الْجَ تَلْتَفِتُوا  ""لَاً 

علينا  يجب  علينا (.  يجب   .)3131  : :1919 )لاً  )لاً   إلُِهكُمْ.""  الرَبُ  أَنَا  مْ.  إلُِهكُمْ.بِهِ الرَبُ  أَنَا  مْ.  بِهِ
وأي  لأسئلتنا،  اللهُ  إجابات  نطلب  أن  وأي كمؤمنين  لأسئلتنا،  اللهُ  إجابات  نطلب  أن  كمؤمنين 
كائن  أي  خلال  من  البشر  عنها  يبحث  كائن استجابة  أي  خلال  من  البشر  عنها  يبحث  استجابة 
الذين يدعون  إن معظم  الذين يدعون آخر تعتبر عبادة لأصنام.  إن معظم  آخر تعتبر عبادة لأصنام. 
يتعاونون  وهم  مخادعون،  هم  عرافين  يتعاونون أنفسهم  وهم  مخادعون،  هم  عرافين  أنفسهم 
إبليس ذوي  أتباع  إبليس ذوي مع كائنات روحية خطيرة. إن  أتباع  مع كائنات روحية خطيرة. إن 
عليهم  يسهل  مما  بالسحر،  الناس  إقناع  في  عليهم الخبرة  يسهل  مما  بالسحر،  الناس  إقناع  في  الخبرة 
لهذا  أنفسهم  يفتحون  الذين  الناس  وإفساد  لهذا إرباك  أنفسهم  يفتحون  الذين  الناس  وإفساد  إرباك 

التأثير من خلال اللجوء إلى أصحاب الجن.التأثير من خلال اللجوء إلى أصحاب الجن.

لتَِزْنِيَ  وَالتَوَابِعِ  نِ  الْجَ إلِى  تَلْتَفِتُ  الَتِي  لتَِزْنِيَ وَالنَفْسُ  وَالتَوَابِعِ  نِ  الْجَ إلِى  تَلْتَفِتُ  الَتِي  وَالنَفْسُ 
وَاقْطَعُهَا  النَفْسِ  تِلْكَُ  ضِدَ  وَجْهِي  اجْعَلُ  وَاقْطَعُهَا وَرَاءَهُمْ،  النَفْسِ  تِلْكَُ  ضِدَ  وَجْهِي  اجْعَلُ  وَرَاءَهُمْ، 
مِنْ شَعْبِهَا.مِنْ شَعْبِهَا."" ويقول سفر التثنية  ويقول سفر التثنية 1818: : 1212 أن كل من  أن كل من 
""مكروهمكروه"" لدى الرب. إن اللهُ يرى هذه  لدى الرب. إن اللهُ يرى هذه  يفعل ذلكُ يفعل ذلكُ 

الممارسات خطية وبلا فائدة بالمرة.الممارسات خطية وبلا فائدة بالمرة.

إذا كنت تسعى وراء السحر، من سيحفظكُ؟ هل إذا كنت تسعى وراء السحر، من سيحفظكُ؟ هل 
وملائكته  اللهُ  أم  الإنسان  يحفظَ  من  هو  وملائكته الشيطان  اللهُ  أم  الإنسان  يحفظَ  من  هو  الشيطان 
ا، لأنه مكتوب: ""قَدْ قَدْ  ا، لأنه مكتوب: الحارسين؟ عليكُ أن تكون يقظا الحارسين؟ عليكُ أن تكون يقظا
رَفَضْتَ  أَنْتَ  لَأنَكَُ  الْمعَْرِفَةِ.  عَدَمِ  مِنْ  شَعْبِي  رَفَضْتَ هَلَكَُ  أَنْتَ  لَأنَكَُ  الْمعَْرِفَةِ.  عَدَمِ  مِنْ  شَعْبِي  هَلَكَُ 
الْمعَْرِفَةَ، أَرْفُضُكَُ أَنَا حَتَى لَاً تَكْهَنَ لِي. وَلَأنَكَُ نَسِيتَ الْمعَْرِفَةَ، أَرْفُضُكَُ أَنَا حَتَى لَاً تَكْهَنَ لِي. وَلَأنَكَُ نَسِيتَ 
ا بَنِيكَُ."" )هو  )هو 44: : 66(. عدم (. عدم  يعَةَ إلِِهكَُ أَنْسَى أَنَا أَيْضا ا بَنِيكَُ.شَرِ يعَةَ إلِِهكَُ أَنْسَى أَنَا أَيْضا شَرِ
الكتاب  في  اللهُ  كلمة  معرفة  عدم  هو  هنا  الكتاب المعرفة  في  اللهُ  كلمة  معرفة  عدم  هو  هنا  المعرفة 
الْكَلِمَةُ،  كَانَ  الْبَدْءِ  الْكَلِمَةُ، فِي  كَانَ  الْبَدْءِ  ""فِي  مكتوب:  لأنه  مكتوب: المقدس،  لأنه  المقدس، 
وَالْكَلِمَةُ كَانَ عِنْدَ الِلهُ، وَكَانَ الْكَلِمَةُ الَلهُ.وَالْكَلِمَةُ كَانَ عِنْدَ الِلهُ، وَكَانَ الْكَلِمَةُ الَلهُ."" )يو  )يو 11: : 11(. (. 
وقد  الناس  فسيستغلكُ  اللهُ،  كلمة  تجهل  كنت  وقد إذا  الناس  فسيستغلكُ  اللهُ،  كلمة  تجهل  كنت  إذا 

يؤدي ذلكُ إلى هلاككُ من إبليس.يؤدي ذلكُ إلى هلاككُ من إبليس.

ائِفُونَ وَغَيْرُ  ائِفُونَ وَغَيْرُ وَأَمَا الْخَ ا ما هو مكتوب: " "وَأَمَا الْخَ ا ما هو مكتوب:ولاً تنس أيضا ولاً تنس أيضا
وَالسَحَرَةُ  وَالزُنَاةُ  وَالْقَاتِلُونَ  وَالرَجِسُونَ  وَالسَحَرَةُ الْمؤُْمِنِيَن  وَالزُنَاةُ  وَالْقَاتِلُونَ  وَالرَجِسُونَ  الْمؤُْمِنِيَن 
فِي  َصِيبُهُمْ  فَن  الْكَذَبَةِ،  يعُ  وَجَمِ الَأوْثَانِ  فِي وَعَبَدَةُ  َصِيبُهُمْ  فَن  الْكَذَبَةِ،  يعُ  وَجَمِ الَأوْثَانِ  وَعَبَدَةُ 
الْموَْتُ  هُوَ  الَذِي  يتٍ،  وَكِبْرِ بِنَارٍ  الْمتَُقِدَةِ  ةِ  الْموَْتُ الْبُحَيْرَ هُوَ  الَذِي  يتٍ،  وَكِبْرِ بِنَارٍ  الْمتَُقِدَةِ  ةِ  الْبُحَيْرَ

الثَانِي«. )رؤ الثَانِي«. )رؤ 2121(. (. 
ا  أَيُهَُ »اسْتَيْقِظَْ  يَقُولُ:  ا لذَِلكَُِ  أَيُهَُ »اسْتَيْقِظَْ  يَقُولُ:  ""لذَِلكَُِ  تغفل.  ولاً  ا  يقظا تغفل. فكن  ولاً  ا  يقظا فكن 
النَائِمُ وَقُمْ مِنَ الْأَمْوَاتِ فَيُضِيءَ لَكَُ الْمسَِيحُ«.النَائِمُ وَقُمْ مِنَ الْأَمْوَاتِ فَيُضِيءَ لَكَُ الْمسَِيحُ«."" )أف  )أف 
55: : 1414(. إذا كنت تسمع لأي شخص يريد هلاككُ، (. إذا كنت تسمع لأي شخص يريد هلاككُ، 
أن  يقين  على  كن  ا.  مستيقظا وليس  نائم  أن فأنت  يقين  على  كن  ا.  مستيقظا وليس  نائم  فأنت 
إنِْسَانٍ." "  عَلَى  التَوَكُلِ  مِنَ  خَيْرٌ  بِالرَبِ  إنِْسَانٍ.الاًحْتِمَاءُ  عَلَى  التَوَكُلِ  مِنَ  خَيْرٌ  بِالرَبِ  ""الاًحْتِمَاءُ 

)مز )مز 118118(. (. 

وفكر في نفسه قائلا ماذا أعمل لأن ليس لي موضع 
أجمع فيه أثماري؟وقال أعمل هذا أهدم مخازني 
وأبني أعظم وأجمع هناك غلاتِي وخيراتِي وأقول 
موضوعه  كثيرة  خيرات  لكُ  نفس  يا  لنفسي 
لسنين كثيرة أستريحي وكلي وأشربي وأفرحي 
وللاسفٌ  يكون  سوف  لمن  أعده  ما  كل  أن  ونسي 
فقد حياته في نفس الليله عينها فماذا ربح يا تري؟

الثمينه  نفسه  خساره  غير  حصد  وماذا  شيء   لاً 
الغبي  الشخص  كهذا  يعيشون  الناس  من  فكثيرا 
همهم يجمعون الآموال بكل طرقٌ مشروعه وغير 
والذي  الآتِي  بمصيرهم  مفتكرين  غير  مشروعه 
هو قريب فهل فكرت أين سوف تقضي أخرتكُ؟ 
الباطله؟  الحياة  من  أهم  الباقيه  الحياة  أن  تظن  ألآ 
تلو  وعام  قصيرة  الحياة  أن  لتعلم  القاريء  عزيزي 
الآخر يمضي بدون تغير حقيقي بداخلكُ وهذا ما 
يجعلكُ خائفٌ من غدك ولاً تعلم مصير مستقبلكُ 
الأتِي وأخيراا أقول لكُ لو أقتنعت بما قرأته سابقا 
بكل  بقلبكُ  منه  وتقترب  الاًن  الهكُ  الي  تقبل  هل 
أخلاص وتضع ماضيكُ وحاضرك ومستقبلكُ بين 
يديه وسواء مرت بكُ الاًيام والاًسابيع والشهور لن 
تعيرك أهتماما فنهايتكُ مضمونه والهكُ بذاته من 
تكن  ولاً  الصحيحه  الحسبه  لتحسبها  لكُ  ضمنها 
حساباتكُ خاطئه فالتاجر الحكيم هو من يحسب 
حساباته ما بين المكسب والخساره أن كنت حكيما 
فأنت حكيما لنفسكُ وأن أستهزأت فأنت وحدك 

تتحمل.
أيام تنتهي وماذا بعد؟   مع تحياتِي

البنات  من الوظائفٌ أو تزوير الأحصاء أوخطفٌ 
قتل  أو  الكنائس  حرقٌ  أو  الاًسلام  على  وإجبارهن 
والشباب  الطلبة  مستقبل  تحطيم  أو  القسوس 
القبطية بطرقٌ ملتوية  الأوقاف  أو سلب  الجامعى 
وعدم  مصالحهم  تعطيل  أو  القانون  ستار  تحت 
إصدار قانون الأحوال الشخصية الخاص بهم أو لاً 
ئحة انتخاب البابا أو التهجم عليهم وعلى المسيحية 
فى الأذاعة والتلفزيون والمجلات والجرائد وبعض 
تطبيق  محاولة  أو  المحاكم،  من  الصادرة  الأحكام 
الشريعة الاًسلامية عليهم بما فى ذلكُ قانون الردّة 
بل  الأنسان،  وحقوقٌ  للعدالة  المخالفٌ  الظالم 
وتطبيق الخط الهمايونى العثمانى عليهم وشروط 
الداخلية العشرة بمنع بناء كنائس أو ترميم دورة 
رئيس  من  جمهورى  بقرار  الاًّ  كنيسة  فى  مياة 

الجمهورية شخصياا .. ألخ..!
فما كان من السادات الاًّ أن يلجأ فى 5 سبتمبر سنة 
بدور  فقام  والخنزيرة"  "الحاخام  لعبة  الى   1981
بإصدار  المشاكل  هذه  كل  وحلّ  اليهودى  الحاخام 
شنودة  البابا  بعزل  فقام  الخنزيرية"  "قراراته 

والغاء توقيعه وتحديد اقامته بالدير فى الصحراء 
الأساقفة  من  مائة  من  أكثر  واعتقال  والقبض 
حملة  ضمن  الأقباط  وقادة  والشمامسة  والكهنة 
والمحامين  الصحفيين  من  مصرى   1536 اعتقال 
المسلمين  المتطرفين  مع  السابقين  والوزراء 

وغيرهم!
وشكواهم  ومشاكلهم  همومهم  الأقباط  نسى  فلما 
وحبس  البابا  بعزل  الجديدة  الكارثة  إزاء  الأصلية 
لاً  خطيرة  سابقة  وهى  الأبرياء،  الدين  رجال 
بمرارة  له  وشكوا  الحديث.  التاريخ  فى  لها  نظير 
من الوضع الجديد، وعد باعادة البابا. ولكن لم يكن 
التى  السماء  عدالة  أعادته  وأنما  أعاده  الذى  هو 
عزلت السادات نفسه من رئاسة الجمهورية ومن 
الوجود بعد شهر واحد من قرارته المتهورة والتى 

دفع حياته ثمناا لها!
وشعروا  الصعداء  الأقباط  تنفس  البابا  وبعودة 
ويبدو   ... للهُ  والشكر  الغامر  وبالفرح  بل  بالراحة 
برفع  والمطالبة  الشكوى  معاودة  من  خافوا  انهم 

الظلم عنهم إذ انطلت عليهم لعبة الحاخام والخنزيرة .



في  قاسيه  كانت  ولكن  الرحلة  ممتعه  كانت  في كم  قاسيه  كانت  ولكن  الرحلة  ممتعه  كانت  كم 
معاني  من  الكلمات  تعنيه  ما  تحمل  الوقت،  معاني نفس  من  الكلمات  تعنيه  ما  تحمل  الوقت،  نفس 
الغربة  الغربة وأحاسيس، بعد أكثر من عشر سنوات من  وأحاسيس، بعد أكثر من عشر سنوات من 
بكل  الدنيا  أم  مصر  الغالية..  أمي  مع  لقاء  لي  بكل كان  الدنيا  أم  مصر  الغالية..  أمي  مع  لقاء  لي  كان 
وملامحها  والعتيقة  الأصيلة  الماضية  وملامحها ملامحها  والعتيقة  الأصيلة  الماضية  ملامحها 
وأيضا  الأماكن،  معظم  في  الزحام  شديدة  وأيضا الحاضره  الأماكن،  معظم  في  الزحام  شديدة  الحاضره 
كبيرة  وإنجازات  قصير  زمن  في  العملاقة  كبيرة منشأتها  وإنجازات  قصير  زمن  في  العملاقة  منشأتها 
والصراعات..  والنفسيات  والبيوت  الشوارع  والصراعات.. في  والنفسيات  والبيوت  الشوارع  في 

زحام زحام منقطع النظير في كل شئ.زحام زحام منقطع النظير في كل شئ.
المجتمع  هذا  في  العيشُ  تستطيع  لاً  انكُ  إليكُ  المجتمع يهُيئ  هذا  في  العيشُ  تستطيع  لاً  انكُ  إليكُ  يهُيئ 
عشوائية  وممارسات  قاسية  ملامح  من  عشوائية المتضخم  وممارسات  قاسية  ملامح  من  المتضخم 
وأيضا  التعاسه  ملامح  والإشتياقٌ،  الشغفٌ  كل  وأيضا رغم  التعاسه  ملامح  والإشتياقٌ،  الشغفٌ  كل  رغم 
مجموعة  والبشاير..  والإنطلاقٌ  الأمل  مجموعة ملامح  والبشاير..  والإنطلاقٌ  الأمل  ملامح 
وجوه  علي  واحد  وقت  في  وكلها  متضادة  وجوه مشاعر  علي  واحد  وقت  في  وكلها  متضادة  مشاعر 

المصريين.المصريين.
أطوارها  كل  في  مصر  أقصد  أمي..  يا  أنتي  أطوارها غريبة  كل  في  مصر  أقصد  أمي..  يا  أنتي  غريبة 
وفي  والإيمان  الأمل  يولد  اليأس  لحظة  نفس  وفي في  والإيمان  الأمل  يولد  اليأس  لحظة  نفس  في 
الحمد  مشاعر  تولد  والتمرد  الدجر  موقفٌ  الحمد نفس  مشاعر  تولد  والتمرد  الدجر  موقفٌ  نفس 

والشكر.والشكر.
عبثية،  تكون  تكاد  منهكة  بملامح  عريق  عبثية، شعب  تكون  تكاد  منهكة  بملامح  عريق  شعب 
إلتماسي  ورغم  بلدي..  ولشعب  لبلدي  حبي  إلتماسي رغم  ورغم  بلدي..  ولشعب  لبلدي  حبي  رغم 
الحياة  قسوه  نتيجة  وأفعالة  تصرفاته  عن  الحياة للشعب  قسوه  نتيجة  وأفعالة  تصرفاته  عن  للشعب 
وتضخم المعيشة وكثرة المتطلبات والزحام المميت، وتضخم المعيشة وكثرة المتطلبات والزحام المميت، 
الإلتزام  الشعب  يتعلم جزء كبير من  أن  الإلتزام لكن يجب  الشعب  يتعلم جزء كبير من  أن  لكن يجب 
والرضا  القناعة  من  وقليل  والمصداقية  والرضا والجدية  القناعة  من  وقليل  والمصداقية  والجدية 
والتفاؤل، والإيمان بالفكرة والتعاون الجماعي علي والتفاؤل، والإيمان بالفكرة والتعاون الجماعي علي 

تطبيقها والعيشُ بشكل كريم أدمي.تطبيقها والعيشُ بشكل كريم أدمي.
بالعربات  يصطدم  أصبح  الشارع  رجل  لماذا  أعلم  بالعربات لاً  يصطدم  أصبح  الشارع  رجل  لماذا  أعلم  لاً 
ليس  حياتة  وكأن  عنفٌ  بكل  الطرقات  في  ليس الماره  حياتة  وكأن  عنفٌ  بكل  الطرقات  في  الماره 
من  الشارع  يعبر  أن  ليستطيع  فقط  ثمن..  من لها  الشارع  يعبر  أن  ليستطيع  فقط  ثمن..  لها 

التجربه  من  أسهل  الكلمات  أن  أعلم  التجربه الصبر..  من  أسهل  الكلمات  أن  أعلم  الصبر.. 
للبلد  فرصة  نعطي  دعونا  ولكن  المعاش  للبلد والواقع  فرصة  نعطي  دعونا  ولكن  المعاش  والواقع 
تستنشق رحيق الحرية من الزحام والأفكار العتيقة تستنشق رحيق الحرية من الزحام والأفكار العتيقة 
ومكانه  مكان  إلي  بها  ونعبر  ونبني  نساعد  ومكانه دعونا  مكان  إلي  بها  ونعبر  ونبني  نساعد  دعونا 
أفضل مما هي عليه الآن، لاًن مصر فعلا بلد عريق أفضل مما هي عليه الآن، لاًن مصر فعلا بلد عريق 
يحترمها كل أجنبي بالخارج وهذا ليست بشعارات يحترمها كل أجنبي بالخارج وهذا ليست بشعارات 
عن  مُختبره  حقيقية  شخصية  تجربة  عن  عن ولكن  مُختبره  حقيقية  شخصية  تجربة  عن  ولكن 
كبير  ثقل  لها  فمصر  بالخارج،  معاملاتِي  كبير طريق  ثقل  لها  فمصر  بالخارج،  معاملاتِي  طريق 
الغلاء  على  كان  وإن  ممتاز،  إستراتيجي  الغلاء وموقع  على  كان  وإن  ممتاز،  إستراتيجي  وموقع 
وليس  أجمع  العالم  بدول  يوجد  فهذا  وليس والتضخم  أجمع  العالم  بدول  يوجد  فهذا  والتضخم 
عنق  من  ونخرج  ننطلق  دعونا  فقط،  مصر  عنق فى  من  ونخرج  ننطلق  دعونا  فقط،  مصر  فى 

الزجاجة.. الزجاجة.. 
في  المصرى  المواطن  إستمرار  خلال  من  في بالتأكيد  المصرى  المواطن  إستمرار  خلال  من  بالتأكيد 
والإجتماعية  السياسية  ومسيرته  الإيجابى  والإجتماعية دوره  السياسية  ومسيرته  الإيجابى  دوره 
من خلال المشاركة في الإنتخابات بالداخل والخارج، من خلال المشاركة في الإنتخابات بالداخل والخارج، 
للمساهمة  إستمراراا  تعتبر  المشاركة  هذه  إن  للمساهمة حيث  إستمراراا  تعتبر  المشاركة  هذه  إن  حيث 
أفضل  مستقبل  بناء  على  والعمل  البلاد  تطور  أفضل في  مستقبل  بناء  على  والعمل  البلاد  تطور  في 
على  التشديد  يمكننا  المصرى.  والمواطن  على للوطن  التشديد  يمكننا  المصرى.  والمواطن  للوطن 
أهمية إستكمال العمل الجماعي الذي بدأناه كأفراد أهمية إستكمال العمل الجماعي الذي بدأناه كأفراد 
من  وهذا  الثورة  بداية  من  واحد  مجتمع  من وبمثابة  وهذا  الثورة  بداية  من  واحد  مجتمع  وبمثابة 
الديمقراطية والمساواة في  التصويت وتعزيز  الديمقراطية والمساواة في خلال  التصويت وتعزيز  خلال 
بما  والثقة  والإيمان  المجتمع  فئات  لجميع  بما الفرص  والثقة  والإيمان  المجتمع  فئات  لجميع  الفرص 
لمن  والإختيار  المرحلة  هذه  فى  الوطن  أبناء  لمن يقدمة  والإختيار  المرحلة  هذه  فى  الوطن  أبناء  يقدمة 
تيارات  وراء  ننساقٌ  ولاً  وواعى  جاد  بشكل  تيارات يصلح  وراء  ننساقٌ  ولاً  وواعى  جاد  بشكل  يصلح 

غريبة تغير مسار البلد عكس خطاها الآن.غريبة تغير مسار البلد عكس خطاها الآن.
والتنمية  البناء  بين  الجاد  العمل  من  والتنمية مسيرة  البناء  بين  الجاد  العمل  من  مسيرة 
المستويات  كافة  على  الدولة  بمقدرات  المستويات والنهوض  كافة  على  الدولة  بمقدرات  والنهوض 
الماضية ونقله بل قفزات جريئة..  السنوات  الماضية ونقله بل قفزات جريئة.. خلال  السنوات  خلال 
شخص  أجد  لم  بها،  نحلم  التى  مصر  أجل  شخص ومن  أجد  لم  بها،  نحلم  التى  مصر  أجل  ومن 
السيد  المرشح  غير  القادمة  المرحلة  لهذه  السيد مناسب  المرشح  غير  القادمة  المرحلة  لهذه  مناسب 
الإنتخابات  في  السيسي  الفتاح  الإنتخابات الرئيس/عبد  في  السيسي  الفتاح  الرئيس/عبد 
الرئاسية الرئاسية ٢٠٢٤٢٠٢٤، وهذا من وجهة نظرى وما شاهدته ، وهذا من وجهة نظرى وما شاهدته 
من إنجازات فى رحلتي السابقة لمصر والغياب عنها من إنجازات فى رحلتي السابقة لمصر والغياب عنها 
نحو  معاا  المشوار  هنكمل  سنوات،  عشر  من  نحو أكثر  معاا  المشوار  هنكمل  سنوات،  عشر  من  أكثر 
الجمهورية الجديدة.. صوتكُ أمانة لكى نكمل الحلم.الجمهورية الجديدة.. صوتكُ أمانة لكى نكمل الحلم.
منكُ  يخرج  نفس  أول  مع  تُكتب  حياتكُ  منكُ قصة  يخرج  نفس  أول  مع  تُكتب  حياتكُ  قصة 
بإيدك  إنت  إكتبها  حياتكُ  قصة  الولاًدة..  بإيدك بعد  إنت  إكتبها  حياتكُ  قصة  الولاًدة..  بعد 
لأن  وتفاصيلها،  سطورها  يكتبلكُ  لحد  لأن متسمحشُ  وتفاصيلها،  سطورها  يكتبلكُ  لحد  متسمحشُ 
لاً يوجد شخص يفهمكُ ويعلم ظروفكُ تماماا أكثر لاً يوجد شخص يفهمكُ ويعلم ظروفكُ تماماا أكثر 
مجموعة  من  بيتكون  فيها  سطر  كل  نفسكُ،  مجموعة من  من  بيتكون  فيها  سطر  كل  نفسكُ،  من 
وشهور  وأيام  وساعات  ودقائق  وثوانى  وشهور لحظات  وأيام  وساعات  ودقائق  وثوانى  لحظات 
زمنيه  حقبه  من  يتكون  فيها  باب  وكل  زمنيه وسنوات  حقبه  من  يتكون  فيها  باب  وكل  وسنوات 

تعيشُ فيها بنفسكُ وتجاربكُ الشخصية.تعيشُ فيها بنفسكُ وتجاربكُ الشخصية.
تستطيع  لاً  حياتكُ  قصة  من  أبواب  يوجد  تستطيع أكيد  لاً  حياتكُ  قصة  من  أبواب  يوجد  أكيد 
واللغة  والبيئة  والتربية  النشئة  مثل  عليها  واللغة السيطرة  والبيئة  والتربية  النشئة  مثل  عليها  السيطرة 

منا  ويموت  المقصر  من  أعلم  لاً  الطريق،  منا منتصفٌ  ويموت  المقصر  من  أعلم  لاً  الطريق،  منتصفٌ 
العربات  الطريقة،  بهذه  يوم  كل  والكثير  العربات الكثير  الطريقة،  بهذه  يوم  كل  والكثير  الكثير 
والإنسان في صراع مستمر علي مدار الساعة، حتى والإنسان في صراع مستمر علي مدار الساعة، حتى 
شئ  لاً  وكأن  الشارع  يعبر  بمن  تهتم  لاً  شئ السيارات  لاً  وكأن  الشارع  يعبر  بمن  تهتم  لاً  السيارات 
والسير  العربات  بخصوص  أما  الطريق..  في  والسير يعبر  العربات  بخصوص  أما  الطريق..  في  يعبر 
أي  قواعد  يوجد  لاً  حرفياا  البعض  بعضهم  أي فوقٌ  قواعد  يوجد  لاً  حرفياا  البعض  بعضهم  فوقٌ 
في  منتشرة  العربات  وتشاهد  بها  يلتزم  في شخص  منتشرة  العربات  وتشاهد  بها  يلتزم  شخص 
وصراع  مبالاًه  واللا  العشوائية  بمنتهي  وصراع الشوارع  مبالاًه  واللا  العشوائية  بمنتهي  الشوارع 
إما  والعربات،  الأقدام  علي  السائر  مع  إما مميت  والعربات،  الأقدام  علي  السائر  مع  مميت 
الماره  السيارة  أو  السيارة  مع  السباقٌ  يكسب  الماره أن  السيارة  أو  السيارة  مع  السباقٌ  يكسب  أن 
نفس  في  أنفاسه  وتكتم  بالأقدام  السائر  علي  نفس تنهي  في  أنفاسه  وتكتم  بالأقدام  السائر  علي  تنهي 
شوارع  في  بعشوائية  السير  إنجاز  لتحقيق  شوارع الوقت  في  بعشوائية  السير  إنجاز  لتحقيق  الوقت 
المحروسة، يا لها من قصص غريبة ومفزعة فهذه المحروسة، يا لها من قصص غريبة ومفزعة فهذه 
الظاهرة في معظم الطرقات لأكون منصفٌ وليست الظاهرة في معظم الطرقات لأكون منصفٌ وليست 

جميع الطرقات.جميع الطرقات.
أصبح  تركته  كما  أجده  لم  القديم  منزلي  إلي  أصبح ذهبت  تركته  كما  أجده  لم  القديم  منزلي  إلي  ذهبت 
غارقٌ وسط أكوام من العمارات العشوائية والتكاتكُ غارقٌ وسط أكوام من العمارات العشوائية والتكاتكُ 
الماره يمين وشمال في نفس الصفٌ الواحد للإتجاه الماره يمين وشمال في نفس الصفٌ الواحد للإتجاه 
كانت  وللأسفٌ  العريق  شبرا  حي  في  منزلي  كانت رغم  وللأسفٌ  العريق  شبرا  حي  في  منزلي  رغم 
تركته،  كما  المحبوب  شارعي  يوجد  لاً  تركته، الصدمة  كما  المحبوب  شارعي  يوجد  لاً  الصدمة 
وإناس لاً يدركون ماذا يفعلون وأين يذهبون ولماذا وإناس لاً يدركون ماذا يفعلون وأين يذهبون ولماذا 
يفعلون فكل شخص منهم في دوامة الحياة القاسية يفعلون فكل شخص منهم في دوامة الحياة القاسية 
وطمع وجشع الأيام نتيجه للحاجه، شعب غريب وطمع وجشع الأيام نتيجه للحاجه، شعب غريب 
لاً  أنه  علي  إتفق  شعب  فهو  يرضيه  شئ  لاً  لاً الأطوار  أنه  علي  إتفق  شعب  فهو  يرضيه  شئ  لاً  الأطوار 
المحن والأزمات  المحن والأزمات يتفق علي أي شئ للأسفٌ غير فى  يتفق علي أي شئ للأسفٌ غير فى 

تجده على قلب رجل واحد.تجده على قلب رجل واحد.
التاكسي  سائقى  بعض  لمناقشة  الفرصة  لي  التاكسي أتيحت  سائقى  بعض  لمناقشة  الفرصة  لي  أتيحت 
الإشاده  رغم  الحاله  علي  غريب  بسخط  الإشاده فوجئت  رغم  الحاله  علي  غريب  بسخط  فوجئت 
الطرقٌ  من  المستوي  عالية  بالإنشاءات  الطرقٌ والإعتراف  من  المستوي  عالية  بالإنشاءات  والإعتراف 
طريق  يعرف  لاً  شعب  الجديدة،  والمدن  طريق والكباري  يعرف  لاً  شعب  الجديدة،  والمدن  والكباري 

والثقافة وخلافة...الخ.والثقافة وخلافة...الخ.
أن كل لحظة تعيشها وتمر  تنتبه إلى  الناس لاً  أن كل لحظة تعيشها وتمر بعض  تنتبه إلى  الناس لاً  بعض 
وهذا  حياتكُ  تفاصيل  وتسطر  تكتب  فهى  وهذا عليكُ  حياتكُ  تفاصيل  وتسطر  تكتب  فهى  عليكُ 
وكفاحكُ،  وخبراتكُ  حياتكُ  قصة  لنا  يقدم  وكفاحكُ، بدوره  وخبراتكُ  حياتكُ  قصة  لنا  يقدم  بدوره 
ما دمت ماشى فى الحياة.. إتعلم إفرح إستمتع بكل ما دمت ماشى فى الحياة.. إتعلم إفرح إستمتع بكل 
ومنحه  نعمه  الحياة  هذه  في  لحظة  كل  فيها،  ومنحه لحظه  نعمه  الحياة  هذه  في  لحظة  كل  فيها،  لحظه 
من اللهُ عز وجل، منحكُ عمر وصحة وأمل وحياة من اللهُ عز وجل، منحكُ عمر وصحة وأمل وحياة 
وإرادة والقدرة على الإختيار، منحكُ عمل ونجاح، وإرادة والقدرة على الإختيار، منحكُ عمل ونجاح، 
به فى  تفتخر  أهل وصحبه وأحباب ووطن  به فى منحكُ  تفتخر  أهل وصحبه وأحباب ووطن  منحكُ 

كل مكان.كل مكان.
إستطاعتكُ  قدر  وعلى  تشاء  كيفما  حياتكُ  إستطاعتكُ ارسم  قدر  وعلى  تشاء  كيفما  حياتكُ  ارسم 
عيشُ بكل سطر يُكتب فيها وبكل تفاصيلها، إصنع عيشُ بكل سطر يُكتب فيها وبكل تفاصيلها، إصنع 
أمل  إصنع  بعدك،  من  الأجيال  به  يذكرك  أمل تاريخ  إصنع  بعدك،  من  الأجيال  به  يذكرك  تاريخ 
خبراتكُ،  ومن  منكُ  تتعلم  الناس  وإجعل  خبراتكُ، وحياة  ومن  منكُ  تتعلم  الناس  وإجعل  وحياة 
من  هم  كثيرون  ومشرقة،  مشرفه  بصمة  من أترك  هم  كثيرون  ومشرقة،  مشرفه  بصمة  أترك 
لكن  النخاع..  حتى  وحلمهم  شغفهم  لكن يعشقون  النخاع..  حتى  وحلمهم  شغفهم  يعشقون 
حلمهم  عن  التوقفٌ  على  أجبرتهم  معينة  حلمهم ظروف  عن  التوقفٌ  على  أجبرتهم  معينة  ظروف 
بفاشلين  ليسوا  هم  منه،  كبير  جزء  عن  التنازل  بفاشلين أو  ليسوا  هم  منه،  كبير  جزء  عن  التنازل  أو 
والحواجز  والإنتكاسات  المحن  يروي  والحواجز فتاريخهم  والإنتكاسات  المحن  يروي  فتاريخهم 
للوصول  عليها  التغلب  وإستطاعوا  بها  مروا  للوصول التي  عليها  التغلب  وإستطاعوا  بها  مروا  التي 
الحظَ  يسعفه  لم  من  ربما  ومنهم  ما،  مستوى  الحظَ إلى  يسعفه  لم  من  ربما  ومنهم  ما،  مستوى  إلى 
لتأريخ حقبته وإنجازاتة ونجاحاته، لكن متأكد أنه لتأريخ حقبته وإنجازاتة ونجاحاته، لكن متأكد أنه 
كان يبلي بلاءا حسناا لهذا، لاً تقارن نفسكُ أبداا بأحد كان يبلي بلاءا حسناا لهذا، لاً تقارن نفسكُ أبداا بأحد 
منعته  التي  الخفية  ظروفه  عن  شيئاا  تعلم  لاً  منعته فأنت  التي  الخفية  ظروفه  عن  شيئاا  تعلم  لاً  فأنت 
وصحة  حلمه  وتحقيق  شغفه  في  الإستمرار  وصحة من  حلمه  وتحقيق  شغفه  في  الإستمرار  من 

إختياراته.إختياراته.
إذاا عليكُ أن تقارن نفسكُ بنفسكُ فقط وأن تواصل إذاا عليكُ أن تقارن نفسكُ بنفسكُ فقط وأن تواصل 
يتطلب  ما  كل  إعمل  فقط  دائماا،  الأمام  إلى  يتطلب التقدم  ما  كل  إعمل  فقط  دائماا،  الأمام  إلى  التقدم 
سيأتِي  ما  يوماا  جاد..  وعمل  مجهود  من  سيأتِي منكُ  ما  يوماا  جاد..  وعمل  مجهود  من  منكُ 
ولأسرتكُ  لنفسكُ  تاريخاا  تصنع  أن  حاول  ولأسرتكُ دورك،  لنفسكُ  تاريخاا  تصنع  أن  حاول  دورك، 

ولوطنكُ حتى لاً تتحسر على أيام عطائكُ وقوتكُ.ولوطنكُ حتى لاً تتحسر على أيام عطائكُ وقوتكُ.
وقت..  مسألة  حياتنا  في  شئ  كل  وقت..  وقت.. مسألة  مسألة  حياتنا  في  شئ  كل  وقت..  مسألة 
وقت  ومسألة  موضوع،  في  نمشي  وقت..  وقت مسألة  ومسألة  موضوع،  في  نمشي  وقت..  مسألة 
ثمار  تظهر  وقت  ومسألة  الموضوع،  نتيجة  ثمار ننتظر  تظهر  وقت  ومسألة  الموضوع،  نتيجة  ننتظر 
وإنتظر  مثابر  خليكُ  وقت..  مسألة  وإنتظر مجوهداتنا..  مثابر  خليكُ  وقت..  مسألة  مجوهداتنا.. 

نتيجة عملكُ ومجهودك وإختياراتكُ..نتيجة عملكُ ومجهودك وإختياراتكُ..
مسألة وقت..مسألة وقت..

وفى النهاية هذه البلد )مصر( مباركة فيقول الكتاب وفى النهاية هذه البلد )مصر( مباركة فيقول الكتاب 
: نُودِ قَائِلاا ا يُبَارِكُ رَبُ الْجُ :بِهَ نُودِ قَائِلاا ا يُبَارِكُ رَبُ الْجُ المقدس المقدس ""بِهَ

«."" )إش  )إش 1919: : 2525(.(. «.»مُبَارَكٌ شَعْبِي مِصْرُ »مُبَارَكٌ شَعْبِي مِصْرُ
 فهي بلد الرسل والأنبياء. فهي بلد الرسل والأنبياء.

هذه  إلى  معى  لوصولكُ  القارئَ  عزيزى  هذه شكراا  إلى  معى  لوصولكُ  القارئَ  عزيزى  شكراا 
على  اللهُ  شاء  إن  وسأنتظرك  رحلتى   من  على المحطة  اللهُ  شاء  إن  وسأنتظرك  رحلتى   من  المحطة 
وخير  وصحة  أمل  كلها  جديدة  سنة  فى  وخير خير  وصحة  أمل  كلها  جديدة  سنة  فى  خير 
وإنجازات وحياة مباركة ، كل عام وأنتم بكل خير. وإنجازات وحياة مباركة ، كل عام وأنتم بكل خير. 



قبل أكثر من نصفٌ قرن وتحديداا فى قبل أكثر من نصفٌ قرن وتحديداا فى 2525 يونيو  يونيو 
بإفتتاح  والعالم  مصر  إحتفلت  بإفتتاح ،  والعالم  مصر  إحتفلت   ،19681968 سنة سنة 
الرئيس  بحضور  بالعباسية  المرقصية  الرئيس الكنيسة  بحضور  بالعباسية  المرقصية  الكنيسة 
سلاسي  هيلا  والإمبراطور  الناصر  عبد  سلاسي جمال  هيلا  والإمبراطور  الناصر  عبد  جمال 

إمبراطور أثيوبيا وممثلي مختلفٌ الكنائس.إمبراطور أثيوبيا وممثلي مختلفٌ الكنائس.

  2424 فى  وضع  قد  للكاتدرائية  الاًساس  حجر  فى كان  وضع  قد  للكاتدرائية  الاًساس  حجر  كان 
الناصر  عبد  الرئيس  بحضور  الناصر ،  عبد  الرئيس  بحضور   ،19651965 سنة  سنة يوليو  يوليو 
من  ممثلين  حضره  مهيب  احتفال  وفى  من ايضا،  ممثلين  حضره  مهيب  احتفال  وفى  ايضا، 

كل دول العالم.كل دول العالم.
وضع  ووثائق  صور  بنشر  وضع   ووثائق  صور  بنشر  ""كاريزماكاريزما""  تنفرد تنفرد 
فى  مرة  لأول  الكنسية  وإفتتاح  الأساس  فى حجر  مرة  لأول  الكنسية  وإفتتاح  الأساس  حجر 

الصحافة المصرية.الصحافة المصرية.
الحصول  كان  الجوهري  إبراهيم  المعلم  زمن  الحصول في  كان  الجوهري  إبراهيم  المعلم  زمن  في 
الى  اقرب  كنيسة   ترميم  او  كنيسة  بناء  الى على  اقرب  كنيسة   ترميم  او  كنيسة  بناء  على 
الأميرات  إحدى  أن  حدث  حتى  الأميرات المستحيل،  إحدى  أن  حدث  حتى  المستحيل، 
طريقها  في  مصر  إلى  الأستانة  من  طريقها جاءت  في  مصر  إلى  الأستانة  من  جاءت 
إبراهيم  المعلم  فاهتم  الحج،  مناسكُ  إبراهيم لقضاء  المعلم  فاهتم  الحج،  مناسكُ  لقضاء 
وواجبات  خدمات  من  تريده  ما  وأدى  وواجبات بأمرها  خدمات  من  تريده  ما  وأدى  بأمرها 
لدى  اسمه  فأرادت مكافئته وإظهار   ، لدى لراحتها  اسمه  فأرادت مكافئته وإظهار   ، لراحتها 
السلطان فالتمس منها السعى في إصدار فرمان السلطان فالتمس منها السعى في إصدار فرمان 
كنيسة  ببناء  له  بالترخيص  سلطانى  كنيسة )أمر(  ببناء  له  بالترخيص  سلطانى  )أمر( 
وبعد  سكنه،  محل  يوجد  حيث  وبعد بالأزبكية،  سكنه،  محل  يوجد  حيث  بالأزبكية، 
محلات  جوهرى  إبراهيم  المعلم  أشترى  محلات ذلكُ  جوهرى  إبراهيم  المعلم  أشترى  ذلكُ 
في  الأساسات  ووضع  فيها  البناء  وبدأ  في وهدمها  الأساسات  ووضع  فيها  البناء  وبدأ  وهدمها 

ولكن  إمتلكها  التي  الأرض  من  كبيرة  ولكن قطعة  إمتلكها  التي  الأرض  من  كبيرة  قطعة 
الكنيسة  بناء  في  الشروع  قبل  المنية  الكنيسة عاجلته  بناء  في  الشروع  قبل  المنية  عاجلته 
الجوهري. جرجس  المعلم  أخوه  الجوهري.فأتمها  جرجس  المعلم  أخوه  فأتمها 
القبطية  مرقس  القديس  كاتدرائية  القبطية أصبحت  مرقس  القديس  كاتدرائية  أصبحت 
الأرثوذكسية بالأزبكيه المقر الباباوى في القاهرة الأرثوذكسية بالأزبكيه المقر الباباوى في القاهرة 
أن  أن    108108 رقم  الثامن  مرقس  البابا  قرر  رقم حينما  الثامن  مرقس  البابا  قرر  حينما 
تصبح هذه الكاتدرائية الكبرى المرقسية الكبرى تصبح هذه الكاتدرائية الكبرى المرقسية الكبرى 
وكانت  الباباوى  المقر  بجوارها  وبنى  وكانت بالأزبكية  الباباوى  المقر  بجوارها  وبنى  بالأزبكية 

قبلا في كنيسة العذراء المغيثة بحارة الروم.قبلا في كنيسة العذراء المغيثة بحارة الروم.

التي  للشهداء  التي   للشهداء   15171517 55 توت سنة  توت سنة  الأحد  يوم  الأحد وفي  يوم  وفي 
بتدشين  الثامن  البابا مرقس  قام  م  بتدشين   الثامن  البابا مرقس  قام  م   18001800 توافق توافق 
ومعه  الأزبكية  في  الكبرى  المرقسية  ومعه الكنيسة  الأزبكية  في  الكبرى  المرقسية  الكنيسة 
والشعب،  والكهنة  الأساقفة  الآباء  من  والشعب، جمع  والكهنة  الأساقفة  الآباء  من  جمع 
البابا  البابا كيرلس الخامس وقام  بناءها  البابا ثم أكمل  البابا كيرلس الخامس وقام  بناءها  ثم أكمل 
علي  مر  قد  وكان  بترميمها  السادس  علي كيرلس  مر  قد  وكان  بترميمها  السادس  كيرلس 
بالرسومات  وزينت  عام  مئة  من  أكثر  بالرسومات بناؤها  وزينت  عام  مئة  من  أكثر  بناؤها 

الجميلة.الجميلة.

كامل  وسليم  كامل  عوض  د/  المهندسين  كامل فاز  وسليم  كامل  عوض  د/  المهندسين  فاز 
الكاتدرائية،  وتصميم  رسم  مسابقة  في  الكاتدرائية، فهمى  وتصميم  رسم  مسابقة  في  فهمى 
ميشيل  د/  أعده  فقد  الإنشائى  بالتصميم  ميشيل وقام  د/  أعده  فقد  الإنشائى  بالتصميم  وقام 
مصر،  في  للأنشائيات  مهندساا  أشهر  مصر، باخوم  في  للأنشائيات  مهندساا  أشهر  باخوم 
المسلحة  للخرسانة  العامة  النيل  شركة  المسلحة وقامت  للخرسانة  العامة  النيل  شركة  وقامت 

""سيبكوسيبكو"" بتنفيذ المبنى العملاقى للكاتدرائية، بتنفيذ المبنى العملاقى للكاتدرائية،

و تم تصميم الكاتدرائية على شكل صليب .و تم تصميم الكاتدرائية على شكل صليب .
الرئيس   ان  الكثيرين  لاًيعرف  الرئيس  وقد  ان  الكثيرين  لاًيعرف  وقد 

جمال عبد الناصر تبرع لبناء الكاتدرائية جمال عبد الناصر تبرع لبناء الكاتدرائية 
بعدة آلاًف من الجنيهات وحضر حفل بعدة آلاًف من الجنيهات وحضر حفل 
إفتتاحها ومعه الإمبراطور هيلا سلاسي إفتتاحها ومعه الإمبراطور هيلا سلاسي 

وقتها  وكان  )إثيوبيا(،  الحبشة  وقتها إمبراطور  وكان  )إثيوبيا(،  الحبشة  إمبراطور 
هو  المرقسية  والكرازة  الإسكندرية  هو بابا  المرقسية  والكرازة  الإسكندرية  بابا 
بعده  أنتخب  الذي  السادس  كيرلس  بعده الاًنبا  أنتخب  الذي  السادس  كيرلس  الاًنبا 

البابا شنودة الثالث.البابا شنودة الثالث.
القبطية  مرقس  القديس  القبطية كاتدرائية  مرقس  القديس  كاتدرائية 
في  الإسكندرية  بابا  مقر  هي  في الأرثوذكسية  الإسكندرية  بابا  مقر  هي  الأرثوذكسية 

القاهرة.القاهرة.
عام،  كل  من  يونيو  عام،   كل  من  يونيو   2525 يوم  الكنيسة  يوم تحتفل  الكنيسة  تحتفل 
بذكرى إفتتاح الكاتدرائية المرقسية بالعباسية، بذكرى إفتتاح الكاتدرائية المرقسية بالعباسية، 

والرئيس  السادس  كيرلس  البابا  عهد  في  والرئيس وذلكُ  السادس  كيرلس  البابا  عهد  في  وذلكُ 
الراحل جمال عبدالناصر.الراحل جمال عبدالناصر.

ا يتكون من  ا يتكون من اصطحب الرئيس عبد الناصر وفدا اصطحب الرئيس عبد الناصر وفدا
حسين الشافعى نائب رئيس الجمهورية، وأنور حسين الشافعى نائب رئيس الجمهورية، وأنور 
السادات رئيس مجلس الأمة، وبحضور قداسة السادات رئيس مجلس الأمة، وبحضور قداسة 
المقدس  المجمع  وأعضاء  السادس  كيرلس  المقدس البابا  المجمع  وأعضاء  السادس  كيرلس  البابا 
من  البابا  قداسة  وضيوف  القبطية،  من للكنيسة  البابا  قداسة  وضيوف  القبطية،  للكنيسة 
أنحاء العالم من ممثلى كنائس العالم من نيوزيلندا أنحاء العالم من ممثلى كنائس العالم من نيوزيلندا 
ومن  شمالاً  والهند  الدنمارك  إلى  جنوبا  ومن والهند  شمالاً  والهند  الدنمارك  إلى  جنوبا  والهند 
إلى  السوفيتى شرقا  والفيليبين والاًتحاد  إلى اليابان  السوفيتى شرقا  والفيليبين والاًتحاد  اليابان 

كندا وأمريكا غربا.كندا وأمريكا غربا.















                      منافس “                      منافس “XX” الأبرز.. البيت الأبيض” الأبرز.. البيت الأبيض
     يدشن حسابات لبايدن وهاريس على “ثريدز”         يدشن حسابات لبايدن وهاريس على “ثريدز”    

للتواصل  للتواصل   ""ثريدزثريدز""  منصة  إلى  يوم  الأبيض  البيت  منصة انضم  إلى  يوم  الأبيض  البيت  انضم 
التي التي  "إكسإكس" "   " لمنصة  والمنافسة  ميتا  لشركة  التابعة  لمنصةالاًجتماعي  والمنافسة  ميتا  لشركة  التابعة  الاًجتماعي 

يملكها الملياردير الأميركي إيلون ماسكُ. وتأتِي هذه الخطوة، التي يملكها الملياردير الأميركي إيلون ماسكُ. وتأتِي هذه الخطوة، التي 
يقول البيت الأبيض إنها كانت قيد التنفيذ منذ عدة أسابيع، بعد أيام يقول البيت الأبيض إنها كانت قيد التنفيذ منذ عدة أسابيع، بعد أيام 

فقط من انتقاده وآخرين لماسكُ لقيامه بتضخيم وتأييد منشور معادٍ فقط من انتقاده وآخرين لماسكُ لقيامه بتضخيم وتأييد منشور معادٍ 
كومكاست  ذلكُ  في  بما  كبرى،  إعلامية  شركات  وأعلنت  كومكاست للسامية.  ذلكُ  في  بما  كبرى،  إعلامية  شركات  وأعلنت  للسامية. 
ووالت ديزني ووارنر براذرز وديسكفري أنها أوقفت إعلاناتها على ووالت ديزني ووارنر براذرز وديسكفري أنها أوقفت إعلاناتها على 
منصة إكس، المعروفة سابقاا باسم تويتر. ورفعت منصة إكس للتواصل منصة إكس، المعروفة سابقاا باسم تويتر. ورفعت منصة إكس للتواصل 
الاًجتماعي  دعوى قضائية على مجموعة ميديا ماترز، المعنية بمراقبة الاًجتماعي  دعوى قضائية على مجموعة ميديا ماترز، المعنية بمراقبة 
بالمنصة  بالتشهير  قامت  المنظمة  أن  فيها  وزعمت  الإعلام،  بالمنصة وسائل  بالتشهير  قامت  المنظمة  أن  فيها  وزعمت  الإعلام،  وسائل 
بجانب  ظهرت  كبرى  تجارية  لعلامات  إعلانات  أن  ذكر  تقرير  بجانب في  ظهرت  كبرى  تجارية  لعلامات  إعلانات  أن  ذكر  تقرير  في 
منشورات تروج للنازية. ودشن البيت الأبيض حسابه الرسمي على منشورات تروج للنازية. ودشن البيت الأبيض حسابه الرسمي على 
ثريدز، بالإضافة إلى حسابات رسمية لكل من الرئيس والسيدة الأولى ثريدز، بالإضافة إلى حسابات رسمية لكل من الرئيس والسيدة الأولى 
ونائبة الرئيس وزوجها. وفي سياقٌ متصل، قال متحدث باسم حملة إعادة ونائبة الرئيس وزوجها. وفي سياقٌ متصل، قال متحدث باسم حملة إعادة 
انتخاب الرئيس جو بايدن لشبكة سي.إن.إن إن الرئيس وكذلكُ نائبة انتخاب الرئيس جو بايدن لشبكة سي.إن.إن إن الرئيس وكذلكُ نائبة 

الرئيس كامالاً هاريس سيدشنان حسابين شخصيين الرئيس كامالاً هاريس سيدشنان حسابين شخصيين 
على ثريدز أيضا. وقالت المتحدثة باسم البيت الأبيض على ثريدز أيضا. وقالت المتحدثة باسم البيت الأبيض 
روبين باترسون إن السبب في هذه الخطوة هوروبين باترسون إن السبب في هذه الخطوة هو " "أننا أننا 
ويعزز  ويعزز .  كانوا"".  أينما  الناس  مع  بالتواصل  كانواملتزمون  أينما  الناس  مع  بالتواصل  ملتزمون 
قرار البيت الأبيض الاًنضمام إلى ثريدز، التي يسيطر قرار البيت الأبيض الاًنضمام إلى ثريدز، التي يسيطر 
لشركة  التنفيذي  الرئيس  زوكربيرغ  مارك  لشركة عليها  التنفيذي  الرئيس  زوكربيرغ  مارك  عليها 
ميتا بلاتفورمز، من مصداقية المنصة. ويأتِي ذلكُ ميتا بلاتفورمز، من مصداقية المنصة. ويأتِي ذلكُ 

أيضا في وقت تعلن فيه بعض الشخصيات العامة أيضا في وقت تعلن فيه بعض الشخصيات العامة 
الشهيرة أنها ستحول حساباتها الشهيرة أنها ستحول حساباتها 

من  بالكامل  من الشخصية  بالكامل  الشخصية 
ثريدز،  إلى  إكس  ثريدز، منصة  إلى  إكس  منصة 
ماسكُ  سلوك  إن  ماسكُ قائلة  سلوك  إن  قائلة 

هو الدافع وراء  هذه هو الدافع وراء  هذه 
الخـطـــوة.الخـطـــوة.

الذكاء الاصطناعي يتنبأ بالموت المفاجئالذكاء الاصطناعي يتنبأ بالموت المفاجئ
تتعد السكتة القلبية المفاجئة )تتعد السكتة القلبية المفاجئة )SCASCA( مشكلة صحية كبرى في جميع أنحاء العالم وتتسبب بوفاة ( مشكلة صحية كبرى في جميع أنحاء العالم وتتسبب بوفاة 9090% من الأشخاص الذين % من الأشخاص الذين 

تصيبهم، ففي الولاًيات المتحدة وحدها يموت نحو تصيبهم، ففي الولاًيات المتحدة وحدها يموت نحو 360360 ألفٌ فرد بسببها كل عام. ألفٌ فرد بسببها كل عام.

وأظهرت الدراسات الحديثة أن أكثر من نصفٌ المرضى يعانون من أعراض تحذيرية قبل ساعات أو أيام من حدوث 
وأظهرت الدراسات الحديثة أن أكثر من نصفٌ المرضى يعانون من أعراض تحذيرية قبل ساعات أو أيام من حدوث 

السكتة القلبية، لكن بسبب إهمال المرضى من جهة، وتفسيرات خاطئة للعلامات الموجودة عند المريض من قبل الكوادر 
السكتة القلبية، لكن بسبب إهمال المرضى من جهة، وتفسيرات خاطئة للعلامات الموجودة عند المريض من قبل الكوادر 

الطبية يقع مثل هذا العدد من الوفيات.الطبية يقع مثل هذا العدد من الوفيات.

يقول الدكتور كزافييه جوفين أستاذ أمراض القلب وعلم الأوبئة في مركز باريس لأبحاث القلب والأوعية الدموية في 
يقول الدكتور كزافييه جوفين أستاذ أمراض القلب وعلم الأوبئة في مركز باريس لأبحاث القلب والأوعية الدموية في 

جامعة باريس: جامعة باريس: ""يمثل الموت القلبي المفاجئ -وهو عبء على الصحة العامة- ما بين يمثل الموت القلبي المفاجئ -وهو عبء على الصحة العامة- ما بين 1010 و و2020% من إجمالي الوفيات، ومن % من إجمالي الوفيات، ومن 

الصعب التنبؤ به، وتفشل الأساليب المعتادة في تحديد الأشخاص المعرضين للخطر الشديد، لاً سيما على المستوى الفردي""..
الصعب التنبؤ به، وتفشل الأساليب المعتادة في تحديد الأشخاص المعرضين للخطر الشديد، لاً سيما على المستوى الفردي

الذكاء  يتنبأ  أن  إمكانية  إلى  أشار  لكن مؤخراا، ووفقاا لبحث علمي دولي مشترك أجراه خبراء من عدة تخِصصات، 
الذكاء  يتنبأ  أن  إمكانية  إلى  أشار  لكن مؤخراا، ووفقاا لبحث علمي دولي مشترك أجراه خبراء من عدة تخِصصات، 

الاًصطناعي بحدوث السكتة القلبية المفاجئة قبل وقوعها، مما يساهم باستعجال الإسعافات الضرورية وإزالة الخطر، 
الاًصطناعي بحدوث السكتة القلبية المفاجئة قبل وقوعها، مما يساهم باستعجال الإسعافات الضرورية وإزالة الخطر، 

وفقا للنتائج الأولية لدراسة قدمت في ندوة علوم الإنعاش التي نظمتها جمعية القلب الأميركية 20232023..
وفقا للنتائج الأولية لدراسة قدمت في ندوة علوم الإنعاش التي نظمتها جمعية القلب الأميركية 

فباستخدام الذكاء الاًصطناعي قام الباحثون بتحليل البيانات الطبية لـفباستخدام الذكاء الاًصطناعي قام الباحثون بتحليل البيانات الطبية لـ2525 ألفٌ شخص ماتوا فجأة، و ألفٌ شخص ماتوا فجأة، و7070 ألفا دخلوا المستشفى  ألفا دخلوا المستشفى 

بسبب سكتة قلبية ولم يموتوا في باريس وفرنسا وسياتل بواشنطن، ومن ثم بنوا خوارزميات ومعادلاًت تضمنت التفاصيل 
بسبب سكتة قلبية ولم يموتوا في باريس وفرنسا وسياتل بواشنطن، ومن ثم بنوا خوارزميات ومعادلاًت تضمنت التفاصيل 

العقلية  إلى الاًضطرابات  بالإضافة  القلب،  أمراض  الدم وتاريخ  ارتفاع ضغط  للشخص مثل علاج  الطبية 
العقلية  إلى الاًضطرابات  بالإضافة  القلب،  أمراض  الدم وتاريخ  ارتفاع ضغط  للشخص مثل علاج  الطبية 

والسلوكية بما في ذلكُ تعاطي الكحول. ولزيادة عينة الدراسة ضمَن العلماء بيانات أكثر من مليون شخص 
والسلوكية بما في ذلكُ تعاطي الكحول. ولزيادة عينة الدراسة ضمَن العلماء بيانات أكثر من مليون شخص 

راجعوا المستشفى وراجعوا المستشفى و1010 ملايين وصفة طبية من عيادات الأطباء لمدة تصل إلى  ملايين وصفة طبية من عيادات الأطباء لمدة تصل إلى 1010 سنوات. سنوات.

البيانات  على  الجديدة  الخوارزميات  تجريب  جرى  كله،  ذلكُ  البيانات وبعد  على  الجديدة  الخوارزميات  تجريب  جرى  كله،  ذلكُ  وبعد 

الخوارزمية  وتمكنت  الوفاة،  بحالاًت  التنبؤ  منها  طُلبِ  ثم  الخوارزمية الموجودة،  وتمكنت  الوفاة،  بحالاًت  التنبؤ  منها  طُلبِ  ثم  الموجودة، 

من التنبؤ بوفاة الأشخاص قبل موعد وفاتهم بثلاثة أشهر، وكانت دقة من التنبؤ بوفاة الأشخاص قبل موعد وفاتهم بثلاثة أشهر، وكانت دقة 

الخوارزميات في التنبؤ بحالاًت الوفاة تجاوزت الـالخوارزميات في التنبؤ بحالاًت الوفاة تجاوزت الـ%9090.%.

الخوارزمية  تجريهُا  التي  التحليلات  أن  يعني،  الخوارزمية وهذا  تجريهُا  التي  التحليلات  أن  يعني،  وهذا 

على بيانات المرضى، يمكنها أن تحدد موعد قدوم الخطر على بيانات المرضى، يمكنها أن تحدد موعد قدوم الخطر 

الموقفٌ  بخطورة  للأطباء  إنذارا  يُرسل  مما  الموقفٌ للمريض،  بخطورة  للأطباء  إنذارا  يُرسل  مما  للمريض، 

تدعوهم للتدخل قبل فوات الآوان.تدعوهم للتدخل قبل فوات الآوان.
نقلاا عن الجزيرة - طه الراوينقلاا عن الجزيرة - طه الراوي

ميزات جديدة من جوجل لحماية المستخدمين 

ميزات جديدة من جوجل لحماية المستخدمين 

من المحتوى المزيف عبر خرائطها

من المحتوى المزيف عبر خرائطها

في  ستساعدها  جديدة  ميزات  عن  جوجل  أعلنت 

في  ستساعدها  جديدة  ميزات  عن  جوجل  أعلنت 

الخرائط،  على  مزيفٌ  محتوى  إرسال  من  الأشخاص  منع 

الخرائط،  على  مزيفٌ  محتوى  إرسال  من  الأشخاص  منع 

أكثر  الخرائط  جعل  في  الشركة  التغييرات  هذه  تساعد  حيث 

أكثر  الخرائط  جعل  في  الشركة  التغييرات  هذه  تساعد  حيث 

فائدة وموثوقية.

فائدة وموثوقية.

الخاص  الملاحة  تطبيق  على  تغييرات  عدة  جوجل  وأدخلت 

الخاص  الملاحة  تطبيق  على  تغييرات  عدة  جوجل  وأدخلت 

محتوى  تحميل  من  المستخدمين  تمنع  والتي  الخرائط،  بها، 

محتوى  تحميل  من  المستخدمين  تمنع  والتي  الخرائط،  بها، 

لعملاقٌ  مهمة  التغييرات  هذه  وكانت  الشركة،  سياسة  ينتهكُ 

لعملاقٌ  مهمة  التغييرات  هذه  وكانت  الشركة،  سياسة  ينتهكُ 

 مليون شخص تجاربهم 

التكنولوجيا حيث يشارك أكثر من 300300 مليون شخص تجاربهم 

التكنولوجيا حيث يشارك أكثر من 

على خرائط جوجل كل عام.

على خرائط جوجل كل عام.

كيفٌ ستساعد هذه الميزات المستخدمين؟

كيفٌ ستساعد هذه الميزات المستخدمين؟

يتم  الذي  المحتوى  باستمرار  ستراقب  ميزة  جوجل  قدمت 

يتم  الذي  المحتوى  باستمرار  ستراقب  ميزة  جوجل  قدمت 

المساهمة به وتكتشفٌ أي أنماط غير عادية، وقد وعدت الشركة 

المساهمة به وتكتشفٌ أي أنماط غير عادية، وقد وعدت الشركة 

ستتصرف  بأنها  القبيل،  هذا  من  محتوى  أي  تكتشفٌ  عندما 

ستتصرف  بأنها  القبيل،  هذا  من  محتوى  أي  تكتشفٌ  عندما 

بسرعة وتنفذ إجراءات الحماية لمنع المزيد من إساءة الاًستخدام.

بسرعة وتنفذ إجراءات الحماية لمنع المزيد من إساءة الاًستخدام.

لهذا السبب.. قد لا تعيد آبل ميزة

لهذا السبب.. قد لا تعيد آبل ميزة

 إلى أجهزة آيفون
Touch ID إلى أجهزة آيفون

Touch ID  

أطلقت شركة آبل سلسلة آيفون إكس في عام 20172017 والتي  والتي 

أطلقت شركة آبل سلسلة آيفون إكس في عام 

، ومع آيفون إكس، 
Touch ID، ومع آيفون إكس، 

Touch ID لم تأتِي مزودة بميزة أمان

لم تأتِي مزودة بميزة أمان 

قدمت شركة التكنولوجيا العملاقة ومقرها كوبرتينو 

قدمت شركة التكنولوجيا العملاقة ومقرها كوبرتينو 

  FaceFace  ميزة جديدة للتعرف على الوجه والمعروفة باسم

ميزة جديدة للتعرف على الوجه والمعروفة باسم

الشركة تخِطط لإعادة  أن  . زعمت شائعات سابقة 

الشركة تخِطط لإعادة  أن  IDID. زعمت شائعات سابقة 

، ويشير تقرير جديد إلى أن تشكيلة آيفون 

Touch ID، ويشير تقرير جديد إلى أن تشكيلة آيفون 
Touch ID ميزة ميزة

 حيث لاً تخِطط شركة 

Touch ID حيث لاً تخِطط شركة 
Touch ID لن تحتوي على تقنية 

1616 لن تحتوي على تقنية 

 لإعادة هذه الميزة.  يأتى ذلكُ بينما لاً تزال الشركة 

AppleApple لإعادة هذه الميزة.  يأتى ذلكُ بينما لاً تزال الشركة 

 ، ،iPad Air
iPad Airو و iPad mini

iPad mini 6 6 على طرازي 
Touch ID على طرازي 

Touch ID تستخدم
تستخدم 

حيث تتوفر هذه الميزة فقط في متغيرات الميزانية لجهاز 

حيث تتوفر هذه الميزة فقط في متغيرات الميزانية لجهاز 

 بالفعل باستخدام 
آيباد حيث تمت ترقية طرازات ""ProPro"" بالفعل باستخدام 

آيباد حيث تمت ترقية طرازات 

عن اليوم السابع
           عن اليوم السابع

                  
                  

                  
      .

                  
                  

                  
               .F

ace IDFace ID ميزة ميزة

                إقالة الأب الروحي
                إقالة الأب الروحي

شــات جـي بي تي""
                             لـ " "شــات جـي بي تي

                             لـ
شركة  أعلنت  التكنولوجيا،  عالم  هزت  مفاجأة  في 

شركة  أعلنت  التكنولوجيا،  عالم  هزت  مفاجأة  في 

الاًصطناعي  الذكاء  لروبوت  المطورة   ،

الاًصطناعي  الذكاء  لروبوت  المطورة  آي""،  إيه  أوبن 
آي إيه  ""أوبن 

رئيسها  إقالة  أيام  قبل   ،
رئيسها  إقالة  أيام  قبل   ،""ChatGPT

ChatGPT تِي-  بي  جي  شات 
تِي-  بي  جي  ""شات 

البارزة في  ألتمان، وألتمان هو أحد الوجوه  التنفيذي سام 

البارزة في  ألتمان، وألتمان هو أحد الوجوه  التنفيذي سام 

التي  الرائدة  الشخصيات  من  يعد  كما  السيليكون،  وادي 

التي  الرائدة  الشخصيات  من  يعد  كما  السيليكون،  وادي 

أحدثت ثورة في الذكاء الاًصطناعي. وعُينت ميرا موراتِي 

أحدثت ثورة في الذكاء الاًصطناعي. وعُينت ميرا موراتِي 

 رئيسة مؤقتة للشركة حتى 

أوبن إيه آي"" رئيسة مؤقتة للشركة حتى 
المديرة التقنية لـ""أوبن إيه آي

المديرة التقنية لـ

BBC News
BBC News

تنتهي عملية البحث عن رئيس جديد.                   

تنتهي عملية البحث عن رئيس جديد.                   

“جوجل” تحدث برنامج الذكاء الاصطناعى 

“جوجل” تحدث برنامج الذكاء الاصطناعى 

 لتحسين فهم مقاطع يوتيوب

Bard AI لتحسين فهم مقاطع يوتيوب
Bard AI

 حتى تتمكن 
Bard AI حتى تتمكن 

Bard AI حدثت جوجل برنامج الدردشة

حدثت جوجل برنامج الدردشة 

من إجراء محادثات أعمق وأكثر فائدة معه، عندما يتعلق 

من إجراء محادثات أعمق وأكثر فائدة معه، عندما يتعلق 

 . .engadget
engadget وفقا لتقرير ،

YouTube، وفقا لتقرير 
YouTube الأمر بمقاطع فيديو

الأمر بمقاطع فيديو 

  BardBard وأعلنت الشركة، أنها قامت بتوسيع إمكانيات ملحق

وأعلنت الشركة، أنها قامت بتوسيع إمكانيات ملحق 

 بحيث يتمكن الذكاء الاًصطناعي التوليدى 

YouTube بحيث يتمكن الذكاء الاًصطناعي التوليدى 
YouTube على على

عند تمكينه، من فهم بعض محتوى الفيديو. 

عند تمكينه، من فهم بعض محتوى الفيديو. 

 عن عدد 
وقالت جوجل إنه سيكون بإمكانكُ أن تسأل BardBard عن عدد 

وقالت جوجل إنه سيكون بإمكانكُ أن تسأل 

البيض الذي تم استخدامه في مقطع فيديو لوصفة كعكة 

البيض الذي تم استخدامه في مقطع فيديو لوصفة كعكة 

Android Authority، فمن ، فمن 

Android Authority الزيتون. كما اقترحت زيت 

الزيتون. كما اقترحت  زيت 

ا أن تتمكن من سؤاله عن اسم أدوات معينة  المحتمل أيضا

ا أن تتمكن من سؤاله عن اسم أدوات معينة  المحتمل أيضا

قد  الطعام،  لمراجعات  وبالنسبة   ،  

قد  الطعام،  لمراجعات  وبالنسبة   ،  DIYDIY فيديو  في مقاطع 
فيديو  في مقاطع 

 من إخبارك بمكان وجود مطاعم معينة تمت 

يتمكن يتمكن BardBard من إخبارك بمكان وجود مطاعم معينة تمت 

مناقشتها في مقاطع الفيديو، أو من أين يأتِي مطبخ معين.

  مناقشتها في مقاطع الفيديو، أو من أين يأتِي مطبخ معين.

اليوم السابع

ربط الحسابات بالبريد الإلكتروني..ربط الحسابات بالبريد الإلكتروني..
 ميزة جديدة من واتساب ميزة جديدة من واتساب

ارتفع بدأت منصة المراسلة الفورية ارتفع بدأت منصة المراسلة الفورية ""واتسابواتساب"" إطلاقٌ ميزة جديدة في التطبيق  إطلاقٌ ميزة جديدة في التطبيق 
بهم. الخاص  الإلكتروني  بالبريد  باتهم  حسا ربط  للمستخدمين  بهم.تتيح  الخاص  الإلكتروني  بالبريد  باتهم  حسا ربط  للمستخدمين  تتيح 
وباتت الميزة الجديدة متاحة للمستخدمين عبر التحديث الأخير للتطبيق في وباتت الميزة الجديدة متاحة للمستخدمين عبر التحديث الأخير للتطبيق في 

ا لمستخدمي نظام  ا لمستخدمي نظام ، ومن المقرر إطلاقها أيضا هواتفٌ آيفون الذي يحمل رقم هواتفٌ آيفون الذي يحمل رقم 23.24.7023.24.70، ومن المقرر إطلاقها أيضا
أندرويد خلال الأيام المقبلة. وتتيح عملية ربط حساب واتساب بالبريد الإلكتروني إمكانية استقبال أندرويد خلال الأيام المقبلة. وتتيح عملية ربط حساب واتساب بالبريد الإلكتروني إمكانية استقبال 

كود التحقق المكون من كود التحقق المكون من 66 أرقام عبر البريد الإلكتروني عند تسجيل الدخول إلى الحساب في حال عدم استقباله  أرقام عبر البريد الإلكتروني عند تسجيل الدخول إلى الحساب في حال عدم استقباله 
SMSSMS. وتُعد هذه طريقة تسجيل دخول بديلة في حالة عدم تمكن المستخدمين . وتُعد هذه طريقة تسجيل دخول بديلة في حالة عدم تمكن المستخدمين  عبر رسالة هاتفية قصيرة عبر رسالة هاتفية قصيرة 
ا من الحصول على كود التحقق عبر الرسائل القصيرة، ولكن لاً يزال يتعين عليهم استخدام رقم هاتفٌ  ا من الحصول على كود التحقق عبر الرسائل القصيرة، ولكن لاً يزال يتعين عليهم استخدام رقم هاتفٌ مؤقتا مؤقتا

ا. ا متاحا ا.لإنشاء حساب، ولاً يزال تسجيل الدخول باستخدام رقم الهاتفٌ خيارا ا متاحا لإنشاء حساب، ولاً يزال تسجيل الدخول باستخدام رقم الهاتفٌ خيارا
ومن الجدير بالذكر أن عناوين البريد الإلكتروني لاً تمثل بديلاا لأرقام الهواتفٌ، بل تمنح المستخدمين فقط ومن الجدير بالذكر أن عناوين البريد الإلكتروني لاً تمثل بديلاا لأرقام الهواتفٌ، بل تمنح المستخدمين فقط 

طريقة وصول إضافية لحساباتهم التي أنشأوها بأرقام هواتفهم.طريقة وصول إضافية لحساباتهم التي أنشأوها بأرقام هواتفهم.
وتطلق واتساب الميزة الجديدة على نحو تدريجي، وسيتعين على المستخدمين فقط تحديث التطبيق وتطلق واتساب الميزة الجديدة على نحو تدريجي، وسيتعين على المستخدمين فقط تحديث التطبيق 

لديهُم إلى آخر إصدار متاح في متجر التطبيقات للحصول عليها.لديهُم إلى آخر إصدار متاح في متجر التطبيقات للحصول عليها.
إلى  بالذهاب  بهم  الخاص  الإلكتروني  بالبريد  حساباتهم  ربط  للمستخدمين  إلى ويمكن  بالذهاب  بهم  الخاص  الإلكتروني  بالبريد  حساباتهم  ربط  للمستخدمين  ويمكن 
الإعدادات في التطبيق ثم الضغط على الحساب، ثم اختيار الإعدادات في التطبيق ثم الضغط على الحساب، ثم اختيار ""أضفٌ بريدك الإلكترونيأضفٌ بريدك الإلكتروني""، ، 

للبريد  ا  رمزا التطبيق  سيرسل  للبريد ،  ا  رمزا التطبيق  سيرسل  ""التاليالتالي""،  على  الضغط  ثم  البريد  كتابة  على وعند  الضغط  ثم  البريد  كتابة  وعند 
الإلكتروني لإكمال عملية الربط، علما أن البريد الإلكتروني لاً يظهرالإلكتروني لإكمال عملية الربط، علما أن البريد الإلكتروني لاً يظهر

لأي  حساب آخر في واتساب.لأي  حساب آخر في واتساب.

المصدر:المصدر:
     موقع العربية     موقع العربية

المصدر:المصدر:
     موقع العربية     موقع العربية



المهرجان  لفعاليات  والعربية  المصرية  الجالية  من  كبير  وتواجد  مُفرحة  عربية  مصرية  أجواء  المهرجان فى  لفعاليات  والعربية  المصرية  الجالية  من  كبير  وتواجد  مُفرحة  عربية  مصرية  أجواء  فى 
والذي قامت فيه الكنيسة والذي قامت فيه الكنيسة    20232023 &&  2929  أكتوبر   أكتوبر    2828 البابا كيرلس - بولاًية كاليفورنيا  البابا كيرلس - بولاًية كاليفورنيا السنوى لكنيسـة  السنوى لكنيسـة 
والأطعمة  والأيقونات  اليدوية  المشغولاًت  من  عدد  وتقديم  متواصلين  يومين  معرض  والأطعمة بإقـامة  والأيقونات  اليدوية  المشغولاًت  من  عدد  وتقديم  متواصلين  يومين  معرض  بإقـامة 

بينهم. الكنيسة والمجتمع والتواصل  المحتاجين وكذلكُ الشركة بين أعضاء  لدعم  بينهم.المصرية والعربية  الكنيسة والمجتمع والتواصل  المحتاجين وكذلكُ الشركة بين أعضاء  لدعم  المصرية والعربية 
الكنيسة. الكنيسة ونخبة كبيرة من الحضور والزوار، وشعب  آباء كهنة  الكنيسة.وبحضور كل من  الكنيسة ونخبة كبيرة من الحضور والزوار، وشعب  آباء كهنة  وبحضور كل من 

حاضرين  كاليفورينا  سكان  كل  أن  تشعر  إنكُ  لدرجة  كبير  وعربي  مصرى  تجمع  فهو  حاضرين المعرض  كاليفورينا  سكان  كل  أن  تشعر  إنكُ  لدرجة  كبير  وعربي  مصرى  تجمع  فهو  المعرض 
أنجلوس  لوس  مطران  سرابيون  الأنبا  الجليل  الحبر  أنجلوس ولنيافة  لوس  مطران  سرابيون  الأنبا  الجليل  الحبر  ولنيافة  والكهنة  الكنيسة  لشعب  تهانينا  والكهنة هناك،  الكنيسة  لشعب  تهانينا  هناك، 
العدد الجديد  العدد الجديد كانت صحيفة كاريزما لها حضور قوى وفعال لتوزيع  وجنوب كاليفورنيا وهاواي، وجنوب كاليفورنيا وهاواي، كانت صحيفة كاريزما لها حضور قوى وفعال لتوزيع 
والعرب  للمصريين  تجمعات  بناء  فى  ساهم  من  لكل  شكراا  كالعادة،  المميز  الشهرى  إصدارها  والعرب من  للمصريين  تجمعات  بناء  فى  ساهم  من  لكل  شكراا  كالعادة،  المميز  الشهرى  إصدارها  من 

وكل عام وأنتم بكل خير.وكل عام وأنتم بكل خير.

المـهــرجـــان الســــنـوي لكنيـســــة البـابـا كـيرلـس بـــ المـهــرجـــان الســــنـوي لكنيـســــة البـابـا كـيرلـس بـــ WestminsterWestminster كـالـيـفـورنـيــا كـالـيـفـورنـيــا



منذ  تزاملا  شراك!  من  ويالها  خداع،  من  له  منذ يا  تزاملا  شراك!  من  ويالها  خداع،  من  له  يا 
السقوط بعد  طبيعتنا  دخلت  هى  الخليقة،  السقوطبدء  بعد  طبيعتنا  دخلت  هى  الخليقة،  بدء 
يبتلعه من  ملتمساا  يجول  الوقت-  ذلكُ  منذ  يبتلعهوهو-  من  ملتمساا  يجول  الوقت-  ذلكُ  منذ  وهو- 
ينصب شراكه وشباكه، ويُعدّ حِيله وحبائله، ويخفى ينصب شراكه وشباكه، ويُعدّ حِيله وحبائله، ويخفى 
فى  سنة  آلاًف  سبعة  خبرة  تسنده  وألاًعيبه،  فى فخاخه  سنة  آلاًف  سبعة  خبرة  تسنده  وألاًعيبه،  فخاخه 
هذه المهنة. أما المراوغات التى يستدرج بها الشيطان هذه المهنة. أما المراوغات التى يستدرج بها الشيطان 
أنواع: خمسة  فى  تنحصر  فهى  لمشوراته  أنواع:الإنسان  خمسة  فى  تنحصر  فهى  لمشوراته  الإنسان 

أولاًا- حيلة المناسَبة:أولاًا- حيلة المناسَبة:
مع  يتناسب  بما  مشورته  الشرير  يقدم  مع وفيها  يتناسب  بما  مشورته  الشرير  يقدم  وفيها 
فمثلاا: والعصبية  والنفسية  الجسدية  الإنسان  فمثلاا:حالة  والعصبية  والنفسية  الجسدية  الإنسان  حالة 

)أ( يعميه عدو الخير عن الفرقٌ بين الغضب والبغضة)أ( يعميه عدو الخير عن الفرقٌ بين الغضب والبغضة
يثور  لكى  إلهى  عمل  هو  الحق  أجل  من  يثور فالغضب  لكى  إلهى  عمل  هو  الحق  أجل  من  فالغضب 
الإنسان على ضعفاته فيتوب، وعلى الخطية فيحاربهاالإنسان على ضعفاته فيتوب، وعلى الخطية فيحاربها
النفس  يقتل  شرير  شيطانى  عمل  البغضة  النفس بينما  يقتل  شرير  شيطانى  عمل  البغضة  بينما 
الفرقٌ عينيه  عن  ويخفى  المناسَبة  إبليس  له  الفرقٌفيهيئ  عينيه  عن  ويخفى  المناسَبة  إبليس  له  فيهيئ 
فينتهى الإنسان بأن يكون مثلاا عضواا فى لجنة الكنيسةفينتهى الإنسان بأن يكون مثلاا عضواا فى لجنة الكنيسة
ولكنه يثور ويزعق ويسب ويلعن معتقداا أنه يدافع ولكنه يثور ويزعق ويسب ويلعن معتقداا أنه يدافع 

عن »الحق«! عن »الحق«! 

والمسرات  الفرح  فرص  إبليس  يستخدم  والمسرات )ب(  الفرح  فرص  إبليس  يستخدم  )ب( 
والجسد  والنفس  العقل  يستميل  لكى  والجسد الجسدية  والنفس  العقل  يستميل  لكى  الجسدية 
فرصة  تَضْحى  حتى  فيها،  والاًستغراقٌ  فرصة للتمادى  تَضْحى  حتى  فيها،  والاًستغراقٌ  للتمادى 
الإكليل  صلاة  لذلكُ  مثال  القدس!  الروح  الإكليل لإحزان  صلاة  لذلكُ  مثال  القدس!  الروح  لإحزان 
استعراض  من  فيها  نراه  وما  »الفرح«  نسميها  استعراض التى  من  فيها  نراه  وما  »الفرح«  نسميها  التى 
والثرثرة  والضوضاء  والأجساد  والثرثرة للملابس  والضوضاء  والأجساد  للملابس 
حفلات  من  ذلكُ  يعقب  وما  السر،  إتمام  حفلات أثناء  من  ذلكُ  يعقب  وما  السر،  إتمام  أثناء 
الكحولية المشروبات  رائحة  فيها  تفوح  الكحوليةصاخبة  المشروبات  رائحة  فيها  تفوح  صاخبة 
تُميتها أو-  وتحييها  الصاخبة  الموسيقى  فيها  تُميتهاوتعلو  أو-  وتحييها  الصاخبة  الموسيقى  فيها  وتعلو 

فرقٌ الرقص!فرقٌ الرقص!

والرئاسة والغنى  النجاح  والرئاسة)ج( كذلكُ يستخدم فرص  والغنى  النجاح  )ج( كذلكُ يستخدم فرص 
فيه  لما  المؤمن  يُطيّعها  وهبة  نعمة  كونها  من  فيه فبدلاًا  لما  المؤمن  يُطيّعها  وهبة  نعمة  كونها  من  فبدلاًا 
خلاص نفسه وخلاص إخوته فى البشرية أثناء رحلتهم خلاص نفسه وخلاص إخوته فى البشرية أثناء رحلتهم 
المؤقتة فى العالم، يأتى عدو الخير ويوحى للإنسان أن المؤقتة فى العالم، يأتى عدو الخير ويوحى للإنسان أن 
سى  سى يستعملها للإنتقام والتجبر والاًستعلاء، وبهذا تَمْ يستعملها للإنتقام والتجبر والاًستعلاء، وبهذا تَمْ
العكس على  أو  لنسيانه!  أداة  نفسها  هى  اللهُ  العكسموهبة  على  أو  لنسيانه!  أداة  نفسها  هى  اللهُ  موهبة 
فهو أيضاا يستخدم الفقر والعوز أو الاًحتياج ويحوّله فهو أيضاا يستخدم الفقر والعوز أو الاًحتياج ويحوّله 
إلى تذمر على اللهُ ومدعاة للسرقة والإختلاس والنهب!إلى تذمر على اللهُ ومدعاة للسرقة والإختلاس والنهب!

فصل  على  الظلام  مملكة  رئيس  يعمل  وأحياناا   ) د  فصل )  على  الظلام  مملكة  رئيس  يعمل  وأحياناا   ) د   (
وليسا  اللهُ  عمل  من  وكلاهما  الغريزة،  عن  وليسا اللذة  اللهُ  عمل  من  وكلاهما  الغريزة،  عن  اللذة 
نفسانى  طبيعى  تركيب  فاللذة  ذاتهما،   حد  فى  نفسانى شراا  طبيعى  تركيب  فاللذة  ذاتهما،   حد  فى  شراا 
الطعام  فلذة  التوقفٌ،  أو   للعمل  إما  الغريزة  الطعام تدفع  فلذة  التوقفٌ،  أو   للعمل  إما  الغريزة  تدفع 
لنمو  أساسى  والأكل  الأكل،  غريزة  تنشِط  التى  لنمو هى  أساسى  والأكل  الأكل،  غريزة  تنشِط  التى  هى 
الطاقة ومقاومة الأمراض، فإذا جاء  الطاقة ومقاومة الأمراض، فإذا جاء الجسم وإعطاء  الجسم وإعطاء 
اللذة هدفاا  اللذة والغريزة، تصبح  اللذة هدفاا المهُلكُ وفصل بين  اللذة والغريزة، تصبح  المهُلكُ وفصل بين 
الإنسان   فى  الأكل  شهوة  يثير  فيبدأ  ذاتها.  حد  الإنسان  فى  فى  الأكل  شهوة  يثير  فيبدأ  ذاتها.  حد  فى 
أو  الطعام،  إلى  بحاجة  آنذاك  تكون  لاً  المعدة  أن  أو رغم  الطعام،  إلى  بحاجة  آنذاك  تكون  لاً  المعدة  أن  رغم 
»يستمرئَ«  التعبير  جاء  هذا  ومن  كفايتها،  »يستمرئَ« عندها  التعبير  جاء  هذا  ومن  كفايتها،  عندها 
وهكذا  بالمرئَ!  لمروره  نظراا  بالطعام  يتلذذ  وهكذا أى  بالمرئَ!  لمروره  نظراا  بالطعام  يتلذذ  أى 
بالنسبة  وكذلكُ  بالنسبة (،  وكذلكُ  )فى18:318:3(،  بطنه  الإنسان  إله  )فىيصير  بطنه  الإنسان  إله  يصير 
الإنسانى  النوع  حفظَ  هدفها  التى  الجنسية  الإنسانى للغريزة  النوع  حفظَ  هدفها  التى  الجنسية  للغريزة 
المخُادع  يأتى  والزوجة،  الزوج  بين  الرابطة  المخُادع وتقوية  يأتى  والزوجة،  الزوج  بين  الرابطة  وتقوية 
مسارها  عن  فتنحرف  ذاتها،  فى  هدفاا  مسارها ويصيّرها  عن  فتنحرف  ذاتها،  فى  هدفاا  ويصيّرها 
الذى  الجنسى  الجنون  أعراض  كل  ذلكُ  عن  الذى وينتج  الجنسى  الجنون  أعراض  كل  ذلكُ  عن  وينتج 
بلا  وعلاقات  زوجية،  خيانات  من  مجتمعنا  بلا يعيشه  وعلاقات  زوجية،  خيانات  من  مجتمعنا  يعيشه 
بلا  مشردين  وأطفال  الطلاقٌ،  نسبة  وزيادة  بلا زواج،  مشردين  وأطفال  الطلاقٌ،  نسبة  وزيادة  زواج، 
الأطفال على  والاًعتداء  الاًغتصاب  وحالاًت  الأطفالأبوين،  على  والاًعتداء  الاًغتصاب  وحالاًت  أبوين، 
وإدمان مواقع الإباحية على شبكة المعلومات الدولية وإدمان مواقع الإباحية على شبكة المعلومات الدولية 
)الاًنترنت(، وانتشار الجنسية المثلية، وأوبئة الأمراض )الاًنترنت(، وانتشار الجنسية المثلية، وأوبئة الأمراض 
وغيرها. والسيلان  والزهرى  كالإيدز  وغيرها.التناسلية  والسيلان  والزهرى  كالإيدز  التناسلية 
بلغت  الجنسى  الجنون  أعراض  أن  العجب  بلغت ومن  الجنسى  الجنون  أعراض  أن  العجب  ومن 
لإنعدام  ونتجة  الاًسكندنافية،  البلاد  فى  لإنعدام ذروتها  ونتجة  الاًسكندنافية،  البلاد  فى  ذروتها 
هناك  أصبح  أن  الأسرة،  أهمية  وعدم  هناك الزواج،  أصبح  أن  الأسرة،  أهمية  وعدم  الزواج، 
قلة  من  البشرية  الأجناس  هذه  على  قلة خوف  من  البشرية  الأجناس  هذه  على  خوف 
وبهذا  المستقبل،  فى  الإنقراض  وبالتالى  وبهذا التناسل  المستقبل،  فى  الإنقراض  وبالتالى  التناسل 
النوع  إكثار  إلى  تهدف  التى  المقدسة  الغريزة  النوع تصبح  إكثار  إلى  تهدف  التى  المقدسة  الغريزة  تصبح 
عندما  لأنقراضه  وسيلة  نفسها  هى  عندما الإنسانى  لأنقراضه  وسيلة  نفسها  هى  الإنسانى 
)يو4:84:8(!(! البدء  منذ  للناس  قتالاًا  كان  من  يد  )يوتتسلمها  البدء  منذ  للناس  قتالاًا  كان  من  يد  تتسلمها 
النبى  داود  سقوط  قصة  من  أبلغ  مثالاًا  هناك  النبى وليس  داود  سقوط  قصة  من  أبلغ  مثالاًا  هناك  وليس 
الضعفٌ  إتحاد  خطورة  مدى  يوضح  لكى  الضعفٌ والملكُ  إتحاد  خطورة  مدى  يوضح  لكى  والملكُ 
الروحى للإنسان مع إعداد المناسَبة من الشيطان. هذا الروحى للإنسان مع إعداد المناسَبة من الشيطان. هذا 
الثنائى يستطيع أن يوجّه ضربة قاتلة وفتاكة لخلاص الثنائى يستطيع أن يوجّه ضربة قاتلة وفتاكة لخلاص 
الإنسان، فها داود يترك كل مهامه تجاه أُمّته التى كانت الإنسان، فها داود يترك كل مهامه تجاه أُمّته التى كانت 
الروحى  النمو  وسائط  عن  ويتخلى  حرب،  حالة  الروحى فى  النمو  وسائط  عن  ويتخلى  حرب،  حالة  فى 
بحجة راحة أو فسحة على السطح! وهنا وقد ترك بحجة راحة أو فسحة على السطح! وهنا وقد ترك 
جبهته الروحية مكشوفة، ومناعته الروحية غائبة- جبهته الروحية مكشوفة، ومناعته الروحية غائبة- 
يهُيئ له رئيس سلطان الهواء )أفيهُيئ له رئيس سلطان الهواء )أف2:22:2( امرأة تستحم ( امرأة تستحم 
الشمس  أشعة  وتحت  المقابل  البيت  سطح  الشمس على  أشعة  وتحت  المقابل  البيت  سطح  على 
رشده،  عنه  فشَرد  فتّاناا،  له  جملها  بدا  رشده، الذهبية  عنه  فشَرد  فتّاناا،  له  جملها  بدا  الذهبية 
وضاع منه عقله، فاقترف معها الزنى. ثم حاول أن وضاع منه عقله، فاقترف معها الزنى. ثم حاول أن 
يغطى خطيته الأولى بأن يتزوجها بعد قتل زوجها!!يغطى خطيته الأولى بأن يتزوجها بعد قتل زوجها!!

ثانياا- حيلة التجميل والتشويق:ثانياا- حيلة التجميل والتشويق:
المناسَبة حيلة  فى  المناسَبة(  حيلة  فى  )11تستس5:35:3(  المجُرِب  ينجح  لم  )فإذا  المجُرِب  ينجح  لم  فإذا 
فإنه يلجأ إلى عنصر التجميل والتشويق، ويبدأ يراود فإنه يلجأ إلى عنصر التجميل والتشويق، ويبدأ يراود 
أكانت  سواء  الشريرة  الفكرة  نحو  من  أكانت الإنسان  سواء  الشريرة  الفكرة  نحو  من  الإنسان 
أو  الزنى  أو  الاًنتقام  أو  السرقة  أو  العداوة  أو  أو للبغضة  الزنى  أو  الاًنتقام  أو  السرقة  أو  العداوة  أو  للبغضة 
المشتكى  يأتى  ثم  بُعد،  من  الفكرة  له  تلوح  المشتكى الكذب.  يأتى  ثم  بُعد،  من  الفكرة  له  تلوح  الكذب. 
لكيما يزوّقها ويرونقها، يجمّلها ويحللها  لكيما يزوّقها ويرونقها، يجمّلها ويحللها (  )رؤ)رؤ10:1210:12( 
(، ويظل يحاول أن يقنع العقل بالمنطق  (، ويظل يحاول أن يقنع العقل بالمنطق )يجعلها حلالاًا )يجعلها حلالاًا
المغلوط، ويوهم النفس بسراب المادة الزائفة التى تَعِد المغلوط، ويوهم النفس بسراب المادة الزائفة التى تَعِد 
بها الخطية زبائنها، لكنها لاً تعطيها، وتقترب الخطية بها الخطية زبائنها، لكنها لاً تعطيها، وتقترب الخطية 
من المجاهد تغمز له بلحظها علّه يلاحظها فتحظى من المجاهد تغمز له بلحظها علّه يلاحظها فتحظى 
خُيَلاء،  فى  مشيتها  فى  وتتمايل  وتنثنى  خُيَلاء، باهتمامه،  فى  مشيتها  فى  وتتمايل  وتنثنى  باهتمامه، 
حسبه  لسانها  له  تُخِرج  لُبّه!  ستخلب  أنها  حسبه متخيلة  لسانها  له  تُخِرج  لُبّه!  ستخلب  أنها  متخيلة 
يُعيرها  أن  آملة  بحواجبها  له  وتبصبص  إليها،  يُعيرها ينظر  أن  آملة  بحواجبها  له  وتبصبص  إليها،  ينظر 
لم  فإذا  أنظاره،  تجذب  لكى  بيدها  له  وتلوّح  لم إلتفاتاا.  فإذا  أنظاره،  تجذب  لكى  بيدها  له  وتلوّح  إلتفاتاا. 
تفتأ  لاً  فإنها  أنتباهه،  لفت  فى  محاولاًتها  فى  تفتأ تنجح  لاً  فإنها  أنتباهه،  لفت  فى  محاولاًتها  فى  تنجح 
بالإغراء يصرخ  جسدها  تتلوى،  وهى  أمامه  بالإغراءتتباطأ  يصرخ  جسدها  تتلوى،  وهى  أمامه  تتباطأ 
من  يتبعها  أن  منتظرة  بالشهوة  تزعق  من وحركاتها  يتبعها  أن  منتظرة  بالشهوة  تزعق  وحركاتها 
إغرائه  فى  تنجح  لم  فإذا  الاًنحدار!  طريق  فى  إغرائه ورائها  فى  تنجح  لم  فإذا  الاًنحدار!  طريق  فى  ورائها 
بالنظر، فإنها تغير خطتها وتسعى إلى جذبه بالسمعبالنظر، فإنها تغير خطتها وتسعى إلى جذبه بالسمع

مُدوية طبولها  راقصة،  موسيقى  له  تعزف  مُدويةفتبدأ  طبولها  راقصة،  موسيقى  له  تعزف  فتبدأ 
ونغمها سريع، تدعوه أن يأتى ببدنه إلى حلبة الرقصونغمها سريع، تدعوه أن يأتى ببدنه إلى حلبة الرقص
فى  مساره  عن  وتشغله  وطاقته،  وقته  تستنفذ  فى لكى  مساره  عن  وتشغله  وطاقته،  وقته  تستنفذ  لكى 
عينيه  تعمى  وآذانه:  عينيه  وتُغْشِى  الخلاص،  عينيه طريق  تعمى  وآذانه:  عينيه  وتُغْشِى  الخلاص،  طريق 
عن رؤية سيده، وتصمّ آذانه عن سماع صوت الروح عن رؤية سيده، وتصمّ آذانه عن سماع صوت الروح 
القدس! كل ذلكُ ورئيس هذا العالم )يوالقدس! كل ذلكُ ورئيس هذا العالم )يو21:1321:13( واقفٌ ( واقفٌ 
وينوى! يغرى  ويحايل،  يخادع  ويتربّص.  وينوى!يتلصّص  يغرى  ويحايل،  يخادع  ويتربّص.  يتلصّص 
سام وعسلها  إثم،  أسمها  سراب،  الخطية  سامإن  وعسلها  إثم،  أسمها  سراب،  الخطية  إن 
خادع بريقها  جوفاء،  ووعودها  كاذبة،  خادعجاذبيتها  بريقها  جوفاء،  ووعودها  كاذبة،  جاذبيتها 
تُغرقٌ لكى  وتغرى  تُهين،  لكى  تهيمن  تُغرقٌهى  لكى  وتغرى  تُهين،  لكى  تهيمن  هى 
تسود لكى  وتساوم  تجذب،  لكى  تسودتكذب  لكى  وتساوم  تجذب،  لكى  تكذب 
تُحدر. لكى  وتخِدِر  تُخِضع،  لكى  تُحدر.تخِدع  لكى  وتخِدِر  تُخِضع،  لكى  تخِدع 
تُلهى العقل لكى تلغى الإرادة، وتدغدغ الحواس لكى تُلهى العقل لكى تلغى الإرادة، وتدغدغ الحواس لكى 
تأد الخلاص. أنها تعد بالكثير، ولاً تعد إلاً لكى تحنث!تأد الخلاص. أنها تعد بالكثير، ولاً تعد إلاً لكى تحنث!

حقاا ما أعجب الخطية! ففى حقيقتها:حقاا ما أعجب الخطية! ففى حقيقتها:
العيون يقذى  وبريقها  الآذان،  يصّم  العيونصوتها  يقذى  وبريقها  الآذان،  يصّم  صوتها 
ورائحتها تزكم الأنوف! ولكنها للخاطئ تبدو وكأنها:ورائحتها تزكم الأنوف! ولكنها للخاطئ تبدو وكأنها:
لأنفه!  وعبير  لعينيه  وواحة  لأذنيه  لأنفه! سيمفونية  وعبير  لعينيه  وواحة  لأذنيه  سيمفونية 
وحل  أنها:  يرى  لاً  فيها  إنغماسه  كثرة  وحل ومن  أنها:  يرى  لاً  فيها  إنغماسه  كثرة  ومن 
قمامة  به،  يستمتع  ومستنقع  له،  قمامة يحلو  به،  يستمتع  ومستنقع  له،  يحلو 
زبانها! فيها  يرى  لاً  وزبالة  قمة،  أنها  زبانها!يعتقد  فيها  يرى  لاً  وزبالة  قمة،  أنها  يعتقد 

شهى  بأكل  الفأر  تعد  الفئران:  كمصيدة  الخطية  شهى إن  بأكل  الفأر  تعد  الفئران:  كمصيدة  الخطية  إن 
ومظهر  الفأر،  لها  يشتاقٌ  رائحة  ذى  ومظهر جذاب،  الفأر،  لها  يشتاقٌ  رائحة  ذى  جذاب، 
)المصيدة(  منها  دنا  ما  إذا  حتى  لعابه،  له  )المصيدة( يسيل  منها  دنا  ما  إذا  حتى  لعابه،  له  يسيل 
إلى  بنفسه  ألقى  أنه  أكتشفٌ  ويتغذى،  إلى ليأكل  بنفسه  ألقى  أنه  أكتشفٌ  ويتغذى،  ليأكل 
موتاا! أمسى  أكلاا  يفتكره  كان  ما  وأن  موتاا!حتفه،  أمسى  أكلاا  يفتكره  كان  ما  وأن  حتفه، 
سعادة  وهم  وراء  مساعيه  أن  الإنسان  سعادة ويكتشفٌ  وهم  وراء  مساعيه  أن  الإنسان  ويكتشفٌ 
نفسه-  إن  حيث  المرة،  هذه  »تنجح«  لم  نفسه- الخطية  إن  حيث  المرة،  هذه  »تنجح«  لم  الخطية 
أن  تكاد  زلاًل-  ماء  من  سترتوى  أنها  ظنت  أن التى  تكاد  زلاًل-  ماء  من  سترتوى  أنها  ظنت  التى 
موائد  تخِيلت  التى  وروحه-  عطشاا،  موائد تتداعى  تخِيلت  التى  وروحه-  عطشاا،  تتداعى 
له  يوحى  وهنا  جوعاا.  تتضور  أن  توشكُ  له الشبع-  يوحى  وهنا  جوعاا.  تتضور  أن  توشكُ  الشبع- 
السعى  من  بمزيد  إلاً  يأتى  لن  الإرتواء  أن  السعى المقُاوم  من  بمزيد  إلاً  يأتى  لن  الإرتواء  أن  المقُاوم 
إلاً  يتم  لن  الشبع  وأن  جديد،  سراب  وراء  إلاً الدءوب  يتم  لن  الشبع  وأن  جديد،  سراب  وراء  الدءوب 
مختلفة! موائد  وراء  المكثفٌ  اللهث  من  مختلفة!بمزيد  موائد  وراء  المكثفٌ  اللهث  من  بمزيد 

وهكذا تدخل النفس البشرية فى دائرة مُفرغة:وهكذا تدخل النفس البشرية فى دائرة مُفرغة:
الإحساس  الشبع..  ترقُب  الإحساس الخطية..  الشبع..  ترقُب  الخطية.. 
الخطية! من  لمزيد  السعى  الخطية!بالخواء..  من  لمزيد  السعى  بالخواء.. 
ويقفٌ  المنهزم،  الخاطئ  من  الشرير  ويقفٌ ويقترب  المنهزم،  الخاطئ  من  الشرير  ويقترب 
يتردد  عالية،  ضحكة  ليضحكُ  كثب  يتردد عن  عالية،  ضحكة  ليضحكُ  كثب  عن 
وشباكه  شراكه  فها  الجحيم،  أرجاء  فى  وشباكه صداها  شراكه  فها  الجحيم،  أرجاء  فى  صداها 
النجاح! لها  حان  قد  حبائله  وها  تفشل،  النجاح!لم  لها  حان  قد  حبائله  وها  تفشل،  لم 
لأشعة  أفكاره  يُعرّض  أن  المجاهد  حاول  لأشعة ولو  أفكاره  يُعرّض  أن  المجاهد  حاول  ولو 
رئيس  مراوغات  لفَضَحَ  القدس،  الروح  رئيس نور  مراوغات  لفَضَحَ  القدس،  الروح  نور 
بريقها من  الخطية  وعرّى  بريقها(  من  الخطية  وعرّى  )يو31:1231:12(  العالم  )يوهذا  العالم  هذا 
أن: وأكتشفٌ  الروحية،  غيبوبته  من  أن:وأفاقٌ  وأكتشفٌ  الروحية،  غيبوبته  من  وأفاقٌ 

- الأجساد التى أشتهاها بعينيه ومشاعره وخيالاًته، أو - الأجساد التى أشتهاها بعينيه ومشاعره وخيالاًته، أو 
زنا بها بالنية أو بالفعل، إنما ستضحى يوماا جثثاا رميماا زنا بها بالنية أو بالفعل، إنما ستضحى يوماا جثثاا رميماا 
يعبث فيها الدود، تعاف العين النظر إليها والأنفٌ شمها!يعبث فيها الدود، تعاف العين النظر إليها والأنفٌ شمها!

- وأن ما ابتغاه من أطعمة استمرأها منذ عدة سويعات، - وأن ما ابتغاه من أطعمة استمرأها منذ عدة سويعات، 
الجسم! يلفظها  فضلات  كونها  إلى  ستنتهى  الجسم!إنما  يلفظها  فضلات  كونها  إلى  ستنتهى  إنما 

جمعها  على  تهافت  التى  والممتلكات  المال  وأن  جمعها -  على  تهافت  التى  والممتلكات  المال  وأن   -
وتخِزينها، تغدو بلا قيمة فى مواجهة مصائب الحياة وتخِزينها، تغدو بلا قيمة فى مواجهة مصائب الحياة 
وكوارثها ومواجعها.. هذا إذا كان لاً زال حياا يرزقٌ!وكوارثها ومواجعها.. هذا إذا كان لاً زال حياا يرزقٌ!

ثالثاا: عنصر المفاجأة:ثالثاا: عنصر المفاجأة:
بحيلة  ولاً  المناسَبة  بحيلة  لاً  الشيطان  ينجح  لم  بحيلة فإذا  ولاً  المناسَبة  بحيلة  لاً  الشيطان  ينجح  لم  فإذا 
التجميل والتشويق لإسقاط المجاهد، فإنه لاً يكفٌ عن التجميل والتشويق لإسقاط المجاهد، فإنه لاً يكفٌ عن 
دائماا  يجول  إنه  المباغتة،  فرصة  الفرصة:  ينتهز  دائماا أن  يجول  إنه  المباغتة،  فرصة  الفرصة:  ينتهز  أن 
)11بطبط8:58:5( (  يبتلعه  مَن  ملتمساا  يزأر(  )مِن  زائر  )كأسد  يبتلعه  مَن  ملتمساا  يزأر(  )مِن  زائر  كأسد 
يتحين وقتاا لكى يهُاجم المؤمن بفيضان مِن الأحاسيسيتحين وقتاا لكى يهُاجم المؤمن بفيضان مِن الأحاسيس
مشاعره ويقوّض  عقله  يثير  مشاعرهلكى  ويقوّض  عقله  يثير  لكى 
أو  الأصوات  أو  المناظر  أو  الصور  أو ويستخدم  الأصوات  أو  المناظر  أو  الصور  ويستخدم 
بالإشارات  تنتقل  وكلها  اللمس،  أو  الطعم  أو  بالإشارات الرائحة  تنتقل  وكلها  اللمس،  أو  الطعم  أو  الرائحة 
قصيرة  لُحيظاتٍ  وفى  المخ.  فى  وتتمكرز  قصيرة العصبية  لُحيظاتٍ  وفى  المخ.  فى  وتتمكرز  العصبية 
العقل  ويُغرِقٌ  حباله،  ويحبكُ  شِراكه  العدو  د  العقل يشيّّ ويُغرِقٌ  حباله،  ويحبكُ  شِراكه  العدو  د  يشيّّ
ويشعل  الجسد  يؤجّج  لكى  التخيّلات  مِن  ويشعل بجحافلَ  الجسد  يؤجّج  لكى  التخيّلات  مِن  بجحافلَ 
لإستجماع  فرصةا  للإنسان  يعطى  ولاً  لإستجماع المشاعر،  فرصةا  للإنسان  يعطى  ولاً  المشاعر، 
تخِلى  قد  هذا  يكون  أن  بعد  الروحية،  تخِلى أسلحته  قد  هذا  يكون  أن  بعد  الروحية،  أسلحته 
أنه حاسباا  وجيزة،  لفترة  ولو  منها  بَعُد  أو  أنهعنها  حاسباا  وجيزة،  لفترة  ولو  منها  بَعُد  أو  عنها 
وحده! أعداءه  يجابه  أن  كفيل  النعمة-  وحده!بدون  أعداءه  يجابه  أن  كفيل  النعمة-  بدون 
القدرة  فاقد  وكأنه  الخطية  الإنسان  القدرة ويباشر  فاقد  وكأنه  الخطية  الإنسان  ويباشر 
سُباتٍ فى  وضميره  بها  يتلذذ  سُباتٍوالوعى،  فى  وضميره  بها  يتلذذ  والوعى، 

اقترفوا  مّمن  كثيرين  فإن  ولذلكُ  غفلة!  فى  اقترفوا وروحه  مّمن  كثيرين  فإن  ولذلكُ  غفلة!  فى  وروحه 
القتل أو السرقة أو الزنى أو الكذب كان عنصر المفاجأة القتل أو السرقة أو الزنى أو الكذب كان عنصر المفاجأة 
الشيطان،  لسلطة  عى  صَرْ أوقعهم  الذى  السبب  الشيطان، هو  لسلطة  عى  صَرْ أوقعهم  الذى  السبب  هو 
حتى إذا سألنا المجرم مستنكرين: »كيفٌ فعلتَ ذلكُ؟« حتى إذا سألنا المجرم مستنكرين: »كيفٌ فعلتَ ذلكُ؟« 
عقلى!« فى  أكن  لم  أننى  أعتقد  أعرف..  »لاً  عقلى!«لأجاب:  فى  أكن  لم  أننى  أعتقد  أعرف..  »لاً  لأجاب: 
ولعل هذا ما حدا ببولس الرسول- عندما كان لاً زال ولعل هذا ما حدا ببولس الرسول- عندما كان لاً زال 
يعيشُ تحت وطأة الناموس- أن يتأوّه متوجعاا من نتائج يعيشُ تحت وطأة الناموس- أن يتأوّه متوجعاا من نتائج 
مِنْ  يُنْقِذُنِي  مَنْ  الشَقِيُ!  الِإنْسَانُ  أَنَا  ي  »وَيْحِ مِنْ الخطية:  يُنْقِذُنِي  مَنْ  الشَقِيُ!  الِإنْسَانُ  أَنَا  ي  »وَيْحِ الخطية: 
جَسَدِ هذَا الْموَْتِ؟ لَأنِي لَسْتُ أَفْعَلُ الصَالحَِ الَذِي أُرِيدُهُجَسَدِ هذَا الْموَْتِ؟ لَأنِي لَسْتُ أَفْعَلُ الصَالحَِ الَذِي أُرِيدُهُ
بَلِ الشَرَ الَذِي لَسْتُ أُرِيدُهُ فَإِيَاهُ أَفْعَلُ« )روبَلِ الشَرَ الَذِي لَسْتُ أُرِيدُهُ فَإِيَاهُ أَفْعَلُ« )رو17:717:7، ، 1818(.(.

رابعاا: عنصر التعميم والتحليل:رابعاا: عنصر التعميم والتحليل:
لحم  مع  ليست  التى  الإنسان   محاربات  لحم وتستمر  مع  ليست  التى  الإنسان   محاربات  وتستمر 
السماويات فى  الروحية  الشر  أجناد  مع  بل  السماوياتودم  فى  الروحية  الشر  أجناد  مع  بل  ودم 
وينظر حوله فى الخطية المحيطة به، ويرى كيفٌ أن وينظر حوله فى الخطية المحيطة به، ويرى كيفٌ أن 
ويدنو  اللهُ،  مجد  وأعوزهم  وفسدوا  زاغوا  ويدنو الجميع  اللهُ،  مجد  وأعوزهم  وفسدوا  زاغوا  الجميع 
يبغى  يفرضها،  لاً  ولكنه  بضاعته  يعرض  إبليس  يبغى منه  يفرضها،  لاً  ولكنه  بضاعته  يعرض  إبليس  منه 
يحاول  وسلوكه،  أفكاره  فى  ويعششُ  يعيشُ  يحاول أن  وسلوكه،  أفكاره  فى  ويعششُ  يعيشُ  أن 
الخطية  رويداا  منه  وتقترب  ويلوثها.  يلونها  الخطية أن  رويداا  منه  وتقترب  ويلوثها.  يلونها  أن 
جوانحنا إليها  وتميل  ميولنا  إليها  تجنح  جوانحناالتى  إليها  وتميل  ميولنا  إليها  تجنح  التى 
لكى  وتغويه  إرادته،  لتسلب  تسبيه  أن  لكى تسعى  وتغويه  إرادته،  لتسلب  تسبيه  أن  تسعى 
»الكل  بأن:  يقنعه  العدو  ويبدأ  عزيمته!  »الكل تلغى  بأن:  يقنعه  العدو  ويبدأ  عزيمته!  تلغى 

يستخدم  ويبدأ  تقاوم؟«.  فلماذا  ذلكُ..  يستخدم يفعل  ويبدأ  تقاوم؟«.  فلماذا  ذلكُ..  يفعل 
الخلاص عن  للتعمية  التعميم  الخلاصسياسة  عن  للتعمية  التعميم  سياسة 

فاجرة فجّة  الخطية  يُقدّم  أن  عن  فاجرةوينأى  فجّة  الخطية  يُقدّم  أن  عن  وينأى 
واضحة فاضحة، وإنما يسعى لكى يغلّفها واضحة فاضحة، وإنما يسعى لكى يغلّفها 
ويستغل  والمسمّيات،  الأقنعة  ويستغل بأجمل  والمسمّيات،  الأقنعة  بأجمل 

الإثم تزيين  فى  والتكنولوجيا  الحديثة  التقنية  الإثموسائل  تزيين  فى  والتكنولوجيا  الحديثة  التقنية  وسائل 
بصور  الشابَ  الكذاب  وأبو  الكذابُ  بصور فيحاصر  الشابَ  الكذاب  وأبو  الكذابُ  فيحاصر 
شبكة  وخصوصاا  والفيلم-  والمجلة  الكتاب  فى  شبكة إباحية  وخصوصاا  والفيلم-  والمجلة  الكتاب  فى  إباحية 
  AdultAdult للبالغين-  تسلية  يسميها  ولكن  للبالغين- الإنترنت-  تسلية  يسميها  ولكن  الإنترنت- 
غير  بملابس  الشابّة  ويقنع  غير   بملابس  الشابّة  ويقنع   EntertainmentEntertainment
لاًئقة تكشفٌ أكثر مما تستر، ويُسمِى ذلكُ )الموضة(!لاًئقة تكشفٌ أكثر مما تستر، ويُسمِى ذلكُ )الموضة(!
ويستغل الموسيقى والأغانى والفيديو كليب وصالاًت ويستغل الموسيقى والأغانى والفيديو كليب وصالاًت 
الديسكو تحت إدّعاء )الثقافة والترفية(! ويدعى أن الديسكو تحت إدّعاء )الثقافة والترفية(! ويدعى أن 
الرقص الخليع الماجن )تسلية وتحضر(! ويعلل تعاطى الرقص الخليع الماجن )تسلية وتحضر(! ويعلل تعاطى 
الممنوعات والمنشطات والكحول والعقاقير بأنها فقط الممنوعات والمنشطات والكحول والعقاقير بأنها فقط 
.).)Chemical DependenceChemical Dependence تعوّد كيماوى )تعوّد كيماوى(
الجنسية الإباحية  موجات  بالغرب  عصفت  الجنسيةلقد  الإباحية  موجات  بالغرب  عصفت  لقد 
الإعلام وسائل  بكل  المجتمع  فى  وتستشرى  الإعلامتسرى  وسائل  بكل  المجتمع  فى  وتستشرى  تسرى 
باسم الحرية والعولمة! فبصورة عامة لم تعد العلاقات باسم الحرية والعولمة! فبصورة عامة لم تعد العلاقات 
الزواج!  خارج  حتى  وأحياناا  الزواج-  قبل  الزواج! الجنسية  خارج  حتى  وأحياناا  الزواج-  قبل  الجنسية 
معيبة خاطئة! وبعد أن كانت أنواع الأمراض التناسلية معيبة خاطئة! وبعد أن كانت أنواع الأمراض التناسلية 
فى كتب كلية الطب فى الخمسينات عددها إثنان فقطفى كتب كلية الطب فى الخمسينات عددها إثنان فقط
 ! !20102010 عام  إحصائيات  بحسب  ثمانين  عددها  عام صار  إحصائيات  بحسب  ثمانين  عددها  صار 
ويقول علماء الإجتماع أن التفككُ الأسرى سيستمرويقول علماء الإجتماع أن التفككُ الأسرى سيستمر
يتنبأون  أنهم  حتى  الاًنحدار،  فى  يزيد-  يتنبأون بل  أنهم  حتى  الاًنحدار،  فى  يزيد-  بل 
الأسرة  وجود  سيصير  الأسرة   وجود  سيصير   20502050 سنة  فى  سنة أنه  فى  أنه 
)واحدة(  وزوجة  )واحد(  »زوج  )واحدة( التقليدية  وزوجة  )واحد(  »زوج  التقليدية 
القاعدة! هو  وليس  النُدرة  أولاًد«  القاعدة!واحتمال  هو  وليس  النُدرة  أولاًد«  واحتمال 
الماضى  فى  كان  الذى  الجنسى  الشذوذ  الماضى وحتى  فى  كان  الذى  الجنسى  الشذوذ  وحتى 
وكان  والتقزز،  الاًستهجان  يثير  البعيد  وكان غير  والتقزز،  الاًستهجان  يثير  البعيد  غير 
ثلاثين  منذ  النفسية  الأمراض  كتب  فى  ثلاثين يُذكر  منذ  النفسية  الأمراض  كتب  فى  يُذكر 
الجنسية الإنحرافات  كأحد  فقط  الجنسيةعاماا  الإنحرافات  كأحد  فقط  عاماا 
عُدّل أسمه ليصير »الجنسية المثِْلية«، وصار فى الغرب عُدّل أسمه ليصير »الجنسية المثِْلية«، وصار فى الغرب 
القانون، ويتباهى به  القانون، ويتباهى به حقاا من حقوقٌ الإنسان يكفله  حقاا من حقوقٌ الإنسان يكفله 
المتظاهرون فى تجمعات )المتظاهرون فى تجمعات )Gay PrideGay Pride( ويُدان مَن ( ويُدان مَن 
هذه  استشرت  وقد  مخالفاا!  رأياا  فيه  ويقول  هذه يتجرأ  استشرت  وقد  مخالفاا!  رأياا  فيه  ويقول  يتجرأ 
روّاد  بعض  عقول  حتى  وغزت  وانتشرت،  روّاد الأفكار  بعض  عقول  حتى  وغزت  وانتشرت،  الأفكار 
الكنائس، حتى طالعتنا الصحفٌ مؤخراا بخبر رسامة الكنائس، حتى طالعتنا الصحفٌ مؤخراا بخبر رسامة 
فى  زميله  مع  يعيشُ  الإنجليكانية  الكنيسة  فى  فى أسقفٌ  زميله  مع  يعيشُ  الإنجليكانية  الكنيسة  فى  أسقفٌ 
وبدأ  عاماا!  عشر  ثلاثة  لمدة  مِثْلية«  »جنسية  وبدأ علاقة  عاماا!  عشر  ثلاثة  لمدة  مِثْلية«  »جنسية  علاقة 
البعض يطالب بتقنين »الزواج« بين الشواذ وأمثالهم! البعض يطالب بتقنين »الزواج« بين الشواذ وأمثالهم! 
ولاً يفتأ عدو الخير أن يوحّد سلاحىّ التعميم )أن يصير ولاً يفتأ عدو الخير أن يوحّد سلاحىّ التعميم )أن يصير 
الشر عاماا( والتعليل )بأن يخلق للشر مسبباتٍ وأسماءَ الشر عاماا( والتعليل )بأن يخلق للشر مسبباتٍ وأسماءَ 
خفيفة جذابة( حتى صار القرن الواحد والعشرون خفيفة جذابة( حتى صار القرن الواحد والعشرون 
ولكنه  العلمية،  والاًنتصارات  التكنولوجيا  قرن  ولكنه هو  العلمية،  والاًنتصارات  التكنولوجيا  قرن  هو 
الأسرة  وتداعى  الُخلُقى  الاًنحدار  قرن  أيضاا  الأسرة أضحى  وتداعى  الُخلُقى  الاًنحدار  قرن  أيضاا  أضحى 
وبكل  بل  حياء،  أو  خجل  دون  الفُجْر  وبكل وانتشار  بل  حياء،  أو  خجل  دون  الفُجْر  وانتشار 
جسارة وتبجح. وصارت الحرية- على عكس الوصيةجسارة وتبجح. وصارت الحرية- على عكس الوصية
)11بطبط16:216:2(.(. للشر  وسترة   )( للشر  وسترة  )غل13:513:5(  للجسد  )غلفرصة  للجسد  فرصة 

تخِلفاا  الطهارة  أُعتبرت   الأخرى  الناحية  تخِلفاا ومن  الطهارة  أُعتبرت   الأخرى  الناحية  ومن 
حضارياا، ومفهوماا قديماا من عهود سحيقة غابرة حضارياا، ومفهوماا قديماا من عهود سحيقة غابرة 
لاً يمكن تطبيقه فى الآونة الحديثة، كما لو كان التقدم لاً يمكن تطبيقه فى الآونة الحديثة، كما لو كان التقدم 
طبيعة  من  يغيّر  الحياة  إيقاع  وسرعة  طبيعة الحضارى  من  يغيّر  الحياة  إيقاع  وسرعة  الحضارى 
الجنرال  صَدَقٌ  لقد  ميوله!  أو  غزائزه  أو  الجنرال الإنسان  صَدَقٌ  لقد  ميوله!  أو  غزائزه  أو  الإنسان 
 ) )19811981  - -18931893( برادلى  أومار   ( برادلى  أومار   Omar BradleyOmar Bradley
عندما قال: »لقد صرنا عمالقة فى التكنولوجيا وأقزاماا عندما قال: »لقد صرنا عمالقة فى التكنولوجيا وأقزاماا 
فى الأخلاقيات«! وقد سُئل أحد باحثى علم الإجتماع: فى الأخلاقيات«! وقد سُئل أحد باحثى علم الإجتماع: 
.» أسرةا  .. »أسرةا فقال:  المجتمع؟«  تحطّم  «.»كيفٌ  أسرةا  .. »أسرةا فقال:  المجتمع؟«  تحطّم  »كيفٌ 
وصفٌ  ننسى  وتعليلها،  الخطية  تعميم  وسط  وصفٌ وفى  ننسى  وتعليلها،  الخطية  تعميم  وسط  وفى 
مِنَ  »أَنْعَمُ  بأنه:  لنا  محذراا  للشيطان  المقدس  مِنَ الكتاب  »أَنْعَمُ  بأنه:  لنا  محذراا  للشيطان  المقدس  الكتاب 
كَلِمَاتُهُ،  الزَيْتِ  مِنَ  أَلْيَنُ  قِتَالٌ.  وَقَلْبُهُ  فَمُهُ،  كَلِمَاتُهُ، الزُبْدَةِ  الزَيْتِ  مِنَ  أَلْيَنُ  قِتَالٌ.  وَقَلْبُهُ  فَمُهُ،  الزُبْدَةِ 
مَسْلُولَةٌ« )مز21:5521:55( ومن شدة تعميم ( ومن شدة تعميم  سُيُوفٌ  مَسْلُولَةٌ« )مزوَهِيَ  سُيُوفٌ  وَهِيَ 
الأثم يُعمى الشيطانُ الخاطئَ، ومن كثرة تعليل الخطية الأثم يُعمى الشيطانُ الخاطئَ، ومن كثرة تعليل الخطية 
الذى  كالخنزير  الخاطئ  الإنسان  يمسى  حتى  الذى يعلّه،  كالخنزير  الخاطئ  الإنسان  يمسى  حتى  يعلّه، 
يتمرغ فى مراغة الحمأة، أو الكلب الذى يعود إلى قيئه:يتمرغ فى مراغة الحمأة، أو الكلب الذى يعود إلى قيئه:
حاسباا  الطين  فى  ويعبث  يلهو  فالخنزير  حاسباا -  الطين  فى  ويعبث  يلهو  فالخنزير   -
الطين  يثير  كيفٌ  دارِ  غير  فيحاء،  واحة  الطين أنه  يثير  كيفٌ  دارِ  غير  فيحاء،  واحة  أنه 
خارجه هم  مّمن  والاًشمئزاز  التأففٌ  خارجهمشاعر  هم  مّمن  والاًشمئزاز  التأففٌ  مشاعر 
عالم  غير  طعاماا  قيئه  يخال  والكلب  عالم -  غير  طعاماا  قيئه  يخال  والكلب   -
الغثيان  أحاسيس  القئ  يؤجج  الغثيان كيفٌ  أحاسيس  القئ  يؤجج  كيفٌ 
أمعاؤهم! صلحت  لمن  نفسه-  أمعاؤهم!والتقيئ-  صلحت  لمن  نفسه-  والتقيئ- 
للأصحاء  لصاح  اللغة،  موهبة  للخنزير  أعطيت  للأصحاء ولو  لصاح  اللغة،  موهبة  للخنزير  أعطيت  ولو 
أطيبه  ما  الطين،  إلى  معى  اقفزوا  »هلموا  أطيبه يدعوهم:  ما  الطين،  إلى  معى  اقفزوا  »هلموا  يدعوهم: 
لدعا  الكلام،  عطية  الكلب  وُهِب  ولو  أنظفه«!  لدعا وما  الكلام،  عطية  الكلب  وُهِب  ولو  أنظفه«!  وما 
شاركونى  »تعالوا  مشجعاا:  قيئه  إلى  شاركونى الآخرين  »تعالوا  مشجعاا:  قيئه  إلى  الآخرين 
أشهاها«! وما  ألذها  ما  الفخمة،  المائدة  أشهاها«!هذه  وما  ألذها  ما  الفخمة،  المائدة  هذه 
وشهواته للجسد  يسجد  بأن  بالخاطئ  الأمر  وشهواتهوينتهى  للجسد  يسجد  بأن  بالخاطئ  الأمر  وينتهى 
يتعبّد  وأن  فانٍ،  هو  إنما  يُفخّمه  ما  أن  فاهم  يتعبّد غير  وأن  فانٍ،  هو  إنما  يُفخّمه  ما  أن  فاهم  غير 
إنما  العادات  أن  عالم  غير  وعاداته،  العتيق  إنما للإنسان  العادات  أن  عالم  غير  وعاداته،  العتيق  للإنسان 
عن  يتأملها  فيقفٌ  الخطية،  يحب  ويفتأ  عن تستعبد.  يتأملها  فيقفٌ  الخطية،  يحب  ويفتأ  تستعبد. 
فى  آملاا  إليها  يختلفٌ  كَلِفٌ،  وبها  راضٍ  عنها  فى كثب،  آملاا  إليها  يختلفٌ  كَلِفٌ،  وبها  راضٍ  عنها  كثب، 
والعناء. التعاسة  فقط  ليحصد  والهناء  والعناء.السعادة  التعاسة  فقط  ليحصد  والهناء  السعادة 
فى  الخاطئ  يمكث  والتعليل  التعميم  سلاح  فى وتحت  الخاطئ  يمكث  والتعليل  التعميم  سلاح  وتحت 
غيبوبته الروحية، فيشفق ويرثى لنفسه فى ضعفه، غيبوبته الروحية، فيشفق ويرثى لنفسه فى ضعفه، 
فيمعن فى الإشفاقٌ والرثاء، ولكن يقسو ويجفو على فيمعن فى الإشفاقٌ والرثاء، ولكن يقسو ويجفو على 
والجفاء! القسوة  فى  فيبالغ  ضعفهم،  فى  والجفاء!الآخرين  القسوة  فى  فيبالغ  ضعفهم،  فى  الآخرين 

خامساا: عنصر التخويفٌ والتيئيس:خامساا: عنصر التخويفٌ والتيئيس:
لكى  الشرير  ينصبها  التى  المكائد  أحد  لكى وهذا  الشرير  ينصبها  التى  المكائد  أحد  وهذا 
خالقها  بمحبة  التمتع  عن  النفس  خالقها يعيق  بمحبة  التمتع  عن  النفس  يعيق 
بعض  فى  يبث  فيطفق  برحمته،  بعض والاًستمتاع  فى  يبث  فيطفق  برحمته،  والاًستمتاع 
الحنون الأب  اللهُ  عن  خاطئة  صورة  الحنونالأدمغة  الأب  اللهُ  عن  خاطئة  صورة  الأدمغة 
البأس شديد  جبار  منتقم  بأنه  للبعض  البأسفيصوّره  شديد  جبار  منتقم  بأنه  للبعض  فيصوّره 
على  الآدميين  وهفواتِ  أخطاءَ  سماه  فى  على يترقّب  الآدميين  وهفواتِ  أخطاءَ  سماه  فى  يترقّب 
ونظراا  عليهم!  غضبه  جام  يصب  يبدأ  لكى  ونظراا الأرض  عليهم!  غضبه  جام  يصب  يبدأ  لكى  الأرض 
لجبروته المطلق فإنه يختار وسيلة العقاب، بل يتفنّن لجبروته المطلق فإنه يختار وسيلة العقاب، بل يتفنّن 
يزيل  جامحاا  فيضاناا  يرسل  فتارة  شاء،  كيفماء  يزيل بها  جامحاا  فيضاناا  يرسل  فتارة  شاء،  كيفماء  بها 
مدناا بأكملها، أو زلزالاًا عنيفاا يسوّى المنازل بالأديم، أو مدناا بأكملها، أو زلزالاًا عنيفاا يسوّى المنازل بالأديم، أو 
إعصاراا شرساا يأتى على الأخضر واليابس، ولقد شاع إعصاراا شرساا يأتى على الأخضر واليابس، ولقد شاع 

هذا الفكر الخاطئ فى بعض العقول حتى أن شركات هذا الفكر الخاطئ فى بعض العقول حتى أن شركات 
»أعمال والمصائب  الأهوال  هذه  مثل  تسمى  »أعمالالتأمين  والمصائب  الأهوال  هذه  مثل  تسمى  التأمين 
قوانين  إلى  تنســبــهــا  ولاً  قوانين   إلى  تنســبــهــا  ولاً   Acts of  GodActs of  God الـــ الـــ 

الطبيعة والكون!الطبيعة والكون!
الساقط الإنسان  بمشاعر  المخَُادع  يعبث  الساقطوأحياناا  الإنسان  بمشاعر  المخَُادع  يعبث  وأحياناا 
قيمة  عليه  ويهُوّن  الخطية،  أهمية  له  قيمة فيهوّل  عليه  ويهُوّن  الخطية،  أهمية  له  فيهوّل 
النهاية فى  للخاطئ  الخطية  تبدو  حتى  النهايةخلاصه،  فى  للخاطئ  الخطية  تبدو  حتى  خلاصه، 
الحياة..  فيها  كان  لو  كما  نفسه-  الموت  هى   الحياة.. وهى  فيها  كان  لو  كما  نفسه-  الموت  هى   وهى 
يعيشُ  أن  يستطيع  لن  الإنسان  وأن  الحياة،  يعيشُ كل  أن  يستطيع  لن  الإنسان  وأن  الحياة،  كل 
العادة زنزانة  فى  كالأسير  يضحى  وبذلكُ  العادةبدونها!  زنزانة  فى  كالأسير  يضحى  وبذلكُ  بدونها! 
مكمّم  الرحى  حجر  يدير  كالبهيم  مكمّم أو  الرحى  حجر  يدير  كالبهيم  أو 
له!  إرادة  لاً  وكأن  العينين،  معصوب  له! الفم  إرادة  لاً  وكأن  العينين،  معصوب  الفم 
الخطية إلحاح  وطأة  تحت  أخرى  الخطيةوأحياناا  إلحاح  وطأة  تحت  أخرى  وأحياناا 
الطبيعة  وضعفٌ  الطبيعة (،  وضعفٌ  )رؤ9:129:12(،  القديمة  الحية  )رؤوتفانين  القديمة  الحية  وتفانين 
العصيان لمعان  ويعميه  المجاهد،  يرضخ  العصيانالبشرية،  لمعان  ويعميه  المجاهد،  يرضخ  البشرية، 
وهنا يرقص إله هذا الدهر )وهنا يرقص إله هذا الدهر )22كوكو4:44:4( فرحاا، وتتعالى ( فرحاا، وتتعالى 
خططه  يعدّل  ويبدأ  الظلام،  غياهب  فى  خططه ضحكاته  يعدّل  ويبدأ  الظلام،  غياهب  فى  ضحكاته 
إليه مالت  التى  النفس  بهذه  مُمسكاا  يمكث  إليهلكى  مالت  التى  النفس  بهذه  مُمسكاا  يمكث  لكى 
وخيبة  باليأس  الإحساس  من  شحناتٍ  فيها  وخيبة ويبث  باليأس  الإحساس  من  شحناتٍ  فيها  ويبث 
الرجاء وقطع  والفشل  والقنوط،  والإحباط  الرجاءالأمل،  وقطع  والفشل  والقنوط،  والإحباط  الأمل، 
ويعمل  المفرط«،  الحزن  من  تُبتلع   « تكاد  ويعمل حتى  المفرط«،  الحزن  من  تُبتلع   « تكاد  حتى 
المحنكون القديسون  آباؤنا  سمّاه  ما  ليوجّه  المحنكوندؤوباا  القديسون  آباؤنا  سمّاه  ما  ليوجّه  دؤوباا 
بـ »الضربة الشمالية«: يغيّر المضُل لهجته ونبرة صوتهبـ »الضربة الشمالية«: يغيّر المضُل لهجته ونبرة صوته
ويُغشى عيون ضحيته المجروحة بما يبدو أنه إهتمام ويُغشى عيون ضحيته المجروحة بما يبدو أنه إهتمام 
ويهُمس  المنهزم  المجاهد  ذهن  من  فيدنو  ويهُمس ورحمة،  المنهزم  المجاهد  ذهن  من  فيدنو  ورحمة، 
بصوت خافت بطئ قائلاا: »إنه لاً فائدة.. لقد جاهدتَ بصوت خافت بطئ قائلاا: »إنه لاً فائدة.. لقد جاهدتَ 
وجاهدتَ، وها قد سقطتَ، إن طريق البّر ليس دربكُ، وجاهدتَ، وها قد سقطتَ، إن طريق البّر ليس دربكُ، 
إنه لإناس آخرين يستطيعون أن يظلوا منتصرين كل إنه لإناس آخرين يستطيعون أن يظلوا منتصرين كل 
وحاولتَ حاولتَ  لقد  فواأسفاه!  أنت..  أمّا  وحاولتَالوقت،  حاولتَ  لقد  فواأسفاه!  أنت..  أمّا  الوقت، 
غريزتكُ  تقاوم  ولماذا  حدث!  ماذا  أنظر  غريزتكُ ولكن  تقاوم  ولماذا  حدث!  ماذا  أنظر  ولكن 
وطبيعتكُ، أَلْم يخلقها اللهُ فيكُ؟ فابقَ معى يا عزيزىوطبيعتكُ، أَلْم يخلقها اللهُ فيكُ؟ فابقَ معى يا عزيزى
مصلحتكُ سوى  أبغى  لاً  فأنا  لمشورتى،  مصلحتكُإستمع  سوى  أبغى  لاً  فأنا  لمشورتى،  إستمع 
الأرضية«! السعادة  طريق  أريكُ  بأن   كفيل  الأرضية«!وأنا  السعادة  طريق  أريكُ  بأن   كفيل  وأنا 
بأكلة  خلاصه  يبيع  بأن  اليائس  الخاطئ  أمر  بأكلة وينتهى  خلاصه  يبيع  بأن  اليائس  الخاطئ  أمر  وينتهى 
فتنتشى  الخطية،  نفسه  تذوقٌ  أن  مقابل  فتنتشى عدس،   الخطية،  نفسه  تذوقٌ  أن  مقابل  عدس،  
للمزيد! عطشى  إلاً  تتركها  لاً  عابرة،  بلذةٍ  للمزيد!سكرى  عطشى  إلاً  تتركها  لاً  عابرة،  بلذةٍ  سكرى 

* * ** * *
أو  الشيطان،  يشيّدها  التى  الشباك  عن  النظر  أو وبغض  الشيطان،  يشيّدها  التى  الشباك  عن  النظر  وبغض 
يُطرقٌ  المؤمن  فإن  الخطية،  تستخدمه  الذى  يُطرقٌ الخداع  المؤمن  فإن  الخطية،  تستخدمه  الذى  الخداع 
رأسه فى خجل،  ويحنى عنقه فى أسفٌ، ويبدأ  يسترجع رأسه فى خجل،  ويحنى عنقه فى أسفٌ، ويبدأ  يسترجع 
المختلفة العدو   ِ ومحاولاًت  إيماءات  مخيلته  المختلفةفى  العدو   ِ ومحاولاًت  إيماءات  مخيلته  فى 
هادئة  جلسة  وفى  سقط،  أين  من  هادئة فيتذكر  جلسة  وفى  سقط،  أين  من  فيتذكر 
تمسّ  القدس  الروح  بأنات  يحس  نفسه  تمسّ مع  القدس  الروح  بأنات  يحس  نفسه  مع 
أذنيه فى  تهمس  التوبة  ونداءات  أذنيهقلبه،  فى  تهمس  التوبة  ونداءات  قلبه، 
بعلاقته  تلذذه  أيام  يقرأه  كان  ما  يستعيد  بعلاقته ويبدأ  تلذذه  أيام  يقرأه  كان  ما  يستعيد  ويبدأ 
القديس  قول  بالأخص  ويتذكر  يسوع،  القديس بحبيبه  قول  بالأخص  ويتذكر  يسوع،  بحبيبه 
للخطايا مستعبدين  صرنا  »لأننا  الكبير:  للخطايامقاريوس  مستعبدين  صرنا  »لأننا  الكبير:  مقاريوس 
هو  الفكر  هذا  عسير.  أمر  الرجوع  أن  لنا  هو يظهر  الفكر  هذا  عسير.  أمر  الرجوع  أن  لنا  يظهر 
الشرير، وتعويقاا لحصولنا على الخلاص« من  الشرير، وتعويقاا لحصولنا على الخلاص«خدعة  من  خدعة 
نُدان سوف  »نحن  آخر:  قديس  نُدانوقول  سوف  »نحن  آخر:  قديس  وقول 
توبتنا«. عدم  على  بل  خطايانا-  على  توبتنا«.ليس  عدم  على  بل  خطايانا-  على  ليس 
يرى  فيبدأ  عينيه،  عن  السواد  غمامة  يرى وتنقشع  فيبدأ  عينيه،  عن  السواد  غمامة  وتنقشع 
الذئب  خطفه  قد  للمسيح-  كخروف  أنه-  الذئب كيفٌ  خطفه  قد  للمسيح-  كخروف  أنه-  كيفٌ 
والقطيع  الراعى  عن  وأتاهه  الحظيرة،  عن  والقطيع بعيداا  الراعى  عن  وأتاهه  الحظيرة،  عن  بعيداا 
ويمثّل  به  ينكّل  ماشاء:  به  ويفعل  به  ويمثّل ليستفرد  به  ينكّل  ماشاء:  به  ويفعل  به  ليستفرد 
والقائد! المجموعة  مسيرة  عن  يفصلها  بأن  والقائد!بروحه  المجموعة  مسيرة  عن  يفصلها  بأن  بروحه 
ويجلس المقهور مطأطأ الجبين، عيناه تنظران لأسفل،  ويجلس المقهور مطأطأ الجبين، عيناه تنظران لأسفل،  
ويلمح بجانب قدميه كومة من التراب تذكّره بأصله ويلمح بجانب قدميه كومة من التراب تذكّره بأصله 
الذى إليه سيؤوب يوماا، وفجأة تتقزّم أمامه كل مكائد الذى إليه سيؤوب يوماا، وفجأة تتقزّم أمامه كل مكائد 
إبليس، فإنه لاً يجهل حيله، ويراه- فى ضوء القيامة- إبليس، فإنه لاً يجهل حيله، ويراه- فى ضوء القيامة- 
أنيابه!  وتهشمت  مخالبه  منه  نُزعت  قد  أنيابه! كأسد  وتهشمت  مخالبه  منه  نُزعت  قد  كأسد 
فيعتريه فيضان من مشاعر التأثر، ويضحى مأخوذاافيعتريه فيضان من مشاعر التأثر، ويضحى مأخوذاا
لاً بحجم خطاياه ووفرتها- بل بمراحم اللهُ وكثرتها!لاً بحجم خطاياه ووفرتها- بل بمراحم اللهُ وكثرتها!

وفيما هو كذلكُ يمرّ بذاكرته شريط من حياة الأنبياء وفيما هو كذلكُ يمرّ بذاكرته شريط من حياة الأنبياء 
والقديسين الذين جاهدوا حتى الدم، وفازوا بالأبدية والقديسين الذين جاهدوا حتى الدم، وفازوا بالأبدية 
بعد حياة الخطية: داود النبى، يونان النبى، أهل نينوىبعد حياة الخطية: داود النبى، يونان النبى، أهل نينوى
العشار زكا  السامرية،  الرسول،  العشاربطرس  زكا  السامرية،  الرسول،  بطرس 
موسى  الرسول،  بولس  اليمين،  موسى اللص  الرسول،  بولس  اليمين،  اللص 
بيلاجية،... القديسة  القبطية،  مريم  بيلاجية،...الأسود،  القديسة  القبطية،  مريم  الأسود، 
يعرف  لاً  وهو  تأملاته،  من  الخاطئ  يعرف ويفيق  لاً  وهو  تأملاته،  من  الخاطئ  ويفيق 
هذه:  حالته  فى  الوقت  من  عليه  مضى  هذه: كم  حالته  فى  الوقت  من  عليه  مضى  كم 
منكسر وفؤاده   بالدموع،  مغرورتان  منكسرمقلتاه  وفؤاده   بالدموع،  مغرورتان  مقلتاه 
يبدأ  ذلكُ  برغم  ولكنه  مجروحة..  يبدأ ونفسه  ذلكُ  برغم  ولكنه  مجروحة..  ونفسه 
الغامرة الغافرة  الإلهية  بالنعمة  الغامرةيحسّ  الغافرة  الإلهية  بالنعمة  يحسّ 
بُعدٍ  من  فيرى  رويداا،  رويداا  رأسه  بُعدٍ ويرفع  من  فيرى  رويداا،  رويداا  رأسه  ويرفع 
أن  ويكتشفٌ  دامياا،  مخلصه  وعليه  أن الصليب  ويكتشفٌ  دامياا،  مخلصه  وعليه  الصليب 
مُزقٌ قد  خطيته  وصكُ  دُفع،  قد  إثمه  مُزقٌثمن  قد  خطيته  وصكُ  دُفع،  قد  إثمه  ثمن 
الصليب  أقام  عند  خطاياه  كومة  له  الصليب وتتراءى  أقام  عند  خطاياه  كومة  له  وتتراءى 
المخلّص  دم  قطرات  وتبدأ  حالكة،  المخلّص سوداء  دم  قطرات  وتبدأ  حالكة،  سوداء 
الثلج من  أكثر  تبيضّ  بها  فإذا  عليها،  الثلجتنحدر  من  أكثر  تبيضّ  بها  فإذا  عليها،  تنحدر 
كالسحاب. وتزول  تتلاشى  رويداا  رويداا   كالسحاب.ثم  وتزول  تتلاشى  رويداا  رويداا   ثم 
التوبة  عَبَرات  عينيه  وفى  بعنقه،  الخاطئ  التوبة يشرئب  عَبَرات  عينيه  وفى  بعنقه،  الخاطئ  يشرئب 
الخطية  غبار  وينفض  واقفاا،  ينتفض  بآن،  الخطية والاًمتنان  غبار  وينفض  واقفاا،  ينتفض  بآن،  والاًمتنان 
الصليب:  تجاه  الحثيث  سعيه  ويبدأ  جسده،  الصليب: عن  تجاه  الحثيث  سعيه  ويبدأ  جسده،  عن 
بإصرار منه  يدنو  الخطية  أنهكته  الذى  بإصرارجسمه  منه  يدنو  الخطية  أنهكته  الذى  جسمه 
تأمله  عن  تعيقه  لاً  خديه  على  تسحّ  التى   تأمله ودموعه  عن  تعيقه  لاً  خديه  على  تسحّ  التى   ودموعه 
العار خشبة  من  قليلاا  المنتصر  دنا  وكلما  العارباستمرار،  خشبة  من  قليلاا  المنتصر  دنا  وكلما  باستمرار، 
الأنظار... عن  أختفى  حتى  الأدبار،  العدو  ولّى  الأنظار...كلما  عن  أختفى  حتى  الأدبار،  العدو  ولّى  كلما 

وهنا يفارقه الشيطان.. ولكن إلى حين!وهنا يفارقه الشيطان.. ولكن إلى حين!



الأجنبي  الفيلم  أشاهد  الكنبة  على  مستكنيصاا  الأجنبي جلست  الفيلم  أشاهد  الكنبة  على  مستكنيصاا  جلست 
الكريسماس  زكريات  واسترجع  المنزل(  في  الكريسماس )وحدي  زكريات  واسترجع  المنزل(  في  )وحدي 
السيما  وشجيع  الكبير  المحروس  أراقب  وأنا  السيما الجميلة  وشجيع  الكبير  المحروس  أراقب  وأنا  الجميلة 
بتركيب  يقومون  وهم  الصغير  والمفعوص  بتركيب الوسطاني  يقومون  وهم  الصغير  والمفعوص  الوسطاني 
أشترتها  التي  الضخمة  الكريسماس  شجرة  أشترتها وتزيين  التي  الضخمة  الكريسماس  شجرة  وتزيين 
ذخراا  وأبقاها  ورعاها  اللهُ  حفظها  العيال  أم  الست  ذخراا لهم  وأبقاها  ورعاها  اللهُ  حفظها  العيال  أم  الست  لهم 

للبلاد. للبلاد. 
لم أكن في الحقيقة أتابع الفيلم على قدر متابعتي للأولاًد. لم أكن في الحقيقة أتابع الفيلم على قدر متابعتي للأولاًد. 
كان الفيلم هو مجرد آلة الزمن التي لاً تنقلني إلى الماضي كان الفيلم هو مجرد آلة الزمن التي لاً تنقلني إلى الماضي 
بل تستحضر شيئاا منه ليمنحني هذا الشعور بالسعادة بل تستحضر شيئاا منه ليمنحني هذا الشعور بالسعادة 
ترتبط  كما  تماماا  وطيبة...  جميلة  لذكرى  ترتبط والراحة  كما  تماماا  وطيبة...  جميلة  لذكرى  والراحة 
أن  مثل  أو  صديق،  أو  حبيب  بذكرى  ما  عطراا  أن رائحة  مثل  أو  صديق،  أو  حبيب  بذكرى  ما  عطراا  رائحة 
أو  وأقاربكُ  أهلكُ  فتتذكر  معينة  موسمية  أكله  أو تأكل  وأقاربكُ  أهلكُ  فتتذكر  معينة  موسمية  أكله  تأكل 
أعيشها  التي  طفولتي  فهم  الأولاًد  وأما  أعيشها أصدقائكُ...  التي  طفولتي  فهم  الأولاًد  وأما  أصدقائكُ... 
الأن معهم ... العابهم المبعثرة هنا وهناك وشجارهم الأن معهم ... العابهم المبعثرة هنا وهناك وشجارهم 
يفتح  أو من  الثلاجة  الماء من  يفتح حول من يحضر  أو من  الثلاجة  الماء من  حول من يحضر 
واحد  وقت  في  وحديثهم  الشيبسي  واحد كيس  وقت  في  وحديثهم  الشيبسي  كيس 
بمنتهى الحماس حول لعبة يرغبون بها كل هذا بمنتهى الحماس حول لعبة يرغبون بها كل هذا 
مثيل  لاً  التي  الطفولة  بهجة  بالبهجة...  مثيل يملأني  لاً  التي  الطفولة  بهجة  بالبهجة...  يملأني 

لها. لها. 
طراطيفٌ  على  يشب  وهو  الصغير  المفعوص  طراطيفٌ قال  على  يشب  وهو  الصغير  المفعوص  قال 
بها  ليزين  يده  في  كانت  حمراء  كرة  ليضع  بها أصابعه  ليزين  يده  في  كانت  حمراء  كرة  ليضع  أصابعه 

الشجرة.الشجرة.
إحنا لاًزم نروح نشتري شجرة حقيقية مشُ بلاستيكُ إحنا لاًزم نروح نشتري شجرة حقيقية مشُ بلاستيكُ 

... بابا نويل بيحب الشجر الطبيعي. ... بابا نويل بيحب الشجر الطبيعي. 
لدى  الاًستحسان  الفكرة  تلقى  أن  قبل  أجبته  لدى وبسرعة  الاًستحسان  الفكرة  تلقى  أن  قبل  أجبته  وبسرعة 

إخوته. إخوته. 

و  إشتغل  البلاستيكُ...  الشجر  بيحب  جون  بابا  و بس  إشتغل  البلاستيكُ...  الشجر  بيحب  جون  بابا  بس 
إنت ساكت بدل ما أعلقكُ عالشجرة دي. إنت ساكت بدل ما أعلقكُ عالشجرة دي. 

الطبيعي  الشجر  مؤيداا...  الكبير  المحروس  صاح  الطبيعي وهنا  الشجر  مؤيداا...  الكبير  المحروس  صاح  وهنا 
أو  نروح نشتري واحدة طبيعية،  إحنا ممكن  أو أحلى...  نروح نشتري واحدة طبيعية،  إحنا ممكن  أحلى... 

الأحسن نروح نقطع واحدة بنفسنا. الأحسن نروح نقطع واحدة بنفسنا. 

بجدية  له  وقلت  جلستي  في  إعتدلت  فقد  أنا  بجدية وأما  له  وقلت  جلستي  في  إعتدلت  فقد  أنا  وأما 
صارمة... صارمة... 

قطعوا مناخيرك ولزقوها في قفاك يا بعيد ... لاً لاً لاً... قطعوا مناخيرك ولزقوها في قفاك يا بعيد ... لاً لاً لاً... 
شفتشُ  ما  إنت  تقطعه...  عاوز  إنت  إللي  إيه  شفتشُ شجر  ما  إنت  تقطعه...  عاوز  إنت  إللي  إيه  شجر 
السناجب عملوا إيه في بطوط لما قطع الشجرة بتاعتهم.السناجب عملوا إيه في بطوط لما قطع الشجرة بتاعتهم.

و  الجميع  وضحكُ  الوسطاني  السيما  شجيع  و وضحكُ  الجميع  وضحكُ  الوسطاني  السيما  شجيع  وضحكُ 
لكني استأنفت حديثي بجدية قائلاا...لكني استأنفت حديثي بجدية قائلاا...

حقيقي  ده  الكرتون  الفيلم  في  حصل  إللي  فكرة  حقيقي على  ده  الكرتون  الفيلم  في  حصل  إللي  فكرة  على 
جدا... إحنا لما بنقطع شجرة بنهدم حياة كاملة قايمة جدا... إحنا لما بنقطع شجرة بنهدم حياة كاملة قايمة 

عصفورة  كام  في  كده  معايا  تخِيلوا   ... دي  عصفورة عالشجرة  كام  في  كده  معايا  تخِيلوا   ... دي  عالشجرة 
بياكل عيشُ وكام  الشجرة دي وكام سنجاب  بياكل عيشُ وكام ساكنة في  الشجرة دي وكام سنجاب  ساكنة في 
إللي حضراتكم  الشجرة  إللي حضراتكم نملة وكام حشرة هييجوا مع  الشجرة  نملة وكام حشرة هييجوا مع 
أنتوا  ثم  البيت...  علينا  ويملوا  تقطعوها  أنتوا عاوزين  ثم  البيت...  علينا  ويملوا  تقطعوها  عاوزين 
يرضيكوا حد ياخد بيتنا عشان يلعب بيه شوية وبعدين يرضيكوا حد ياخد بيتنا عشان يلعب بيه شوية وبعدين 

يرميه في الزبالة. يرميه في الزبالة. 

إحنا  ما  لاً  العقلانية  بمنتهى  الكبير  المحروس  رد  إحنا وهنا  ما  لاً  العقلانية  بمنتهى  الكبير  المحروس  رد  وهنا 
بيها  هنولع  إحنا  الزبالة...  في  الشجرة  هنرمي  بيها مشُ  هنولع  إحنا  الزبالة...  في  الشجرة  هنرمي  مشُ 

الدفاية. الدفاية. 

وهنا رفعت حاجبي مثل عادل إمام في مسرحية الزعيم وهنا رفعت حاجبي مثل عادل إمام في مسرحية الزعيم 
وقلت حاسما الأمر... وقلت حاسما الأمر... 

الحلوة  الشجرة  هنستخدم  إحنا   ... ده  الكلام  الحلوة مافيشُ  الشجرة  هنستخدم  إحنا   ... ده  الكلام  مافيشُ 
الصندوقٌ  في  نلمها  الكريسماس  وبعد  دي  الصندوقٌ البلاستيكُ  في  نلمها  الكريسماس  وبعد  دي  البلاستيكُ 

للسنة الجاية...كفاية علينا مصاريفٌ الهدايا والهدوم. للسنة الجاية...كفاية علينا مصاريفٌ الهدايا والهدوم. 

وفجأة ترك الأولاًد كل واحد ما كان بيده والتفوا حولي وفجأة ترك الأولاًد كل واحد ما كان بيده والتفوا حولي 
ولاً  لها  حول  لاً  مسكينة  فريسة  حول  يلتفون  ولاً كمن  لها  حول  لاً  مسكينة  فريسة  حول  يلتفون  كمن 
من  تتطاير  كريسماس  كل  بتاعة  اياها  والنظرات  من قوة  تتطاير  كريسماس  كل  بتاعة  اياها  والنظرات  قوة 

عيونهم. عيونهم. 

واخرج المحروس الكبير ورقة بها شوية طلبات و كذلكُ واخرج المحروس الكبير ورقة بها شوية طلبات و كذلكُ 
شجيع السيما الوسطاني والمفعوص الصغير كل واحد شجيع السيما الوسطاني والمفعوص الصغير كل واحد 
مطالبين  اياهم  واعطوني  الخاصة  ورقته  اخرج  مطالبين منهم  اياهم  واعطوني  الخاصة  ورقته  اخرج  منهم 
في  الكريسماس  شجرة  تحت  ووضعها  الهديا  في بشراء  الكريسماس  شجرة  تحت  ووضعها  الهديا  بشراء 

أسرع وقت ممكن. أسرع وقت ممكن. 

وتطلعت في الأوراقٌ ثم صحت مزعوراا...وتطلعت في الأوراقٌ ثم صحت مزعوراا...
ولاً  دي  كريسماس  هدايا  ده؟؟؟...  وهو  إنت  يابني  ولاً إيه  دي  كريسماس  هدايا  ده؟؟؟...  وهو  إنت  يابني  إيه 
الوضع  كان  صغير  كنت  لما  أنا   ... عروسة؟؟؟!!!  الوضع جهاز  كان  صغير  كنت  لما  أنا   ... عروسة؟؟؟!!!  جهاز 

غير كده خاااالص. غير كده خاااالص. 
وهنا رد المحروس الكبير متهكمااوهنا رد المحروس الكبير متهكماا

وإنت لما كنت صغير كان في كريسماس أصلا ؟ وإنت لما كنت صغير كان في كريسماس أصلا ؟ 

وبعد أن تلقى المحروس الكبير زُغداا من الست أم العيال وبعد أن تلقى المحروس الكبير زُغداا من الست أم العيال 
من أجل تطاوله على توت عنخ آمون البيت... قلت أنا من أجل تطاوله على توت عنخ آمون البيت... قلت أنا 

بفخر. بفخر. 
أومال... أحلى كريسماس يا عزيزي... أومال... أحلى كريسماس يا عزيزي... 

عيدية...  في  كان  لكن  هدايا  في  ماكنشُ  أيامي  على  عيدية... أنا  في  كان  لكن  هدايا  في  ماكنشُ  أيامي  على  أنا 
تخِرج من العيد كده وإنت حاسس إنكُ نجيب ساويرس تخِرج من العيد كده وإنت حاسس إنكُ نجيب ساويرس 
في نفسكُ، وتبدأ المشاريع تدور في راسكُ الصغير... هل في نفسكُ، وتبدأ المشاريع تدور في راسكُ الصغير... هل 
بُمب  المبلغ  نقسم  أحسن  ولاً  بُمب  كله  بالمبلغ  بُمب نشتري  المبلغ  نقسم  أحسن  ولاً  بُمب  كله  بالمبلغ  نشتري 
إللي  )دوكها  صورايخ  مشُ  سواريخ  سواريخ...  إللي على  )دوكها  صورايخ  مشُ  سواريخ  سواريخ...  على 
بيضربها  اللي  دي  السواريخ  ولكن  عالغلابة  بيضربها بيضربوها  اللي  دي  السواريخ  ولكن  عالغلابة  بيضربوها 

الغلابة على سبيل اللعب البرئَ مشُ قتل البرئَ (.الغلابة على سبيل اللعب البرئَ مشُ قتل البرئَ (.

هل آخد المبلغ و استثمره على كرشي في احد المطاعم هل آخد المبلغ و استثمره على كرشي في احد المطاعم 
ولاً  العيد  في  إلاً  تُدخل  لاً  التي  نجوم  الخمس  ولاً الكبرى  العيد  في  إلاً  تُدخل  لاً  التي  نجوم  الخمس  الكبرى 
ونتفسح  كبدة  عربية  على  من  سندوتشين  ونتفسح نقضيها  كبدة  عربية  على  من  سندوتشين  نقضيها 

بالمبلغ ونشوف الدنيا ونخشُ السيما ولاً ايه؟ بالمبلغ ونشوف الدنيا ونخشُ السيما ولاً ايه؟ 

من  المبلغ  تأميم  يتم  أن  قبل  دي  الأفكار  كل  من وطبعا  المبلغ  تأميم  يتم  أن  قبل  دي  الأفكار  كل  وطبعا 
هات   ( بتاعة  المشهورة  بالجملة  الحبايب  ست  هات قبل   ( بتاعة  المشهورة  بالجملة  الحبايب  ست  قبل 
يبقى  معاك  يبقى  عشان  الجاي  العيد  لغاية  يبقى أحوشهملكُ  معاك  يبقى  عشان  الجاي  العيد  لغاية  أحوشهملكُ 

معاك فلوس كتير(. معاك فلوس كتير(. 

العيد كوم  يوم  إلى  السنة  والأسبوع من رأس  العيد كوم وكله كوم  يوم  إلى  السنة  والأسبوع من رأس  وكله كوم 
تاني خالص.تاني خالص.

أرجاء  تملأ  التي  والبيتيفور  والبسكوت  الكحكُ  أرجاء رائحة  تملأ  التي  والبيتيفور  والبسكوت  الكحكُ  رائحة 
البيت وتغمرك بالإحساس بالبركة بالدفئ والشبع. البيت وتغمرك بالإحساس بالبركة بالدفئ والشبع. 

الميلاد  عيد  عن  تنتهي  لن  وحكايات  وتفاصيل  الميلاد تفاصيل  عيد  عن  تنتهي  لن  وحكايات  وتفاصيل  تفاصيل 
والذي تسمونه أنتم الكريسماس. والذي تسمونه أنتم الكريسماس. 

ذمتي  في  له  نفر  كل  الأشقياء...  الأولاًد  أيهُا  عليه  ذمتي وبناء  في  له  نفر  كل  الأشقياء...  الأولاًد  أيهُا  عليه  وبناء 
في  إستحقاقها  يتم  عيدية  سبيل  على  ونُص  جنيه  في أربعة  إستحقاقها  يتم  عيدية  سبيل  على  ونُص  جنيه  أربعة 

الموعد المحدد. الموعد المحدد. 

بالهدايا  ومطالبين  رفضهم  معلنين  الأولاًد  صرخ  بالهدايا وهنا  ومطالبين  رفضهم  معلنين  الأولاًد  صرخ  وهنا 
الصغير  المفعوص  برقبة  ممسكاا  أنا  أعترضت  الصغير بينما  المفعوص  برقبة  ممسكاا  أنا  أعترضت  بينما 
واخذ  رأسي  فوقٌ  الوسطاني  السيما  شجيع  قفز  واخذ فيما  رأسي  فوقٌ  الوسطاني  السيما  شجيع  قفز  فيما 
قدمي  جاذباا  الكبير  المحروس  وتقدم  شعري  شد  قدمي في  جاذباا  الكبير  المحروس  وتقدم  شعري  شد  في 
من  لأسقاطي  الجميع  وتكاتفٌ  حركتي،  يشل  من حتى  لأسقاطي  الجميع  وتكاتفٌ  حركتي،  يشل  حتى 
إياهم  رافساا  بالكرسي  أنا  تشبثت  بينما  الكرسي  إياهم فوقٌ  رافساا  بالكرسي  أنا  تشبثت  بينما  الكرسي  فوقٌ 

بقدمي و) جامَت العاركة(.بقدمي و) جامَت العاركة(.
وفجأة خرجت الست أم العيال عن صمتها قائلة بنبرة وفجأة خرجت الست أم العيال عن صمتها قائلة بنبرة 
تشبه إلى حد كبير نبرة صوت الست كريمة مختار في تشبه إلى حد كبير نبرة صوت الست كريمة مختار في 

فيلم الحفيد... فيلم الحفيد... 
بس يا عيال بلاش شقاوة... ربنا يخليكُ ليهم، يعني مين بس يا عيال بلاش شقاوة... ربنا يخليكُ ليهم، يعني مين 

هيجيبلهم؟ هيجيبلهم؟ 
قلت أنا متسائلاا:قلت أنا متسائلاا:

وفي  وصحيح  وجيه  سؤال  ده  الواقع  وفي  الحقيقة  وفي في  وصحيح  وجيه  سؤال  ده  الواقع  وفي  الحقيقة  في 
محله مائة في المائة. محله مائة في المائة. 

مين هيجيبلهم؟؟؟ كل هذا الكم الهائل من الناس ومين هيجيبلهم؟؟؟ كل هذا الكم الهائل من الناس و
الأطفال اللذين ليس لهم من يحضر لهم هدية أو يعد لهم الأطفال اللذين ليس لهم من يحضر لهم هدية أو يعد لهم 
طعاما شهياا ، من سوف يجلب لهم قدر ولو بسيط من طعاما شهياا ، من سوف يجلب لهم قدر ولو بسيط من 

السعادة؟؟!. السعادة؟؟!. 
مجرد سؤال؟!مجرد سؤال؟!



مرحلة  عن  السابق  العدد  فى  مرحلة تحدثنا  عن  السابق  العدد  فى  تحدثنا 
تسميتها  لاًينبغى  ولماذا  ومعناها  تسميتها المراهقة  لاًينبغى  ولماذا  ومعناها  المراهقة 
مرحلة  بل  مرهقة  مراهقة  مرحلة مرحلة  بل  مرهقة  مراهقة  مرحلة 
المرحلة  هذه  تبدأ  متى  على  وتعرفنا  المرحلة بنيان  هذه  تبدأ  متى  على  وتعرفنا  بنيان 
عرفناها  ان  التى  الإساسية  سماتها  عرفناها وماهى  ان  التى  الإساسية  سماتها  وماهى 
أكبر  بشكل  أولاًدنا  نفهم  ان  أكبر أستطاعنا  بشكل  أولاًدنا  نفهم  ان  أستطاعنا 
الأضطرابات  نتفهم  أن  عندها  الأضطرابات واستطعنا  نتفهم  أن  عندها  واستطعنا 
تقلبات  من  به  يمروا  وما  تقلبات والتغييرا  من  به  يمروا  وما  والتغييرا 
التغييرات  مثل  عدة  جوانب  فى  التغييرات مختلفة  مثل  عدة  جوانب  فى  مختلفة 
وايضا  الهرمونية  والتغيرات  وايضا الجسمية  الهرمونية  والتغيرات  الجسمية 
المزاج  فى  والتقلبات  الجنسية  المزاج التغيرات  فى  والتقلبات  الجنسية  التغيرات 
قد  عدة  أمور  من  ذلكُ  الى  وما  قد والمشاعر  عدة  أمور  من  ذلكُ  الى  وما  والمشاعر 
جيدا  نفهمها  لم  ان  بالإحباط  جيدا تصيبنا  نفهمها  لم  ان  بالإحباط  تصيبنا 
قد  المرحلة  هذه  فى  اولاًدنا  أن  قد ونعتقد  المرحلة  هذه  فى  اولاًدنا  أن  ونعتقد 
أعلنوا تمردهم علينا أو لم يكنوا اى أحترام أعلنوا تمردهم علينا أو لم يكنوا اى أحترام 
نقرأ  عندما  هنا  والقصد  نقرأ   عندما  هنا  والقصد   –  – لنا  طاعة  لناأو  طاعة  أو 
المرحلة  وطبيعة  سمات  عن  ونعرف  المرحلة أكثر  وطبيعة  سمات  عن  ونعرف  أكثر 
بطريقة  معهم  نتعامل  أن  بطريقة نستطيع  معهم  نتعامل  أن  نستطيع 
وسعنا  فى  ما  لها  ونقدم  وصحيحة  وسعنا صحية  فى  ما  لها  ونقدم  وصحيحة  صحية 
السليمة   والنشأة  البنيان  على  السليمة  لمساعدتهم  والنشأة  البنيان  على  لمساعدتهم 
بسلام  المرحلة  هذه  من  يخرجون  بسلام عندها  المرحلة  هذه  من  يخرجون  عندها 
حالة  فى  وهم  تليها  التى  للمرحلة  حالة منتقلين  فى  وهم  تليها  التى  للمرحلة  منتقلين 
تم  لو  من  أفضل  وشخصى  نفسى  تم نضوج  لو  من  أفضل  وشخصى  نفسى  نضوج 
معهم. القسوة  مارسنا  او  معاملتهم  معهم.أساءة  القسوة  مارسنا  او  معاملتهم  أساءة 
على  نظرة  نلقى  سوف  العدد  هذا  على فى  نظرة  نلقى  سوف  العدد  هذا  فى 
المراهق  الشخص  حياة  فى  مهمة  المراهق جزئية  الشخص  حياة  فى  مهمة  جزئية 
أخر  بمعنى  أو  نفسه  عن  صورته  أخر وهى  بمعنى  أو  نفسه  عن  صورته  وهى 

نفسه؟ الى  ينظر  كيفٌ  نفسه؟  الى  ينظر  كيفٌ   –– الذاتية  الذاتية صورته  صورته 
لنفسه  تقييمه  هو  ما  نفسه؟  يرى  لنفسه كيفٌ  تقييمه  هو  ما  نفسه؟  يرى  كيفٌ 

؟ لشخصيته ؟و لشخصيته و

 ما هو تعريفٌ الصورة الذاتية: ما هو تعريفٌ الصورة الذاتية:
فهى  نفسه،  عن  الاًنسان  يعتقده  ما  فهى هى  نفسه،  عن  الاًنسان  يعتقده  ما  هى 
أفكاره   - نفسه  عن  الشخص  يصدقه  أفكاره ما   - نفسه  عن  الشخص  يصدقه  ما 
إتجاهاته  وأيضا  نفسه  تجاه  إتجاهاته ومشاعر-  وأيضا  نفسه  تجاه  ومشاعر- 
)ما  من  تتكون  فهى  نفسه  نحو  )ما الحياتية  من  تتكون  فهى  نفسه  نحو  الحياتية 
الاًفتراضات  نفسه،  عن  الشخص  الاًفتراضات يعرفه  نفسه،  عن  الشخص  يعرفه 
تقيمه  نفسه،  عن  يفترضها  التى  تقيمه الفكرية  نفسه،  عن  يفترضها  التى  الفكرية 
ومهاراته،  إمكانياته  حيث  من  ومهاراته، لنفسه  إمكانياته  حيث  من  لنفسه 
هل  نفسه  ناحية  بها  يشعر  التى   هل والمشاعر  نفسه  ناحية  بها  يشعر  التى   والمشاعر 
بالكره  يشعر  أنه  أم  وبيحبها  نفسه  بالكره بيقبل  يشعر  أنه  أم  وبيحبها  نفسه  بيقبل 

لذاته. القبول  لذاته.وعدم  القبول  وعدم 
  

إحساس  هى  آخر   بمعنى  الذاتية  إحساس الصورة  هى  آخر   بمعنى  الذاتية  الصورة 
مكتسبة  صورة  وهى  بهويته  مكتسبة الإنسان  صورة  وهى  بهويته  الإنسان 
فهى  حوله   من  الأخرين  من  نفسه  فهى عن  حوله   من  الأخرين  من  نفسه  عن 
تتكون بطريقة لاًشعورية من خلال نظرة تتكون بطريقة لاًشعورية من خلال نظرة 
بجانب  بجانب    –– له  معاملتهم  وكيفية  له  له الأخرين  معاملتهم  وكيفية  له  الأخرين 
للإنسان  الفطرية  القاعدة  بــــ  يسمى  للإنسان ما  الفطرية  القاعدة  بــــ  يسمى  ما 
الذاتية تتكون نتيجة  الذاتية تتكون نتيجة المولود بها، فالصورة  المولود بها، فالصورة 
والبيئة  الفطرية  القاعدة  بين  والبيئة التفاعل  الفطرية  القاعدة  بين  التفاعل 

والاًهل. المجتمع  تشمل  التى  والاًهل.المحيطة  المجتمع  تشمل  التى  المحيطة 

معتقدات  هى  بأختصار  الذاتية  معتقدات الصورة  هى  بأختصار  الذاتية  الصورة 
مشاعره  مشاعره    –  – وإتجاهاته  وأفكاره  وإتجاهاتهالشخص  وأفكاره  الشخص 
وإدراكه   يريد  لاً  وما  يريد  وما  وإدراكه  ورغباته  يريد  لاً  وما  يريد  وما  ورغباته 
وعندما  بها،  ووعيه  الأمور  بهذه  وعندما الشخص  بها،  ووعيه  الأمور  بهذه  الشخص 
عن  الاًمور  هذه  الشابة  أو  الشاب  يدرك  عن لاً  الاًمور  هذه  الشابة  أو  الشاب  يدرك  لاً 
المشكلات  تظهر  بنفسه  وإحساسه  المشكلات نفسه  تظهر  بنفسه  وإحساسه  نفسه 
أنا  من  للشخص  تمثل  الذاتية  الصورة  أنا لأن  من  للشخص  تمثل  الذاتية  الصورة  لأن 

أكون؟ أكون؟ومن  ومن 

كيفٌ تتكون هذه الصورة الذاتية:كيفٌ تتكون هذه الصورة الذاتية:
هذه  تكوين  فى  تتشابه  أسباب  عدة  هذه هناك  تكوين  فى  تتشابه  أسباب  عدة  هناك 

لكل شخص عن نفسه كما يلى: لكل شخص عن نفسه كما يلى:الصورة  الصورة 
الفطرية  بالقاعدة  يسمى  ما  هناك  أولاً  الفطرية -   بالقاعدة  يسمى  ما  هناك  أولاً    -11
الشخص  بها  يولد  أمور  بها   الشخص والمقصود  بها  يولد  أمور  بها   والمقصود 
فيها  أنسان  لاًى  دخل   لاً  غيره  عن  فيها تميزه  أنسان  لاًى  دخل   لاً  غيره  عن  تميزه 
الذاتية  الصورة  تكوين  فى  تساهم  الذاتية ولكنها  الصورة  تكوين  فى  تساهم  ولكنها 
سوف  لما  استقباله  كيفية  تمثل  سوف لأنها  لما  استقباله  كيفية  تمثل  لأنها 
فهى  ويتعلمه  يتلقنه  ما  أو  له  فهى يتعرض  ويتعلمه  يتلقنه  ما  أو  له  يتعرض 
الفطرى   الأستعداد  أو  الأساس  الفطرى  تمثل  الأستعداد  أو  الأساس  تمثل 
الشخص   يتفاعل  كيفٌ  يكون  عليه  الشخص  الذى  يتفاعل  كيفٌ  يكون  عليه  الذى 
المختلفة   الاًمور  مع  ويستجيب  المختلفة  ويتعامل  الاًمور  مع  ويستجيب  ويتعامل 
–– البعض يعتقد انها شىء وراثى  البعض يعتقد انها شىء وراثى  فى حياته فى حياته 
اعتقادا   الاًكثر  ولكن  مثبت  غير  هذا  اعتقادا  ولكن  الاًكثر  ولكن  مثبت  غير  هذا  ولكن 
انها شىء من اللهُ يميز كل فرد عن الآخر انها شىء من اللهُ يميز كل فرد عن الآخر 
ولد  إن  فمثلا  ولد   إن  فمثلا   –– وهكذا  وقدراته  ميوله  وهكذا فى  وقدراته  ميوله  فى 
تأثره  يكون  حساسة  بشخصية  تأثره الاًنسان  يكون  حساسة  بشخصية  الاًنسان 

فيها. ينشأ  سوف  التى  بالبيئة  فيها.أكثر  ينشأ  سوف  التى  بالبيئة  أكثر 
وكانت  الشخص  كبر  كلما  وكانت ولنلاحظَ  الشخص  كبر  كلما  ولنلاحظَ 
كان  كلما  الفطرة  هذه  من  قريبة  كان حياته  كلما  الفطرة  هذه  من  قريبة  حياته 
الأباء  أكثر ولكن هناك بعض  الأباء ناضجا نفسيا  أكثر ولكن هناك بعض  ناضجا نفسيا 
الفطرة  هذه  تغيير  يحاولون  الفطرة والمربون  هذه  تغيير  يحاولون  والمربون 
مشكلات  إلى  يقود  قد  مما  الميول  مشكلات وهذه  إلى  يقود  قد  مما  الميول  وهذه 

لاًحقة. لاًحقة.نفسية  نفسية 

التى  الشخص  عن  الاًخرين  صورة  التى -   الشخص  عن  الاًخرين  صورة    -22
تنتقل له من خلال مرحلة التربية والنشاة تنتقل له من خلال مرحلة التربية والنشاة 
فأن  فأن    –– نفسه  عن  نظرته  تكوين  على  نفسه تؤثر  عن  نظرته  تكوين  على  تؤثر 
مميز  طفل  إبنهما  أن  يروا  الأبوان  مميز كان  طفل  إبنهما  أن  يروا  الأبوان  كان 
شعور  لديهُا  يتكون  سوف  متفوقٌ  شعور مجتهد  لديهُا  يتكون  سوف  متفوقٌ  مجتهد 
تستحق  شخصية  نفسه  ويرى  تستحق جيد  شخصية  نفسه  ويرى  جيد 
إن  والعكس  قيمة  وشخصية  إن الإحترام  والعكس  قيمة  وشخصية  الإحترام 
دونية  نظرة  للأبناء  الأبوين  نظرة  دونية كانت  نظرة  للأبناء  الأبوين  نظرة  كانت 
أنفسهم  عن  الاًبناء  يكون  سوف  أنفسهم مهمشة  عن  الاًبناء  يكون  سوف  مهمشة 
الشعور  بسبب  مشوهة  ذاتية  الشعور صورة  بسبب  مشوهة  ذاتية  صورة 

القيمة. وفقدان  القيمة.بالدونية  وفقدان  بالدونية 

الاًساسية  الأحتياجات  تسديد  عدم  الاًساسية -   الأحتياجات  تسديد  عدم    -33
التى  عمره،  من  الأولى  السنة  فى  التى للطفل  عمره،  من  الأولى  السنة  فى  للطفل 
بالاًمان  الطفل  أحساس  يتكون  بالاًمان فيها  الطفل  أحساس  يتكون  فيها 
الغير مشروط والثقة فيرى نفسه  الغير مشروط والثقة فيرى نفسه والحب  والحب 
هذه  تسديد  وعجز  نفسه  عين  فى  هذه قيم  تسديد  وعجز  نفسه  عين  فى  قيم 
بالاًهمال  احساسه  الى  يؤدى  بالاًهمال الأحتياجات  احساسه  الى  يؤدى  الأحتياجات 

مشوهة. صورة  وبالتالى  مشوهة.والدونية  صورة  وبالتالى  والدونية 

التدليل  أو  الحماية  اسلوب  استخدام  التدليل -   أو  الحماية  اسلوب  استخدام    -44
امران  والحماية  الحب  من  بالرغم  امران الزائد-  والحماية  الحب  من  بالرغم  الزائد- 
شعور  إلى  يؤدى  بهم  التزايد  أن  إلاً  شعور مهمان  إلى  يؤدى  بهم  التزايد  أن  إلاً  مهمان 
بالعجز ويحرم الطفل من إجتياز الخبرات بالعجز ويحرم الطفل من إجتياز الخبرات 
وهذا  للفشل  والتعرض  الخطأ  من  وهذا والتعلم  للفشل  والتعرض  الخطأ  من  والتعلم 

أيضا. الصورة  أيضا.يشوه  الصورة  يشوه 
  

يكون  عندما  فقط  بالطفل  الاًهتمام  يكون -  عندما  فقط  بالطفل  الاًهتمام   -55
الجنس  يكون  عندما  أو  جيد  الجنس سلوكه  يكون  عندما  أو  جيد  سلوكه 

المرغوب -محبة مشروط.المرغوب -محبة مشروط.

أسلوب  واستخدام  الجسدى  العنفٌ  أسلوب -   واستخدام  الجسدى  العنفٌ    -66
النفس  عن  خطا  صورة  يعطى  النفس   عن  خطا  صورة  يعطى   –– الضرب الضرب 

شخص. وليس  شىء  شخص.وكأنه  وليس  شىء  وكأنه 

77-  علاقة الطفل مع امه ) فاذاا لم ترى الأم -  علاقة الطفل مع امه ) فاذاا لم ترى الأم 
يستطيع  فلا  تجاهلاتها  أو  أبنها  يستطيع أمكانيات  فلا  تجاهلاتها  أو  أبنها  أمكانيات 
يتكون  فبالتالى  امكانياته   أيضا  هو  يرى  يتكون ان  فبالتالى  امكانياته   أيضا  هو  يرى  ان 
نفسه  عن  كاملة  غير  سلبية  صورة  نفسه عنده  عن  كاملة  غير  سلبية  صورة  عنده 

أنه غير قادر. أنه غير قادر.ويرى فيها  ويرى فيها 

غائبين  يكونوا  )قد  الوالدين  غياب  غائبين -   يكونوا  )قد  الوالدين  غياب    -88
متواجدين  أو  العمل  فى  ومنشغلين  متواجدين بالجسد  أو  العمل  فى  ومنشغلين  بالجسد 
يعطى  يعطى    –– وجدانياا  غائبين  ولكن  وجدانياا بالجسد  غائبين  ولكن  بالجسد 
سلبية  صورة  وبالتالى  للطفل  أهمال  سلبية رسالة  صورة  وبالتالى  للطفل  أهمال  رسالة 

نفسه. نفسه.عن  عن 

التعرض للأنواع المختلفة من الإهانات. التعرض للأنواع المختلفة من الإهانات.-     -99

التعبير عن رأيه –  –  التعبير عن رأيه- عدم السماح للطفل  1010- عدم السماح للطفل 
تحاول  الآباء  من  فكثير  نفسه  يكون  أن  تحاول أو  الآباء  من  فكثير  نفسه  يكون  أن  أو 
يريدونهم  او  يتمنونه  ما  الأبناء  تجعل  يريدونهم أن  او  يتمنونه  ما  الأبناء  تجعل  أن 
وشخصية  رغبة  لاًغين  عليه  يكونوا  أن  وشخصية هم  رغبة  لاًغين  عليه  يكونوا  أن  هم 

نفسه. نفسه.الطفل  الطفل 

أنه  يعتقد  وجعله  بأبويه  الطفل  ربط  أنه -  يعتقد  وجعله  بأبويه  الطفل  ربط   -1111
يكون  بدونهم  شىء  أى  فعل  يستطيع  يكون لاً  بدونهم  شىء  أى  فعل  يستطيع  لاً 
القدرة  بعدم  والشعور  الاًعتمادية  القدرة لديه  بعدم  والشعور  الاًعتمادية  لديه 

والفشل.والفشل.
  

الأولاًد   أمام  المتكررة  الزوجية  المشاكل  الأولاًد  -  أمام  المتكررة  الزوجية  المشاكل   -1212
بالاًمان. الشعور  بالاًمان.تفقدهم  الشعور  تفقدهم 

  
والقاء  المتكرر  بالذنب  الطفل  إشعار  والقاء -  المتكرر  بالذنب  الطفل  إشعار   -1313
سوية  غير  شخصية  منه  يخلق  عليه  سوية اللوم  غير  شخصية  منه  يخلق  عليه  اللوم 
إنه  أى  نفسه  عن  مشوهة  صورة  إنه وبالتالى  أى  نفسه  عن  مشوهة  صورة  وبالتالى 

دوما.  ومذنب  دوما. فاشل  ومذنب  فاشل 
الخاطئة  الحياتية  والمبادىء  القيم  الخاطئة -  الحياتية  والمبادىء  القيم   -88
على  أيضا  تؤثر  الأباء  ويعتنقها  على للمجتمع  أيضا  تؤثر  الأباء  ويعتنقها  للمجتمع 

لنفسه. الشخص  لنفسه.صورة  الشخص  صورة 

أهمية الصورة الذاتية: أهمية الصورة الذاتية: 
فى  نفسه  عن  الأنسان  صورة  على  فى بناء  نفسه  عن  الأنسان  صورة  على  بناء 
حياته  فى  وفشله  نجاح  يتحدد  نفسه  حياته عين  فى  وفشله  نجاح  يتحدد  نفسه  عين 
سعادته  مستوى  يتحدد  سعادته   مستوى  يتحدد   –  – ومستقبلهومستقبله 

وتقدمه فى الحياة وتغلبه على الصعوبات.وتقدمه فى الحياة وتغلبه على الصعوبات.

وبقيمته  بنفسه  الشخص  شعر  وبقيمته كلما  بنفسه  الشخص  شعر  كلما 
لن  سوف  لذاته  محبوب  بأنه  شعر  لن وكلما  سوف  لذاته  محبوب  بأنه  شعر  وكلما 
او لمحاولاًت  او لمحاولاًت يسعى لكسب محبة الآخرين  يسعى لكسب محبة الآخرين 
على  والحصول  نفسه  لأثبات  على مجهدة  والحصول  نفسه  لأثبات  مجهدة 

القبول.القبول.
الحياة  على  ومقبل  ناجح  شخص  الحياة يكون  على  ومقبل  ناجح  شخص  يكون 

أكثر.أكثر.

علامات تدل على الصورة الذاتية علامات تدل على الصورة الذاتية 
الصحيحة:الصحيحة:

  
بالذنب،،   الشعور  مع  الصحيح  بالذنبالتعامل  الشعور  مع  الصحيح  التعامل 

الذات.  جلد  الذات. عدم  جلد  عدم 
عن  التعبير  على  والقدرة  بالنفس  الثقة  عن -  التعبير  على  والقدرة  بالنفس  الثقة   -

بجراءة. بجراءة.النفس  النفس 
نجاحهم  فى  الآخرين  من  الغيرة  عدم  نجاحهم -  فى  الآخرين  من  الغيرة  عدم   -

لهم. التشجيع  كلمات  لهم.واستخدام  التشجيع  كلمات  واستخدام 
دون  والخضوع  التعامل  فى  المرونة  دون -  والخضوع  التعامل  فى  المرونة   -

خنوع.خنوع.
شخصنة  وعدم  بموضوعية  الحوار  شخصنة -  وعدم  بموضوعية  الحوار   -

إساءة فهم الآخرين. أو  إساءة فهم الآخرين.الأمور  أو  الأمور 
والتعلم  والتجربة  المباردة  على  القدرة  والتعلم -  والتجربة  المباردة  على  القدرة   -

إن وجد.  الفشل  إن وجد. من  الفشل  من 
وتقديرها.  وقبولها  النفس  حب  وتقديرها. -  وقبولها  النفس  حب   -

لنفسه  الأخطاء  غفران  على  القدرة  لنفسه -  الأخطاء  غفران  على  القدرة   -
اللهُ غفران  اللهُوقبول  غفران  وقبول 

..
أختم  أن  أريد  اليوم  موضوعنا  نهاية  أختم وفى  أن  أريد  اليوم  موضوعنا  نهاية  وفى 
كأباء  به  نقوم  أن  علينا  بما  معكم  كأباء حديثى  به  نقوم  أن  علينا  بما  معكم  حديثى 
فى  ياحبذا  أو  المراهقة  سن  فى  أولاًدنا  فى نحو  ياحبذا  أو  المراهقة  سن  فى  أولاًدنا  نحو 

الطفولة: عمر  من  الطفولة:نشأتهم  عمر  من  نشأتهم 
  

11-  تمكين الحب الغير مشروط للأبناء.  -  تمكين الحب الغير مشروط للأبناء.  
لتوفير  للامان  المناسبة  البيئة  توفير  لتوفير -   للامان  المناسبة  البيئة  توفير    -22

والمشكلات.  الصراعات  من  خالية  والمشكلات. بيئة  الصراعات  من  خالية  بيئة 
أن  المراهق  الشاب  أو  الطفل  أن - مساعدة  المراهق  الشاب  أو  الطفل  33- مساعدة 

وأرائه.  لذاته  توكيد  و  نفسه  وأرائه. يكون  لذاته  توكيد  و  نفسه  يكون 
لاً  اليهم  الموجه  الكلام  نوعية  إختيار  لاً -   اليهم  الموجه  الكلام  نوعية  إختيار    -44
فيه  مبالغ  مدح  أو  وتأنيب  لوم  يكون  فيه أن  مبالغ  مدح  أو  وتأنيب  لوم  يكون  أن 

والمقبول. المحدد  التشجيع  بل  والمقبول.ونفاقٌ  المحدد  التشجيع  بل  ونفاقٌ 
الخبرات  بأجتياز  للأبناء  السماح  الخبرات -   بأجتياز  للأبناء  السماح    -55
وتجربة أمور جديدة تحت أشرافكم مثلا وتجربة أمور جديدة تحت أشرافكم مثلا 

الاًمر. خطورة   الاًمر.بحسب  خطورة   بحسب 
اللهُ. مع  الجيدة  العلاقة  على  اللهُ.- تشجيعهم  مع  الجيدة  العلاقة  على  66- تشجيعهم 

بقية...  بقية... وللحديث  وللحديث 



منذ قرابة الـــ منذ قرابة الـــ ٤٠٠٠٤٠٠٠ -  - ٥٠٠٠٥٠٠٠ عام تعرف العالم على نبات الـــ  عام تعرف العالم على نبات الـــ TurmericTurmeric أو  أو 
““الورسالورس”” وبه تلكُ الصبغة الذهبية اللون والمفعول المدعوة  وبه تلكُ الصبغة الذهبية اللون والمفعول المدعوة ““كركمينكركمين” ” 
 ، ،””Curcuma LongaCurcuma Longa““ وهو المعروف أيضا علمياا بنبات  وهو المعروف أيضا علمياا بنبات CurcuminCurcumin,,
الذهب  بهذا  تصطبغ  أن  القاريء  عزيزي  إقناعكُ  جاهداا  الذهب وسأحاول  بهذا  تصطبغ  أن  القاريء  عزيزي  إقناعكُ  جاهداا  وسأحاول 
TurmericTurmeric بل ذهب الإبريز بداخله المدعو  بل ذهب الإبريز بداخله المدعو ““كركمينكركمين””، وهو فعلا قد ، وهو فعلا قد 

يسبب لوناا أصفراا للجلد للذين يأكلونه لفترات كبيرة!.يسبب لوناا أصفراا للجلد للذين يأكلونه لفترات كبيرة!.

من  لأمريكا  هجرتِي  بعد  المأكولاًت  في  أساسي  كبهار  عليه  من تعرفت  لأمريكا  هجرتِي  بعد  المأكولاًت  في  أساسي  كبهار  عليه  تعرفت 
العالم  مطابخ  العالم لكل  مطابخ  لكل  ““أكّيلأكّيل” ”  كمصري  ومداعبتي  عاما،  العشرين  كمصري قرابة  ومداعبتي  عاما،  العشرين  قرابة 
Culinary World SceneCulinary World Scene كمطبخ  كمطبخ  بأمريكا وهو ما يميز أمريكا ك بأمريكا وهو ما يميز أمريكا ك 
أكل  أو قائمة  المطبخ الهندي! ولاً يوجد مطعم هندي  أكل عالمي! وبالذات  أو قائمة  المطبخ الهندي! ولاً يوجد مطعم هندي  عالمي! وبالذات 
هندية لاً تحتوي على هذا البهار السحري المفعول الذي من شانه الإبهار هندية لاً تحتوي على هذا البهار السحري المفعول الذي من شانه الإبهار 
كبهار؟ المطبخ الهندي من أصح المطابخ العالمية ومنها الكثير مبني على كبهار؟ المطبخ الهندي من أصح المطابخ العالمية ومنها الكثير مبني على 
وهذا  الحياة!  علم  أو  وهذا   الحياة!  علم  أو   Ayurvedic MedicineAyurvedic Medicine الأيرفيديكُ  طب  الأيرفيديكُ علم  طب  علم 
نسب  أعلى  على  احتوائها  بسبب  نسب   أعلى  على  احتوائها  بسبب  ““المبهرةالمبهرة””  البهارات  شهرته  البهارات المطبخ  شهرته  المطبخ 
““مجرد ملعقةمجرد ملعقة”” من مختلفٌ مضادات الأكسدة التي  من مختلفٌ مضادات الأكسدة التي  ممكنه بسهوله ممكنه بسهوله 
بضجيجه  بنا  يهُرول  الذي  العمر  قطار  سرعة  تهدئة  في  بضجيجه تتخصص  بنا  يهُرول  الذي  العمر  قطار  سرعة  تهدئة  في  تتخصص 
إيانا بقرب ميعاد الوصول! وعله القطار الوحيد في  إيانا بقرب ميعاد الوصول! وعله القطار الوحيد في مذكرا  مذكرا  ““مصفرامصفرا” ” 
العمر الذي إجتمع جميع ركابه على رغبة واحدة وهي العمر الذي إجتمع جميع ركابه على رغبة واحدة وهي ””يا رب القطر يا رب القطر 
يتأخريتأخر““، فتلكُ المحطة هي التي يتهافت المليارات على تأخير الوصول ، فتلكُ المحطة هي التي يتهافت المليارات على تأخير الوصول 

إليها! ولأجل هذا قد نحتاج إضافة الكركم إلى وقود قطار حياتنا!.إليها! ولأجل هذا قد نحتاج إضافة الكركم إلى وقود قطار حياتنا!.

وكما يقول الأمريكانوكما يقول الأمريكان “ “Its claim to fameIts claim to fame”” أو سبب شهرته؟  أو سبب شهرته؟ ””علم علم 
الحياةالحياة““ أو ما يدعى بالأيرفيديكُ  أو ما يدعى بالأيرفيديكُ ,,Ayurvedic MedicineAyurvedic Medicine وهو نبات  وهو نبات 
تأخر  الغربي  العلم  والحقيقة  الهندية،  الحضارة  في  خاصة  قدسية  تأخر له  الغربي  العلم  والحقيقة  الهندية،  الحضارة  في  خاصة  قدسية  له 
الذي  الصافي  والإبريز  المدفون  الذهب  الكنز من  إكتشاف هذا  الذي جدا في  الصافي  والإبريز  المدفون  الذهب  الكنز من  إكتشاف هذا  جدا في 
منها  القليل  ولذكر  الأمراض  من  لكثير  أكسيرا  جزيئاته  في  منها يحمل  القليل  ولذكر  الأمراض  من  لكثير  أكسيرا  جزيئاته  في  يحمل 
المبكر،  للعجَز  السرطانية،  للخلايا  مضادات  يحمل  للحصر!  المبكر، وليس  للعجَز  السرطانية،  للخلايا  مضادات  يحمل  للحصر!  وليس 
وحماية  وحاده،  مزمنة  التهابات  مضادات  المرتفع،  وحماية الكوليسترول  وحاده،  مزمنة  التهابات  مضادات  المرتفع،  الكوليسترول 
ومضادات  الزهايمر  مضادات  الاًمراض،  من  والاًسنان  والكبد  ومضادات المعدة  الزهايمر  مضادات  الاًمراض،  من  والاًسنان  والكبد  المعدة 
تصلب شرايين وأمراض القلب والسكتا الدماغية، والتهابات المفاصل تصلب شرايين وأمراض القلب والسكتا الدماغية، والتهابات المفاصل 
حتى الروماتيزمي منها، ولعلاج مرض ومضاعفات مرض السكري، حتى الروماتيزمي منها، ولعلاج مرض ومضاعفات مرض السكري، 
التهابات واحتقان الحلق، امراض المناعة الذاتيه وضعفٌ المناعة وعلاج التهابات واحتقان الحلق، امراض المناعة الذاتيه وضعفٌ المناعة وعلاج 

ومنع أمراض الجلد! وهذا لذكر القليل لفوائده العديدة!ومنع أمراض الجلد! وهذا لذكر القليل لفوائده العديدة!

أو  كبسولة  تصنيع  استطاعت  أدوية  شركة  هناك  لو  القاري  أو عزيزي  كبسولة  تصنيع  استطاعت  أدوية  شركة  هناك  لو  القاري  عزيزي 
قرص له كل هذه الخصائص السحريه! لاً أشكُ لحظى في بيعه بالمليارات قرص له كل هذه الخصائص السحريه! لاً أشكُ لحظى في بيعه بالمليارات 
لماذا  ولكن  الدولاًرات!  من  بالتريليونات  يباع  قرص  أول  يكون  لماذا وقد  ولكن  الدولاًرات!  من  بالتريليونات  يباع  قرص  أول  يكون  وقد 
يجب أن تكون فوائد الأكل في داخل كبسولة أو قرص تجاري، هدفه يجب أن تكون فوائد الأكل في داخل كبسولة أو قرص تجاري، هدفه 
الجانبية!  الأعراض  من  بالكثير  مصحوبا  كان  لو  حتى  المادي؟!  الجانبية! الربح  الأعراض  من  بالكثير  مصحوبا  كان  لو  حتى  المادي؟!  الربح 
أو  أن يكون قرصا  أو ولاًبد  أن يكون قرصا  ولاًبد  الدواء” ”  الدواءإدمان  ““إدمان  المدعو  الداء  لنا بهذا  أين  المدعو من  الداء  لنا بهذا  أين  من 
بصراحة؟  حياتنا؟!  أمراض  علاج  في  الأسد  نصيب  له  ليكن  بصراحة؟ كبسولة  حياتنا؟!  أمراض  علاج  في  الأسد  نصيب  له  ليكن  كبسولة 
Brain WashBrain Wash؟! كم من مرة اتضح ان شركة أدوية ما لم ؟! كم من مرة اتضح ان شركة أدوية ما لم  غسيل مخ غسيل مخ 
ولكن  الاًلاًف؟  لقتله  الاًسواقٌ  من  الدواء  سحب  وتم  حق؟  على  ولكن تكن  الاًلاًف؟  لقتله  الاًسواقٌ  من  الدواء  سحب  وتم  حق؟  على  تكن 
In The Same VeinIn The Same Vein هل سمعت مرة عن سحب  هل سمعت مرة عن سحب  الوريد  الوريد في نفس  في نفس 
الأسود””   الأسودالفلفل  ““الفلفل  أو أو  ““الكمونالكمون” ”  سحب  أو  ؟  الاًسواقٌ  من  سحب   أو  ؟  الاًسواقٌ  من  ““الكركمالكركم”” 
ربنا  أكل  ربنا   أكل  ““قرفةقرفة””  أحلى  وما  القرفة  أو  الينسون  حتى  أو  الزنجبيل  أحلى أو  وما  القرفة  أو  الينسون  حتى  أو  الزنجبيل  أو 
وبهارات أكله؟ وبهارات أكله؟ ““قرفتها حلوةقرفتها حلوة””، لم ولن يحدث لأنه أكل الطبيعة ومن ، لم ولن يحدث لأنه أكل الطبيعة ومن 
يد الخالق المهندس الأعظم الذي خلق الإنسان وخلق له الأكل الطبيعي يد الخالق المهندس الأعظم الذي خلق الإنسان وخلق له الأكل الطبيعي 
التي  التي   ““البهاراتالبهارات””  بالوان  بالوان   “تبهرناتبهرنا””   “ الوانها  بجمال  البهارات  منه  الوانهاالذي  بجمال  البهارات  منه  الذي 
اثبت العلم انها سر سحرها ومفعولها وقوتها في الوانها! وهذا هو سر اثبت العلم انها سر سحرها ومفعولها وقوتها في الوانها! وهذا هو سر 
الورس،  أو  الورس،   أو   TurmericTurmeric التيرميريكُ  نبات  في  التيرميريكُ   نبات  في   CurcuminCurcumin الكركمين الكركمين 
هذا الكركمين قد يمثل حوالي هذا الكركمين قد يمثل حوالي ٣٣%%  فقط من النبات ولكن هذه النسبة فقط من النبات ولكن هذه النسبة 
الضئيلة هي سر الضئيلة هي سر ““إبهارإبهار”” هذا البهار للعالم كله ومؤخرا في القرن الثامن  هذا البهار للعالم كله ومؤخرا في القرن الثامن 
عشر فقط الجزء الغربي منه! الغرب جاي للماتشُ بتاع الكورة متأخر عشر فقط الجزء الغربي منه! الغرب جاي للماتشُ بتاع الكورة متأخر 
داعي  له  ليس  الذي  الشكُ  داعي  كثر  له  ليس  الذي  الشكُ  جدا ولهذا جدا ولهذا Skepticism aboundsSkepticism abounds كثر 
نية ثا ة  مر لعجلة  ا ع  ترا خ إ لة  و محا يجب  لاً  و لاقٌ  لإط ا لى  نيةع ثا ة  مر لعجلة  ا ع  ترا خ إ لة  و محا يجب  لاً  و لاقٌ  لإط ا لى  ع

  Reinventing The WheelReinventing The Wheel لأن الهند إستعملت هذا من حوالي  لأن الهند إستعملت هذا من حوالي ٥٠٠٠٥٠٠٠  
سنة، وبكل بساطة عاميتنا المصرية سنة، وبكل بساطة عاميتنا المصرية ““شغل إيدين ربنا أحسن كتيرشغل إيدين ربنا أحسن كتير””، ويا ، ويا 
إما هأصدقٌ شركة تلهث وراء الفلوس أو أصدقٌ يد الخالق التي فقط إما هأصدقٌ شركة تلهث وراء الفلوس أو أصدقٌ يد الخالق التي فقط 
تصنع الحسن ولكل داء في أكله دواء، وانه يخلق كل ما هو جميل فاللهُ تصنع الحسن ولكل داء في أكله دواء، وانه يخلق كل ما هو جميل فاللهُ 

جميل ويحب الجمال!.جميل ويحب الجمال!.

الــكــركــــم: الــكــركــــم: 
يجب معرفة أنه له العديد من طرقٌ الاًستعمال منها إضافته مطحونا يجب معرفة أنه له العديد من طرقٌ الاًستعمال منها إضافته مطحونا 
كعائلة  كعائلة   الزنجبيل””  عم  الزنجبيلابن  عم  ““ابن  هو  الذي  النبات  للمأكولاًت،  هو كنبات  الذي  النبات  للمأكولاًت،  كنبات 
شبيهة  عائلات  شبيهة   عائلات   ZingiberaceaZingiberacea و  و    Curcuma LongaCurcuma Longa زنجبيلية! زنجبيلية! 
جدا! ولاً يعلو هذا النبات عن جدا! ولاً يعلو هذا النبات عن ٣٣ أقدام أو المتر الواحد عن الأرض! لكن  أقدام أو المتر الواحد عن الأرض! لكن 
الـــ الـــ RhizomeRhizome تحت الأرض منه هو الذي فيه السر الكركمي المكنون،  تحت الأرض منه هو الذي فيه السر الكركمي المكنون، 
لكُ  يقدمه  الذي  الأقصى  الشرقٌ  لكُ فعلكُ ساعدتني في فتح كنز بهارات  يقدمه  الذي  الأقصى  الشرقٌ  فعلكُ ساعدتني في فتح كنز بهارات 

ماهاراچا من الهند؟!!ماهاراچا من الهند؟!!
الماهاراچا  أو شيفٌ هندي وحضارة  الماهاراچا ولاً يخفى على أي مطبخ هندي  أو شيفٌ هندي وحضارة  ولاً يخفى على أي مطبخ هندي 

أن نسبة امتصاص الكركمين تعلو %أن نسبة امتصاص الكركمين تعلو %20002000 مع استعمال الفلفل الأسود  مع استعمال الفلفل الأسود 
بودرة  زجاجات  في  تجده  وقد  بودرة   زجاجات  في  تجده  وقد   PiperinePiperine البيبرين  مادة  البيبرين لوجود  مادة  لوجود 

الكركمين مضافا لتزويد الفائدة والاًمتصاص!.الكركمين مضافا لتزويد الفائدة والاًمتصاص!.

أشارت كثير من الأبحاث لحماية الكركم للجسم من العَجَز المبكر وهذا أشارت كثير من الأبحاث لحماية الكركم للجسم من العَجَز المبكر وهذا 
  SamsoniteSamsonite لخصائصه المعروفة كمضاد رائع قوي شمشوني التأثير لخصائصه المعروفة كمضاد رائع قوي شمشوني التأثير
للأكسدة والحماية من الشوارد الحرة للأكسدة والحماية من الشوارد الحرة Free RadicalsFree Radicals  التي من شأنها التي من شأنها 
مادة  تحول  ولكن  والأعضاء!  الجسم  أنسجة  وتعجيز  وتشويه  مادة تدمير  تحول  ولكن  والأعضاء!  الجسم  أنسجة  وتعجيز  وتشويه  تدمير 
يحسدها  بالغة  وبراعة  بكفاءة  هذا  دون  يحسدها   بالغة  وبراعة  بكفاءة  هذا  دون   CurcuminCurcumin الكركمين الكركمين 
عليها جميع شركات الأدوية والعقاقير التي تقفٌ عليها جميع شركات الأدوية والعقاقير التي تقفٌ ““مبهورةمبهورة”” بإعجاز  بإعجاز 
هذا البهار الذهبي اللون الإبريزي غنى وقوى المفعول! لأنه من صنع هذا البهار الذهبي اللون الإبريزي غنى وقوى المفعول! لأنه من صنع 

الخالق! ولهذا في الخالق! ولهذا في ٥٠٠٠٥٠٠٠ سنة لم يصدأ الكركم لأنه ذهب  سنة لم يصدأ الكركم لأنه ذهب ““أصيل المعدنأصيل المعدن””..

الجديدة!  الألفيه  بدايات  في  جدا  مؤخرا  العالم  عرفها  التي  أثاره  الجديدة! ومن  الألفيه  بدايات  في  جدا  مؤخرا  العالم  عرفها  التي  أثاره  ومن 
والمخ  المركزية  الأعصاب  في  طبيعية  سحرية  ماده  زيادة  على  والمخ تأثيره  المركزية  الأعصاب  في  طبيعية  سحرية  ماده  زيادة  على  تأثيره 
BDNF Brain Derived Neurotrophic FactorBDNF Brain Derived Neurotrophic Factor والذي  والذي  اسمها اسمها 
على  فقط  ليس  اسم  وهو  للأعصاب!  المنمِية  المخية  الماده  على ترجمته  فقط  ليس  اسم  وهو  للأعصاب!  المنمِية  المخية  الماده  ترجمته 
علميا  عليه  المتعارف  من  لأنه  علميا   عليه  المتعارف  من  لأنه   AudaciousAudacious جدا  جريء  بل  جدا مسمى!  جريء  بل  مسمى! 
المخ  خلايا  ان  السابقة!  والاًلفية  العشرين  القرن  لأواخر  الأقل  المخ على  خلايا  ان  السابقة!  والاًلفية  العشرين  القرن  لأواخر  الأقل  على 
أنسجة  التي تتحلى بها معظم  القدرة  أنسجة التالفة لاً تتجدد وليس لها هذه  التي تتحلى بها معظم  القدرة  التالفة لاً تتجدد وليس لها هذه 
هذه  لأن  خطأا  وعرفناه  صدقناه  ما  هذا  الأقل  على  أو  الجسم!  هذه وخلايا  لأن  خطأا  وعرفناه  صدقناه  ما  هذا  الأقل  على  أو  الجسم!  وخلايا 
المادة المادة BDNFBDNF قلبت كل الموازين فهي من شأنها التئام وتجديد الخلايا  قلبت كل الموازين فهي من شأنها التئام وتجديد الخلايا 
أن  ولكُ  لأنه  الكركم  إعجاز  يتجلى  وهنا  منها!  المخي  حتى  أن العصبية  ولكُ  لأنه  الكركم  إعجاز  يتجلى  وهنا  منها!  المخي  حتى  العصبية 
الأيرفيديكُ علم  من  السنين  الاًف  بعد  أنه  القاري  عزيزي  الأيرفيديكُتتخيل  علم  من  السنين  الاًف  بعد  أنه  القاري  عزيزي  تتخيل 
الحياة  ومعرفة  وطب  علم  ترجمته  ما  أو  الحياة   ومعرفة  وطب  علم  ترجمته  ما  أو   Ayurvedic MedicineAyurvedic Medicine
السحرية  الماده  هذه  من  يزيد  الكركم  ان  الآن  الأبحاث  تثبت  السحرية بالهند!  الماده  هذه  من  يزيد  الكركم  ان  الآن  الأبحاث  تثبت  بالهند! 
BDNFBDNF التي تجدد شباب المخ وتمنع مرض وشبح الاًلزهايمر الذي  التي تجدد شباب المخ وتمنع مرض وشبح الاًلزهايمر الذي 

يتربص بالكثيرين منا الآن!. يتربص بالكثيرين منا الآن!. 

هذا  من  يعانون  أمريكي  مليون  هذا   من  يعانون  أمريكي  مليون   66 حوالي  أن  القارئَ  عزيزي  تعلم  حوالي هل  أن  القارئَ  عزيزي  تعلم  هل 
على  والقدرة  على   والقدرة  ““الذاكرةالذاكرة””  الإنسان  يملكه  ما  أعز  يسرقٌ  الذي  الإنسان المرض  يملكه  ما  أعز  يسرقٌ  الذي  المرض 
والتبول  الكلام  على  القدرة  حتى  جدا  المتأخرة  مراحله  وفي  والتبول التركيز  الكلام  على  القدرة  حتى  جدا  المتأخرة  مراحله  وفي  التركيز 
الكثيرين  المرض  لهذا  ومعالج  ممارس  كطبيب  رأيت  ولقد  الكثيرين والتبرز!  المرض  لهذا  ومعالج  ممارس  كطبيب  رأيت  ولقد  والتبرز! 
إنجازات  وأهم  أنفسهم  بل  وأولاًدهم  أحفادهم  فقط  ليس  يعرفون  إنجازات لاً  وأهم  أنفسهم  بل  وأولاًدهم  أحفادهم  فقط  ليس  يعرفون  لاً 
هذه  مضادات  من  الكثير  وضع  بنا  الخالق  رفق  من  هذه حياتهم!ولكن  مضادات  من  الكثير  وضع  بنا  الخالق  رفق  من  حياتهم!ولكن 
Beta Am�Beta Am� التغيرات في المخ التي تؤدي الى الاًلزهايمر ومنها تراكم ال التغيرات في المخ التي تؤدي الى الاًلزهايمر ومنها تراكم ال
yloid Plaquesyloid Plaques ومعظم هذه المضادات توجد في الاًكل النباتِي وعلى  ومعظم هذه المضادات توجد في الاًكل النباتِي وعلى 
رأسه الكركم والأفوكادو والزنجبيل وزيت الزيتون وزيت جوز الهند، رأسه الكركم والأفوكادو والزنجبيل وزيت الزيتون وزيت جوز الهند، 
  InnerInner” ” وما أروع يد الخالق في تجليها في خلقوما أروع يد الخالق في تجليها في خلق “ “الطبيب الداخليالطبيب الداخلي”” ال ال

PhysicianPhysician“ “ الذي يعمل في أوج قمته في قمة لحظات الجوع والصيامالذي يعمل في أوج قمته في قمة لحظات الجوع والصيام
فقد أثبتت الأبحاث أيضا أن الصيامات المطولة لأكثر من فقد أثبتت الأبحاث أيضا أن الصيامات المطولة لأكثر من ١٨١٨ ساعة تزيد  ساعة تزيد 
مادة الـــ مادة الـــ BDNFBDNF أيضا وأخيرا الرياضة أيضا! وهو علم الأوتوفاچي أو  أيضا وأخيرا الرياضة أيضا! وهو علم الأوتوفاچي أو 

الاًلتهام الذاتِي الاًلتهام الذاتِي AutophagyAutophagy الذي نال الباحث يوشينوري أوسومي الذي نال الباحث يوشينوري أوسومي
ماهية  للعالم  لشرحه  ماهية   للعالم  لشرحه   ٢٠١٦٢٠١٦ لعام  نوبل  جائزة  لعام   نوبل  جائزة   Yoshinori OhsumiYoshinori Ohsumi   

العملية بعد  دراسة أكثر من العملية بعد  دراسة أكثر من ٣٠٣٠ سنة في المجال!. سنة في المجال!.

الهند وخصوصا المناطق الريفيه منها! )الأقل تأثرا بالأكل الغربي( تعد الهند وخصوصا المناطق الريفيه منها! )الأقل تأثرا بالأكل الغربي( تعد 
١٠١٠ سنين في  سنين في  بنسبة ٣٣% في خلال % في خلال  الزهايمر  البلاد بلاءا بمرض  أقل  بنسبة من  الزهايمر  البلاد بلاءا بمرض  أقل  من 
البحث  ونفس  السبعين!  سن  إلى  الستين  سن  من  المسنين  تابع  البحث بحث  ونفس  السبعين!  سن  إلى  الستين  سن  من  المسنين  تابع  بحث 
العمر!  ونفس  الفترة  لنفس  العمر! %  ونفس  الفترة  لنفس   %١٨١٨ أمريكا  في  مروعة  نسبة  عن  أمريكا كشفٌ  في  مروعة  نسبة  عن  كشفٌ 
المروعة  النسبة  بنفس  بالمرض  يصابون  الهنود  لأن  چينات!  المروعة وليست  النسبة  بنفس  بالمرض  يصابون  الهنود  لأن  چينات!  وليست 
١٨١٨%  بعد هجرتهم لأمريكا! انه الأكل ياحضرات! وهذه كارثة تنجم عن %  بعد هجرتهم لأمريكا! انه الأكل ياحضرات! وهذه كارثة تنجم عن 
البعد عن الأكل الطبيعي، الذه من صنع يدي الخالق الأكل الذي به دواء البعد عن الأكل الطبيعي، الذه من صنع يدي الخالق الأكل الذي به دواء 
النوم  النوم لكل داء! وله تأثير فعال على مرضى الاًكتئاب وتحسين جودة  لكل داء! وله تأثير فعال على مرضى الاًكتئاب وتحسين جودة 

وتتعلق هذه الخصائص أيضا بتأثيره البلسمي على المخ!.وتتعلق هذه الخصائص أيضا بتأثيره البلسمي على المخ!.

  EndotheliumEndothelium الدموية  الأوعية  جدار  على  الكركمين  مادة  الدموية تأثير  الأوعية  جدار  على  الكركمين  مادة  تأثير 
““مبهرمبهر”” لأنه يشابه تأثير الرياضة اليومية لقرابة الساعة وحبة أسبرين  لأنه يشابه تأثير الرياضة اليومية لقرابة الساعة وحبة أسبرين 

من غير تعاطيها ولاً يوجد أي شيء أخر قادر على هذامن غير تعاطيها ولاً يوجد أي شيء أخر قادر على هذا
الأكسدة  مضادات  طريق  عن  الأكسدة وهذا  مضادات  طريق  عن  وهذا    Capable Of The FeatCapable Of The Feat
على  إيجابي  تأثير  له  وأيضا  الشرايين  تصلب  تسبب  التي  على والاًلتهابات  إيجابي  تأثير  له  وأيضا  الشرايين  تصلب  تسبب  التي  والاًلتهابات 
الدم  في  الدم   في   TGTG الثلاثية  الدهون  يقلل  أنه  المعروف  ومن  الثلاثية الكوليسترول!  الدهون  يقلل  أنه  المعروف  ومن  الكوليسترول! 
بسبب  كانت  ان  بسبب   كانت  ان   HepatitisHepatitis الكبد  التهابات  يقلل  أنه  بالذكر  الكبد والجدير  التهابات  يقلل  أنه  بالذكر  والجدير 

الدهون على الكبد أو شرب الكحوليات!.الدهون على الكبد أو شرب الكحوليات!.

تنتحر  ان  الجديدة  السرطان  خلايا  يسبب  انه  تعرف  ان  يذهلكُ  تنتحر هل  ان  الجديدة  السرطان  خلايا  يسبب  انه  تعرف  ان  يذهلكُ  هل 
على  تساعد  التي  الخاملة  الچينات  من  الكثير  وينشط  على ؟!  تساعد  التي  الخاملة  الچينات  من  الكثير  وينشط  ApoptosisApoptosis؟! 
والبنكرياس  والمريء  القولون  بالذات  السرطان  خلايا  يقتل  والبنكرياس هذا!  والمريء  القولون  بالذات  السرطان  خلايا  يقتل  هذا! 
خلايا  لإمداد  الشرايين  نمو  من  ويحرمها  انتشارها  ويمنع  خلايا والثدي،  لإمداد  الشرايين  نمو  من  ويحرمها  انتشارها  ويمنع  والثدي، 
الصناعي  الأكل  للأسفٌ  لكن  صح؟  جدا  منطقي  بالغذاء!  الصناعي السرطان  الأكل  للأسفٌ  لكن  صح؟  جدا  منطقي  بالغذاء!  السرطان 
يرتكب هذه الجريمة الشنعاء في أجسامنا لسكريات صناعية تعشقها يرتكب هذه الجريمة الشنعاء في أجسامنا لسكريات صناعية تعشقها 
خلايا السرطان خلايا السرطان ٦٦ الى  الى ١٠١٠ مرات أكثر من الخلايا الطبيعية! السكر الذي  مرات أكثر من الخلايا الطبيعية! السكر الذي 

لاًبد منه لنمو أي سرطان! اكلنا الصناعي يحتوي على لاًبد منه لنمو أي سرطان! اكلنا الصناعي يحتوي على ٤٠٤٠ ضعفٌ السكر  ضعفٌ السكر 
””عايزنا نرجع زي زمان قول للزمان إرجع يا عايزنا نرجع زي زمان قول للزمان إرجع يا  الطبيعي في اكل زمان! الطبيعي في اكل زمان! 

زمان!زمان!“ “ فعلا! بس حاضر! فعلا! بس حاضر! ““إرجع يا زمانإرجع يا زمان”..”.. ويلا  نأكل الكركم!. ويلا  نأكل الكركم!.

التهاب المفاصل والتهاب المفاصل الروماتيزمي يتحسن ويستجيب بصورة التهاب المفاصل والتهاب المفاصل الروماتيزمي يتحسن ويستجيب بصورة 
مذهلة علميا للكركم حتى بالمقارنة بالاًدوية الحديثة والتي الكثير منها يسبب مذهلة علميا للكركم حتى بالمقارنة بالاًدوية الحديثة والتي الكثير منها يسبب 
أعراضا جانبية ومنها خلو جيوبكُ من الأموال التي تكلفٌ الاًف الدولاًرات أعراضا جانبية ومنها خلو جيوبكُ من الأموال التي تكلفٌ الاًف الدولاًرات 
هادف علاج  الآن  يسمى  ما  وهو  هادف  علاج  الآن  يسمى  ما  وهو   BiologicsBiologics الحيوية  الحيوية الأدوية  الأدوية 

من  النوع  هذا  العلم  ولاً  العالم  يعرف  لم  وكأنه  من   النوع  هذا  العلم  ولاً  العالم  يعرف  لم  وكأنه   Targeted TherapyTargeted Therapy
العلاج قبل هذه الأدوية! ولكن هذا أبعد مايكون عن الصحة لأن الكركم العلاج قبل هذه الأدوية! ولكن هذا أبعد مايكون عن الصحة لأن الكركم 
الخضروات  في  والفيتامينات  البهارات  في  الأكسدة  مضادات  من  الخضروات وغيره  في  والفيتامينات  البهارات  في  الأكسدة  مضادات  من  وغيره 
والفاكهة لطالما فعلت هذا للبشرية بأقل تكلفة! ولكن يبدو أن الأكل الصناعي والفاكهة لطالما فعلت هذا للبشرية بأقل تكلفة! ولكن يبدو أن الأكل الصناعي 
سلب صحتنا وبدلاً عن إعادة النظر في الأكل الصناعي وتبديله بالطبيعي سلب صحتنا وبدلاً عن إعادة النظر في الأكل الصناعي وتبديله بالطبيعي 
ومنه الكركم والجنزبيل والقرفة والكمون والبصل والثوم والبذور والحبوب ومنه الكركم والجنزبيل والقرفة والكمون والبصل والثوم والبذور والحبوب 
القليلة  الرأسمالية بعيوبها  الزيتون والمكسرات! وجهت  القليلة والبقول وزيت  الرأسمالية بعيوبها  الزيتون والمكسرات! وجهت  والبقول وزيت 
  SupplementsSupplements الغذائية  المكملات  إلى  بارع  مخ  بغسيل  كله  العالم  الغذائية أنظار  المكملات  إلى  بارع  مخ  بغسيل  كله  العالم  أنظار 
وبدائل الأكل الصحي والأدوية البيولوچية الخ الخ الخ ولكن لاً يخفى عليكُ وبدائل الأكل الصحي والأدوية البيولوچية الخ الخ الخ ولكن لاً يخفى عليكُ 
عزيزي القارئَ أن مشكلة الكركم قد تكمن في رخصه ووفرته وأنهعزيزي القارئَ أن مشكلة الكركم قد تكمن في رخصه ووفرته وأنه
ورخيص  ورخيص رائع  رائع    The Proverbial Too Good To Be TrueThe Proverbial Too Good To Be True   ,,
وفعال لدرجة لاً يصدقها العقل البشري الذي تم غسله بالأفكار الخاطئة وفعال لدرجة لاً يصدقها العقل البشري الذي تم غسله بالأفكار الخاطئة 
المروجة المروجة PromulgatedPromulgated بالشركات التي تبغي فقط الربح المادي بأي  بالشركات التي تبغي فقط الربح المادي بأي 
وسيلة صحيةا كانت أم مضره! ولاًزم بقى وسيلة صحيةا كانت أم مضره! ولاًزم بقى ““الغالي تمنه فيهالغالي تمنه فيه”” واللهُ مشُ  واللهُ مشُ 
وأكثر  دولاًر  الاًف  وأكثر   دولاًر  الاًف   ١٠١٠ الي  تصل  النسائية  الشنط  بعض  فعلا  هل  الي دايماا!  تصل  النسائية  الشنط  بعض  فعلا  هل  دايماا! 
هي  ما  فيه؟!  تمنه  دايما  الغالي  فعلا  هل  دولاًر؟!  الفٌ  هي   ما  فيه؟!  تمنه  دايما  الغالي  فعلا  هل  دولاًر؟!  الفٌ   ١٠٠١٠٠ والفساتين والفساتين 

أرخص كتب العالم؟ أعظمها!؟.أرخص كتب العالم؟ أعظمها!؟.

Premen�Premen� الطمث  قبل  ما  متلازمة  من  القارئة  عزيزتِي  تعانين  الطمث هل  قبل  ما  متلازمة  من  القارئة  عزيزتِي  تعانين  هل 
من  الملايين  منه  تعاني  ما  وهو  من   الملايين  منه  تعاني  ما  وهو   PMSPMS الـــ  أو  الـــ   أو   strual Syndromestrual Syndrome
السيدات، عليكي أن تجربي الكركم بحوالي أسبوع يومياا قبل الدورة السيدات، عليكي أن تجربي الكركم بحوالي أسبوع يومياا قبل الدورة 
وبضعة أيام بعدها وقد تجدين أخيرا يوجد حلاا وملاذاا للآلاًم والمزاج وبضعة أيام بعدها وقد تجدين أخيرا يوجد حلاا وملاذاا للآلاًم والمزاج 
وسط  في  أساريرك  تنفرج  وقد  ولأحبائكُ  لكي  المزعج  وسط الهورموني  في  أساريرك  تنفرج  وقد  ولأحبائكُ  لكي  المزعج  الهورموني 

الدورة التي لطالما باءت مزعجة!.الدورة التي لطالما باءت مزعجة!.

Ulcerative Coli�Ulcerative Coli� وله تأثير البلسم على القولون! وبالذات التقرحي وله تأثير البلسم على القولون! وبالذات التقرحي
tistis وقد تطرقت بعض الطرقٌ القديمة الى الحقنة الشرجية الكركمية  وقد تطرقت بعض الطرقٌ القديمة الى الحقنة الشرجية الكركمية 
Turmeric EnemaTurmeric Enema ولكنه فعلا أيضا طبعا عن طريق الفم!  ولكنه فعلا أيضا طبعا عن طريق الفم! ””ومفيشُ ومفيشُ 

داعي ناخده من زاويه غلط!داعي ناخده من زاويه غلط!““..

ولاً تكتمل مقالة عن فوائد مادة غذائية دون ذكر فائدته للجلد وشبابه ولاً تكتمل مقالة عن فوائد مادة غذائية دون ذكر فائدته للجلد وشبابه 
كبير  جزء  والتي  كبير   جزء  والتي   Skin WrinklesSkin Wrinkles الجلد  وكراميشُ  تجاعيد  الجلد وتقليل  وكراميشُ  تجاعيد  وتقليل 
منها بسبب التعرض المفرط للشمس ولكن نسبة كبيرة أيضا ترجع إلى منها بسبب التعرض المفرط للشمس ولكن نسبة كبيرة أيضا ترجع إلى 
نقص علاج السماء الرباني للجلد المنهكُ بسبب الشوارد الحرة التي تملأ نقص علاج السماء الرباني للجلد المنهكُ بسبب الشوارد الحرة التي تملأ 
أكلكُ الصناعي أكثر من عشرات المرات تلكُ التي في أكل ربنا الطبيعي! أكلكُ الصناعي أكثر من عشرات المرات تلكُ التي في أكل ربنا الطبيعي! 
ولهذا قد نكون في حاجة ماسة لأكبر قدر ممكن من هذا التأثير البلسمي ولهذا قد نكون في حاجة ماسة لأكبر قدر ممكن من هذا التأثير البلسمي 

الحرة الشوارد  هذه  على  القبض  سيما  ولاً  الجلد  على  الحرةللكركمين  الشوارد  هذه  على  القبض  سيما  ولاً  الجلد  على  للكركمين 
لسه  ده  بيجرى،  العمر  لسه ليه  ده  بيجرى،  العمر  ””ليه  زنزانة  في  وسجنها  زنزانة   في  وسجنها   Free RadicalsFree Radicals  
الصدفية  مرض  من  يعانون  الذين  جلد  على  رائعة  أثار   وله  الصدفية !  مرض  من  يعانون  الذين  جلد  على  رائعة  أثار   وله  بدريبدري““! 

المفاصل تؤثر على  التي  منها  الشديدة  الصور  أو حتي  المفاصل  تؤثر على  التي  منها  الشديدة  الصور  أو حتي   PsoriasisPsoriasis
..Psoriatic ArthritisPsoriatic Arthritis  

هل من أعراض جانبية لفرط استعماله، تذكر بعض الأبحاث والمقالاًت هل من أعراض جانبية لفرط استعماله، تذكر بعض الأبحاث والمقالاًت 
أوكسالاًت  على  لإحتوائة  الكلى  حصاوي  حدوث  لزيادة  يؤدي  قد  أوكسالاًت أنه  على  لإحتوائة  الكلى  حصاوي  حدوث  لزيادة  يؤدي  قد  أنه 
الى  يؤدي  قد  وانه  منه!  الكرمين  مستخلص  في  جدا  قليله  هذه  الى ولكن  يؤدي  قد  وانه  منه!  الكرمين  مستخلص  في  جدا  قليله  هذه  ولكن 
الحساسية والطفح في القليل من الناس، أو نقص الحديد لتقليل إمتصاصه! الحساسية والطفح في القليل من الناس، أو نقص الحديد لتقليل إمتصاصه! 
ولكن هذا لو بكميات كبيرة! لاً ينصح به بكميات علاجية للحوامل فقد ولكن هذا لو بكميات كبيرة! لاً ينصح به بكميات علاجية للحوامل فقد 
يسبب انقباضات مبكرة في الرحم مما قد يؤدي الى خطر فقدان البيبي يسبب انقباضات مبكرة في الرحم مما قد يؤدي الى خطر فقدان البيبي 
المعلومات لقلة  أيضا  الرضاعة  ثناء  أ الحرص  ورجاء  الجنين  المعلوماتأو  لقلة  أيضا  الرضاعة  ثناء  أ الحرص  ورجاء  الجنين  أو 
Paucity Of DataPaucity Of Data! ولو تعاني من مرض المرارة أو حصاويهُا ينصح ! ولو تعاني من مرض المرارة أو حصاويهُا ينصح 
بالتوقفٌ عن الكركم ومتابعة طبيبكُ إلى أن تعالج من هذه المشكلة والتي بالتوقفٌ عن الكركم ومتابعة طبيبكُ إلى أن تعالج من هذه المشكلة والتي 
وهو  الشيء  فاقد  مريع  سريع  هزيل  صناعي  لأكل  أصلا  نتيجة  وهو هي  الشيء  فاقد  مريع  سريع  هزيل  صناعي  لأكل  أصلا  نتيجة  هي 
““مفعم بالحياةمفعم بالحياة””؟! ؟!  أم  ““أكل ميتأكل ميت””! هل أكلكُ ميت؟! أم ! هل أكلكُ ميت؟!  الحياة فلا يعطيه! الحياة فلا يعطيه! 

Vegetable = Vegetare = Full Of LifeVegetable = Vegetare = Full Of Life
لاًبد من معرفة مكوناته: ملعقة واحدة كبيرة حوالي لاًبد من معرفة مكوناته: ملعقة واحدة كبيرة حوالي ١٠١٠ جرام تحتوي  جرام تحتوي 
على حوالي على حوالي ٣٠٣٠ سعر حراري من الكاربوهيدرات وحوالى  سعر حراري من الكاربوهيدرات وحوالى ٢٢ جم الياف  جم الياف 

وو٧٧ جم نشويات وأقل من نصفٌ جرام دهون! و  جم نشويات وأقل من نصفٌ جرام دهون! و ٣٣% كركمين!.% كركمين!.

وأخيرا وليس أخرا! كيفية إستعماله؟وأخيرا وليس أخرا! كيفية إستعماله؟
يوجد على هيئة النبات الجذري نفسه يوجد على هيئة النبات الجذري نفسه RhizomeRhizome الذي حضرتكُ تراه  الذي حضرتكُ تراه 
الكركمين  شراء  أو  واستعماله،  طحنه  يمكن  طبعا  وهذا  الصورة  الكركمين في  شراء  أو  واستعماله،  طحنه  يمكن  طبعا  وهذا  الصورة  في 
نفسه وهو المستخلص الــــ نفسه وهو المستخلص الــــ ٣٣% من نبات الكركم أو الورس الذي هو سر % من نبات الكركم أو الورس الذي هو سر 
سحر وقوة ولون وجمال الكركم! ويضاف هذا للعديد من المأكولاًت سحر وقوة ولون وجمال الكركم! ويضاف هذا للعديد من المأكولاًت 

والعصائر وطبعاا لبن بالكركم!.والعصائر وطبعاا لبن بالكركم!.



يا جماعه أنا أسفٌ 
اعرف مكنتشُ  سامحوني 

الدين تجاره أتاري 
البضاعه زي  وزيه 
شطاره والتجاره 
متباعه ومتباعه 

للي باع واللي اشترى
واللي تاجر واللي افترى

وكل من هب ودب
ويسب يشتم  يطلع 

والأخلاقٌ مالهاش سعر
الساعه تأتِي  الأمر يوم  وللهُ 

هاترف عينكُ  ولو 
الرف ع  بضاعه  تلقى 
وكل سؤال له جواب

عتاب فعله  ولكل 
بياعه الناس  ودقون 

يا جماعه أنا أسفٌ 
مناعه معندهاش  الناس 

بيتحكي واللي  بيتقال  اللي  م 
ويشتكي يغنيه  موال  له  واحد  كل 

للشكاوى فتاوى  وفيه 
المعازي في  القهوه  عينة  من 

يا ساده  وانا آسفٌ 
بالسكر نقدمها 

ساده نخليها  وللا 
البال وييجي رد موش ع 
منطقي ولاً  معقول  هو  لاً 

متنمره ورجال  متحجره  عقول 
بفكر سارح، وكلام جارح

البضاعه لتحلية 
يكون يكون  واللي  الزبون  وريح 

متذاعه وكلها  مكنون  مفيشُ 
ع الهوا وفي الإذاعه

تاجر يا  عينكُ  على  بيتاجر  وكله 
شماعه الدين  عملوا 

وشجاعه جساره  بكل 
الناس هموم  عليها  يعلقوا 

وضاعه بكل  ويردوا 

حساسه مواضيع  على 
لاً يهُمهم شرف ولاً خلاعه

فزاعه جهنم  معتبرين 
حاجه وكل  كلمه  لكل 

محتاجه الناس  اعتبار  على 
عصايه ومعاه  لعشماوي 
الرعايا ويؤدب  يضرب 

خداعه لأسباب 
موش كل اللي ركع على سجاده

ربنا بيعرف 
العباده دي  موش 

دي مظاهر وربما عاده

جماعه يا  وصدقوني 
الفضائحيه القنوات 

إباحيه مليانه 
القضيه فتنة  وعجباها 
والرضاعه الكبير  عن 

طول على  متابعاها 
القاعه أو  الميدان  في 
بتتابع الناس  مادام 

بالكوم والفلوس 
متباعه والحلقات 

وانا اللي آسفٌ يا جماعه
المواطنه والسلام ع 

واهو كله كلام
إشاعه طلع  بس 

والوئام المحبه  زي 
والوداعه والتسامح 
الحيطان ع  وسلملي 

بالودان بيسمعوا  اللي 
ينسوه يسمعوه  واللي 
ويروح لكُ في خبر كان

نضيفٌ مبقاش  الجو 
ونضيفٌ هانقول  ولسه 
يا جماعه وللا نسكت 

واللكاعه التواطؤ  ع 
والبشاعه والتطاول 
جماعه يا  صدقوني 

ساعه الظلم  لدنيا 
ودنيا الحق لآخر ساعه

يزما كار
——— 

بضي  الشمس  من  جريده 
الدهب

وهناك  هنا  الدنيا  ماليه 
الشهب   اقوي من  

ونجمها  غالي  سهمها 
للسما  واصل  عالي 

ومننا  لينا  اخبارها  كل 
الهدف  تصيب  صاروخيه 

المسافات  قصرت كل 
الكتابات  كل  بها  تعددت 

احداث  للدنيا  لملمت 
وفردت 

صفحات للابداع 
رفرفت 

كالفراشات   العالم  علي 
كيانها  كل  ضيوفها  كل 
اقلامها زهور  وكمان 

وعطور 
خطوه  اول  معاها  خطوا 

جنين من نور 
سمعتها  وهمسه  ببصمه 

لدنيا  ا
ثانيه  كأنها   عدت سنه 

حاجه  حتكون  اكيد  وبكره 
نيه  تا

الاًيد  مسكاه  مالهدف  طول 
وقلوب 

وشموع  عزيمه   وياها 
بتقيد  تنوير 

قلوبنا  ومعاها  شمعه  نزود 
عناقيد  اجمل   لينا  تطرح 
بيكبر  هدفنا  وبعده  بكره 

الدنيا  ورد وعنبر  نملا 
فن ورؤيه واحداث كتير 

إن  مآمن  بكره 
زي  العالم  يغطي  جناحها 

الطير .

جمعت للون الورد حسن الآس
وتفوقت بلطائفٌ وثقافة وحكايا

وتواصلت مصر وأمريكا بها
فأشم عطرالنيل فى صفحاتها

 أنا لم أقابل مثل هذى الروضة 
فسطورها تسقى العقول ثقافة
أهداها ) وائل( للورى من قلبه

) لطفٌ اللهُ ( جاء محملا برسالة
هذى ال)كاريزما( أين مثلها ؟! 

ايه يا) كاريزما( يا نجم علا
ماالعيد عيدك وحدك، بل عيدنا 

وعلاغناء الحب فوقٌ سماءنا
يا أول ويا) وائل(، أبقاك ربى
وحباك كل النعمة والصحة

وتزيدنا شدوا جميلاا ساحراا 

وتقدمت بأريجها لأغلى الناس
فتربعت فى الفكر والاًحساس

فغدت بروض الحب خيرغراس
وأرى المسيسبى كما النبراس

مكتوبة بمهارة ، وكل مراس
وفنونها تكسو الفؤاد بكل لباس
وكأن مصر تقول: ها هم ناسى

تدعو لحب يلّم ذى الأجناس
ولذا أتيت أحييها بحماسى

والنور قد أهديت فى قرطاس
 وبفرحه قد جلجلت أجراسى
وتعمّق الود الحقيقى بين الناس
 لمشاكل الأحباب خير نطاسى
 لتبقى مالئاا دنيانا... بالاًيناس

فنرى ) كاريزما( ملكة الأعراس

عمري قصيده   عيناك 
اين كنت عني مخبي 

تاهت الخطاوي والهوي 
غلبني 

ظننت ان الحب غفلني 
لحين رؤياك اشعلت قلبي 

وماج ولعي 
اضرمت فيه نيرانكُ وصمت 

الصبر 
هل رأيت حباا بالدم يسري 

انا رأيت كما شعرت بكُ 
كحبي لاًمي .

ضحكه فجر في عيونكُ 
تضوي 

سكاري حياري من هامت 
قلوبهم بين الليل والصبح

شفق وغسق بينهما شهقي 
اشقر اصفر صباحي بلون 

الذهب 
حين سنابل روحكُا تملأ 
حقولي تشقشق فجري 

تداعب قلبي 
تخِتال برياحكُ تطير شعري 

تتمايل تلتفٌ بذراعكُ تلملما
خصري 

انت رقصه حياه تدب فيها
الروح 

كقرع الطبول وقت الحرب 
تحلا 

بكُ ايامي ويرضي علي زمني 
اظل انتشيكُ فرحاا وفوحا 

ارتشفكُ كأساا 
شذاك رياحكُا أنفاسي وعمري .

بقلم/ اميره القزاز 

..وكَـأنها  حَـولـها  تـنظُـر  وهــى  لَــه:  قَــالت 
مَــرة.. لأول  الَحــياة  تَــرى 

..؟ الزمَــان  هَــذا  ..فــى  للإنـسـان  جَـرى  مَــاذا 
..والـحَـنان..! ..الـرقة  ذهَـبت  أيــن 

!.. الأمَــان  ..خـيُوط  ذهَـبت  أيــن 
..فَــوقٌ  يَــكُــون  ..أن  الإنــسَـان  نَـسى  هَــل 

..؟ الزمَــان 
هَــذا  ..فــى  ضَــائع  ..كَـأنه  أَصــبَـح  إنَــه 

.. المـَـكَــان 
تَـجاوز  إنَــه   !.. ذَلـكُ  عَـيب  ومَــا  لَهـا:  قَــال 

..بلا  يَـعيشُ  أن  ..وأَراد  بالأحـزان  الأوان..وعَـبر 
كُــل  ..عَــلى  النـسـيَـان  سَـتائر  ..وأَسـدل  خَـسائر 

.. ..إنـسَـان  إنُــه  يُـشعـره  مَــا 
بالسَعادة  سَـيَشـعُـر  :  وكَــيفٌ  مَـذهُـوله    قَــالت 

بالإنـسَان  ..تُـحيط  ..كَـالُجـدران  أَصــبَـح  وقَــد 
.. الأيَــام  شـتاء  ..فــى  الدفــئ  تَـمنحُه  لاً  ولَــكن 
فــى  رقَمـاا  يَــكُــون  ..أن  الإنــسَـان  يُـسعد  هَــل 

!.. قَــلب  فــى  ..حُـزنَاا  ذكــرى  ..أو  بَـنكُ 
أَصــبَـح  عَــالم  ..فــى  الأمَــان  يَـمنحُه  هَــذا  هَــل 

أسـوأ  تَـعزف  ونَغمات  المـَشاعر  لصَـلب  كَـمصـنع 
الألَحــان..؟

تُـؤمن  لاً  دُنـيا  فــى  لاًهـى  يَــكُــون  أن  يُـسعده  أو 
..؟  بالـديَان 

إنكُ  تَـنسين  زلـتى  :  مَــا  سَـاخـراا لَهـا  قَــال 
إنـكُ  وتَعتقدين  الأثَــام  أرض  فــى  تَـعيشين 

إنَـها  إسـتطرد  ثُـم  والأحـلام  الأمَــانى  أَرْض  عَــلى 
كَــان  الَــذى  عَــن  فــيها  تَـعـثُـرين  سَــماء  ليست 

الـبَشر  أن  أعـتَقد  كُــنت  سَـاهمة:  لـقَـد  قَــالت 
الأوهَــام  ويَـرفضُون  المـَشاعر  يَـستشـعروُن 

الزهُــور  يَـستبدلُـون  أنَهم  تَـبينت  ولَـكنى 
!.. الأعــوام  بأشـواك 

..؟  الأعـياد  ..ودفـئ  الُحــب  زَمَــن  أيــن 
..مــن  ..بَــدلاًا  ..والضَـحكات  المـَوائد  زَمَــن  أيــن 

.. الأهَـات 
منـه  بَــدلاًا  حَــل  ..الَــذى  العـنَاقٌ  زَمَــن  أيــن 

. . ت لصَـفعا ا
تمـلأ  ..الزهُــور  فــيها  كَــانت  ..أيَــام  أيــن 

حَـلت  ..الَــتى  الأيَــام  هَــذه  ..مــن  البُـسـتَـان 
..؟  الريـحان  ..أشجَـار  عَــلى  ..الـثلُوج  فــيها 

الزمَــان  ..ضَــياع  عَــلى  أبـكى  أصـبحت  لــقد 
كَــان  ..كَــيفٌ  أتَـذكر  عــندمَا  ..وأضـحكُ 

..؟  المـَـكَــان 
تَــعيشُ  مَـازالت  إنَـها  يُـصَـدقٌ  لاً  لَهـا  وهــو  قَــال 

.. هَــكذا  المـَـاضى  فــى 
الَحــقيقى  ..الـعَـالم  إلَــى  سَـبقها  قَــد  كَــان  وقَــد 

 : ..الـزمَــان  مــن  فَــترة  ..مُــنذ  الأن 
الزمَــان  ثَـمر  ..لـتَقطفى  تتَأقلمى  ألَـن 

!.. الـبُستان  ..كَـورد  ..وأنتى  فَــترة  وتُـسعدين 
الَحــياة  نُــور  ..عَــن  عَـينَاكى  تُـغلقين  لــمَــاذا 
..الإلــه..!صَـرخت  يَـعرف  ..لاً  كُــله  والعَـالم 

: ئلة قَـا
.. وجـدان  بلا  لأنُهم 

..الإنــسَـان.. فــيه  ..ضَـل  زَمَــن  فــى 
.. الزمَــان  يَـنقضى  ..حَــتى  يُــعانى  وسَـيظل 

.. أُريـده  ..فلا  العَــالم  هُــو  هَــذا  كَــان  إن 
.. ..إنـسَـان  ..بلا  حُــب  ..بلا  زَائـفٌ  عَــالم 

..دون  القَــلب  يَـدُقٌ  ..كَــيفٌ  المـَرء  نَـسى  لــقد 
!.. أَحــزان 

لَـيس  عَــالم  ..أَراه..فــى  ..لاً  مَـزيد  هُــناك  هَــل 
عَـينَـان..؟  لَــه 

..وهُــو  الإنــسَـان  فــيه  البَصَـر  فَــقد  عَــالم 
!.. البُـسـتَـان  ..مَـعانى  أَجــمَــل  يُـضيع 

..الَــتى  الشَـمس  نَـحو  تُـسرع  وهــى  بَـكت 
معَـها  تُـعدد  ..وكَـأنها  الغــروُب  عَــلى  أَوشكت 

:  وداعـاا  قَـائلة    وإسـتطردت   : الذنُــوب 
شَــمس  تَـطوى  ..أن  لــى  إدعـى   .. يَـاصـديقى 

..ورود  ذَبُلت  أن  ..بَــعد  جـراحـى  الغــروُب 
.. أفـراحــى 

الَجــميل  ..عَـالمى  فــى  لأخـتـبئ  سَـأرحل  إنــى 
يَـعرف  ..لاً  دخــيل  ..أى  دخُـله  يَْ لَــن  الَــذى 

لَحـظات  ..فــى  ..حَــتى  الُحــب  يَــكُــون  كَــيفٌ 
.. الرَحــيل 

تُـشعره  كَــانت  ..وقَــد  دامـعاا إلَــيها  نَـظَـر 
ســنين  دربُه  عَــن  ..تَـاه  دفـين  ..لـزَمن  بالَحـنين 

الرجَـاء..فــى  عَــن  يُـعبر  وصَـوتُه  قَـائلاا  تَـمتم 
..عــند  يَــومَــاا  نَـلـتقى  :  رُبَـما  الَجـفاء.  زَمَــن 

الإنــسَـان.. يَــنجُو  أن  ..بعد  الـنخيل  أشـجار 
..العَـليل.. الزَمَــن  هَــذا  مــن 

أوانيَها.. الوروُد  تَـستعيد  رُبَـما   : هَـامساا وتَـمتم 
.. مَـوانيهَـا  ذَبُلت..عَــلى  أن  بعَـد 

؛ يق  طر و ب  ر د طع  بتقا  
يق صد و ن  نسا ا هس  د
يق غر . . مه د فى  د  فتمد

. . . ت ا لأصو ا ين  طن تفع  ر ا و
* *

ن نسا ا . . ين  مسك : ا لو قا
ن ا سكر . . بيد عر : ا و د ر
؛ ن ا لأكو ا ب  ر نه  سبحا

. . . ! ؟ ت ما و  أ  . . . حى ه  ا تر أ
* *

لام بك  . . . ه  عينا همست 
م حا ز . . . ليه ا حو س  لنا ا و

) م لأنا  . . . نى  عو د للهُ  با (
. . . لات لاًف ا يد  ير نتفض  ا و

* *
عليه حطّ  ؛ ر عصفو ء  جا
؛ يه يد ين  ب تغنى  و قص  ر
شفتيه قطع  و قط  ثب  و

. . . مات لنغ ا يا  بقا عليها  و
* *

ى ر د أ لاً  ؟ يشبهنى جهكُ  و
! ؟ ى يجر ا  ذ مى  د و  أ مكُ  د

! ؟ ى ر صد م  أ ك  ر بصد ح  لجر ا
! ؟ ت ما منا  من   : برنى خ أ

* *
) قلبى ( يا مت  لصا ا ا  هذ يا
ب ر لد ا لى  ع ح  بو لمذ ا ا  ذ يا

لحب كا  . . . ير مر ت  لمو ا
                                 . . . ت لآها با  . . . لىء م ح  لفر ا و

* *
مضى أ لاً  و ؛  م لأيا ا تمضى 

ضى ر أ عن  بحثا   . . . ه تو أ و
بعضى عن  ؛ بعضى عد  يتبا

. . . . ت ا ر لذ ا لاًف  آ ير  ص فأ
* *

؟ مى لظا ا ث  ضغا أ نت  كا هل 
؟ مى يا أ سبقت   . . . يا  ؤ ر م  أ
! ؟ لامى ح أ فى   . . . منية  أ و  أ

. . . ! ؟ ت يا حكا ت  فتا  . . . هى  و  أ
* *

ف عر أ لاً  ؛  با و مكر صحو  أ
: يهُتفٌ ت  صو ماقى  ع بأ و

، جفٌ تر لا  ف ؛  قت لو ا ن  حا ما   (
) . . ت فا ما  نكُ  ما فز . . . نهض ا و

النـسـيَـان  ورق  عََــلى  كَــلمََـات  ..) كاريزما   ( يا  طيبة  وأنتى  سنة  كل 

رؤيـــــــــــــــــــــــــــا...  

بقلم/ لـيـليَـان جُـورج الأديب الشاعر/ ملاك ميخائيل

الأديب الشاعر/ ملاك ميخائيل



 إدمــان الجـنــس: إدمــان الجـنــس:
إلي  السابقة  مقالاًت  الخمس  في  تطرقنا  إلي كما  السابقة  مقالاًت  الخمس  في  تطرقنا  كما 
تعريفٌ  من  الإدمان  مرض  جوانب  تعريفٌ مختلفٌ  من  الإدمان  مرض  جوانب  مختلفٌ 
و  قسوة  ومدي  ومسببات  وأعراض  و وأنواع  قسوة  ومدي  ومسببات  وأعراض  وأنواع 
يحصد  الذي  الفتاك  اللعين  المرض  ذلكُ  يحصد إنتشار  الذي  الفتاك  اللعين  المرض  ذلكُ  إنتشار 
بعد  حول  الأرواح  من  الآلاًف  عشرات  يوم  بعد كل  حول  الأرواح  من  الآلاًف  عشرات  يوم  كل 
ان حول حياة المليارات الي جحيم مطلق قبل أن ان حول حياة المليارات الي جحيم مطلق قبل أن 
عزيزي  الأرقام  صدمتكُ  واذا  أرواحهم  عزيزي يحصد  الأرقام  صدمتكُ  واذا  أرواحهم  يحصد 
والدلاًئل  الإحصائيات  مراجعة  فبرجاء  والدلاًئل القارئَ  الإحصائيات  مراجعة  فبرجاء  القارئَ 
مهم  مرجع  المقالاًت  تلكُ  السابقة،  المقالاًت  مهم في  مرجع  المقالاًت  تلكُ  السابقة،  المقالاًت  في 
حياة  تنقذ  أن  يمكن  معلومات  علي  حياة وتحتوي  تنقذ  أن  يمكن  معلومات  علي  وتحتوي 
طرقٌ  مختلفٌ  ا  أيضا بها  تحب،  ممن  طرقٌ الكثيرين  مختلفٌ  ا  أيضا بها  تحب،  ممن  الكثيرين 
و  إنقاذ  في  فعاليتها  اثبتت  التي  والعلاج  و الوقاية  إنقاذ  في  فعاليتها  اثبتت  التي  والعلاج  الوقاية 

تحسين حياة الملايين حول العالم.تحسين حياة الملايين حول العالم.

عندما تذكر كلمة جنس في مجتماعتنا الشرقية عندما تذكر كلمة جنس في مجتماعتنا الشرقية 
بثقافاتها  ونحتفظَ  منها  إنحدرنا  التي  بثقافاتها والعربية  ونحتفظَ  منها  إنحدرنا  التي  والعربية 
وجداننا  أعماقٌ  وفي  جلودنا  تحت  وجداننا وعاداتها  أعماقٌ  وفي  جلودنا  تحت  وعاداتها 
و  والحياء  الرذيلة  معاني  عقولنا  الي  و تتطرقٌ  والحياء  الرذيلة  معاني  عقولنا  الي  تتطرقٌ 
التحريم عدم وجوب المناقشة أو التطرقٌ إلي أي التحريم عدم وجوب المناقشة أو التطرقٌ إلي أي 
من  جزء  وفي  ا  شعوريا لاً  ذلكُ  يحدث  من تفاصيل،  جزء  وفي  ا  شعوريا لاً  ذلكُ  يحدث  تفاصيل، 
للجنس  تصنيفات  من  سبق  ما  أن  حيث  للجنس الثانية  تصنيفات  من  سبق  ما  أن  حيث  الثانية 
الباطن، لاً حياء في  ا في عقلنا  الباطن، لاً حياء في مخزونة لاً شعوريا ا في عقلنا  مخزونة لاً شعوريا
وسأتطرقٌ  علم  رجل  وأنا  القارئَ  عزيزي  وسأتطرقٌ العلم  علم  رجل  وأنا  القارئَ  عزيزي  العلم 
من  والإباحية  الجنس  إدمان  لموضوع  من لهذا  والإباحية  الجنس  إدمان  لموضوع  لهذا 

منظور علمي بحت.منظور علمي بحت.

أم  نفسي  مرض  هو  هل  الجنس؟  إدمان  هو  أم ما  نفسي  مرض  هو  هل  الجنس؟  إدمان  هو  ما 
قصور أخلاقي وديني؟ وما هي صوره المختلفة؟قصور أخلاقي وديني؟ وما هي صوره المختلفة؟
وكيفٌ يمكن التفريق بينه وبين السلوك الجنسي وكيفٌ يمكن التفريق بينه وبين السلوك الجنسي 
مدي  هو  وما  درجاته؟  هي  وما  مدي الطبيعي؟  هو  وما  درجاته؟  هي  وما  الطبيعي؟ 
صحة  علي  تدميري  أثر  لديه  وهل  صحة انتشاره؟  علي  تدميري  أثر  لديه  وهل  انتشاره؟ 
هي  ما  والعقلية؟  والنفسية  الجسدية  هي الإنسان  ما  والعقلية؟  والنفسية  الجسدية  الإنسان 

طرقٌ الوقاية والعلاج؟طرقٌ الوقاية والعلاج؟
تلكُ هي الأسئلة المهمة والحيوية التي ساجاوبكُ تلكُ هي الأسئلة المهمة والحيوية التي ساجاوبكُ 

عليها عزيزي القارئَ.عليها عزيزي القارئَ.

تعريفٌ وتشخيص إدمان الجنس:تعريفٌ وتشخيص إدمان الجنس:
إدمان الجنس شأنه مطابق لأي نوع إدمان آخر،إدمان الجنس شأنه مطابق لأي نوع إدمان آخر،

المخدرات  إدمان  وبين  بينه  تام  تطابق  المخدرات يوجد  إدمان  وبين  بينه  تام  تطابق  يوجد 
والأثر  المسببات  حيث  من  والأثر والكحوليات  المسببات  حيث  من  والكحوليات 
والمجتمع  والأسرة  الفرد  حياة  علي  والمجتمع التدميري  والأسرة  الفرد  حياة  علي  التدميري 
الإدمان  إن  وهو  فقط  واحد  فارقٌ  وجود  الإدمان مع  إن  وهو  فقط  واحد  فارقٌ  وجود  مع 
مخدرة  مادة  علي  وليس  معين  سلوك  علي  مخدرة هنا  مادة  علي  وليس  معين  سلوك  علي  هنا 
الأثر  ينفي  ولن  لم  وذلكُ  طعام  أو  كحول  الأثر أو  ينفي  ولن  لم  وذلكُ  طعام  أو  كحول  أو 
الأثر  ذلكُ  صور  إختلفت  لو  وحتي  الأثر التدميري  ذلكُ  صور  إختلفت  لو  وحتي  التدميري 
مدمرة  تزال  لاً  لكنها  تفاصيلها  في  مدمرة التدميري  تزال  لاً  لكنها  تفاصيلها  في  التدميري 
و  الأسباب  تعددت  الشهيرة:  المقولة  تقول  و كما  الأسباب  تعددت  الشهيرة:  المقولة  تقول  كما 
الفاصل  الحد  ذلكُ  في  كله  الفارقٌ  واحد،  الفاصل الموت  الحد  ذلكُ  في  كله  الفارقٌ  واحد،  الموت 
أنه  بمعني  السيطرة  وفقدان  التام  التحكم  أنه بين  بمعني  السيطرة  وفقدان  التام  التحكم  بين 
والقدرة علي  الرغبة  لديهُم  والقدرة علي يوجد رجال ونساء  الرغبة  لديهُم  يوجد رجال ونساء 
ممارسة الجنس بصورة يومية، ومع ذلكُ ليسوا ممارسة الجنس بصورة يومية، ومع ذلكُ ليسوا 
مدمنون جنس، كيفٌ ذلكُ ؟ لأنهم لديهُم تحكم مدمنون جنس، كيفٌ ذلكُ ؟ لأنهم لديهُم تحكم 
بالجنس  مهووسين  وليسوا  الأمر  ذلكُ  في  بالجنس تام  مهووسين  وليسوا  الأمر  ذلكُ  في  تام 
يعانون  ولاً  الوقت  طوال  وتخِيلاته  يعانون وأفكاره  ولاً  الوقت  طوال  وتخِيلاته  وأفكاره 
النفسية،  صحتهم  أو  أي مشاكل في حياتهم  النفسية، من  صحتهم  أو  أي مشاكل في حياتهم  من 
لكن عند حدوث ذلكُ الهوس المستمر في صورة لكن عند حدوث ذلكُ الهوس المستمر في صورة 
لتلبية  أفعال  ثم  ومن  جنسية  وتخِيلات  لتلبية أفكار  أفعال  ثم  ومن  جنسية  وتخِيلات  أفكار 
مع  ا  تزامنا وذلكُ  تنقطع  لاً  التي  الشهوات  مع تلكُ  ا  تزامنا وذلكُ  تنقطع  لاً  التي  الشهوات  تلكُ 
وجود عواقب نفسية وإجتماعية وروحانية و وجود عواقب نفسية وإجتماعية وروحانية و 
استمراره رغم تلكُ العواقب فهنا يتجلي مرض استمراره رغم تلكُ العواقب فهنا يتجلي مرض 

إدمان الجنس.إدمان الجنس.
علي  النفس  وعلم  النفسي  الطب  علماء  علي إتفق  النفس  وعلم  النفسي  الطب  علماء  إتفق 
في  نفسي  مرض  الجنس  إدمان  أن  سواء  في حد  نفسي  مرض  الجنس  إدمان  أن  سواء  حد 
المعتادة  النظرة  أما  ا،  أيضا والأخير  الأول  المعتادة المقام  النظرة  أما  ا،  أيضا والأخير  الأول  المقام 
علي أنه شخص نجس يطارده ويركبه شيطان علي أنه شخص نجس يطارده ويركبه شيطان 
أخلاقي  قصور  ذو  شخص  إنه  أو  أخلاقي   قصور  ذو  شخص  إنه  أو   "" الخطيئة  الخطيئة    ""
العلم  أثبت  بالية  تقويمه فتلكُ موروثات  العلم وجب  أثبت  بالية  تقويمه فتلكُ موروثات  وجب 
بما لاً يدع مجالاًا للشكُ أنها أدت لتفاقم وتدهور بما لاً يدع مجالاًا للشكُ أنها أدت لتفاقم وتدهور 
بدلاًا من مساعدتهم في  الإدمان الجنسي  بدلاًا من مساعدتهم في مرضي  الإدمان الجنسي  مرضي 

حالة  هنا  تستحضرني  إدمانهم،  من  حالة التخلص  هنا  تستحضرني  إدمانهم،  من  التخلص 
الإسكندرية  الأم  مدينتي  في  شهير  أعمال  الإسكندرية رجل  الأم  مدينتي  في  شهير  أعمال  رجل 
و  والده  وبصحبته  مركزي  الي  أتِي  و عندما  والده  وبصحبته  مركزي  الي  أتِي  عندما 
من  ا  جدا رفيعة  درجة  علي  أزهري  شيخ  من هو  ا  جدا رفيعة  درجة  علي  أزهري  شيخ  هو 
إلتزم  شكواه  عن  سألته  وعندما  إلتزم الإحترام،  شكواه  عن  سألته  وعندما  الإحترام، 
و  مكسوفين  إحنا  الأب:  أجابني  بينما  و الصمت  مكسوفين  إحنا  الأب:  أجابني  بينما  الصمت 
مكسورين يا دكتور، إبني زنديق، وداعر وهالكُ مكسورين يا دكتور، إبني زنديق، وداعر وهالكُ 
فضائح  في  لنا  تسبب  كما  محالة  لاً  الجحيم  فضائح في  في  لنا  تسبب  كما  محالة  لاً  الجحيم  في 
أثناء  عليه  القبض  تم  أن  بعد  خاصةا  أثناء فظيعة  عليه  القبض  تم  أن  بعد  خاصةا  فظيعة 

ممارستهممارسته " " الرذيلة الرذيلة " " وفي الطريق العام !! وفي الطريق العام !!
يرفع  لاً  ا،  باهتا ا،  مخزيا وجدته  للإبن  يرفع نظرت  لاً  ا،  باهتا ا،  مخزيا وجدته  للإبن  نظرت 
نظره عن أرضية مكتبي، صرفت الأب بهدوء نظره عن أرضية مكتبي، صرفت الأب بهدوء 
المريض  مع  الحديث  أطراف  تجاذبت  المريض ورفق،  مع  الحديث  أطراف  تجاذبت  ورفق، 
جنس  إدمان  حالة  أمام  نفسي  جنس ووجدت  إدمان  حالة  أمام  نفسي  ووجدت 
شابة  من  ا  متزوجا كان  والذي  للإبن  شابة كلاسيكية  من  ا  متزوجا كان  والذي  للإبن  كلاسيكية 

بارعة الجمال.بارعة الجمال.
توافرت  الحمدللهُ(  تعافي  )والذي  المريض  توافرت ذلكُ  الحمدللهُ(  تعافي  )والذي  المريض  ذلكُ 
لديه سبل ) شراء( الجنس الفعلي ممن يبيعونه،لديه سبل ) شراء( الجنس الفعلي ممن يبيعونه،

هذه  لديهُم  ليس  المرضي  من  الآخر  هذه البعض  لديهُم  ليس  المرضي  من  الآخر  البعض 
وذلكُ  الإفتراضي  للجنس  فيلجأون  وذلكُ القدرة  الإفتراضي  للجنس  فيلجأون  القدرة 
إنه  وبما  السرية(  )العادة  الاًستمناء  طريق  إنه عن  وبما  السرية(  )العادة  الاًستمناء  طريق  عن 
من  مساعدة  وسائل  فيحتاجون  من إفتراضي  مساعدة  وسائل  فيحتاجون  إفتراضي 
فما  الكبري  الطامة  وهنا  إباحية  وأفلام  فما صور  الكبري  الطامة  وهنا  إباحية  وأفلام  صور 
أن يشرعوا في البحث تنهال عليهم الإباحية عبر أن يشرعوا في البحث تنهال عليهم الإباحية عبر 
الإنترنت وبالمجان، و علي كل لون يا باطيسطا )لاً الإنترنت وبالمجان، و علي كل لون يا باطيسطا )لاً 
أعلم لماذا غير صاحب تلكُ المقولة إسم البطاطس أعلم لماذا غير صاحب تلكُ المقولة إسم البطاطس 

لباطيستا ، ربما لمنحها شيءٍ من الموسيقية(لباطيستا ، ربما لمنحها شيءٍ من الموسيقية(
المواقع  بإدمان  الجنس  إدمان  إمتزج  هنا  المواقع ومن  بإدمان  الجنس  إدمان  إمتزج  هنا  ومن 
ا  طبعا الأساس  ا،  واحدا وصاروا  أونلاين  ا الإباحية  طبعا الأساس  ا،  واحدا وصاروا  أونلاين  الإباحية 
النفسي  هو إدمان الجنس، إجتهد علماء الطب النفسي هو إدمان الجنس، إجتهد علماء الطب 
وعلم النفس علي مدار عقود لتحديد الفرقٌ بين وعلم النفس علي مدار عقود لتحديد الفرقٌ بين 
الإدمان الجنسي و الهوس الجنسي وأنا شخصياا الإدمان الجنسي و الهوس الجنسي وأنا شخصياا 
العقيم، فكلاهما  العقيم، فكلاهما لاً أري أي فائدة في ذلكُ الجدل  لاً أري أي فائدة في ذلكُ الجدل 
للأسفٌ  الإنسان  لكن  شيء،  كل  في  للأسفٌ متطابقان  الإنسان  لكن  شيء،  كل  في  متطابقان 

عاشق للجدل حتي وإن كان بلا فائدة.عاشق للجدل حتي وإن كان بلا فائدة.

مدي إنتشار إدمان الجنس والإباحية:مدي إنتشار إدمان الجنس والإباحية:
بأن  مينيسوتا  جامعة  بها  قامت  دراسة  بأن أفادت  مينيسوتا  جامعة  بها  قامت  دراسة  أفادت 
وأنا  البشر  من  وأنا %   البشر  من    %٧٧ يمثل  الجنس  مدمني  يمثل عدد  الجنس  مدمني  عدد 
شخصياا أشككُ في صحة هذه النسبة ، تشكيكي شخصياا أشككُ في صحة هذه النسبة ، تشكيكي 
أن  مثل  موثقة  أخري  إحصائيات  إلي  أن مستند  مثل  موثقة  أخري  إحصائيات  إلي  مستند 
المواقع  يشاهدون  أمريكي  مليون  المواقع   يشاهدون  أمريكي  مليون   ٤٥٤٥ من  من أكثر  أكثر 
الشريحة  في  الذكور  من  الشريحة %   في  الذكور  من    %٧٠٧٠ يوميا،  يوميا، الإباحية  الإباحية 
المواقع  يزورون  سنة  المواقع   يزورون  سنة   ٢٤٢٤ و  و    ١٨١٨ بين  بين العمرية  العمرية 
الإباحية بصورة شهرية الإباحية بصورة شهرية ٧٠٧٠ وليس  وليس ٧٧ ، ينفق على  ، ينفق على 
الإباحية الإباحية ٣٣ ملايين دولاًر كل ثانية ، عوائد صناعة  ملايين دولاًر كل ثانية ، عوائد صناعة 
جوجل،  أپل،  شركات  عوائد  تفوّقٌ  جوجل، الإباحية  أپل،  شركات  عوائد  تفوّقٌ  الإباحية 
متوسط  مجتمعة،  إيباي،  ياهو،  متوسط نيتفليكس،  مجتمعة،  إيباي،  ياهو،  نيتفليكس، 
  ١١١١ أصبح  الأولي  للمرة  للإباحية  المشاهدين  أصبح عمر  الأولي  للمرة  للإباحية  المشاهدين  عمر 
بعد المراهقة  لسن  يصلوا  لم  أطفال  يعني  بعدعاماا  المراهقة  لسن  يصلوا  لم  أطفال  يعني  عاماا 
شيء  هذا  القارئَ،  عزيزي  الأرقام  شيء أفزعتكُ  هذا  القارئَ،  عزيزي  الأرقام  أفزعتكُ 
و  المشكلة  وبائية  مدي  لتدرك  وواجب  و حسن  المشكلة  وبائية  مدي  لتدرك  وواجب  حسن 
وأسرتكُ،  نفسكُ  لحماية  يلزم  ما  عمل  في  وأسرتكُ، تبدأ  نفسكُ  لحماية  يلزم  ما  عمل  في  تبدأ 
تلكُ الحماية التي قد تتمثل في حوار أبوي لطيفٌ تلكُ الحماية التي قد تتمثل في حوار أبوي لطيفٌ 
يطرح ويناقشُ الموضوع بهدوء مع من تحب و يطرح ويناقشُ الموضوع بهدوء مع من تحب و 

ليس أكثر.ليس أكثر.

تأثير إدمان الجنس علي المريض:تأثير إدمان الجنس علي المريض:
في جلسة إستماع لمجلس الشيوخ الأمريكي عام في جلسة إستماع لمجلس الشيوخ الأمريكي عام 
الإلكترونية  الإباحية  إدمان  أضرار  حول  الإلكترونية   الإباحية  إدمان  أضرار  حول   ٢٠٠٤٢٠٠٤
أضرار  تتجاوز  لم  وإن  تماثل  أنها  العلماء  أضرار أدلي  تتجاوز  لم  وإن  تماثل  أنها  العلماء  أدلي 
دراسات  أثبتت  وقد  هذا  الكوكايين،  دراسات إدمان  أثبتت  وقد  هذا  الكوكايين،  إدمان 
عديدة في كبري الجامعات الأوروبية والأمريكية عديدة في كبري الجامعات الأوروبية والأمريكية 
و  العقلية  الصحية،  الأضرار  حدوث  تأكيد  و الي  العقلية  الصحية،  الأضرار  حدوث  تأكيد  الي 

النفسية الآتية لدي مدمني الجنس.النفسية الآتية لدي مدمني الجنس.

المادة  كثافة  تراجع  أهمها  المادة :  كثافة  تراجع  أهمها  عقلية:  أضرار  عقلية-  أضرار   -١١
الرمادية في الجزء الأيمن من المخ كما تراجعت الرمادية في الجزء الأيمن من المخ كما تراجعت 
وحده  وذلكُ  الأمامية  المخية  القشرة  وحده وظائفٌ  وذلكُ  الأمامية  المخية  القشرة  وظائفٌ 
الإنسان  حياة  في  نمو  أو  تقدم  أي  بوقفٌ  الإنسان كفيل  حياة  في  نمو  أو  تقدم  أي  بوقفٌ  كفيل 

في كل جوانب حياته كما يؤثر سلبياا علي إنتاجه في كل جوانب حياته كما يؤثر سلبياا علي إنتاجه 
قدراته  يدمر  كما  الدراسة  أو  العمل  في  قدراته سواء  يدمر  كما  الدراسة  أو  العمل  في  سواء 
الأخلاقٌ،  عن  مسؤولة  القشرة  تلكُ  الأخلاقٌ، الإبداعية،  عن  مسؤولة  القشرة  تلكُ  الإبداعية، 
الإرادة والقدرة علي التحكم، كما يحدث خلل في الإرادة والقدرة علي التحكم، كما يحدث خلل في 
المشاعر والدوافع ، ذلكُ ضرر جسيم علي صحة المشاعر والدوافع ، ذلكُ ضرر جسيم علي صحة 

الإنسان العقلية.الإنسان العقلية.

الشعور  تلازم  من  بداية  الشعور   تلازم  من  بداية  نفسية:  أضرار  نفسية:-  أضرار   -٢٢
بالذنب، الإحساس الدائم بالخزي والعار، تكوين بالذنب، الإحساس الدائم بالخزي والعار، تكوين 
صورة ذاتية علي إنه شخص نجس ومكروه من صورة ذاتية علي إنه شخص نجس ومكروه من 
الشخص  قيمة  بتدمير  كفيلة  وحدها  تلكُ  الشخص اللهُ،  قيمة  بتدمير  كفيلة  وحدها  تلكُ  اللهُ، 
الذاتية ويشعر دائماا بالدونية ويحتقر نفسه، و الذاتية ويشعر دائماا بالدونية ويحتقر نفسه، و 
و  قلق وتوتر،  إكتئاب،  أن يحدث  الطبيعي  و من  قلق وتوتر،  إكتئاب،  أن يحدث  الطبيعي  من 
الكارثة الكبري عندما يؤدي كل ما سبق لإدمان الكارثة الكبري عندما يؤدي كل ما سبق لإدمان 
النفسية  النفسية الكحول أو المخدرات و تتفاقم المشاكل  الكحول أو المخدرات و تتفاقم المشاكل 
إدمان مع  أكثر من  إدمان مع إلي أقصي درجة عند دمج  أكثر من  إلي أقصي درجة عند دمج 

الآخر.الآخر.

مريض  علاقات  تتدهور  مريض :  علاقات  تتدهور  إجتماعية:  أضرار  إجتماعية-  أضرار   -٣٣
متزوجاا  كان  فإن  حوله،  بمن  الجنس  متزوجاا إدمان  كان  فإن  حوله،  بمن  الجنس  إدمان 
الصلة  فيفقد  حياته  بشريكُ  علاقته  الصلة تتدهور  فيفقد  حياته  بشريكُ  علاقته  تتدهور 
الجنسية معه بمرور الوقت فلا يمكن لأي شريكُ الجنسية معه بمرور الوقت فلا يمكن لأي شريكُ 
أو  مدمن  إحتياجات  يلبي  أن  حياة  شريكة  أو أو  مدمن  إحتياجات  يلبي  أن  حياة  شريكة  أو 
أيضاا لأن  هو  مدمناا  كان  لو  حتي  جنس  أيضاا لأن مدمنة  هو  مدمناا  كان  لو  حتي  جنس  مدمنة 
الأداء  علي  القدرة  يفقد  ببساطة  الجنس  الأداء مدمن  علي  القدرة  يفقد  ببساطة  الجنس  مدمن 
الجنسى بمرور الوقت، وسواء كان متزوجاا أم لاً الجنسى بمرور الوقت، وسواء كان متزوجاا أم لاً 
فهو يفقد الرغبة في القيام بأي أنشطة إجتماعية فهو يفقد الرغبة في القيام بأي أنشطة إجتماعية 
بعد أن ينزوي جانباا مشغولاًا بتلبية تلكُ الرغبات بعد أن ينزوي جانباا مشغولاًا بتلبية تلكُ الرغبات 
والتخيلات المسيطرة والتي لن تشبع أبداا مهما والتخيلات المسيطرة والتي لن تشبع أبداا مهما 
حدث  القانونية كما  المشاكل  عن  ناهيكُ  حدث حاول،  القانونية كما  المشاكل  عن  ناهيكُ  حاول، 
مع المريض السابق ذكره نظرة المجتمع لمريض مع المريض السابق ذكره نظرة المجتمع لمريض 
إدمان  إن  أمره، كما  إفتضاح  إدمان إدمان الجنس عند  إن  أمره، كما  إفتضاح  إدمان الجنس عند 
الجنس سبب رئيسي في إنهيار العلاقة الزوجية.الجنس سبب رئيسي في إنهيار العلاقة الزوجية.

  
قدرة  علي  تدريجي  فقدان  قدرة   علي  تدريجي  فقدان  صحية:  أضرار  صحية:-  أضرار   -٤٤
أمراض  تماماا،  تنعدم  حتي  الجنسي  أمراض الأداء  تماماا،  تنعدم  حتي  الجنسي  الأداء 
الإيدز  أشهرها  الجنس  بممارسة  تنتقل  الإيدز معدية  أشهرها  الجنس  بممارسة  تنتقل  معدية 
أكثرها  وهو  أكثرها   وهو   CC نوع  الوبائي  الكبدي  نوع والإلتهاب  الوبائي  الكبدي  والإلتهاب 
البروستاتا  وتضخم  إلتهابات  وخطورة،  البروستاتا إنتشارا  وتضخم  إلتهابات  وخطورة،  إنتشارا 
الكثيرة  الأمراض  من  وغيرها  الذكور  الكثيرة عند  الأمراض  من  وغيرها  الذكور  عند 

الناتجة عن إنهاك الجهاز التناسلي.الناتجة عن إنهاك الجهاز التناسلي.
تتم  الجنس  إدمان  درجة  أو  شدة  مدي  تتم تحديد  الجنس  إدمان  درجة  أو  شدة  مدي  تحديد 
بمعرفة طبيب أو معالج نفسي وهنا أنا شخصياا بمعرفة طبيب أو معالج نفسي وهنا أنا شخصياا 
الأطباء  لرابطة  التشخيصي  للدليل  الأطباء أحتكم  لرابطة  التشخيصي  للدليل  أحتكم 
النفسيين الأمريكية وهو ببساطة يربط تحديد النفسيين الأمريكية وهو ببساطة يربط تحديد 
درجة الإدمان بمدي التدهور الصحي، والعقلي درجة الإدمان بمدي التدهور الصحي، والعقلي 

،والنفسي والاًجتماعي. ،والنفسي والاًجتماعي. 

شأن  شأنها  الجنس  إدمان  مرض  من  شأن الوقاية  شأنها  الجنس  إدمان  مرض  من  الوقاية 
بصفة،  الإدمان  مرض  من  الوقاية  طرقٌ  بصفة، كل  الإدمان  مرض  من  الوقاية  طرقٌ  كل 
أرجو منكُ عزيزي القارئَ مراجعة مقالة شهر أرجو منكُ عزيزي القارئَ مراجعة مقالة شهر 
الإدمان  بالوقاية وعلاج مرض  الخاصة  الإدمان نوفمبر  بالوقاية وعلاج مرض  الخاصة  نوفمبر 

تفادياا لتكرار المحتوي الذي أقدمه لكُ. تفادياا لتكرار المحتوي الذي أقدمه لكُ. 

علاج مرض إدمان الجنس:علاج مرض إدمان الجنس:
نفس الخطوات المتبعة في علاج إدمان المخدرات نفس الخطوات المتبعة في علاج إدمان المخدرات 
وهي  خاصة  معينة  فروقات  مع  وهي والكحول  خاصة  معينة  فروقات  مع  والكحول 

كالتالي:كالتالي:
لكنها  نفسية  كلها  وهي  الإنسحاب:  أعراض  لكنها *  نفسية  كلها  وهي  الإنسحاب:  أعراض   *
كما  يوم  كما   يوم   ٢١٢١ أول  في  خاصة  جدا  جداا  أول شديدة  في  خاصة  جدا  جداا  شديدة 
تؤدي الي أعراض جسدية أيضاا وتتمثل في زيادة تؤدي الي أعراض جسدية أيضاا وتتمثل في زيادة 
الإكتئاب  كبيرة،  بدرجة  والعصبية  الإكتئاب الإنفعال  كبيرة،  بدرجة  والعصبية  الإنفعال 
و  نوم  إضطرابات  الشهية،  فقدان   ، و والعزلة  نوم  إضطرابات  الشهية،  فقدان   ، والعزلة 
العمل  في  يومية  مشاكل  بحدوث  كفيلة  العمل تلكُ  في  يومية  مشاكل  بحدوث  كفيلة  تلكُ 
والدراسة وكل الأنشطة، التهيج الجنسي الشديد ،والدراسة وكل الأنشطة، التهيج الجنسي الشديد ،
و  الإرهاقٌ  بالإنزعاج،  الشعور  التركيز،  و ضعفٌ  الإرهاقٌ  بالإنزعاج،  الشعور  التركيز،  ضعفٌ 

ضعفٌ العزيمة. ضعفٌ العزيمة. 
في  حاله  واصفاا  مرة  ذات  المرضى  أحد  لي  في قال  حاله  واصفاا  مرة  ذات  المرضى  أحد  لي  قال 
الجنس:  إنسحاب  أعراض  من  الثاني  الجنس: الأسبوع  إنسحاب  أعراض  من  الثاني  الأسبوع 

حاسس إني زومبي يا دكتور... حاسس إني زومبي يا دكتور... 

وطبعاا أعراض الإنسحاب هنا ناتجة عن توقفٌ وطبعاا أعراض الإنسحاب هنا ناتجة عن توقفٌ 
النشاط الجنسي سواء الفعلي أو العادة السرية،النشاط الجنسي سواء الفعلي أو العادة السرية،

عليه  يجب  متزوجاا  المريض  كان  وإن  عليه حتي  يجب  متزوجاا  المريض  كان  وإن  حتي 
التوقفٌ عن ممارسة الجنس من شريكُ حياته،التوقفٌ عن ممارسة الجنس من شريكُ حياته،

إعادة  علي  قائمة  العلاجية  العملية  إعادة أساس  علي  قائمة  العلاجية  العملية  أساس 
من  وغيره  الدوبامين  مصانع  وتشفير  من ضبط  وغيره  الدوبامين  مصانع  وتشفير  ضبط 
فبالتالي  الإنسان  مخ  ينتجها  التي  فبالتالي الهرمونات  الإنسان  مخ  ينتجها  التي  الهرمونات 
الممارسة  بسبب  المنتجة  الشلالاًت  وقفٌ  الممارسة يصبح  بسبب  المنتجة  الشلالاًت  وقفٌ  يصبح 
الاًدمانية حتمياا، فتصرخ مراكز المكافأة من الألم الاًدمانية حتمياا، فتصرخ مراكز المكافأة من الألم 
تحدث  وهنا  السعادة  هرمونات  لغياب  تحدث نتيجة  وهنا  السعادة  هرمونات  لغياب  نتيجة 
يوماا،  يوماا،    ٩٠٩٠ لــ  تستمر  قد  التي  الإنسحاب  لــ أعراض  تستمر  قد  التي  الإنسحاب  أعراض 
الــ  الاًولي هي الأصعب ثم الــ ١٥١٥ - -٢٠٢٠ يوم التي  يوم التي  الــ الــ ٢١٢١ الاًولي هي الأصعب ثم 

) )تقريباا يوم   ) )تقريباا يوم   ٥٠٥٠ لــ  ا ثم  صعوبة  أقل  لــ تليها  ا ثم  صعوبة  أقل  تليها 
التدريجي  التحسن  الأسهل،  هي  التدريجي الأخيرة  التحسن  الأسهل،  هي  الأخيرة 
هرمونات  مصانع  إستعادة  عند  هرمونات يحدث  مصانع  إستعادة  عند  يحدث 
بالتدريج  التي خلقها اللهُ عليه  بالتدريج السعادة لنشاطها  التي خلقها اللهُ عليه  السعادة لنشاطها 
وطبعاا  القصوي  الإنتاجية  لطاقاتها  تصل  وطبعاا حتي  القصوي  الإنتاجية  لطاقاتها  تصل  حتي 
إلي آخر، فبعض  المدة من شخص  تلكُ  إلي آخر، فبعض تخِتلفٌ  المدة من شخص  تلكُ  تخِتلفٌ 
يوم  يوم    ٤٠٤٠ في  إنسحابه  أعراض  تخِتفي  في المرضى  إنسحابه  أعراض  تخِتفي  المرضى 
بينما تستغرقٌ بينما تستغرقٌ ٩٠٩٠ يوم عند البعض الآخر وطبعا  يوم عند البعض الآخر وطبعا 
فيما بينهما عند البعض الآخر لكن لن تقل عن فيما بينهما عند البعض الآخر لكن لن تقل عن 

أسابيع في أي حال. أسابيع في أي حال. 

العلاج النفسي:العلاج النفسي:
مثل العلاج السلوكي المعرفي أو العلاج السلوكي مثل العلاج السلوكي المعرفي أو العلاج السلوكي 
الديناميكي أو العلاج بالقبول والإلتزام أو العلاج الديناميكي أو العلاج بالقبول والإلتزام أو العلاج 
العلاج  من  أشكال  وكلها  الجدلي،  العلاج السلوكي  من  أشكال  وكلها  الجدلي،  السلوكي 
النفسي القائم علي الحوار بين الطبيب النفسي و النفسي القائم علي الحوار بين الطبيب النفسي و 
المريض وهنا أؤكد وللمرة الثانية علي حرفية و المريض وهنا أؤكد وللمرة الثانية علي حرفية و 
خبرة الطبيب النفسي أو المعالج النفسي القاءم خبرة الطبيب النفسي أو المعالج النفسي القاءم 

علي العلاج. علي العلاج. 
كما يمكن إستخدام بعض الأدوية المساعدة علي كما يمكن إستخدام بعض الأدوية المساعدة علي 
ضبط كيمياء المخ المختلة مثل مضادات الاًكتئاب ضبط كيمياء المخ المختلة مثل مضادات الاًكتئاب 
ومثبتات المزاج  أو الأدوية المثبطة لمراكز الشهوة ومثبتات المزاج  أو الأدوية المثبطة لمراكز الشهوة 
تساعد  التي  الأدوية  تلكُ  حتي  أو  تساعد الجنسية  التي  الأدوية  تلكُ  حتي  أو  الجنسية 
هرمونات  عن  الباحثة  المخ  مراكز  تثبيط  هرمونات علي  عن  الباحثة  المخ  مراكز  تثبيط  علي 
الأنسب حسب  المعالج  الطبيب  الأنسب حسب السعادة، يختار  المعالج  الطبيب  السعادة، يختار 

كل حالة. كل حالة. 

مجموعات الدعم:مجموعات الدعم:
يشترك  عندما  للمريض  جداا  مفيدة  يشترك وتلكُ  عندما  للمريض  جداا  مفيدة  وتلكُ 
مشكلته  نفس  يشاركونه  مرضى  مع  مشكلته المريض  نفس  يشاركونه  مرضى  مع  المريض 
ونتائجه  الجمعي  بالعلاج  العلاج  ذلكُ  ونتائجه ويسمي  الجمعي  بالعلاج  العلاج  ذلكُ  ويسمي 
١٢١٢،خطوة ،خطوة  الــ  زمالة  وأشهرها  الزمالاًت  الــ رائعة،  زمالة  وأشهرها  الزمالاًت  رائعة، 
أنواع  مختلفٌ  علاج  في  مبهرة  نتائج  أنواع حققت  مختلفٌ  علاج  في  مبهرة  نتائج  حققت 
الإدمان من كحوليات أو مخدرات أو جنــسالإدمان من كحوليات أو مخدرات أو جنــس
و  النفسي  العلاج  مع  الجمعي  العلاج  و دمج  النفسي  العلاج  مع  الجمعي  العلاج  دمج 
وبإحصائيات  العلاج  فاعلية  من  يزيد  وبإحصائيات السلوكي  العلاج  فاعلية  من  يزيد  السلوكي 

موثقة من مصادر موثوقٌ فيها. موثقة من مصادر موثوقٌ فيها. 

إعادة التأهيل في مراكز متخصصة:إعادة التأهيل في مراكز متخصصة:
صورة  في  أساليب  من  سبق  ما  كل  تقدم  صورة وتلكُ  في  أساليب  من  سبق  ما  كل  تقدم  وتلكُ 
إقامة داخل مجتمع مغلق ونتائجها جيدة جداا إقامة داخل مجتمع مغلق ونتائجها جيدة جداا 
لكنها أيضاا ترجع لمدي حرفية وخبرة القائمين لكنها أيضاا ترجع لمدي حرفية وخبرة القائمين 
أسلوب  أي  من  أكثر  جداا  مكلفة  هي  أسلوب عليها،  أي  من  أكثر  جداا  مكلفة  هي  عليها، 
علاجي آخر ولاً تناسب طبيعة حياة وظروف علاجي آخر ولاً تناسب طبيعة حياة وظروف 
و  السلوكي  النفسي  العلاج  عكس  المرضي  و كل  السلوكي  النفسي  العلاج  عكس  المرضي  كل 
بلا  المرضى  كل  تناسب  التي  الدعم  بلا مجموعات  المرضى  كل  تناسب  التي  الدعم  مجموعات 

إستثناء. إستثناء. 

أن  لكُ  أؤكد  أن  أحب  القارئَ  عزيزي  النهاية  أن في  لكُ  أؤكد  أن  أحب  القارئَ  عزيزي  النهاية  في 
طويل  صعب،  وفعال،  موجود  الجنس  طويل علاج  صعب،  وفعال،  موجود  الجنس  علاج 
حياة  إنقاذ  مريض،  شفاء  يساوي  لكنه  حياة وشاقٌ  إنقاذ  مريض،  شفاء  يساوي  لكنه  وشاقٌ 
أسرة ومجتمع فبالتالي تهون صعوبته في سبيل أسرة ومجتمع فبالتالي تهون صعوبته في سبيل 

ذلكُ الهدف السامي.ذلكُ الهدف السامي.
  

فإن  القارئَ،  أفدتكُ عزيزي  أكون قد  أن  القارئَ، فإن اتمني  أفدتكُ عزيزي  أكون قد  أن  اتمني 
بمزيد  مني  وعد  مع  إعتذاري  فإقبل  أفعل  بمزيد لم  مني  وعد  مع  إعتذاري  فإقبل  أفعل  لم 
من الإجتهاد لرفع مستوي إدراككُ لكل ما يفيد من الإجتهاد لرفع مستوي إدراككُ لكل ما يفيد 

صحتكُ و صحة أسرتكُ النفسية إن شاء اللهُ.صحتكُ و صحة أسرتكُ النفسية إن شاء اللهُ.






