




بأمريكا  الخارج  في  للمصريين  العام  الإتحاد  بأمريكا كرم  الخارج  في  للمصريين  العام  الإتحاد  كرم 
السيد/  الأعمال  رجل  الإتحاد  رئيس  السيد/ وبحضور  الأعمال  رجل  الإتحاد  رئيس  وبحضور 
ستيته  هشام  المهندس/  النائب  وأيضاً  صليب  ستيته رأفت  هشام  المهندس/  النائب  وأيضاً  صليب  رأفت 
لتكريم  الإتحاد  وأعضاء  مؤسسى  من  كبير  لتكريم وجزء  الإتحاد  وأعضاء  مؤسسى  من  كبير  وجزء 
المتميز،  الفنية  لمسيرتها  تقديراً  شاهين  إلهام  المتميز، الفنانة  الفنية  لمسيرتها  تقديراً  شاهين  إلهام  الفنانة 
لفيلم  خاص  عرض  هناك  كان  تكريمها  جانب  لفيلم وإلى  خاص  عرض  هناك  كان  تكريمها  جانب  وإلى 
تم  وأيضاً  وإنتاجها  بطولتها  من  تم   وأيضاً  وإنتاجها  بطولتها  من  للستات""  للستاتيوم  ""يوم 
باخوم  مايكل  الأمريكى  المصري  المخرج  باخوم تكريم  مايكل  الأمريكى  المصري  المخرج  تكريم 
عن  نيابة  العربي  للفيلم  هوليوود  مهرجان  عن رئيس  نيابة  العربي  للفيلم  هوليوود  مهرجان  رئيس 
هناك  المبذول  الرائع  والمجهود  المهرجان  هناك أسرة  المبذول  الرائع  والمجهود  المهرجان  أسرة 
فيحرص الإتحاد العام للمصريين فى الخارج بأمريكا فيحرص الإتحاد العام للمصريين فى الخارج بأمريكا 
المتميزة  الجادة  الشابة  الكواد  تشجيع  علي  المتميزة دائمًا  الجادة  الشابة  الكواد  تشجيع  علي  دائمًا 
وأيضاً  المصريين،  من  المجالات  جميع  فى  وأيضاً والمجتهدة  المصريين،  من  المجالات  جميع  فى  والمجتهدة 
يحرص الإتحاد علي التواجد الفعال والمثمر بجميع يحرص الإتحاد علي التواجد الفعال والمثمر بجميع 
الولايات  في  المقامة  والعربية  المصرية  الولايات المناسبات  في  المقامة  والعربية  المصرية  المناسبات 

المتحدة الأمريكية.المتحدة الأمريكية.
المهرجان  فى  العرب  النجوم  من  العديد  المهرجان وبمشاركة  فى  العرب  النجوم  من  العديد  وبمشاركة 
النبوي،  ونور  العابدين  ظافر  علوي،  ليلى  بينهم  النبوي، من  ونور  العابدين  ظافر  علوي،  ليلى  بينهم  من 
للفيلم  هوليوود  لمهرجان  الثالثة  الدورة  للفيلم أقيمت  هوليوود  لمهرجان  الثالثة  الدورة  أقيمت 
تم تكريم  الافتتاح  أنجلوس، وخلال  تم تكريم العربي في لوس  الافتتاح  أنجلوس، وخلال  العربي في لوس 
أمير""   أميرعزيزة  ""عزيزة  جائزة  على  وحصولها  شاهين  جائزة إلهام  على  وحصولها  شاهين  إلهام 

كأفضل فنانة وصانعة أفلام عربية.كأفضل فنانة وصانعة أفلام عربية.

ثم إفتتح مهرجان هوليوود للسينما العربية بعرض ثم إفتتح مهرجان هوليوود للسينما العربية بعرض 
فيلم »رحلة فيلم »رحلة 404404« بطولة منى زكى. « بطولة منى زكى. 

المهرجان  جمهور  مع  علوي  ليلى  الفنانة  المهرجان حضرت  جمهور  مع  علوي  ليلى  الفنانة  حضرت 
المسابقة  في  المشارك  »مقسوم«  فيلمها  عرض  المسابقة بعد  في  المشارك  »مقسوم«  فيلمها  عرض  بعد 
يوم  الفعاليات  إختتمت  فيما  السبت،  يوم الرسمية  الفعاليات  إختتمت  فيما  السبت،  الرسمية 
السعودي  الفيلم  بعرض  الماضى  أبريل  من  السعودي   الفيلم  بعرض  الماضى  أبريل  من   2121 الأحد الأحد 

»إلى ابني« بطولة الفنان ظافر العابدين.»إلى ابني« بطولة الفنان ظافر العابدين.
من  من    2121 )الأحد  مساء  أقيم  الذي  الختام  حفل  )الأحد وشهد  مساء  أقيم  الذي  الختام  حفل  وشهد 
الراحل  للفنان  خاصة  تحية  توجيه  الماضى(  الراحل أبريل  للفنان  خاصة  تحية  توجيه  الماضى(  أبريل 
الطويلة،  الفنية  لمسيرته  تقديراً  السعدني؛  الطويلة، صلاح  الفنية  لمسيرته  تقديراً  السعدني؛  صلاح 
على  شاهين  وإلهام  علوي  ليلى  الفنانتان  نعته  على فيما  شاهين  وإلهام  علوي  ليلى  الفنانتان  نعته  فيما 
معه  ذكرياتهما  وعن  عنه  بالحديث  المسرح،  معه خشبة  ذكرياتهما  وعن  عنه  بالحديث  المسرح،  خشبة 
الفنية،  مسيرته  عن  قصير  مقطع  عُرض  الفنية، بعدما  مسيرته  عن  قصير  مقطع  عُرض  بعدما 
رحيله،  على  حداداً  صمت  دقيقة  الحضور  رحيله، ووقف  على  حداداً  صمت  دقيقة  الحضور  ووقف 
فى  للمصريين  العام  الإتحاد  يتقدم  المناسبه  فى وبهذه  للمصريين  العام  الإتحاد  يتقدم  المناسبه  وبهذه 
التعازى  بخالص  الفقيد  أسرة  إلى  بأمريكا  التعازى الخارج  بخالص  الفقيد  أسرة  إلى  بأمريكا  الخارج 
جناته  فسيح  ويسكنه  يرحمه  أن  الله  فنسأل  جناته القلبية  فسيح  ويسكنه  يرحمه  أن  الله  فنسأل  القلبية 

وأن يلهم أهله وذويه الصبر والسلوان.وأن يلهم أهله وذويه الصبر والسلوان.
1616 يتبع .. تفاصيل الخبر، التقرير صفحة يتبع .. تفاصيل الخبر، التقرير صفحة 



إسرائيل  مع  التعامل  بوقف  تطالب  إسرائيل الاحتجاجات  مع  التعامل  بوقف  تطالب  الاحتجاجات 
العسكرية..  الأبحاث  فى  أبيب  تل  مساعدة  العسكرية.. ورفض  الأبحاث  فى  أبيب  تل  مساعدة  ورفض 
على  عار  وصمة  فى  تسبب  بايدن:  مهاجما  على ترامب  عار  وصمة  فى  تسبب  بايدن:  مهاجما  ترامب 
حرب  اضطرابات  تكرار  من  وتحذيرات  حرب بلادنا..  اضطرابات  تكرار  من  وتحذيرات  بلادنا.. 

فيتنام.فيتنام.
الطلابية بشأن الحرب فى غزة  الطلابية بشأن الحرب فى غزة تسببت الاحتجاجات  تسببت الاحتجاجات 
الأمريكى  للرئيس  به  التنبؤ  يمكن  لا  جديد  الأمريكى تحدى  للرئيس  به  التنبؤ  يمكن  لا  جديد  تحدى 
جو بايدن وهو يقاوم الدعوات لقطع الدعم الأمريكى جو بايدن وهو يقاوم الدعوات لقطع الدعم الأمريكى 
ائتلاف  تماسك  على  الحفاظ  يحاول  بينما  ائتلاف لإسرائيل  تماسك  على  الحفاظ  يحاول  بينما  لإسرائيل 
الناخبين الذى سيحتاجه للحصول على ولاية ثانية فى الناخبين الذى سيحتاجه للحصول على ولاية ثانية فى 

البيت الابيض.البيت الابيض.
بالنسبة  الأحوال  أفضل  فى  برس  لاسوشيتد  بالنسبة وفقا  الأحوال  أفضل  فى  برس  لاسوشيتد  وفقا 
بينما  عابرًا  إلهاءً  تمثل  الاحتجاجات  فإن  بينما لبايدن،  عابرًا  إلهاءً  تمثل  الاحتجاجات  فإن  لبايدن، 
يمضى البيت الأبيض قدمًا فى المفاوضات بشأن وقف يمضى البيت الأبيض قدمًا فى المفاوضات بشأن وقف 
الذين تحتجزهم  الرهائن  النار وإطلاق سراح  الذين تحتجزهم إطلاق  الرهائن  النار وإطلاق سراح  إطلاق 
حماس بينما يضغط على إسرائيل للحد من الخسائر حماس بينما يضغط على إسرائيل للحد من الخسائر 

البشرية مع استشهاد أكثر من البشرية مع استشهاد أكثر من 3434 ألف فلسطيني. ألف فلسطيني.
انعقاد  نحو  الزخم  يبنون  فإنهم  الأحوال،  أسوأ  انعقاد وفى  نحو  الزخم  يبنون  فإنهم  الأحوال،  أسوأ  وفى 
المؤتمر الوطنى الديمقراطى فى شيكاغو فى أغسطس المؤتمر الوطنى الديمقراطى فى شيكاغو فى أغسطس 
ما قد يؤدى إلى إثارة مشاهد من العنف يمكن أن تذكر ما قد يؤدى إلى إثارة مشاهد من العنف يمكن أن تذكر 
بالاضطرابات التى شهدتها الاحتجاجات ضد حرب بالاضطرابات التى شهدتها الاحتجاجات ضد حرب 

فيتنام خلال مؤتمر الحزب هناك فى عام فيتنام خلال مؤتمر الحزب هناك فى عام 19681968..

تقليل  العمل على  بايدن  تقليل وبالفعل، كان على مساعدى  العمل على  بايدن  وبالفعل، كان على مساعدى 
المناهضون  المحتجون  يسببها  التى  المناهضون الاضطرابات  المحتجون  يسببها  التى  الاضطرابات 
والسيطرة  أصغر  انتخابية  فعاليات  وعقد  والسيطرة للحرب،  أصغر  انتخابية  فعاليات  وعقد  للحرب، 
على الوصول بشكل محكم وأجبر المتظاهرون موكبه على الوصول بشكل محكم وأجبر المتظاهرون موكبه 
وألقوا  الكابيتول،  إلى مبنى  المؤدية  الطرق  تغيير  وألقوا على  الكابيتول،  إلى مبنى  المؤدية  الطرق  تغيير  على 
مادة حمراء ترمز إلى الدم بالقرب من منزله فى ولاية مادة حمراء ترمز إلى الدم بالقرب من منزله فى ولاية 

ديلاوير.ديلاوير.
الجامعات  من  متزايد  عدد  فى  الطلاب  الجامعات يتجمع  من  متزايد  عدد  فى  الطلاب  يتجمع 
وهو  مطلب  مع  احتجاج  مخيمات  فى  وهو الأمريكية  مطلب  مع  احتجاج  مخيمات  فى  الأمريكية 
التوقف عن التعامل مع إسرائيل أو أى شركات تعمل التوقف عن التعامل مع إسرائيل أو أى شركات تعمل 

على تمكين حربها المستمرة فى غزة.على تمكين حربها المستمرة فى غزة.
وفقا لوكالة اسوشيتد برس، تعود جذور هذا الطلب وفقا لوكالة اسوشيتد برس، تعود جذور هذا الطلب 

للمضي  الوحيد  الصحيح  المسار  إن  الصين  للمضي قالت  الوحيد  الصحيح  المسار  إن  الصين  قالت 
قدما في مواجهة التحديات العالمية المختلفة هو دعم قدما في مواجهة التحديات العالمية المختلفة هو دعم 

التعددية الحقيقية وممارستها.التعددية الحقيقية وممارستها.
جاء ذلك على لسان نائب مندوب الصين الدائم لدى جاء ذلك على لسان نائب مندوب الصين الدائم لدى 
ألقاها  التي  كلمته  خلال  شوانغ،  قنغ  المتحدة  ألقاها الأمم  التي  كلمته  خلال  شوانغ،  قنغ  المتحدة  الأمم 
الدولي  الدولي اليوم  ""اليوم  ذكرى  لإحياء  خاصة  فعالية  ذكرى خلال  لإحياء  خاصة  فعالية  خلال 
مسلطا  مسلطا ،  السلام""،  أجل  من  والدبلوماسية  السلامللتعددية  أجل  من  والدبلوماسية  للتعددية 
الـ8080   والذكرى  القادمة  المستقبل  قمة  على  الـالضوء  والذكرى  القادمة  المستقبل  قمة  على  الضوء 
للأمم المتحدة باعتبارهما لحظتين محوريتين لتعزيز للأمم المتحدة باعتبارهما لحظتين محوريتين لتعزيز 

الوحدة العالمية في إطار توجيه الأمم المتحدة.الوحدة العالمية في إطار توجيه الأمم المتحدة.
إجراءات  اتخاذ  ضرورة  الصيني  المسؤول  إجراءات وأكد  اتخاذ  ضرورة  الصيني  المسؤول  وأكد 
مشترك  مصير  وخلق  التعددية  لتعزيز  مشترك جماعية  مصير  وخلق  التعددية  لتعزيز  جماعية 
للبشرية، والالتزام بميثاق الأمم المتحدة، والذي أشار للبشرية، والالتزام بميثاق الأمم المتحدة، والذي أشار 
الكافي في  بالقدر  ولكنه غير مستغل  يتقادم  أنه لم  الكافي في إلى  بالقدر  ولكنه غير مستغل  يتقادم  أنه لم  إلى 
مبادئه وأهدافه، موضحا إننا نواجه تحديات كثيرة مبادئه وأهدافه، موضحا إننا نواجه تحديات كثيرة 
اليوم، ليس لأن الميثاق قد عفا عليه الزمن، ولكن لأن اليوم، ليس لأن الميثاق قد عفا عليه الزمن، ولكن لأن 
التزامنا  إن  فعال،  بشكل  تتحقق  لم  ومبادئه  التزامنا أهدافه  إن  فعال،  بشكل  تتحقق  لم  ومبادئه  أهدافه 
بسلطة وفعالية الميثاق يجب أن ينعكس في إجراءات بسلطة وفعالية الميثاق يجب أن ينعكس في إجراءات 

ملموسةملموسة""..
قمة  لعقد  ترقبه  عن  الصين  مندوب  نائب  قمة وأعرب  لعقد  ترقبه  عن  الصين  مندوب  نائب  وأعرب 
التأكيد  لإعادة  سبتمبر،  في  ستعقد  التي  التأكيد المستقبل  لإعادة  سبتمبر،  في  ستعقد  التي  المستقبل 
في  ثقتنا  وتجديد  المتحدة  الأمم  بميثاق  التزامنا  في على  ثقتنا  وتجديد  المتحدة  الأمم  بميثاق  التزامنا  على 
على  قائم  دولي  نظام  إقامة  أهمية  مؤكدا  على التعددية،  قائم  دولي  نظام  إقامة  أهمية  مؤكدا  التعددية، 
أحادية  إجراءات  أي  ومعارضة  الدولي  أحادية القانون  إجراءات  أي  ومعارضة  الدولي  القانون 
تقوّض هذا الإطار، مشيرا إلى أنه في ظل مشهد دولي تقوّض هذا الإطار، مشيرا إلى أنه في ظل مشهد دولي 
الالتزام  علينا  الحالي،  الوقت  في  ومضطرب  الالتزام متقلب  علينا  الحالي،  الوقت  في  ومضطرب  متقلب 
مع  والتعامل  المتحدة  الأمم  ميثاق  ومبادئ  مع بأهداف  والتعامل  المتحدة  الأمم  ميثاق  ومبادئ  بأهداف 

الشؤون الدولية وفقا للقانون الدولي.الشؤون الدولية وفقا للقانون الدولي.
يسمح  ديمقراطية  أكثر  دولي  نظام  إلى  قنغ  يسمح ودعا  ديمقراطية  أكثر  دولي  نظام  إلى  قنغ  ودعا 
لجميع الدول، بغض النظر عن حجمها، أن يكون لها لجميع الدول، بغض النظر عن حجمها، أن يكون لها 
رأي متساو في الشؤون الدولية، مشيرا إلى ضرورة أن رأي متساو في الشؤون الدولية، مشيرا إلى ضرورة أن 
تناقش القمة القادمة مطالب المجتمع الدولي، خاصة تناقش القمة القادمة مطالب المجتمع الدولي، خاصة 
فيما يتعلق بإصلاح النظام المالي الدولي من أجل تعزيز فيما يتعلق بإصلاح النظام المالي الدولي من أجل تعزيز 

تمثيل الجنوب العالمي.تمثيل الجنوب العالمي.
الأخيرة،  الجيوسياسية  بالتطورات  يتعلق  الأخيرة، وفيما  الجيوسياسية  بالتطورات  يتعلق  وفيما 

إلى حملة مستمرة منذ عقود ضد سياسات إسرائيل إلى حملة مستمرة منذ عقود ضد سياسات إسرائيل 
تجاه الفلسطينيين واكتسبت الحركة قوة جديدة مع تجاه الفلسطينيين واكتسبت الحركة قوة جديدة مع 
شهره  غزة  قطاع  على  الإسرائيلى  القصف  شهره دخول  غزة  قطاع  على  الإسرائيلى  القصف  دخول 
دولية  دعوات  القطاع  اهالى  معاناة  واثار  دولية السادس  دعوات  القطاع  اهالى  معاناة  واثار  السادس 
الاحتجاجات  من  سلسلة  وبعد  النار،  اطلاق  الاحتجاجات لوقف  من  سلسلة  وبعد  النار،  اطلاق  لوقف 
طالب  طالب    130130 من  لاكثر  الماضى  الأسبوع  من والاعتقالات  لاكثر  الماضى  الأسبوع  والاعتقالات 
بجامعة كولومبيا، تجمع الطلاب من ماساتشوستس بجامعة كولومبيا، تجمع الطلاب من ماساتشوستس 
ويقيمون  الجامعى  الحرم  فى  بالمئات  كاليفورنيا  ويقيمون إلى  الجامعى  الحرم  فى  بالمئات  كاليفورنيا  إلى 
مخيمات ويتعهدون بالبقاء فى أماكنهم حتى يتم تلبية مخيمات ويتعهدون بالبقاء فى أماكنهم حتى يتم تلبية 

طلبتاهم.طلبتاهم.

وقال محمود خليل، زعيم الاحتجاجات فى كولومبيا: وقال محمود خليل، زعيم الاحتجاجات فى كولومبيا: 
فى  الطلاب  أن  إلى  مشيًرا  مرئيين،  نكون  أن  فى نريد  الطلاب  أن  إلى  مشيًرا  مرئيين،  نكون  أن  ""نريد 
الاستثمارات  سحب  أجل  من  يضغطون  الاستثمارات الجامعة  سحب  أجل  من  يضغطون  الجامعة 
على  على يجب  ""يجب  وأضاف:  وأضاف: .   .""20022002 عام  منذ  إسرائيل  عام من  منذ  إسرائيل  من 
الجامعة أن تفعل شيئًا حيال ما نطالب به، بشأن الإبادة الجامعة أن تفعل شيئًا حيال ما نطالب به، بشأن الإبادة 
الجماعية فى غزة وعليهم أن يتوقفوا عن الاستثمار فى الجماعية فى غزة وعليهم أن يتوقفوا عن الاستثمار فى 

هذه الإبادة الجماعيةهذه الإبادة الجماعية""..
أكتوبر  أكتوبر    77 بعد  الجامعى  الحرم  فى  الاحتجاجات  بعد بدأت  الجامعى  الحرم  فى  الاحتجاجات  بدأت 
وخلال الحرب، استشهد اكثر من وخلال الحرب، استشهد اكثر من 3434 الف فلسطينى  الف فلسطينى 
فى قطاع غزة، ويريد طلاب الجامعات فصل نفسها فى قطاع غزة، ويريد طلاب الجامعات فصل نفسها 
عن أى شركات تعمل على تمكين الجهود العسكرية عن أى شركات تعمل على تمكين الجهود العسكرية 
إسرائيل  عن  الحالات  بعض  وفى  غزة  فى  إسرائيل الإسرائيلية  عن  الحالات  بعض  وفى  غزة  فى  الإسرائيلية 

نفسها.نفسها.

ووفقا لاسوشيتد برس، تختلف المتطلبات من حرم ووفقا لاسوشيتد برس، تختلف المتطلبات من حرم 
جامعى إلى آخر. فيما بينها التوقف عن التعامل مع جامعى إلى آخر. فيما بينها التوقف عن التعامل مع 
تزود  التى  العسكرية  للأسلحة  المصنعة  تزود الشركات  التى  العسكرية  للأسلحة  المصنعة  الشركات 
إسرائيل بالأسلحة، والتوقف عن قبول أموال الأبحاث إسرائيل بالأسلحة، والتوقف عن قبول أموال الأبحاث 
من إسرائيل للمشاريع التى تساعد الجهود العسكرية من إسرائيل للمشاريع التى تساعد الجهود العسكرية 
مع  الجامعية  الأوقاف  استثمار  عن  والتوقف  مع للبلاد،  الجامعية  الأوقاف  استثمار  عن  والتوقف  للبلاد، 
أو  الشركات  من  يستفيدون  الذين  الأموال  أو مديرى  الشركات  من  يستفيدون  الذين  الأموال  مديرى 
أكبر  بشفافية  يطالبون  كما  الإسرائيليين،  أكبر المقاولين  بشفافية  يطالبون  كما  الإسرائيليين،  المقاولين 
بشأن الأموال التى يتم تلقيها من إسرائيل وفى الأغراض بشأن الأموال التى يتم تلقيها من إسرائيل وفى الأغراض 

التى تستخدم فيها.التى تستخدم فيها.

الولايات  استخدام  إزاء  أمله  خيبة  عن  قنغ  الولايات أعرب  استخدام  إزاء  أمله  خيبة  عن  قنغ  أعرب 
""الفيتوالفيتو"" على عضوية فلسطين  على عضوية فلسطين  المتحدة لحق النقض المتحدة لحق النقض 
الكاملة في الأمم المتحدة، وأكد مجددا على دعم الصين الكاملة في الأمم المتحدة، وأكد مجددا على دعم الصين 

الثابت لحقوق فلسطين في الأمم المتحدة.الثابت لحقوق فلسطين في الأمم المتحدة.

بالتعددية  الثابت  الصين  التزام  مجددا  قنغ  بالتعددية وأكد  الثابت  الصين  التزام  مجددا  قنغ  وأكد 
والدور المركزي الذي تلعبه الأمم المتحدة في الشؤون والدور المركزي الذي تلعبه الأمم المتحدة في الشؤون 
الزعيم  رؤية  مع  الموقف  هذا  ومواءمة  الزعيم الدولية،  رؤية  مع  الموقف  هذا  ومواءمة  الدولية، 
مشترك  مصير  مجتمع  مشترك بناء  مصير  مجتمع  ""بناء  في  المتمثلة  في الصيني  المتمثلة  الصيني 

للبشريةللبشرية""..

تيك توك يتعهد بالطعن على الحظر الأمريكي تيك توك يتعهد بالطعن على الحظر الأمريكي 
ويصفه بـ ويصفه بـ ""غير الدستوريغير الدستوري""

القضاء  أمام  ستتحدى  أنها  توك  تيك  شركة  القضاء أعلنت  أمام  ستتحدى  أنها  توك  تيك  شركة  أعلنت 
بيع  إلى  يؤدي  قد  بيع ،  إلى  يؤدي  قد  دستوري""،  دستوريغير  ""غير  أمريكيا  أمريكيا قانونا  قانونا 

التطبيق أو حظره في الولايات المتحدة.التطبيق أو حظره في الولايات المتحدة.
مشروع  على  بايدن  جو  الأمريكي  الرئيس  مشروع ووقع  على  بايدن  جو  الأمريكي  الرئيس  ووقع 
التواصل  لمنصة  الصيني  المالك  يمنح  التواصل قانون  لمنصة  الصيني  المالك  يمنح  قانون 
لبيع  أشهر  تسعة  دانس،  بايت  شركة  لبيع الاجتماعي،  أشهر  تسعة  دانس،  بايت  شركة  الاجتماعي، 

التطبيق أو سيجري حظره في الولايات المتحدة.التطبيق أو سيجري حظره في الولايات المتحدة.
قد  توك  تيك  أن  من  مخاوف  بسبب  القانون  قد وقُدم  توك  تيك  أن  من  مخاوف  بسبب  القانون  وقُدم 
تشارك بيانات المستخدم مع الحكومة الصينية، وهي تشارك بيانات المستخدم مع الحكومة الصينية، وهي 

إدعاءات تنفيها الشركة بشكل دائم.إدعاءات تنفيها الشركة بشكل دائم.
وقالوقال " "شو زي تشيوشو زي تشيو"" رئيس شركة تيك توك:  رئيس شركة تيك توك: ""نحن نحن 
حقوقكم  أجل  من  النضال  وسنواصل  حقوقكم واثقون  أجل  من  النضال  وسنواصل  واثقون 
كونوا  صفنا..  في  والدستور  الحقائق  المحاكم.  كونوا في  صفنا..  في  والدستور  الحقائق  المحاكم.  في 

مطمئنين، نحن باقونمطمئنين، نحن باقون""..
الرجل  انتقد  المنصة،  على  نُشر  فيديو  مقطع  الرجل وفي  انتقد  المنصة،  على  نُشر  فيديو  مقطع  وفي 
قصصهم  مشاركة  إلى  الناس  ودعا  القانون  قصصهم مشروع  مشاركة  إلى  الناس  ودعا  القانون  مشروع 

حول كيفية تحسين تيك توك لحياتهم.حول كيفية تحسين تيك توك لحياتهم.
وقال: وقال: ""لا يجب أن يكون هناك أي لبس، هذا حظر، لا يجب أن يكون هناك أي لبس، هذا حظر، 

حظر على تيك توك، وحظر عليكم وعلى صوتكمحظر على تيك توك، وحظر عليكم وعلى صوتكم""..
وفي بيان منفصل أضافت شركة تيك توك أنها تعتقد وفي بيان منفصل أضافت شركة تيك توك أنها تعتقد 
في  في   واضح""  واضحبشكل  ""بشكل  تقف  تقف   والقانون""  والقانونالحقائق  ""الحقائق  أن أن 

صفها.صفها.

الرئاسية  الانتخابات  تجـــري  الرئاسية كيف  الانتخابات  تجـــري  كيف 
الأمريكية؟الأمريكية؟

للفوز  حزب  كل  من  الفائزان  المرشحان  للفوز يتنافس  حزب  كل  من  الفائزان  المرشحان  يتنافس 
المجمع  في  للفوز  ولاية  كل  في  الناخبين  المجمع بأصوات  في  للفوز  ولاية  كل  في  الناخبين  بأصوات 

الانتخابي على مستوى البلاد.الانتخابي على مستوى البلاد.
المجمع  أصوات  من  معينا  عددا  ولاية  كل  المجمع تمتلك  أصوات  من  معينا  عددا  ولاية  كل  تمتلك 
ويبلغ  سكانها،  عدد  على  جزئيا  يعتمد  ويبلغ الانتخابي  سكانها،  عدد  على  جزئيا  يعتمد  الانتخابي 
إجمالي هذه الأصوات إجمالي هذه الأصوات 538538 صوتا، وبالتالي فإن الفائز  صوتا، وبالتالي فإن الفائز 

هو المرشح الذي يفوز بـ هو المرشح الذي يفوز بـ 270270 صوتا أو أكثر. صوتا أو أكثر.
على  الانتخابات  يقررون  الناخبين  أن  يعني  على وهذا  الانتخابات  يقررون  الناخبين  أن  يعني  وهذا 
مستوى الولاية بدلًا من الانتخابات الوطنية، ولهذا مستوى الولاية بدلًا من الانتخابات الوطنية، ولهذا 
السبب من الممكن أن يفوز المرشح بأكبر عدد من السبب من الممكن أن يفوز المرشح بأكبر عدد من 
الأصوات على المستوى الوطني - كما فعلت هيلاري الأصوات على المستوى الوطني - كما فعلت هيلاري 

شهر  في  الاقتراع  صناديق  إلى  الأمريكيون  شهر يتوجه  في  الاقتراع  صناديق  إلى  الأمريكيون  يتوجه 
لانتخاب  العام  هذا  من  الثاني  تشرين  لانتخاب نوفمبر/  العام  هذا  من  الثاني  تشرين  نوفمبر/ 
الشخص  أن  وبما  للبلاد.  المقبل  الأمريكي  الشخص الرئيس  أن  وبما  للبلاد.  المقبل  الأمريكي  الرئيس 
الذي يجلس في المكتب البيضاوي بالبيت الأبيض له الذي يجلس في المكتب البيضاوي بالبيت الأبيض له 
تأثير كبير على حياة الناس داخل وخارج الولايات تأثير كبير على حياة الناس داخل وخارج الولايات 
ويتابع  بالاهتمام  الانتخابات  هذه  تحظى  ويتابع المتحدة،  بالاهتمام  الانتخابات  هذه  تحظى  المتحدة، 

الجميع نتائجها.الجميع نتائجها.
وكما هو معروف، يهيمن على النظام السياسي في وكما هو معروف، يهيمن على النظام السياسي في 
الولايات المتحدة حزبان فقط، وإلى أحدهما ينتمي الولايات المتحدة حزبان فقط، وإلى أحدهما ينتمي 

كل رؤساء أمريكا في العصر الحديث.كل رؤساء أمريكا في العصر الحديث.
فالحزب الديمقراطي هو الحزب السياسي الليبرالي، فالحزب الديمقراطي هو الحزب السياسي الليبرالي، 
إلى حد كبير من خلال  أجندته  تتحدد  الذي  إلى حد كبير من خلال وهو  أجندته  تتحدد  الذي  وهو 
الضمان  وشبكة  المدنية،  الحقوق  أجل  من  الضمان الدفع  وشبكة  المدنية،  الحقوق  أجل  من  الدفع 
لمعالجة  تدابير  واتخاذ  النطاق،  واسعة  لمعالجة الاجتماعي  تدابير  واتخاذ  النطاق،  واسعة  الاجتماعي 

التغير المناخي.التغير المناخي.
بايدن،  جو  الحالي،  الأمريكي  الرئيس  حزب  بايدن، وهو  جو  الحالي،  الأمريكي  الرئيس  حزب  وهو 
الذي يسعى للفوز بفترة ولاية رئاسية ثانية في البلاد.الذي يسعى للفوز بفترة ولاية رئاسية ثانية في البلاد.
السياسي  الحزب  فهو  الجمهوري،  الحزب  السياسي أما  الحزب  فهو  الجمهوري،  الحزب  أما 
باسم  أيضا  ويعرف  المتحدة.  الولايات  في  باسم المحافظ  أيضا  ويعرف  المتحدة.  الولايات  في  المحافظ 
الحزب القديم الكبير، ومن أبرز مايدعو له منذ زمن، الحزب القديم الكبير، ومن أبرز مايدعو له منذ زمن، 
خفض الضرائب وتقليص حجم الحكومة، والحق خفض الضرائب وتقليص حجم الحكومة، والحق 
الهجرة  على  القيود  وتشديد  السلاح،  حيازة  الهجرة في  على  القيود  وتشديد  السلاح،  حيازة  في 

والإجهاض.والإجهاض.

متى ســتــكون الانتخابــات الـرئاسـية متى ســتــكون الانتخابــات الـرئاسـية 
الأمريكية المقبلة؟الأمريكية المقبلة؟

يوم  يوم    20242024 الأمريكية  الرئاسة  انتخابات  الأمريكية ستُجرى  الرئاسة  انتخابات  ستُجرى 
وسيتقلد  وسيتقلد .   .20242024 الثاني  تشرين  نوفمبر/  الثاني   تشرين  نوفمبر/   55 الثلاثاء الثلاثاء 
الفائز فيها رئاسة البلاد لفترة أربع سنوات في البيت الفائز فيها رئاسة البلاد لفترة أربع سنوات في البيت 

الأبيض ابتداءً من يناير/ كانون الثاني الأبيض ابتداءً من يناير/ كانون الثاني 20252025..

من هم المرشحون وكيف يتم ترشيحهم؟من هم المرشحون وكيف يتم ترشيحهم؟
تجري الحملة الرئاسية لانتخابات عام تجري الحملة الرئاسية لانتخابات عام 20242024 على قدم  على قدم 
وساق. وقد بدأت بـوساق. وقد بدأت بـ1515 مرشحا - تسعة جمهوريين  مرشحا - تسعة جمهوريين 
وأربعة ديمقراطيين ومرشحين مستقلين - إلا أن وأربعة ديمقراطيين ومرشحين مستقلين - إلا أن 

بعضهم انسحب من السباق.بعضهم انسحب من السباق.
يسمي كل من الحزبين الرئيسيين مرشحا واحدا يسمي كل من الحزبين الرئيسيين مرشحا واحدا 
الانتخابات  من  سلسلة  إجراء  خلال  من  الانتخابات للرئاسة  من  سلسلة  إجراء  خلال  من  للرئاسة 
مستوى  على  الحزبية  والمؤتمرات  مستوى التمهيدية  على  الحزبية  والمؤتمرات  التمهيدية 

الولايات.الولايات.
هناك اختلافات بين الحزبين وعملية اختيار المرشح هناك اختلافات بين الحزبين وعملية اختيار المرشح 

تختلف من ولاية إلى أخرى.تختلف من ولاية إلى أخرى.
والذي  والذي ،  الكبير""،  الكبيرالثلاثاء  ""الثلاثاء  بيوم  يُعرف  ما  بيوم ويُعد  يُعرف  ما  ويُعد 

المجمع  في  يفوز  لا  ولكن   - المجمع   في  يفوز  لا  ولكن   -  20162016 العام  في  العام كلينتون  في  كلينتون 
الانتخابي، وبالتالي يهزم في الانتخابات.الانتخابي، وبالتالي يهزم في الانتخابات.

قاعدة  اثنتين  باستثناء  الولايات  جميع  قاعدة وتطبق  اثنتين  باستثناء  الولايات  جميع  وتطبق 
مفادها أن الفائز يحصل على كل شيء، وبالتالي فإن مفادها أن الفائز يحصل على كل شيء، وبالتالي فإن 
يحصل  الأصوات  من  عدد  بأكبر  يفوز  مرشح  يحصل أي  الأصوات  من  عدد  بأكبر  يفوز  مرشح  أي 

على جميع أصوات الولاية.على جميع أصوات الولاية.
أو  حزب  نحو  كبير  بشكل  الولايات  معظم  أو تميل  حزب  نحو  كبير  بشكل  الولايات  معظم  تميل 
آخر، لذلك يركز كل حزب عادة على اثنتي عشرة آخر، لذلك يركز كل حزب عادة على اثنتي عشرة 
ولاية أو نحو ذلك ليتمكن من الفوز فيها. وتعرف ولاية أو نحو ذلك ليتمكن من الفوز فيها. وتعرف 

هذه باسم ساحة معركة الولايات.هذه باسم ساحة معركة الولايات.

من هم الذين سيتم انتخابهم أيضا؟من هم الذين سيتم انتخابهم أيضا؟
سينصب كل الاهتمام على من سيفوز بالرئاسة، لكن سينصب كل الاهتمام على من سيفوز بالرئاسة، لكن 
ـ الهيئة  ـ الهيئة الناخبين سيختارون أيضاً أعضاء الكونغرس ـ الناخبين سيختارون أيضاً أعضاء الكونغرس ـ

ـ عندما يذهبون للاقتراع. ـ عندما يذهبون للاقتراع.التشريعية للحكومة ـ التشريعية للحكومة ـ
وسيكون التنافس على جميع مقاعد مجلس النواب وسيكون التنافس على جميع مقاعد مجلس النواب 
البالغ عددها البالغ عددها 435435 مقعدا، في حين أن  مقعدا، في حين أن 3333 مقعدا فقط  مقعدا فقط 
من مقاعد مجلس الشيوخ متاحة للتنافس عليها في من مقاعد مجلس الشيوخ متاحة للتنافس عليها في 

الانتخابات.الانتخابات.
بينما  النواب  مجلس  على  الجمهوريون  بينما ويسيطر  النواب  مجلس  على  الجمهوريون  ويسيطر 

يسيطر الديمقراطيون على مجلس الشيوخ.يسيطر الديمقراطيون على مجلس الشيوخ.
ويتولى المجلسان تقديم والتصويت على التشريعات، ويتولى المجلسان تقديم والتصويت على التشريعات، 
ويمكن اعتبار المجلسين بمثابة المرجح لخطط البيت ويمكن اعتبار المجلسين بمثابة المرجح لخطط البيت 
من  أي  في  المسيطر  الطرف  اختلف  إذا  من الأبيض  أي  في  المسيطر  الطرف  اختلف  إذا  الأبيض 

المجلسين مع الرئيس.المجلسين مع الرئيس.

من يمكنه التصويت؟من يمكنه التصويت؟
أكثر، يعتبر  أو  أكثر، يعتبر  عاما  أو  1818 عاما  أمريكي عمره  أمريكي عمره كل مواطن  كل مواطن 
التي  الرئاسية،  الانتخابات  في  للتصويت  التي مؤهلا  الرئاسية،  الانتخابات  في  للتصويت  مؤهلا 

تجرى كل أربع سنوات.تجرى كل أربع سنوات.

متى يُحدد ويُعلن الفائز في الانتخابات؟متى يُحدد ويُعلن الفائز في الانتخابات؟
عادة ما يعلن عن الفائز في ليلة الانتخابات، ولكن في عادة ما يعلن عن الفائز في ليلة الانتخابات، ولكن في 
عام عام 20202020، استغرق فرز جميع الأصوات بضعة أيام.، استغرق فرز جميع الأصوات بضعة أيام.
وتُعرف الفترة التي تلي الانتخابات بالفترة الانتقالية وتُعرف الفترة التي تلي الانتخابات بالفترة الانتقالية 

إذا ما تغير الرئيس.إذا ما تغير الرئيس.
دَد الإدارة الجديدة، بما ذلك  دَد الإدارة الجديدة، بما ذلك وفي هذه الفترة أيضا تُحَ وفي هذه الفترة أيضا تُحَ
التشكيلة الوزراية، وتُوضع الخطط للفترة الرئاسية التشكيلة الوزراية، وتُوضع الخطط للفترة الرئاسية 

الجديدة.الجديدة.

ويؤدي الرئيس اليمين رسميا لتولي منصبه في يناير/ويؤدي الرئيس اليمين رسميا لتولي منصبه في يناير/
كانون الثاني في حفل يُعرف باسم حفل التنصيب، يُقام كانون الثاني في حفل يُعرف باسم حفل التنصيب، يُقام 
على درجات مبنى الكابيتول في العاصمة واشنطن.على درجات مبنى الكابيتول في العاصمة واشنطن.

إذ أن  الأيام  آذار، واحدا من أهم  إذ أن  مارس/  الأيام  آذار، واحدا من أهم  يصادف يصادف 33 مارس/ 
أكثر من اثنتي عشرة ولاية تعقد انتخاباتها التنافسية أكثر من اثنتي عشرة ولاية تعقد انتخاباتها التنافسية 
التمهيدية في ذلك اليوم. وكان الرئيس بايدن قد أعلن التمهيدية في ذلك اليوم. وكان الرئيس بايدن قد أعلن 
عن ترشحه لإعادة انتخابه في وقت سابق من هذا عن ترشحه لإعادة انتخابه في وقت سابق من هذا 
العام، ومن المتوقع - على الرغم من بعض التحديات العام، ومن المتوقع - على الرغم من بعض التحديات 

- أن يفوز بسهولة بترشيح الحزب الديمقراطي.- أن يفوز بسهولة بترشيح الحزب الديمقراطي.
أما الحزب الجمهوري، فقد فاز الرئيس الأمريكي أما الحزب الجمهوري، فقد فاز الرئيس الأمريكي 
السابق، دونالد ترامب في أول السباقات على مستوى السابق، دونالد ترامب في أول السباقات على مستوى 

البلاد، ويبدو أنه سيكون هو مرشح الحزب.البلاد، ويبدو أنه سيكون هو مرشح الحزب.
الذين  المستقلين  المرشحين  بعض  أيضا  الذين هناك  المستقلين  المرشحين  بعض  أيضا  هناك 
يتنافسون على منصب الرئيس، بينهم روبرت إف يتنافسون على منصب الرئيس، بينهم روبرت إف 
الأمريكي  الرئيس  شقيق  ابن  جونيور،  الأمريكي كينيدي  الرئيس  شقيق  ابن  جونيور،  كينيدي 

السابق، جون إف كينيدي.السابق، جون إف كينيدي.

دليل مبسط لفهم مختلف مراحل الإنتخابات الرئاسية الأمريكية 2024

الصين: التعددية هى المسار الصحيح لمواجهة التحديات العالميةإنتفاضة الطلاب تتوالى بجامعات أمريكا



هل ترى نفسَك صالًحا كامل الأوصاف، مثلما يرى 
بعضُ  يكرهُك  لماذا  إذن  أنفسَهم؟  الناس  معظمُ 
فى  تراها  لا  قبيحةً  صفاتٍ  بك  ويلصقون  الناس 
نفسك؟ أم ترى نفسك مليئًا بالعيوب والنواقص، 
ومع هذا فهناك مَن يحبك ويقدرك ويراك أرفع 
بل  بالأمر،  علاقةٌ  للنسبية  ليس  وأسماهم؟  الَخلق 

هى »نسخنا« العديدة، ولا أقول »أقنعة«.

الأولى  واحدة.  لا  ثلاثًا،  نسخًا  منّا  لكلِ  أن  أظنُ 
والثانية  نفسك.  عن  الخاص  تصورك  تمثل 
هذا  أن  وبما  شخصيته.  بعدسة  الآخرُ  يراها 
نسخ  إلى  تتشظّى  النسخة  هذه  فإن  كثيٌر،  الآخرَ 
فهى  الثالثة  النسخة  أما  معارفك.  بتعداد  عديدة 
غائمةٌ  غالبًا  النسخة  وهذه  الحقيقى.  »أنت« 
حق  أحدٌ  يعرفها  لا  الظلال،  تكسوها  مُضللةِ 
المعرفة.  حق  تعرفها  أنت  حتى  ولا  المعرفة، 
لفرط  تبدو  التى  قولته،  »سقرط«  قال  ولهذا 
يطلب  وكأنما  نفسَك«،  »اِعرفْ  ساذجة:  عمقها، 
المرءَ قد يقضى كاملَ عمره دون  المستحيل! لأن 
بالمهمة  ليست  النفس  فمعرفة  نفسه.  يعرف  أن 
الكون وسُر  لغزُ  الناس، بل هى  اليسرة كما يظن 
الإنسان الأعظم الذى أفنى فيه الفلاسفةُ حيواتهم 

ليصلوا إلى معايير تفكُ شفرته، دون جدوى.

وثمة نسخةٌ رابعة »افتراضية«، هى محور مقالى، 
التى،  الصورة  هى  منك.  الأجمل  النسخة  هى 
حين تنظر إلى المرآة، ترجو أن تراها، وتتفرّس فى 
ملامحها وتقول: »ليتنى هذه الشخصية!« وربما 
التى تراها  خادعتَ نفسَك قليلا وظننتَ، أن تلك 
هى  المتلألئة،  المرآة  صفحة  على  منعكسةً  الآن 
أن  التى تتمنى  الصورة  أنت ولا أحد سواك. هى 
الوصول  محاولة  فى  عمرك  وتفنى  عليها،  تكونَ 
مجرد  واقعية.  غير  افتراضية،  هى  لهذا  إليها. 
صورة فى مرآة، كلما حاولت القبض عليها فرّت 
من  قليلًا  لكن  يُنال.  لا  الذى  السراب  كما  منك 
يمسكوا  حتى  يطاردونها  كيف  يعرفون  الناس 
بالنواجذ،  عليها  ويعضّوا  عليها،  يقبضوا  ثم  بها، 
فإذا  بثوبها.  ويتدثروا  ويلبسوها،  يتلبّسوها،  ثم 
أجسادهم  فوق  الافتراضىُ  الثوبُ  ذلك  ذاب  ما 
وصارت  هى،  صاروا  بخلاياها،  واتحدّ  الواقعية 

هذه  مثل  في  بها  تلحق  قد  التي  الجراح  من 
أنفسنا  نذكر  أن  علينا  يجب  الظروف. 
النقد  أو  الرفض  عن  النظر  بغض  بقيمتنا، 
إلى  اللجوء  يمكن  كما  نواجهه.  قد  الذي 
صحي،  طعام  تناول  الرياضة،  ممارسة 
والتفاعل مع أشخاص إيجابيين يعززون من 
روحنا المعنوية ويدعموننا في رحلتنا. من المهم 
والاسترخاء،  للتأمل  وقت  تخصيص  أيضًا 
مستويات  تقليل  في  يساعد  أن  يمكن  والذي 
مع  التعامل  على  قدرتنا  من  ويعزز  التوتر 
الإنجازات  في  التأمل  اليومية.  التحديات 
والتجارب الإيجابية في حياتنا يمكن أن يكون 
المزيد  لمواجهة  طاقاتنا  ويشحن  إلهام  مصدر 

من الصعاب بثقة وعزيمة.
واكتساب  جديدة  مهارات  تطوير  فإن 
في  فعّال  بشكل  يسهم  أن  يمكن  الخبرات 
تعزيز الثقة بالنفس. التعلم المستمر والتحدي 

المـانيكــان
بمجلة   1955 سنة  الطريفة  القصة  هذه  قرأت 
اليقظة التى كان يصدرها المتنيح القمص ابراهيم 
بمصر  مارمرقس  كنيسة  ومؤسس  كاهن  لوقا 
من  أكثر  مرور  رغم  أنساها  أن  أقدر  ولم  الجديدة 

خمسين سنة.! تقول هذه القصة:
ان فلاحاً بسيطاً من صعيد مصر نزل الى القاهرة 
وسط  شوارع  أحد  فى  وسار  حياته  فى  مرة  لأول 
البلد فرأى أمام المحلات الكبرى – مثل شيكوريل 

وشملا – مانيكان واقفاً فى مدخل المحل.
من  كل  بتحية  يبادروا  أن  القرويين  وكعادة 
يقابلهم . قال له: "نهارك سعيد". ولم يرد المانيكان 
فكرر  يسمع.  لم  انه  الفلاح  فظن  طبعاً،  التحية 

التحية مرة أخرى.!
غضب  الثانية،  للمرة  التحية  المانيكان  يرد  لم  فلما 
متعمّدة  إهانة  هذه  أن  نفسه  فى  وقال  القروى 
رد  وأنا فلاح بجلابية، وماذا سيكلفه  أفندى  لأنه 
سأقول   ... الكدّابة  النفخة  هذه  وعلام   .. السلام 
علّى  يرد  لم  فإذا  سعيد  نهارك  الأخيرة  للمرة  له 

سأجعل نهاره إسود.
وقال له الفلاح "نهارك سعيد". ولم يرد المانيكان، 
قوته  بكل  وضربه  الفلاح  عروق  فى  الدم  فغلى 
المانيكان  رقبة  أنخلعت  حتى  وجهه  على  بالكف 

وتدحرجت رأسه على الأرض.!!
ظناً  وجرى  الفزع  من  الفلاح  قلب  أنخلع  وهنا 
المحل  عمال  بعض  وجرى  قتيلًا.!  قتل  انه  منه 
وراء الفلاح وأمسكوه وسألوه لماذا فعلت هذا؟؟؟
فأجاب وهو يحلف: "أنا بـ أقول له نهارك سعيد، 

راح تفّ )بصق( فى وشى )وجهى( ..!!!

كيف  متعجب  وهو  بالضحك  الناس  وضجّّ 
يضحكون ورأس القتيل لا تزال على الأرض! فلما 

أفهموه، ضحك هو أيضاً على جهله ...
وعلّق كاتب قصة المانيكان عليها بالآية التى تقول 
عن كثيرين من روّاد الكنائس "لهم صورة التقوى 

ولكنهم ينكرون قوّتها" )2تى 3 : 5(.
"لك أسم انك حى وأنت ميت" )رؤ 3 : 1(

وقال ما أكثر وجود أمثال هذا المانيكان فى كنائسنا  
هم  بينما  الخارج،  من  والتقوى  الحياة  مظاهر  لهم 
ويشتمون  يكذبون  الداخل  من  بالخطايا  أموات 
وينتقمون  ويخاصمون  ويكرهون  ويدينون 
ويعثرون الآخرين، وحياتهم خالية من محبة الله 
المانيكان  الرب من هذا  ليحفظنا  وطاعة وصاياه. 
الرقبة" ويعطينا قوة الحياة الروحية لا  "مكسور 

صورتها.

البأس أن  الأقوياء ذوو  أولئك  هم. هنا فقط يقدر 
أن  لهم  شِىءَ  كما  وليس  هم،  شاءوا  كما  يكونوا 
يكونوا. هم يعيدون خلق ذواتهم على النحو الذى 
يشتهون، وليس كما شاءت لهم الچيناتُ الوراثية 
والمجتمعُ  المدرسية  والتنشئة  الأسرية  والتربية 

والنصوص الموروثة والعادات والتقاليد.

إعادة  النفس«.  على  »الاشتغال  أسميه:  ما  هذا 
من  لنجعل  الأمثل،  النحو  على  النفس  تربية 
بنا  يرمى  هنا  البشر.  من  أرقى  صورًا  أنفسنا 
أم  مُصيّرٌ  الإنسان  هل  إشكالية  حول  الحديثُ 
إنما  حال.  كل  على  موضوعنا  ليس  وهذا  مُخيّر؟ 
وهو  ننشد.  الذى  النحو  على  ذواتنا  بناء  إعادة 
الإنسانى.  الضمير  فجر  منذ  الفلاسفة  مطمح 
صورة »سوبر مان« أو »الإنسان الفائق« كما رسمه 
لأنه  الجمالَ،  يصنع  ذاك،  الفائق  الإنسان  »نيتشه«. 
فى  طمعًا  لا  شٌر.  لأنه  الشَر،  ويتجنب  جمالٌ، 
ببساطة يسعى  بل  مكافأة، ولا خوفًا من عذاب. 
الإنسان  بأن  يؤمن  لأنه  راقيًا  ا  متحضّرً يكون  لأن 

ا راقيًا. يجب أن يكون متحضّرً
على  قبضوا  أنهم  أثق  ممن  كثيرين  أعرفُ 
كنجّ،  لوثر  مارتن  وتلبّسوها.  الأجمل،  صورتهم 
الأم  حسين،  طه  غاندى،  الرومى،  الدين  جلال 
مجدى  باركس،  روزا  جبران،  رشد،  ابن  تريزا، 

يعقوب، وغيرهم الكثير.
وماذا نفعل بما لدينا من النسخ الأربع من ذواتنا؟ 
فى تقديرى يجب ألا ننشغل بالنسخ الثلاث الأولى. 
معرفتها.  من  جدوى  لا  مجهولة،  فالحقيقية 
عيون  وفى  نفسك،  عين  فى  اللتان  وصورتاك 
من  كثير  تحكمهما  زائفتان،  عمياوان،  الآخرين 
والبغض  والهوى  الذاتية  مثل  الدخيلة  المعاملات 
الأجمل  الافتراضية  الصورة  أما  إلخ.  والمصالح... 
المرآة،  أن تشاهدها كلما شخصتَ فى  تتمنى  التى 
طريدتَنا.  تكون  أن  يجب  ظنى،  فى  التى،  فهى 
لربّينا  إذن  اهتمامنا،  عليها  ركزنا  لو  التى  هى 
وأرقى  وأطيب  أجمل  لنصير  وقوّمناها  أنفسنا 
ا. ليتنا نقبض على صورتنا  وأكثر إنسانية وتحضّرً

الأجمل فى المرآة، حتى نصير »إنسانًا«.
عن المصرى اليوم

ويجددان  بالإنجاز  حسًا  يخلقان  الذاتي 
مثل  للأنشطة  يمكن  الذاتي.  بالفخر  الشعور 
أو  الكتابة، أو حتى تعلم لغة جديدة  القراءة، 
بالكفاءة  شعورنا  من  تعزز  أن  يدوية  مهارة 

والقدرة على التحكم في مجريات حياتنا.
تقدير  على  نحرص  أن  أيضاً  الضروري  من 
مثل  الحياة،  في  والجميلة  الصغيرة  اللحظات 
الأصدقاء  لقاء  الشمس،  بغروب  الاستمتاع 
الظروف  كل  في  وعون  سند  نجدهم  الذين 
تكون  أن  يمكن  الصغيرة  اللحظات  هذه   ،

مصدرًا للسعادة والراحة النفسية.
النفس  مع  التعامل  أن  دائمًا  نتذكر  أن  علينا 
بلطف وعطف يعد خطوة أساسية في رحلة 
لأخطائنا  والتفهم  فالصبر  الذات.  تقدير 
التغلب  ونقاط ضعفنا يمكن أن يساعدنا على 

على الأوقات الصعبة بكرامة وسلام داخلي.

بعض  بأن  الاعتراف  من  بد  لا  وأخيًرا، 
وأن  دائمًا،  للإصلاح  تصلح  لا  قد  العلاقات 
الانفصال عنها قد يكون الخيار الأفضل لراحة 
الجميع  نحب  نعم  النفسية.  والصحة  البال 
ونغفر لهم لكننا لا نقدر ان نستمر مع اللذين 
وحياتنا   تفكيرنا  غير  وحياتهم  تفكيرهم 
وتقبل هذا الجزء من الواقع قد يكون صعبًا، 
لكنه خطوة ضرورية للمحافظة على نفسية 

سليمة وحياة ملؤها السعادة والاطمئنان.

الكنيسة ذات الـ 14 جامع !! 
عندما ألتقى قداسة البابا شنودة والمجمع المقدس 
بإستراحة  السادات  أنور  الراحل  الرئيس  مع 
1978 وشكوا له على مدى  القناطر الخيرة فى سنة 
والاضطهاد  والظلم  الأقباط  هموم  ساعات  أربع 
حدّة  تخفيف  البابا  قداسة  أراد   ... عليهم  الواقع 
قالب  فى  ذكر  الوقت  نفس  وفى  الجلسة  فى  التوتر 
تصريح  عدم  عن  مريرة  جديدة  شكوى  نكته، 
بكل  وتحايلها  بل  جديدة  كنائس  بإقامة  الدولة 
وسيلة وبكل أمكانياتها على منع بناء كنيسة حتى 

التى يصدر بها قرار جمهورى.

سيادتك  تحب  هل  قائلًا:  السادات  البابا  وسأل 
بالايجاب  رأسه  الرئيس  فهز  فكاهة؟  تسمع  أن 

مبتسمًا وقال: طبعاً .. طبعاً ... أتفضل ... 
حيّز  الى  تظهر  لم  كنيسة  عندنا  البابا  له  وقال 
جامعاً.  عشر  الأربعة  كنيسة  نسميها  الوجود 
وتتلخص القصة فى أنه قد صدر قرار جمهورى 
جداً  نادر  أمر  نفسه  وهذا   – الكنيسة  تلك  ببناء 
المسلمين  الجيران  وأشتم  بنائها  فى  شرعنا  فلما   –
رائحة ذلك بادروا فى فجر اليوم التالى ببناء جامع 
بحجة  الكنيسة  أقامة  من  ومُنعنا   . منها  بالقرب 
)الداخلية  شروط  تكمله  الذى  الهمايونى  الخط 
ألف  حدود  فى  الكنيسة  إقامة  يمنع  العشرة( 
شوفوا   .... معلهش  لنا  وقالوا  الجامع!  من  متر 
الكنيسة  إقامة  فى  شرعنا  ولما  ثانية.  منطقة  لكم 
بمنطقة أخرى تكررت العملية نفسها وساعدت 
من  للجامع  البناء  مواد  توفير  فى  الدولة  أجهزة 
معلهش  لنا  وقيل  وخلافه  وطوب  وزلط  رمل 
العملية  تكررت  وهكذا  آخر  مكان  لكم  شوفوا 
مراراً حتى بنينا لكم 14 جامع ولم تبن الكنيسة !!!
وسكتنا حتى لا نملأ البلد جوامع أكثر من ذلك !!!

***
ودنى مش صفيحة زبالة !

قال أحدهم: إذا حكى لك صديق أو صديقة أشياء 
أو  وشاية  أو  نميمة  فيها  آخر  شخص  عن  سيئة 
معتذراً  الحال  فى  توقفه  أن  فيجب  مذمة،  إشاعة 
أذنى  أنا  فضلك  "من  له  وتقول  الاستماع  عن 
ميته  فرخة  عنده  للى  زبالة  صفيحة  ليست 

يرميها فيها.!!

الجملة قالها يسوع عندما ضربه خادم   هذه 
كثيرين  نجد  الأيام،  هذه  وفي  الكهنة.  رئيس 
بالنفاق  قلوبهم  تمتلئ  إذ  الخادم،  هذا  مثل 
بعض  أيضًا  نرى  المصلحة.  وحب  والرياء 
الذات والأنانية،  الناس قلوبهم مملوءة بحب 
وهؤلاء  أقاربهم.  ولا  إخوتهم  يساعدون  لا 
الرب  كلمة  في  الكتابي  الوحي  يُسميهم 
والشهرة"،  المال  وعبدة  والمرائين  "المنافقين 
بطبعهم،  الكثيرين  لدى  معروفون  وهم 
وهؤلاء هم طيور الظلام الجارحة التي لا تهتم 

بمشاعر الآخرين.
رَدِيًا  تَكَلَمْتُ  قَدْ  كُنْتُ  »إِنْ  يَسُوعُ:    أَجَابَهُ 
فَلِمَاذَا  حَسَنًا  وَإِنْ  الرَدِيِ،  عَلَى  فَاشْهَدْ 

بُنِي؟«" )يو 18: 23(. تَضْرِ
إذا كنت قد تكلمت بشكل رديء أمام رئيس 
الكهنة أو خدامه، فاضربني. وإن كان حسنًا، 
المسيح  وبَخ  الكلمات  بهذه  تضربني؟  فلماذا 
ضاربه، لأنه ضرب إنسانًا لم يُثبت عليه ذنب. 
تعلم أني مظلوم وبريء؟  تنافق وانت  فلماذا 
كانوا  لأنهم  هذا  يسوع  قال  الحقيقة،  في 
اي  في  شئ  اي  يفعل  ولم  بريء،  أنه  يعلمون 
شخص ولم يخطئ وهذا هو حال كل منافق 
إلا  يحب  ولم  الاخوية   بالمحبة  قلبة  يمتلئ  لا 

ومصلحته. نفسه 
"وَأَمَا الْمحََبَةُ الَأخَوِيَةُ فَلَا حَاجَةَ لَكُمْ أَنْ أَكْتُبَ 

إِلَيْكُمْ عَنْهَا، لَأنَكُمْ أَنْفُسَكُمْ مُتَعَلِمُونَ مِنَ الِله أَنْ 

بَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا." )1 تس 4: 9(. يُحِ
"يتحير البعض عندما يصادفون إذى وبغض 
معظم  في  لهم،  الناس  بعض  محبة  وعدم 
الأصعب  الأقارب.  من  وخصوصاً  الأحيان 
من  والخذلان  بالجفاء  تُصدم  أن  هو  ذلك  من 
أولئك الذين ظننت أنهم الأقرب إليك. يصعب 
الواقع  ولكن  الوقائع،  هذه  تقبل  النفس  على 
بحكمة  الحقائق  هذه  مواجهة  علينا  يحتم 

وتروٍ.
المشاعر  هذه  مع  التعامل  الضروري  من 
السلبية بطريقة تحافظ على صحتنا النفسية 
نحمل  أن  دون  حياتنا  في  بالتقدم  لنا  وتسمح 
هذه  على  التغلب  نحو  خطوة  أول  ضغينة. 
قد  أسبابها.  وتفهم  بها  الإقرار  هي  المشاعر 
مرتبطًا  الأقارب  من  نلقاه  الذي  الإذى  يكون 
شخصياً.  بنا  وليس  بهم  خاصة  بمشكلات 
الفهم والتسامح يمكن أن يكونا أداتين قويتين 
في إعادة بناء العلاقات أو حتى في الحفاظ على 

السلام الداخلي.
وحمايتها  الذات  تقدير  في  كبرى  أهمية  ثمة 



ينتابك،  إحساس  أصعب  الوطن  عن  ينتابك، الغربة  إحساس  أصعب  الوطن  عن  الغربة 
إحساس  فيصبح  الذات  عن  بالغربة  بالك  إحساس فما  فيصبح  الذات  عن  بالغربة  بالك  فما 
الإنسان  به  يشعر  أن  يمكن  ومجهد  الإنسان مؤلم  به  يشعر  أن  يمكن  ومجهد  مؤلم 
فقط  وليس  أنفسنا  عن  غرباء  نعيش  فقط حينما  وليس  أنفسنا  عن  غرباء  نعيش  حينما 

عن بلادنا.عن بلادنا.
نفتقد السلام الداخلي والطمأنينة التي تمنحنا نفتقد السلام الداخلي والطمأنينة التي تمنحنا 
الحياة  وتشغلنا  والفرح،  والحكمة  الحياة الأمان  وتشغلنا  والفرح،  والحكمة  الأمان 
المغرية  بأرقامها  وتلهينا  السريع  المغرية بإيقاعها  بأرقامها  وتلهينا  السريع  بإيقاعها 
أننا  الأولى  للوهلة  ونعتقد  أحياناً  أننا والمخيفة  الأولى  للوهلة  ونعتقد  أحياناً  والمخيفة 
كيف  وليس  فيها..  نحقق  أن  نستطيع  كيف كم  وليس  فيها..  نحقق  أن  نستطيع  كم 

نعيشها؟!نعيشها؟!
غير  والمعادلة  ناقصه  لدينا  الصورة  غير وتصبح  والمعادلة  ناقصه  لدينا  الصورة  وتصبح 
مكتملة فنصبح فى جميع الأحوال فى غربة.. مكتملة فنصبح فى جميع الأحوال فى غربة.. 
حتى  أو  فيها،  نبقى  أو  بلادنا  نغادر  حتى عندما  أو  فيها،  نبقى  أو  بلادنا  نغادر  عندما 
غرباء  كنا  إننا  فنكتشف  دنـيـانـا  نغادر  غرباء عندما  كنا  إننا  فنكتشف  دنـيـانـا  نغادر  عندما 
فى  سبقونا  من  مثل  الأحوال  من  حال  فى بأى  سبقونا  من  مثل  الأحوال  من  حال  بأى 

الرحيل.الرحيل.
علاقاتنا  نجدد  أن  الحاجة  بأمس  نحن  علاقاتنا لذلك  نجدد  أن  الحاجة  بأمس  نحن  لذلك 
منذ  أهملناها  التي  والآخرين،  وذواتنا  الله  منذ مع  أهملناها  التي  والآخرين،  وذواتنا  الله  مع 
زمن بعيد، وسنجد في حياتنا محطات يجب زمن بعيد، وسنجد في حياتنا محطات يجب 
والتأمل  النفس  مع  للتحاور  عندها  والتأمل الوقوف  النفس  مع  للتحاور  عندها  الوقوف 
بشكل  الحياة  هذه  فى  شركائنا  مع  وأيضاً  بشكل فيها  الحياة  هذه  فى  شركائنا  مع  وأيضاً  فيها 

إيجابى وعملى.إيجابى وعملى.
ربّى، هبنا أن ننظرَ إلى ذواتنا والآخرين بعينيك، ربّى، هبنا أن ننظرَ إلى ذواتنا والآخرين بعينيك، 

ونحبّ ذواتنا وجميع الآخرين بقلبك.ونحبّ ذواتنا وجميع الآخرين بقلبك.
بعض الأمور إذا إستطعت التخلي عنها سوف بعض الأمور إذا إستطعت التخلي عنها سوف 
سعادة  وأكثر  كثيراً  أسهل  حياتك  سعادة تجعل  وأكثر  كثيراً  أسهل  حياتك  تجعل 
فى  وأنت  وخصوصاً  بكثير  قبل  من  فى وحكمة  وأنت  وخصوصاً  بكثير  قبل  من  وحكمة 

الغربة.الغربة.
من  بالكثير  نتمسك  ندري  أن  بدون  من أحياناً  بالكثير  نتمسك  ندري  أن  بدون  أحياناً 
التوتر  من  كبيراً  قدراً  لنا  تسبب  التي  التوتر الأمور  من  كبيراً  قدراً  لنا  تسبب  التي  الأمور 
والألم والمعاناة، وبدلًا من السماح لهذه الأشياء والألم والمعاناة، وبدلًا من السماح لهذه الأشياء 
بالذهاب جميعاً وبدلًا من السماح لأنفسنا بأن بالذهاب جميعاً وبدلًا من السماح لأنفسنا بأن 
العكس نحن  العكس نحن نكون خاليين من الإجهاد، على  نكون خاليين من الإجهاد، على 

نتشبث بهذه الأشياء وبقوة.نتشبث بهذه الأشياء وبقوة.
عن  بالتخلي  نقوم  سوف  اليوم  من  عن إعتباراً  بالتخلي  نقوم  سوف  اليوم  من  إعتباراً 
أي  لنا  تخدم  تعد  لم  التي  الأشياء  تلك  أي معظم  لنا  تخدم  تعد  لم  التي  الأشياء  تلك  معظم 

غرض وسوف نقبل التغيير..غرض وسوف نقبل التغيير..
فهل يا صديقى مستعد أن تكون أنت التغيير فهل يا صديقى مستعد أن تكون أنت التغيير 
الذى تريد أن تراه فى هذا العالم وفى نفسك أولًا؟!الذى تريد أن تراه فى هذا العالم وفى نفسك أولًا؟!
الغربة  فى  ذواتنا  نكتشف  صديقى  يا  بنا  الغربة فهيا  فى  ذواتنا  نكتشف  صديقى  يا  بنا  فهيا 

عندما أصتحبك معى فى تلك المحطات:عندما أصتحبك معى فى تلك المحطات:
حق،  على  دائمًا  لتكون  حاجتك  عن  حق، التخلي  على  دائمًا  لتكون  حاجتك  عن  التخلي 
عن  التخلي  للسيطرة،  حاجتك  عن  عن التخلي  التخلي  للسيطرة،  حاجتك  عن  التخلي 
لذاتك  الهادمة  الأفكار  عن  التخلي  اللوم،  لذاتك إلقاء  الهادمة  الأفكار  عن  التخلي  اللوم،  إلقاء 
والنابعة من عقلك، التخلي عن الحدود الضيقة والنابعة من عقلك، التخلي عن الحدود الضيقة 
التي رسمتها عن نفسك، التخلي عن الشكوى، التي رسمتها عن نفسك، التخلي عن الشكوى، 
حاجتك  عن  التخلي  الإنتقادات،  عن  حاجتك التخلي  عن  التخلي  الإنتقادات،  عن  التخلي 

أن  أشجعك  أن  القاريء  عزيزي  دعني  أن بدايه  أشجعك  أن  القاريء  عزيزي  دعني  بدايه 
تقرأ بعنايه ما يلي، فالخوف له عذاب..تقرأ بعنايه ما يلي، فالخوف له عذاب..

أو  مشاعر  وجود  يعني  والخوف  عذاب  له  أو نعم  مشاعر  وجود  يعني  والخوف  عذاب  له  نعم 
الشر  بوقوع  توقعات  تثيرها  مؤلمه  الشر أحاسيس  بوقوع  توقعات  تثيرها  مؤلمه  أحاسيس 
كالمرض أو الفشل أو الموت وبأسلوب حياة يؤثر كالمرض أو الفشل أو الموت وبأسلوب حياة يؤثر 
وعلي  والجسدية  والنفسية  العقلية  القوي  وعلي علي  والجسدية  والنفسية  العقلية  القوي  علي 
علاقة الانسان مع نفسه ومع الاخرين وحتي علاقة الانسان مع نفسه ومع الاخرين وحتي 
يعني  أيضا  والخوف  بذاته  الله  خلقه  من  يعني مع  أيضا  والخوف  بذاته  الله  خلقه  من  مع 
القلبي  السلام  وإنعدام  الراحه  وإنعدام  القلبي القلق  السلام  وإنعدام  الراحه  وإنعدام  القلق 
الداخلي والحيره والشعور بالرهبه والاضطراب الداخلي والحيره والشعور بالرهبه والاضطراب 
كذلك الخوف أيضا هو دليل علي عدم إستقرار كذلك الخوف أيضا هو دليل علي عدم إستقرار 
جيدا  ولنعلم  والاحاسيس  والمشاعر  الفكر  جيدا في  ولنعلم  والاحاسيس  والمشاعر  الفكر  في 
هو  بل  حولنا  من  العالم  في  يوجد  لا  الخوف  هو أن  بل  حولنا  من  العالم  في  يوجد  لا  الخوف  أن 
قد  لما  وتوقعاتنا  ومشاعرنا  وقلوبنا  عقولنا  قد في  لما  وتوقعاتنا  ومشاعرنا  وقلوبنا  عقولنا  في 
يحصل معنا أو في حياتنا فالانسان الذي يخاف يحصل معنا أو في حياتنا فالانسان الذي يخاف 
معذب  إنسان  الواقع  في  هو  والعذاب  الالم  معذب من  إنسان  الواقع  في  هو  والعذاب  الالم  من 
نوعان  هناك  أن  ولنعلم  منه  يخاف  مما  نوعان ومتألم  هناك  أن  ولنعلم  منه  يخاف  مما  ومتألم 
خوفك  مثل  إيجابي  خوف  أولهما  الخوف  خوفك من  مثل  إيجابي  خوف  أولهما  الخوف  من 
تبتعد  أن  الطبيعي  فعلك  ورد  مشتعله  نار  تبتعد من  أن  الطبيعي  فعلك  ورد  مشتعله  نار  من 
من  الخوف  مثل  سلبي  خوف  وهناك  من عنها  الخوف  مثل  سلبي  خوف  وهناك  عنها 
خوفا  الاخرين  مصافحه  يرفض  كمن  خوفا المرض  الاخرين  مصافحه  يرفض  كمن  المرض 

من العدوي فهذا هوس ومرض.من العدوي فهذا هوس ومرض.

فالله  حياتنا  في  ونطلبه  بالله  تثق  أن  عليك  فالله فأولًا:  حياتنا  في  ونطلبه  بالله  تثق  أن  عليك  فأولًا: 
ما  لمواجهة  والعزيمة  بالشجاعة  يمدنا  من  ما هو  لمواجهة  والعزيمة  بالشجاعة  يمدنا  من  هو 
بقوة  بل  بقوتنا  تكون  لا  والمواجهه  بقوة يعترضنا  بل  بقوتنا  تكون  لا  والمواجهه  يعترضنا 
خلال  من  خالقك  مع  علاقتك  ثانياً:  خلال خالقنا،  من  خالقك  مع  علاقتك  ثانياً:  خالقنا، 
سوف  بل  وحيداً  يدعك  لن  فهو  لإلهك  سوف صلاتك  بل  وحيداً  يدعك  لن  فهو  لإلهك  صلاتك 
به  إلهك  وعدك  فيما  ثق  ثالثاً:  ويعينك،  به يسندك  إلهك  وعدك  فيما  ثق  ثالثاً:  ويعينك،  يسندك 
خلال رحلة الحياة ولا سيما وعده لك أن لا تخاف خلال رحلة الحياة ولا سيما وعده لك أن لا تخاف 
كل يوم يجدد ويذكرك أنه معك كل لحظه فهو كل يوم يجدد ويذكرك أنه معك كل لحظه فهو 
صورته  علي  خلقك  من  فهو  ينام  ولا  ينعس  صورته لا  علي  خلقك  من  فهو  ينام  ولا  ينعس  لا 
ومثاله وهو أمين في وعوده فهو الصادق الذي لا ومثاله وهو أمين في وعوده فهو الصادق الذي لا 
يكذب أو يرجع في وعوده وكذلك علينا أن نقبل يكذب أو يرجع في وعوده وكذلك علينا أن نقبل 
ببعض الحقائق الاساسيه في حياتنا ولا نعترض ببعض الحقائق الاساسيه في حياتنا ولا نعترض 
مثل حقيقة المرض والموت فهذه أمور مسلم بها مثل حقيقة المرض والموت فهذه أمور مسلم بها 
ولابد لجميعنا أن نجتازها بلا تذمر وأيضاً عليك ولابد لجميعنا أن نجتازها بلا تذمر وأيضاً عليك 

إختلفت معايير السعادة من زمن لآخر ومن إختلفت معايير السعادة من زمن لآخر ومن 
جيلٍ إلى آخر، بل ومن شخص لآخر، ولازال جيلٍ إلى آخر، بل ومن شخص لآخر، ولازال 

الكل يبحث عنها إلى يومنا هذا. الكل يبحث عنها إلى يومنا هذا. 
البال  وراحة  المال،  في  أنها  يظنُ  البال فالبعض  وراحة  المال،  في  أنها  يظنُ  فالبعض 
للتنعُم  الثروات  من  الكثير  إدخاره  في  للتنعُم تكمن  الثروات  من  الكثير  إدخاره  في  تكمن 
بها في الحاضر والمستقبل. وأن بدونه لن يجد بها في الحاضر والمستقبل. وأن بدونه لن يجد 
وثبات  إحتياجاتهِ  تلبية  في  الأمان  وثبات الإنسان  إحتياجاتهِ  تلبية  في  الأمان  الإنسان 

علاقاتهِ سواء الأسرية أو المعرفية. علاقاتهِ سواء الأسرية أو المعرفية. 
أمان  في  تتمثل  السعادة  أن  يظنُ  أمان والبعض  في  تتمثل  السعادة  أن  يظنُ  والبعض 
والأصدقاء  الآباء  وجود  عموماً.  والأصدقاء العلاقات  الآباء  وجود  عموماً.  العلاقات 
صمام  إختل  منهم،  أي  غاب  وإذا  صمام والأحباء،  إختل  منهم،  أي  غاب  وإذا  والأحباء، 

أمان حياته. أمان حياته. 
والبعض الآخر يرى أن السعادة ليست في المال والبعض الآخر يرى أن السعادة ليست في المال 
والثراء، لأنه حتما سيزول، ويزول معه إسم والثراء، لأنه حتما سيزول، ويزول معه إسم 
لأنها  بأنواعها،  العلاقات  في  وليست  لأنها الإنسان.  بأنواعها،  العلاقات  في  وليست  الإنسان. 
تحقيق  في  وإنما  الفقدان.  عند  كثيرا  تحقيق مؤلمة  في  وإنما  الفقدان.  عند  كثيرا  مؤلمة 
دراسات  في  سواء  نفسه  الشخص  دراسات سمات  في  سواء  نفسه  الشخص  سمات 
درجات  أو  مجتمعه  وتفيد  تفيده  درجات وأبحاث  أو  مجتمعه  وتفيد  تفيده  وأبحاث 
عن  رحيله  بعد  إسمه  تخلد  شهرة  أو  عن علمية  رحيله  بعد  إسمه  تخلد  شهرة  أو  علمية 

هذا العالم.هذا العالم.
تكمن  الحقيقية  السعادة  أن  يرون  تكمن وآخرون  الحقيقية  السعادة  أن  يرون  وآخرون 
استغلال  في  سواء  ولذتهم  متعتهم  إيجاد  استغلال في  في  سواء  ولذتهم  متعتهم  إيجاد  في 
وقتا  فيقضون  بها،  يتمتعون  التي  وقتا مواهبهم  فيقضون  بها،  يتمتعون  التي  مواهبهم 

شهيا مع إستخراج كل جميل عندهم.شهيا مع إستخراج كل جميل عندهم.
سلبية  إدمانية  عادات  اكتساب  في  المتعة  سلبية أو  إدمانية  عادات  اكتساب  في  المتعة  أو 
أو  الخمور  أو  المخدرات،  او  أو كالتدخين  الخمور  أو  المخدرات،  او  كالتدخين 
الانترنت أو الجنس. فأنت غير مبالٍ إلا لتلبية الانترنت أو الجنس. فأنت غير مبالٍ إلا لتلبية 
مفكرٍ  غيَر  ونزواتك  رغباتك  من  لك  يحلو  مفكرٍ ما  غيَر  ونزواتك  رغباتك  من  لك  يحلو  ما 
أي  عن  النظر  بغض  الوقتية  المتعة  في  أي سوى  عن  النظر  بغض  الوقتية  المتعة  في  سوى 
السعادة  من  آخر  نوع  فتلك  المستقبل.  في  السعادة أثر  من  آخر  نوع  فتلك  المستقبل.  في  أثر 

المزيفة.  المزيفة. ولكنها  ولكنها 
حد  في  السعادة  بأن  يفيد  رأي  لهم  حد وآخرون  في  السعادة  بأن  يفيد  رأي  لهم  وآخرون 
حضرته  في  والتأمل  بالخالق  التمتع  هي  حضرته ذاتها  في  والتأمل  بالخالق  التمتع  هي  ذاتها 

ونعمه وخلقتهِ والشكر في كل حين.ونعمه وخلقتهِ والشكر في كل حين.
الجدية  السعادة  أن  يرون  مَن  هناك  الجدية ولكن  السعادة  أن  يرون  مَن  هناك  ولكن 
ما  كل  ترك  على  القدرة  تلك  الترك،  في  ما تكمن  كل  ترك  على  القدرة  تلك  الترك،  في  تكمن 
يجعلك تتعلق به نفسك لدرجة الضرر. مثال يجعلك تتعلق به نفسك لدرجة الضرر. مثال 
على ذلك الغضب، قدرتك الحقيقية على ترك على ذلك الغضب، قدرتك الحقيقية على ترك 
ما يثير غضبك أيًا كان. صحيح أننا لا نستطيع ما يثير غضبك أيًا كان. صحيح أننا لا نستطيع 
أن نمنع مثيرات الغضب، ولكننا نستطيع أن أن نمنع مثيرات الغضب، ولكننا نستطيع أن 
نهرب من نتائجه كي ما نتجنب الندم عن أي نهرب من نتائجه كي ما نتجنب الندم عن أي 

لإرضاء الآخرين، التخلي عن مقاومة التغيير، لإرضاء الآخرين، التخلي عن مقاومة التغيير، 
التخلي عن مخاوفك  التصنيفات،  التخلي عن مخاوفك التخلي عن  التصنيفات،  التخلي عن 
عن  التخلي  الأعذار،  عن  التخلي  عن الخاصة،  التخلي  الأعذار،  عن  التخلي  الخاصة، 
أن  عن  التخلي  التعلق،  عن  التخلي  أن الماضي،  عن  التخلي  التعلق،  عن  التخلي  الماضي، 

تعيش حياتك وفقاً لتوقعات الآخرين.تعيش حياتك وفقاً لتوقعات الآخرين.
الكثير من الناس يعيشون حياة ليست لهم ولا الكثير من الناس يعيشون حياة ليست لهم ولا 
لما  العيش، يعيشون حياتهم وفقاً  لما طريقتهم فى  العيش، يعيشون حياتهم وفقاً  طريقتهم فى 

يرى الآخرين هو الأفضل لهم.يرى الآخرين هو الأفضل لهم.
يعيشون حياتهم وفقاً لما يظن آبائهم أو محبيهم يعيشون حياتهم وفقاً لما يظن آبائهم أو محبيهم 
هو أفضل لهم، لما يعتقد أصدقائهم أفضل لهم.هو أفضل لهم، لما يعتقد أصدقائهم أفضل لهم.

حتي أعدائهم ومعلميهم وحكومتهم ووسائل حتي أعدائهم ومعلميهم وحكومتهم ووسائل 
الأفضل  هؤلاء  يعتقدون  بهم  الخاصة  الأفضل الإعلام  هؤلاء  يعتقدون  بهم  الخاصة  الإعلام 
والنداء  الداخلي  صوتهم  ويتجاهلون  والنداء لهم،  الداخلي  صوتهم  ويتجاهلون  لهم، 
الداخلي، إنهم مشغولون جداً لإرضاء الآخرين الداخلي، إنهم مشغولون جداً لإرضاء الآخرين 
توقعات  مستوى  إلى  الإرتقاء  توقعات ومحاولة  مستوى  إلى  الإرتقاء  ومحاولة 

الآخرين.الآخرين.
وبمرور الزمن يفقدون السيطرة على حياتهم وبمرور الزمن يفقدون السيطرة على حياتهم 
ما  ينسون  حقاً  سعداء  يجعلهم  ما  ما وينسون  ينسون  حقاً  سعداء  يجعلهم  ما  وينسون 

يريدون، ينسون ما يحتاجون إليه.يريدون، ينسون ما يحتاجون إليه.
هى  وما  أنفسهم  ينسون  المطاف  نهاية  هى وفي  وما  أنفسهم  ينسون  المطاف  نهاية  وفي 
من  الأصل  فى  المخلوقين  الحياة  فى  من رسالتهم  الأصل  فى  المخلوقين  الحياة  فى  رسالتهم 

أجلها.أجلها.
عزيزى  لك  نصيحتي  آخراً  وليس  عزيزى أخيراً  لك  نصيحتي  آخراً  وليس  أخيراً 

القارئ:القارئ:
هذه  في  الآن..  الحياة  هذه  واحدة  حياة  هذه لديك  في  الآن..  الحياة  هذه  واحدة  حياة  لديك 

اللحظة الراهنة الآن.. نعم الآن..اللحظة الراهنة الآن.. نعم الآن..
يجب أن تعيش فيها وتمتلكها بكل ما فيها من يجب أن تعيش فيها وتمتلكها بكل ما فيها من 
وقدره  وأمل  وحياة  وفرح  وحب  وقدره تفاصيل  وأمل  وحياة  وفرح  وحب  تفاصيل 
ولمن  لك  والحياة  البهجه  ونشر  العطاء  ولمن على  لك  والحياة  البهجه  ونشر  العطاء  على 

حولك.حولك.
الآخرين  الناس  آراء  تدع  لا  أن  الآخرين وخاصة:  الناس  آراء  تدع  لا  أن  وخاصة: 
فمن  حياتك،  في  تريده  الذي  المسار  في  فمن تؤثر  حياتك،  في  تريده  الذي  المسار  في  تؤثر 
بشكل  ولكن  وتحليلها  منها  الإستفاده  بشكل الممكن  ولكن  وتحليلها  منها  الإستفاده  الممكن 

موضوعى وواقعى وبدون مبالغة أو سلبية.موضوعى وواقعى وبدون مبالغة أو سلبية.
فكن أنت.. بكل ما تحملة الكلمة من معانى.. فكن أنت.. بكل ما تحملة الكلمة من معانى.. 
فى  تراه  أن  تريد  الذى  التغيير  أنت  فى )فكن  تراه  أن  تريد  الذى  التغيير  أنت  )فكن 
نفسك(، ثق بربك وبنفسك أولًا فنحن جميعاً نفسك(، ثق بربك وبنفسك أولًا فنحن جميعاً 
لأى  إمتلاكك  تدّعي  لا  الغربة  ففي  غربة..  لأى فى  إمتلاكك  تدّعي  لا  الغربة  ففي  غربة..  فى 

شيء..شيء..
الغربة لا تملك إلا حلمك وطموحاتك  الغربة لا تملك إلا حلمك وطموحاتك في هذه  في هذه 
أحلامك  أرض  على  تجسيدهم  فحاول  أحلامك فقط،  أرض  على  تجسيدهم  فحاول  فقط، 
وواقعك المعاش بشكل مقبول ولائق ومحترم وواقعك المعاش بشكل مقبول ولائق ومحترم 
يحترمه الجميع ويقدرة من حولك، إلى اللقاء يحترمه الجميع ويقدرة من حولك، إلى اللقاء 
القارئ فى رحلة جديدة من رحلات  القارئ فى رحلة جديدة من رحلات عزيزي  عزيزي 

الـغــربــة..الـغــربــة..

وأسباب الخوف كثيرة:وأسباب الخوف كثيرة:
الثقة أولها عدم وجود إيمان وثقة في الخالق أو الثقة  أولها عدم وجود إيمان وثقة في الخالق أو 
من  أكثر  محدوده  بأشياء  الثقة  أو  من بالنفس  أكثر  محدوده  بأشياء  الثقة  أو  بالنفس 
أنفسنا أكثر  أنفسنا أكثر حكمة الله المسئول عنا، لاننا نحب  حكمة الله المسئول عنا، لاننا نحب 
من الله ونخاف لاننا نعيش في الحاضر ولا نفكر من الله ونخاف لاننا نعيش في الحاضر ولا نفكر 
للخوف  أن  تعلم  أن  لك  ولابد  الموت  بعد  للخوف فيما  أن  تعلم  أن  لك  ولابد  الموت  بعد  فيما 
وأشقياء  وبؤساء  تعساء  يجعلنا  أنه  أولها  وأشقياء نتائجّ  وبؤساء  تعساء  يجعلنا  أنه  أولها  نتائجّ 
والخوف  بالنوم،  نهنأ  لا  أننا  لدرجة  والخوف وقلقين  بالنوم،  نهنأ  لا  أننا  لدرجة  وقلقين 
وقلوبنا  عقولنا  ويملأ  مستقرين  غير  وقلوبنا يجعلنا  عقولنا  ويملأ  مستقرين  غير  يجعلنا 
الواعي  التفكير  من  يمنعنا  مضطربه  الواعي بمشاعر  التفكير  من  يمنعنا  مضطربه  بمشاعر 
الاستمتاع  من  ويحرمنا  والمنطقي  الاستمتاع والعاقل  من  ويحرمنا  والمنطقي  والعاقل 
الفرح من حياتنا  أيضا يسرق  الفرح من حياتنا بالحياة، والخوف  أيضا يسرق  بالحياة، والخوف 
ويمنعنا من الاختلاط بالناس ويمنعنا من إنجاز ويمنعنا من الاختلاط بالناس ويمنعنا من إنجاز 
أعمالنا وقد يقود إلي تصرفات وأعمال طائشه أعمالنا وقد يقود إلي تصرفات وأعمال طائشه 
إلي  فنلجأ  لنا  الناس  رفض  خشيه  سيما  إلي ولا  فنلجأ  لنا  الناس  رفض  خشيه  سيما  ولا 
ملفته  ملابس  نلبي  أو  بالطعام  خاص  ملفته إسلوب  ملابس  نلبي  أو  بالطعام  خاص  إسلوب 

للنظر والآن ناتي إلي علاج الخوف:للنظر والآن ناتي إلي علاج الخوف:

أن تعيش في مخافه إلهك وتخافه طوال رحلتك أن تعيش في مخافه إلهك وتخافه طوال رحلتك 
علي الأرض فهناك فرق بين خوف الله والخوف علي الأرض فهناك فرق بين خوف الله والخوف 
من الله فالذي يخاف الله لا يخاف من أي شيء من الله فالذي يخاف الله لا يخاف من أي شيء 
لا  أنه  مشكله  لديه  شيء  أي  من  يخاف  لا والذي  أنه  مشكله  لديه  شيء  أي  من  يخاف  والذي 
وتقديره  إحترامه  هو  الله  وخوف  الله  وتقديره يخاف  إحترامه  هو  الله  وخوف  الله  يخاف 
قبل  الصغيرة  وفي  حين  كل  في  أمامك  قبل ووضعه  الصغيرة  وفي  حين  كل  في  أمامك  ووضعه 
العلاج  وهو  رائع  علاج  أيضاً  وهناك  العلاج الكبيرة  وهو  رائع  علاج  أيضاً  وهناك  الكبيرة 
سوف  المحبة  هذه  إلهك  تحب  فعندما  سوف بالمحبة  المحبة  هذه  إلهك  تحب  فعندما  بالمحبة 
له  فالخوف  الخارج،  إلي  مخاوف  كل  له تطرد  فالخوف  الخارج،  إلي  مخاوف  كل  تطرد 
يعني  وعذابك  فخوفك  عذاب  له  نعم  يعني عذاب  وعذابك  فخوفك  عذاب  له  نعم  عذاب 
أن محبتك لله ناقصه وأيضا أشجعك أن تتوقع أن محبتك لله ناقصه وأيضا أشجعك أن تتوقع 
ويجب  لحياتك  بركات  له  الله  أن  إيمان  ويجب ولديك  لحياتك  بركات  له  الله  أن  إيمان  ولديك 
أن تؤمن بذلك طوال حياتك وأيضاً تخلص من أن تؤمن بذلك طوال حياتك وأيضاً تخلص من 
وأنت  وثقه  بشجاعة  حياتك  ومارس  وأنت خوفك  وثقه  بشجاعة  حياتك  ومارس  خوفك 
مضي  مما  والأهم  إلهك  علي  كاملًا  إتكالًا  مضي متكل  مما  والأهم  إلهك  علي  كاملًا  إتكالًا  متكل 
من نصائح هو إنك تعرف الغرض من  وجودك من نصائح هو إنك تعرف الغرض من  وجودك 
في هذه الحياة وتعلم أن الله أوجدك لهدف سامي في هذه الحياة وتعلم أن الله أوجدك لهدف سامي 
للسعادة  بل  للعذاب  يخلقق  لم  ولأهداف،  للسعادة بل  بل  للعذاب  يخلقق  لم  ولأهداف،  بل 
ويريد لك حياة كريمة ونصيحتي لكم أخيراً أن ويريد لك حياة كريمة ونصيحتي لكم أخيراً أن 
نتقي الله ونحبه ونوقره ونعظمه ونعطيه حقه نتقي الله ونحبه ونوقره ونعظمه ونعطيه حقه 
ونعيش  ونعبده  ونطيعه  له  ونخضع  حياتنا  ونعيش في  ونعبده  ونطيعه  له  ونخضع  حياتنا  في 

الحياة التي ترضيه وتشبع قلبه مع محبني...الحياة التي ترضيه وتشبع قلبه مع محبني...

تصرف يحدث منا في وقته لتأجيل التصرف تصرف يحدث منا في وقته لتأجيل التصرف 
ذاتها.  حد  في  شجاعة  وتلك  أهدأ.  وقتٍ  ذاتها. في  حد  في  شجاعة  وتلك  أهدأ.  وقتٍ  في 
ومثال آخر هو أن البعض يعرف القدرة على ومثال آخر هو أن البعض يعرف القدرة على 
مفيدا  أو  ضروريا  ليس  ما  كل  عن  مفيدا الاستغناء  أو  ضروريا  ليس  ما  كل  عن  الاستغناء 
الكثير  الذي لا يملك فيه  الوقت  الكثير في حياته، في  الذي لا يملك فيه  الوقت  في حياته، في 
السعادة  يرى  والبعض  الشراء.  عند  المال  السعادة من  يرى  والبعض  الشراء.  عند  المال  من 
في القدرة الحقيقية على ترك العلاقات المؤذية في القدرة الحقيقية على ترك العلاقات المؤذية 
دون  فقط  الأخذ  تعوّدت  بأشخاص  دون كالتعلق  فقط  الأخذ  تعوّدت  بأشخاص  كالتعلق 
في  والدعم  الهموم  استماع  تبادل  أو  في العطاء،  والدعم  الهموم  استماع  تبادل  أو  العطاء، 
أي  في  بتوازن  العيش  على  القدرة  أو  أي الحياة.  في  بتوازن  العيش  على  القدرة  أو  الحياة. 
الذي  المرضي  التعلق  بعدم  إنسانية،  الذي علاقات  المرضي  التعلق  بعدم  إنسانية،  علاقات 

والمسيطر على العقل والتصرف.  والمسيطر على العقل والتصرف.  
السعادة  أن  حقاً  نستنتجّ  أن  يمكننا  هنا  السعادة ومن  أن  حقاً  نستنتجّ  أن  يمكننا  هنا  ومن 
تفاجئك  فقد  ميعاد.  أو  قانون  لها  تفاجئك ليست  فقد  ميعاد.  أو  قانون  لها  ليست 
هو  واحد  معيار  ولها  الحالكة  الظلمة  عز  هو في  واحد  معيار  ولها  الحالكة  الظلمة  عز  في 
حياتك  في  ما  كل  عن  ترضى  حينما  حياتك الرضا،  في  ما  كل  عن  ترضى  حينما  الرضا، 
لآليء  فيصير  وتستثمرهمه  بيديك  لآليء وما  فيصير  وتستثمرهمه  بيديك  وما 
نفيسة. وإعلم جيدا أنه لا أحد يملك كل شيء نفيسة. وإعلم جيدا أنه لا أحد يملك كل شيء 

أو كل ما يتمناه. أو كل ما يتمناه. 
يستطيع  الذي  فهو  الله.  هو  دائمًا  يستطيع وأساسها  الذي  فهو  الله.  هو  دائمًا  وأساسها 
بتوازن  بحياتك  التمتع  مفاتيح  يعطيك  بتوازن أن  بحياتك  التمتع  مفاتيح  يعطيك  أن 

حقيقي، حينما تسلم أمورك له.حقيقي، حينما تسلم أمورك له.
فمَن  ذاته.  في  هدف  بل  الوسيلة  هى  فمَن ليست  ذاته.  في  هدف  بل  الوسيلة  هى  ليست 
أو  حزينا  غير  سعيدًا  يعيش  أن  يريد  لا  أو منا  حزينا  غير  سعيدًا  يعيش  أن  يريد  لا  منا 

حاملا للهموم؟!حاملا للهموم؟!
نفسك  تجد  وُجدت،  أينما  تجدها  نفسك حينما  تجد  وُجدت،  أينما  تجدها  حينما 
لتستدفىء في حضنها. فإن كنت  إليها  لتستدفىء في حضنها. فإن كنت تركض  إليها  تركض 
تجدها  السليم،  الطريق  في  وأنت  وجدتها  تجدها قد  السليم،  الطريق  في  وأنت  وجدتها  قد 
أنت  ولا  تفارقها  أن  تريد  ولا  دائمًا  أنت تنتظرك  ولا  تفارقها  أن  تريد  ولا  دائمًا  تنتظرك 

تريد أيضا. تريد أيضا. 
و  تذلك  تجدها  معوجة  مسالك  في  كنت  و وإن  تذلك  تجدها  معوجة  مسالك  في  كنت  وإن 
فتكرهها.  تدريجياً  تضمحل  ثم  منك  فتكرهها. تسخر  تدريجياً  تضمحل  ثم  منك  تسخر 
والمتعة  الخاطئة  للسعادة  نسعى  حينما  والمتعة وذلك  الخاطئة  للسعادة  نسعى  حينما  وذلك 

الوقتية التي تسبب الحزن مع زوالها. الوقتية التي تسبب الحزن مع زوالها. 
ما  مكانٍ  في  أنها  ظانين  بعيداً  عنها  نبحث  ما قد  مكانٍ  في  أنها  ظانين  بعيداً  عنها  نبحث  قد 
قريبة  أنها  تأخير  بعد  ونكتشف  خيالنا،  قريبة في  أنها  تأخير  بعد  ونكتشف  خيالنا،  في 
جداً منا. ليتنا نجدها سريعًا في مكانها السليم، جداً منا. ليتنا نجدها سريعًا في مكانها السليم، 
أو  العلاقات  أو  المال  في  ليست  أنها  أو عالمين  العلاقات  أو  المال  في  ليست  أنها  عالمين 
كل  قلبِ  في  هي  بل  الشهرة،..  أو  كل العادات  قلبِ  في  هي  بل  الشهرة،..  أو  العادات 

واحد منا إذا ما قررناها.. فيا للسعادة!!!!واحد منا إذا ما قررناها.. فيا للسعادة!!!!



منذ  تزاملا  شراك!  من  ويالها  خداع،  من  له  منذ يا  تزاملا  شراك!  من  ويالها  خداع،  من  له  يا 
السقوط بعد  طبيعتنا  دخلت  هى  الخليقة،  السقوطبدء  بعد  طبيعتنا  دخلت  هى  الخليقة،  بدء 
يبتلعه من  ملتمساً  يجول  الوقت-  ذلك  منذ  يبتلعهوهو-  من  ملتمساً  يجول  الوقت-  ذلك  منذ  وهو- 
ينصب شراكه وشباكه، ويُعدّ حِيله وحبائله، ويخفى ينصب شراكه وشباكه، ويُعدّ حِيله وحبائله، ويخفى 
فى  سنة  آلاف  سبعة  خبرة  تسنده  وألاعيبه،  فى فخاخه  سنة  آلاف  سبعة  خبرة  تسنده  وألاعيبه،  فخاخه 
هذه المهنة. أما المراوغات التى يستدرج بها الشيطان هذه المهنة. أما المراوغات التى يستدرج بها الشيطان 
أنواع: خمسة  فى  تنحصر  فهى  لمشوراته  أنواع:الإنسان  خمسة  فى  تنحصر  فهى  لمشوراته  الإنسان 

أولًا- حيلة المناسَبة:أولًا- حيلة المناسَبة:
مع  يتناسب  بما  مشورته  الشرير  يقدم  مع وفيها  يتناسب  بما  مشورته  الشرير  يقدم  وفيها 
فمثلًا: والعصبية  والنفسية  الجسدية  الإنسان  فمثلًا:حالة  والعصبية  والنفسية  الجسدية  الإنسان  حالة 

)أ( يعميه عدو الخير عن الفرق بين الغضب والبغضة)أ( يعميه عدو الخير عن الفرق بين الغضب والبغضة
يثور  لكى  إلهى  عمل  هو  الحق  أجل  من  يثور فالغضب  لكى  إلهى  عمل  هو  الحق  أجل  من  فالغضب 
الإنسان على ضعفاته فيتوب، وعلى الخطية فيحاربهاالإنسان على ضعفاته فيتوب، وعلى الخطية فيحاربها
النفس  يقتل  شرير  شيطانى  عمل  البغضة  النفس بينما  يقتل  شرير  شيطانى  عمل  البغضة  بينما 
الفرق عينيه  عن  ويخفى  المناسَبة  إبليس  له  الفرقفيهيئ  عينيه  عن  ويخفى  المناسَبة  إبليس  له  فيهيئ 
فينتهى الإنسان بأن يكون مثلًا عضواً فى لجنة الكنيسةفينتهى الإنسان بأن يكون مثلًا عضواً فى لجنة الكنيسة
ولكنه يثور ويزعق ويسب ويلعن معتقداً أنه يدافع ولكنه يثور ويزعق ويسب ويلعن معتقداً أنه يدافع 

عن »الحق«! عن »الحق«! 

والمسرات  الفرح  فرص  إبليس  يستخدم  والمسرات )ب(  الفرح  فرص  إبليس  يستخدم  )ب( 
والجسد  والنفس  العقل  يستميل  لكى  والجسد الجسدية  والنفس  العقل  يستميل  لكى  الجسدية 
فرصة  تَضْحى  حتى  فيها،  والاستغراق  فرصة للتمادى  تَضْحى  حتى  فيها،  والاستغراق  للتمادى 
الإكليل  صلاة  لذلك  مثال  القدس!  الروح  الإكليل لإحزان  صلاة  لذلك  مثال  القدس!  الروح  لإحزان 
استعراض  من  فيها  نراه  وما  »الفرح«  نسميها  استعراض التى  من  فيها  نراه  وما  »الفرح«  نسميها  التى 
والثرثرة  والضوضاء  والأجساد  والثرثرة للملابس  والضوضاء  والأجساد  للملابس 
حفلات  من  ذلك  يعقب  وما  السر،  إتمام  حفلات أثناء  من  ذلك  يعقب  وما  السر،  إتمام  أثناء 
الكحولية المشروبات  رائحة  فيها  تفوح  الكحوليةصاخبة  المشروبات  رائحة  فيها  تفوح  صاخبة 
تُميتها أو-  وتحييها  الصاخبة  الموسيقى  فيها  تُميتهاوتعلو  أو-  وتحييها  الصاخبة  الموسيقى  فيها  وتعلو 

فرق الرقص!فرق الرقص!

والرئاسة والغنى  النجاح  والرئاسة)ج( كذلك يستخدم فرص  والغنى  النجاح  )ج( كذلك يستخدم فرص 
فيه  لما  المؤمن  يُطيّعها  وهبة  نعمة  كونها  من  فيه فبدلًا  لما  المؤمن  يُطيّعها  وهبة  نعمة  كونها  من  فبدلًا 
خلاص نفسه وخلاص إخوته فى البشرية أثناء رحلتهم خلاص نفسه وخلاص إخوته فى البشرية أثناء رحلتهم 
المؤقتة فى العالم، يأتى عدو الخير ويوحى للإنسان أن المؤقتة فى العالم، يأتى عدو الخير ويوحى للإنسان أن 
سى  سى يستعملها للإنتقام والتجبر والاستعلاء، وبهذا تَمْ يستعملها للإنتقام والتجبر والاستعلاء، وبهذا تَمْ
العكس على  أو  لنسيانه!  أداة  نفسها  هى  الله  العكسموهبة  على  أو  لنسيانه!  أداة  نفسها  هى  الله  موهبة 
فهو أيضاً يستخدم الفقر والعوز أو الاحتياج ويحوّله فهو أيضاً يستخدم الفقر والعوز أو الاحتياج ويحوّله 
إلى تذمر على الله ومدعاة للسرقة والإختلاس والنهب!إلى تذمر على الله ومدعاة للسرقة والإختلاس والنهب!

فصل  على  الظلام  مملكة  رئيس  يعمل  وأحياناً   ) د  فصل )  على  الظلام  مملكة  رئيس  يعمل  وأحياناً   ) د   (
وليسا  الله  عمل  من  وكلاهما  الغريزة،  عن  وليسا اللذة  الله  عمل  من  وكلاهما  الغريزة،  عن  اللذة 
نفسانى  طبيعى  تركيب  فاللذة  ذاتهما،   حد  فى  نفسانى شراً  طبيعى  تركيب  فاللذة  ذاتهما،   حد  فى  شراً 
الطعام  فلذة  التوقف،  أو   للعمل  إما  الغريزة  الطعام تدفع  فلذة  التوقف،  أو   للعمل  إما  الغريزة  تدفع 
لنمو  أساسى  والأكل  الأكل،  غريزة  تنشِط  التى  لنمو هى  أساسى  والأكل  الأكل،  غريزة  تنشِط  التى  هى 
الطاقة ومقاومة الأمراض، فإذا جاء  الطاقة ومقاومة الأمراض، فإذا جاء الجسم وإعطاء  الجسم وإعطاء 
اللذة هدفاً  اللذة والغريزة، تصبح  اللذة هدفاً المهُلك وفصل بين  اللذة والغريزة، تصبح  المهُلك وفصل بين 
الإنسان   فى  الأكل  شهوة  يثير  فيبدأ  ذاتها.  حد  الإنسان  فى  فى  الأكل  شهوة  يثير  فيبدأ  ذاتها.  حد  فى 
أو  الطعام،  إلى  بحاجة  آنذاك  تكون  لا  المعدة  أن  أو رغم  الطعام،  إلى  بحاجة  آنذاك  تكون  لا  المعدة  أن  رغم 
»يستمرئ«  التعبير  جاء  هذا  ومن  كفايتها،  »يستمرئ« عندها  التعبير  جاء  هذا  ومن  كفايتها،  عندها 
وهكذا  بالمرئ!  لمروره  نظراً  بالطعام  يتلذذ  وهكذا أى  بالمرئ!  لمروره  نظراً  بالطعام  يتلذذ  أى 
بالنسبة  وكذلك  بالنسبة (،  وكذلك  )فى18:318:3(،  بطنه  الإنسان  إله  )فىيصير  بطنه  الإنسان  إله  يصير 
الإنسانى  النوع  حفظ  هدفها  التى  الجنسية  الإنسانى للغريزة  النوع  حفظ  هدفها  التى  الجنسية  للغريزة 
المخُادع  يأتى  والزوجة،  الزوج  بين  الرابطة  المخُادع وتقوية  يأتى  والزوجة،  الزوج  بين  الرابطة  وتقوية 
مسارها  عن  فتنحرف  ذاتها،  فى  هدفاً  مسارها ويصيّرها  عن  فتنحرف  ذاتها،  فى  هدفاً  ويصيّرها 
الذى  الجنسى  الجنون  أعراض  كل  ذلك  عن  الذى وينتجّ  الجنسى  الجنون  أعراض  كل  ذلك  عن  وينتجّ 
بلا  وعلاقات  زوجية،  خيانات  من  مجتمعنا  بلا يعيشه  وعلاقات  زوجية،  خيانات  من  مجتمعنا  يعيشه 
بلا  مشردين  وأطفال  الطلاق،  نسبة  وزيادة  بلا زواج،  مشردين  وأطفال  الطلاق،  نسبة  وزيادة  زواج، 
الأطفال على  والاعتداء  الاغتصاب  وحالات  الأطفالأبوين،  على  والاعتداء  الاغتصاب  وحالات  أبوين، 
وإدمان مواقع الإباحية على شبكة المعلومات الدولية وإدمان مواقع الإباحية على شبكة المعلومات الدولية 
)الانترنت(، وانتشار الجنسية المثلية، وأوبئة الأمراض )الانترنت(، وانتشار الجنسية المثلية، وأوبئة الأمراض 
وغيرها. والسيلان  والزهرى  كالإيدز  وغيرها.التناسلية  والسيلان  والزهرى  كالإيدز  التناسلية 
بلغت  الجنسى  الجنون  أعراض  أن  العجب  بلغت ومن  الجنسى  الجنون  أعراض  أن  العجب  ومن 
لإنعدام  ونتجة  الاسكندنافية،  البلاد  فى  لإنعدام ذروتها  ونتجة  الاسكندنافية،  البلاد  فى  ذروتها 
هناك  أصبح  أن  الأسرة،  أهمية  وعدم  هناك الزواج،  أصبح  أن  الأسرة،  أهمية  وعدم  الزواج، 
قلة  من  البشرية  الأجناس  هذه  على  قلة خوف  من  البشرية  الأجناس  هذه  على  خوف 
وبهذا  المستقبل،  فى  الإنقراض  وبالتالى  وبهذا التناسل  المستقبل،  فى  الإنقراض  وبالتالى  التناسل 
النوع  إكثار  إلى  تهدف  التى  المقدسة  الغريزة  النوع تصبح  إكثار  إلى  تهدف  التى  المقدسة  الغريزة  تصبح 
عندما  لأنقراضه  وسيلة  نفسها  هى  عندما الإنسانى  لأنقراضه  وسيلة  نفسها  هى  الإنسانى 
)يو4:84:8(!(! البدء  منذ  للناس  قتالًا  كان  من  يد  )يوتتسلمها  البدء  منذ  للناس  قتالًا  كان  من  يد  تتسلمها 
النبى  داود  سقوط  قصة  من  أبلغ  مثالًا  هناك  النبى وليس  داود  سقوط  قصة  من  أبلغ  مثالًا  هناك  وليس 
الضعف  إتحاد  خطورة  مدى  يوضح  لكى  الضعف والملك  إتحاد  خطورة  مدى  يوضح  لكى  والملك 
الروحى للإنسان مع إعداد المناسَبة من الشيطان. هذا الروحى للإنسان مع إعداد المناسَبة من الشيطان. هذا 
الثنائى يستطيع أن يوجّه ضربة قاتلة وفتاكة لخلاص الثنائى يستطيع أن يوجّه ضربة قاتلة وفتاكة لخلاص 
الإنسان، فها داود يترك كل مهامه تجاه أُمّته التى كانت الإنسان، فها داود يترك كل مهامه تجاه أُمّته التى كانت 
الروحى  النمو  وسائط  عن  ويتخلى  حرب،  حالة  الروحى فى  النمو  وسائط  عن  ويتخلى  حرب،  حالة  فى 
بحجة راحة أو فسحة على السطح! وهنا وقد ترك بحجة راحة أو فسحة على السطح! وهنا وقد ترك 
جبهته الروحية مكشوفة، ومناعته الروحية غائبة- جبهته الروحية مكشوفة، ومناعته الروحية غائبة- 
يهيئ له رئيس سلطان الهواء )أفيهيئ له رئيس سلطان الهواء )أف2:22:2( امرأة تستحم ( امرأة تستحم 
الشمس  أشعة  وتحت  المقابل  البيت  سطح  الشمس على  أشعة  وتحت  المقابل  البيت  سطح  على 
رشده،  عنه  فشَرد  فتّاناً،  له  جملها  بدا  رشده، الذهبية  عنه  فشَرد  فتّاناً،  له  جملها  بدا  الذهبية 
وضاع منه عقله، فاقترف معها الزنى. ثم حاول أن وضاع منه عقله، فاقترف معها الزنى. ثم حاول أن 
يغطى خطيته الأولى بأن يتزوجها بعد قتل زوجها!!يغطى خطيته الأولى بأن يتزوجها بعد قتل زوجها!!

ثانياً- حيلة التجميل والتشويق:ثانياً- حيلة التجميل والتشويق:
المناسَبة حيلة  فى  المناسَبة(  حيلة  فى  )11تستس5:35:3(  المجُرِب  ينجح  لم  )فإذا  المجُرِب  ينجح  لم  فإذا 
فإنه يلجأ إلى عنصر التجميل والتشويق، ويبدأ يراود فإنه يلجأ إلى عنصر التجميل والتشويق، ويبدأ يراود 
أكانت  سواء  الشريرة  الفكرة  نحو  من  أكانت الإنسان  سواء  الشريرة  الفكرة  نحو  من  الإنسان 
أو  الزنى  أو  الانتقام  أو  السرقة  أو  العداوة  أو  أو للبغضة  الزنى  أو  الانتقام  أو  السرقة  أو  العداوة  أو  للبغضة 
المشتكى  يأتى  ثم  بُعد،  من  الفكرة  له  تلوح  المشتكى الكذب.  يأتى  ثم  بُعد،  من  الفكرة  له  تلوح  الكذب. 
لكيما يزوّقها ويرونقها، يجمّلها ويحللها  لكيما يزوّقها ويرونقها، يجمّلها ويحللها (  )رؤ)رؤ10:1210:12( 
)يجعلها حلالًا(، ويظل يحاول أن يقنع العقل بالمنطق )يجعلها حلالًا(، ويظل يحاول أن يقنع العقل بالمنطق 
المغلوط، ويوهم النفس بسراب المادة الزائفة التى تَعِد المغلوط، ويوهم النفس بسراب المادة الزائفة التى تَعِد 
بها الخطية زبائنها، لكنها لا تعطيها، وتقترب الخطية بها الخطية زبائنها، لكنها لا تعطيها، وتقترب الخطية 
من المجاهد تغمز له بلحظها علّه يلاحظها فتحظى من المجاهد تغمز له بلحظها علّه يلاحظها فتحظى 
خُيَلاء،  فى  مشيتها  فى  وتتمايل  وتنثنى  خُيَلاء، باهتمامه،  فى  مشيتها  فى  وتتمايل  وتنثنى  باهتمامه، 
حسبه  لسانها  له  تُخرج  لُبّه!  ستخلب  أنها  حسبه متخيلة  لسانها  له  تُخرج  لُبّه!  ستخلب  أنها  متخيلة 
يُعيرها  أن  آملة  بحواجبها  له  وتبصبص  إليها،  يُعيرها ينظر  أن  آملة  بحواجبها  له  وتبصبص  إليها،  ينظر 
لم  فإذا  أنظاره،  تجذب  لكى  بيدها  له  وتلوّح  لم إلتفاتاً.  فإذا  أنظاره،  تجذب  لكى  بيدها  له  وتلوّح  إلتفاتاً. 
تفتأ  لا  فإنها  أنتباهه،  لفت  فى  محاولاتها  فى  تفتأ تنجح  لا  فإنها  أنتباهه،  لفت  فى  محاولاتها  فى  تنجح 
بالإغراء يصرخ  جسدها  تتلوى،  وهى  أمامه  بالإغراءتتباطأ  يصرخ  جسدها  تتلوى،  وهى  أمامه  تتباطأ 
من  يتبعها  أن  منتظرة  بالشهوة  تزعق  من وحركاتها  يتبعها  أن  منتظرة  بالشهوة  تزعق  وحركاتها 
إغرائه  فى  تنجح  لم  فإذا  الانحدار!  طريق  فى  إغرائه ورائها  فى  تنجح  لم  فإذا  الانحدار!  طريق  فى  ورائها 
بالنظر، فإنها تغير خطتها وتسعى إلى جذبه بالسمعبالنظر، فإنها تغير خطتها وتسعى إلى جذبه بالسمع

مُدوية طبولها  راقصة،  موسيقى  له  تعزف  مُدويةفتبدأ  طبولها  راقصة،  موسيقى  له  تعزف  فتبدأ 
ونغمها سريع، تدعوه أن يأتى ببدنه إلى حلبة الرقصونغمها سريع، تدعوه أن يأتى ببدنه إلى حلبة الرقص
فى  مساره  عن  وتشغله  وطاقته،  وقته  تستنفذ  فى لكى  مساره  عن  وتشغله  وطاقته،  وقته  تستنفذ  لكى 
عينيه  تعمى  وآذانه:  عينيه  وتُغْشِى  الخلاص،  عينيه طريق  تعمى  وآذانه:  عينيه  وتُغْشِى  الخلاص،  طريق 
عن رؤية سيده، وتصمّ آذانه عن سماع صوت الروح عن رؤية سيده، وتصمّ آذانه عن سماع صوت الروح 
القدس! كل ذلك ورئيس هذا العالم )يوالقدس! كل ذلك ورئيس هذا العالم )يو21:1321:13( واقف ( واقف 
وينوى! يغرى  ويحايل،  يخادع  ويتربّص.  وينوى!يتلصّص  يغرى  ويحايل،  يخادع  ويتربّص.  يتلصّص 
سام وعسلها  إثم،  أسمها  سراب،  الخطية  سامإن  وعسلها  إثم،  أسمها  سراب،  الخطية  إن 
خادع بريقها  جوفاء،  ووعودها  كاذبة،  خادعجاذبيتها  بريقها  جوفاء،  ووعودها  كاذبة،  جاذبيتها 
تُغرق لكى  وتغرى  تُهين،  لكى  تهيمن  تُغرقهى  لكى  وتغرى  تُهين،  لكى  تهيمن  هى 
تسود لكى  وتساوم  تجذب،  لكى  تسودتكذب  لكى  وتساوم  تجذب،  لكى  تكذب 
تُحدر. لكى  وتخدِر  تُخضع،  لكى  تُحدر.تخدع  لكى  وتخدِر  تُخضع،  لكى  تخدع 
تُلهى العقل لكى تلغى الإرادة، وتدغدغ الحواس لكى تُلهى العقل لكى تلغى الإرادة، وتدغدغ الحواس لكى 
تأد الخلاص. أنها تعد بالكثير، ولا تعد إلا لكى تحنث!تأد الخلاص. أنها تعد بالكثير، ولا تعد إلا لكى تحنث!

حقاً ما أعجب الخطية! ففى حقيقتها:حقاً ما أعجب الخطية! ففى حقيقتها:
العيون يقذى  وبريقها  الآذان،  يصّم  العيونصوتها  يقذى  وبريقها  الآذان،  يصّم  صوتها 
ورائحتها تزكم الأنوف! ولكنها للخاطئ تبدو وكأنها:ورائحتها تزكم الأنوف! ولكنها للخاطئ تبدو وكأنها:
لأنفه!  وعبير  لعينيه  وواحة  لأذنيه  لأنفه! سيمفونية  وعبير  لعينيه  وواحة  لأذنيه  سيمفونية 
وحل  أنها:  يرى  لا  فيها  إنغماسه  كثرة  وحل ومن  أنها:  يرى  لا  فيها  إنغماسه  كثرة  ومن 
قمامة  به،  يستمتع  ومستنقع  له،  قمامة يحلو  به،  يستمتع  ومستنقع  له،  يحلو 
زبانها! فيها  يرى  لا  وزبالة  قمة،  أنها  زبانها!يعتقد  فيها  يرى  لا  وزبالة  قمة،  أنها  يعتقد 

شهى  بأكل  الفأر  تعد  الفئران:  كمصيدة  الخطية  شهى إن  بأكل  الفأر  تعد  الفئران:  كمصيدة  الخطية  إن 
ومظهر  الفأر،  لها  يشتاق  رائحة  ذى  ومظهر جذاب،  الفأر،  لها  يشتاق  رائحة  ذى  جذاب، 
)المصيدة(  منها  دنا  ما  إذا  حتى  لعابه،  له  )المصيدة( يسيل  منها  دنا  ما  إذا  حتى  لعابه،  له  يسيل 
إلى  بنفسه  ألقى  أنه  أكتشف  ويتغذى،  إلى ليأكل  بنفسه  ألقى  أنه  أكتشف  ويتغذى،  ليأكل 
موتاً! أمسى  أكلًا  يفتكره  كان  ما  وأن  موتاً!حتفه،  أمسى  أكلًا  يفتكره  كان  ما  وأن  حتفه، 
سعادة  وهم  وراء  مساعيه  أن  الإنسان  سعادة ويكتشف  وهم  وراء  مساعيه  أن  الإنسان  ويكتشف 
نفسه-  إن  حيث  المرة،  هذه  »تنجح«  لم  نفسه- الخطية  إن  حيث  المرة،  هذه  »تنجح«  لم  الخطية 
أن  تكاد  زلال-  ماء  من  سترتوى  أنها  ظنت  أن التى  تكاد  زلال-  ماء  من  سترتوى  أنها  ظنت  التى 
موائد  تخيلت  التى  وروحه-  عطشاً،  موائد تتداعى  تخيلت  التى  وروحه-  عطشاً،  تتداعى 
له  يوحى  وهنا  جوعاً.  تتضور  أن  توشك  له الشبع-  يوحى  وهنا  جوعاً.  تتضور  أن  توشك  الشبع- 
السعى  من  بمزيد  إلا  يأتى  لن  الإرتواء  أن  السعى المقُاوم  من  بمزيد  إلا  يأتى  لن  الإرتواء  أن  المقُاوم 
إلا  يتم  لن  الشبع  وأن  جديد،  سراب  وراء  إلا الدءوب  يتم  لن  الشبع  وأن  جديد،  سراب  وراء  الدءوب 
مختلفة! موائد  وراء  المكثف  اللهث  من  مختلفة!بمزيد  موائد  وراء  المكثف  اللهث  من  بمزيد 

وهكذا تدخل النفس البشرية فى دائرة مُفرغة:وهكذا تدخل النفس البشرية فى دائرة مُفرغة:
الإحساس  الشبع..  ترقُب  الإحساس الخطية..  الشبع..  ترقُب  الخطية.. 
الخطية! من  لمزيد  السعى  الخطية!بالخواء..  من  لمزيد  السعى  بالخواء.. 
ويقف  المنهزم،  الخاطئ  من  الشرير  ويقف ويقترب  المنهزم،  الخاطئ  من  الشرير  ويقترب 
يتردد  عالية،  ضحكة  ليضحك  كثب  يتردد عن  عالية،  ضحكة  ليضحك  كثب  عن 
وشباكه  شراكه  فها  الجحيم،  أرجاء  فى  وشباكه صداها  شراكه  فها  الجحيم،  أرجاء  فى  صداها 
النجاح! لها  حان  قد  حبائله  وها  تفشل،  النجاح!لم  لها  حان  قد  حبائله  وها  تفشل،  لم 
لأشعة  أفكاره  يُعرّض  أن  المجاهد  حاول  لأشعة ولو  أفكاره  يُعرّض  أن  المجاهد  حاول  ولو 
رئيس  مراوغات  لفَضَحَ  القدس،  الروح  رئيس نور  مراوغات  لفَضَحَ  القدس،  الروح  نور 
بريقها من  الخطية  وعرّى  بريقها(  من  الخطية  وعرّى  )يو31:1231:12(  العالم  )يوهذا  العالم  هذا 
أن: وأكتشف  الروحية،  غيبوبته  من  أن:وأفاق  وأكتشف  الروحية،  غيبوبته  من  وأفاق 

- الأجساد التى أشتهاها بعينيه ومشاعره وخيالاته، أو - الأجساد التى أشتهاها بعينيه ومشاعره وخيالاته، أو 
زنا بها بالنية أو بالفعل، إنما ستضحى يوماً جثثاً رميمًا زنا بها بالنية أو بالفعل، إنما ستضحى يوماً جثثاً رميمًا 
يعبث فيها الدود، تعاف العين النظر إليها والأنف شمها!يعبث فيها الدود، تعاف العين النظر إليها والأنف شمها!

- وأن ما ابتغاه من أطعمة استمرأها منذ عدة سويعات، - وأن ما ابتغاه من أطعمة استمرأها منذ عدة سويعات، 
الجسم! يلفظها  فضلات  كونها  إلى  ستنتهى  الجسم!إنما  يلفظها  فضلات  كونها  إلى  ستنتهى  إنما 

جمعها  على  تهافت  التى  والممتلكات  المال  وأن  جمعها -  على  تهافت  التى  والممتلكات  المال  وأن   -
وتخزينها، تغدو بلا قيمة فى مواجهة مصائب الحياة وتخزينها، تغدو بلا قيمة فى مواجهة مصائب الحياة 
وكوارثها ومواجعها.. هذا إذا كان لا زال حياً يرزق!وكوارثها ومواجعها.. هذا إذا كان لا زال حياً يرزق!

ثالثاً: عنصر المفاجأة:ثالثاً: عنصر المفاجأة:
بحيلة  ولا  المناسَبة  بحيلة  لا  الشيطان  ينجح  لم  بحيلة فإذا  ولا  المناسَبة  بحيلة  لا  الشيطان  ينجح  لم  فإذا 
التجميل والتشويق لإسقاط المجاهد، فإنه لا يكف عن التجميل والتشويق لإسقاط المجاهد، فإنه لا يكف عن 
دائمًا  يجول  إنه  المباغتة،  فرصة  الفرصة:  ينتهز  دائمًا أن  يجول  إنه  المباغتة،  فرصة  الفرصة:  ينتهز  أن 
)11بطبط8:58:5( (  يبتلعه  مَن  ملتمساً  يزأر(  )مِن  زائر  )كأسد  يبتلعه  مَن  ملتمساً  يزأر(  )مِن  زائر  كأسد 
يتحين وقتاً لكى يهاجم المؤمن بفيضان مِن الأحاسيسيتحين وقتاً لكى يهاجم المؤمن بفيضان مِن الأحاسيس
مشاعره ويقوّض  عقله  يثير  مشاعرهلكى  ويقوّض  عقله  يثير  لكى 
أو  الأصوات  أو  المناظر  أو  الصور  أو ويستخدم  الأصوات  أو  المناظر  أو  الصور  ويستخدم 
بالإشارات  تنتقل  وكلها  اللمس،  أو  الطعم  أو  بالإشارات الرائحة  تنتقل  وكلها  اللمس،  أو  الطعم  أو  الرائحة 
قصيرة  لُحيظاتٍ  وفى  المخ.  فى  وتتمكرز  قصيرة العصبية  لُحيظاتٍ  وفى  المخ.  فى  وتتمكرز  العصبية 
العقل  ويُغرِق  حباله،  ويحبك  شِراكه  العدو  د  العقل يشيّّ ويُغرِق  حباله،  ويحبك  شِراكه  العدو  د  يشيّّ
ويشعل  الجسد  يؤجّجّ  لكى  التخيّلات  مِن  ويشعل بجحافلَ  الجسد  يؤجّجّ  لكى  التخيّلات  مِن  بجحافلَ 
لإستجماع  فرصةً  للإنسان  يعطى  ولا  لإستجماع المشاعر،  فرصةً  للإنسان  يعطى  ولا  المشاعر، 
تخلى  قد  هذا  يكون  أن  بعد  الروحية،  تخلى أسلحته  قد  هذا  يكون  أن  بعد  الروحية،  أسلحته 
أنه حاسباً  وجيزة،  لفترة  ولو  منها  بَعُد  أو  أنهعنها  حاسباً  وجيزة،  لفترة  ولو  منها  بَعُد  أو  عنها 
وحده! أعداءه  يجابه  أن  كفيل  النعمة-  وحده!بدون  أعداءه  يجابه  أن  كفيل  النعمة-  بدون 
القدرة  فاقد  وكأنه  الخطية  الإنسان  القدرة ويباشر  فاقد  وكأنه  الخطية  الإنسان  ويباشر 
سُباتٍ فى  وضميره  بها  يتلذذ  سُباتٍوالوعى،  فى  وضميره  بها  يتلذذ  والوعى، 

اقترفوا  مّمن  كثيرين  فإن  ولذلك  غفلة!  فى  اقترفوا وروحه  مّمن  كثيرين  فإن  ولذلك  غفلة!  فى  وروحه 
القتل أو السرقة أو الزنى أو الكذب كان عنصر المفاجأة القتل أو السرقة أو الزنى أو الكذب كان عنصر المفاجأة 
الشيطان،  لسلطة  عى  صََرْْ أوقعهم  الذى  السبب  الشيطان، هو  لسلطة  عى  صََرْْ أوقعهم  الذى  السبب  هو 
حتى إذا سألنا المجرم مستنكرين: »كيف فعلتَ ذلك؟« حتى إذا سألنا المجرم مستنكرين: »كيف فعلتَ ذلك؟« 
عقلى!« فى  أكن  لم  أننى  أعتقد  أعرف..  »لا  عقلى!«لأجاب:  فى  أكن  لم  أننى  أعتقد  أعرف..  »لا  لأجاب: 
ولعل هذا ما حدا ببولس الرسول- عندما كان لا زال ولعل هذا ما حدا ببولس الرسول- عندما كان لا زال 
يعيش تحت وطأة الناموس- أن يتأوّه متوجعاً من نتائجّ يعيش تحت وطأة الناموس- أن يتأوّه متوجعاً من نتائجّ 
مِنْ  يُنْقِذُنِي  مَنْ  الشَقِيُ!  الِإنْسَانُ  أَنَا  ي  »وَيْحِ مِنْ الخطية:  يُنْقِذُنِي  مَنْ  الشَقِيُ!  الِإنْسَانُ  أَنَا  ي  »وَيْحِ الخطية: 
جَسَدِ هذَا الْموَْتِ؟ لَأنِي لَسْتُ أَفْعَلُ الصَالحَِ الَذِي أُرِيدُهُجَسَدِ هذَا الْموَْتِ؟ لَأنِي لَسْتُ أَفْعَلُ الصَالحَِ الَذِي أُرِيدُهُ
بَلِ الشَرَ الَذِي لَسْتُ أُرِيدُهُ فَإِيَاهُ أَفْعَلُ« )روبَلِ الشَرَ الَذِي لَسْتُ أُرِيدُهُ فَإِيَاهُ أَفْعَلُ« )رو17:717:7، ، 1818(.(.

رابعاً: عنصر التعميم والتحليل:رابعاً: عنصر التعميم والتحليل:
لحم  مع  ليست  التى  الإنسان   محاربات  لحم وتستمر  مع  ليست  التى  الإنسان   محاربات  وتستمر 
السماويات فى  الروحية  الشر  أجناد  مع  بل  السماوياتودم  فى  الروحية  الشر  أجناد  مع  بل  ودم 
وينظر حوله فى الخطية المحيطة به، ويرى كيف أن وينظر حوله فى الخطية المحيطة به، ويرى كيف أن 
ويدنو  الله،  مجد  وأعوزهم  وفسدوا  زاغوا  ويدنو الجميع  الله،  مجد  وأعوزهم  وفسدوا  زاغوا  الجميع 
يبغى  يفرضها،  لا  ولكنه  بضاعته  يعرض  إبليس  يبغى منه  يفرضها،  لا  ولكنه  بضاعته  يعرض  إبليس  منه 
يحاول  وسلوكه،  أفكاره  فى  ويعشش  يعيش  يحاول أن  وسلوكه،  أفكاره  فى  ويعشش  يعيش  أن 
الخطية  رويداً  منه  وتقترب  ويلوثها.  يلونها  الخطية أن  رويداً  منه  وتقترب  ويلوثها.  يلونها  أن 
جوانحنا إليها  وتميل  ميولنا  إليها  تجنح  جوانحناالتى  إليها  وتميل  ميولنا  إليها  تجنح  التى 
وتغويه  إرادته،  لتسلب  تسبيه  أن  وتغويه تسعى  إرادته،  لتسلب  تسبيه  أن  تسعى 
بأن:  يقنعه  العدو  ويبدأ  عزيمته!  تلغى  بأن: لكى  يقنعه  العدو  ويبدأ  عزيمته!  تلغى  لكى 

ويبدأ  تقاوم؟«.  فلماذا  ذلك..  يفعل  ويبدأ »الكل  تقاوم؟«.  فلماذا  ذلك..  يفعل  »الكل 
الخلاص عن  للتعمية  التعميم  سياسة  الخلاصيستخدم  عن  للتعمية  التعميم  سياسة  يستخدم 

فاجرة فجّة  الخطية  يُقدّم  أن  عن  فاجرةوينأى  فجّة  الخطية  يُقدّم  أن  عن  وينأى 
يغلّفها  لكى  يسعى  وإنما  فاضحة،  يغلّفها واضحة  لكى  يسعى  وإنما  فاضحة،  واضحة 
ويستغل  والمسمّيات،  الأقنعة  ويستغل بأجمل  والمسمّيات،  الأقنعة  بأجمل 

الإثم تزيين  فى  والتكنولوجيا  الحديثة  التقنية  الإثموسائل  تزيين  فى  والتكنولوجيا  الحديثة  التقنية  وسائل 
بصور  الشابَ  الكذاب  وأبو  الكذابُ  بصور فيحاصَرْ  الشابَ  الكذاب  وأبو  الكذابُ  فيحاصَرْ 
شبكة  وخصوصاً  والفيلم-  والمجلة  الكتاب  فى  شبكة إباحية  وخصوصاً  والفيلم-  والمجلة  الكتاب  فى  إباحية 
  AdultAdult للبالغين-  تسلية  يسميها  ولكن  للبالغين- الإنترنت-  تسلية  يسميها  ولكن  الإنترنت- 
غير  بملابس  الشابّة  ويقنع  غير   بملابس  الشابّة  ويقنع   EntertainmentEntertainment
لائقة تكشف أكثر مما تستر، ويُسمِى ذلك )الموضة(!لائقة تكشف أكثر مما تستر، ويُسمِى ذلك )الموضة(!
ويستغل الموسيقى والأغانى والفيديو كليب وصالات ويستغل الموسيقى والأغانى والفيديو كليب وصالات 
الديسكو تحت إدّعاء )الثقافة والترفية(! ويدعى أن الديسكو تحت إدّعاء )الثقافة والترفية(! ويدعى أن 
الرقص الخليع الماجن )تسلية وتحضر(! ويعلل تعاطى الرقص الخليع الماجن )تسلية وتحضر(! ويعلل تعاطى 
الممنوعات والمنشطات والكحول والعقاقير بأنها فقط الممنوعات والمنشطات والكحول والعقاقير بأنها فقط 
.).)Chemical DependenceChemical Dependence تعوّد كيماوى )تعوّد كيماوى(

الجنسية الإباحية  موجات  بالغرب  عصفت  الجنسيةلقد  الإباحية  موجات  بالغرب  عصفت  لقد 
الإعلام وسائل  بكل  المجتمع  فى  وتستشرى  الإعلامتسرى  وسائل  بكل  المجتمع  فى  وتستشرى  تسرى 
باسم الحرية والعولمة! فبصورة عامة لم تعد العلاقات باسم الحرية والعولمة! فبصورة عامة لم تعد العلاقات 
الزواج!  خارج  حتى  وأحياناً  الزواج-  قبل  الزواج! الجنسية  خارج  حتى  وأحياناً  الزواج-  قبل  الجنسية 
معيبة خاطئة! وبعد أن كانت أنواع الأمراض التناسلية معيبة خاطئة! وبعد أن كانت أنواع الأمراض التناسلية 
فى كتب كلية الطب فى الخمسينات عددها إثنان فقطفى كتب كلية الطب فى الخمسينات عددها إثنان فقط
 ! !20102010 عام  إحصائيات  بحسب  ثمانين  عددها  عام صار  إحصائيات  بحسب  ثمانين  عددها  صار 
ويقول علماء الإجتماع أن التفكك الأسرى سيستمرويقول علماء الإجتماع أن التفكك الأسرى سيستمر
يتنبأون  أنهم  حتى  الانحدار،  فى  يزيد-  يتنبأون بل  أنهم  حتى  الانحدار،  فى  يزيد-  بل 
الأسرة  وجود  سيصير  الأسرة   وجود  سيصير   20502050 سنة  فى  سنة أنه  فى  أنه 
)واحدة(  وزوجة  )واحد(  »زوج  )واحدة( التقليدية  وزوجة  )واحد(  »زوج  التقليدية 
القاعدة! هو  وليس  النُدرة  أولاد«  القاعدة!واحتمال  هو  وليس  النُدرة  أولاد«  واحتمال 
الماضى  فى  كان  الذى  الجنسى  الشذوذ  الماضى وحتى  فى  كان  الذى  الجنسى  الشذوذ  وحتى 
وكان  والتقزز،  الاستهجان  يثير  البعيد  وكان غير  والتقزز،  الاستهجان  يثير  البعيد  غير 
ثلاثين  منذ  النفسية  الأمراض  كتب  فى  ثلاثين يُذكر  منذ  النفسية  الأمراض  كتب  فى  يُذكر 
الجنسية الإنحرافات  كأحد  فقط  الجنسيةعاماً  الإنحرافات  كأحد  فقط  عاماً 
عُدّل أسمه ليصير »الجنسية المثِْلية«، وصار فى الغرب عُدّل أسمه ليصير »الجنسية المثِْلية«، وصار فى الغرب 
القانون، ويتباهى به  القانون، ويتباهى به حقاً من حقوق الإنسان يكفله  حقاً من حقوق الإنسان يكفله 
المتظاهرون فى تجمعات )المتظاهرون فى تجمعات )Gay PrideGay Pride( ويُدان مَن ( ويُدان مَن 
هذه  استشرت  وقد  مخالفاً!  رأياً  فيه  ويقول  هذه يتجرأ  استشرت  وقد  مخالفاً!  رأياً  فيه  ويقول  يتجرأ 
روّاد  بعض  عقول  حتى  وغزت  وانتشرت،  روّاد الأفكار  بعض  عقول  حتى  وغزت  وانتشرت،  الأفكار 
الكنائس، حتى طالعتنا الصحف مؤخراً بخبر رسامة الكنائس، حتى طالعتنا الصحف مؤخراً بخبر رسامة 
فى  زميله  مع  يعيش  الإنجليكانية  الكنيسة  فى  فى أسقف  زميله  مع  يعيش  الإنجليكانية  الكنيسة  فى  أسقف 
وبدأ  عاماً!  عشر  ثلاثة  لمدة  مِثْلية«  »جنسية  وبدأ علاقة  عاماً!  عشر  ثلاثة  لمدة  مِثْلية«  »جنسية  علاقة 
البعض يطالب بتقنين »الزواج« بين الشواذ وأمثالهم! البعض يطالب بتقنين »الزواج« بين الشواذ وأمثالهم! 
ولا يفتأ عدو الخير أن يوحّد سلاحىّ التعميم )أن يصير ولا يفتأ عدو الخير أن يوحّد سلاحىّ التعميم )أن يصير 
الشر عاماً( والتعليل )بأن يخلق للشر مسبباتٍ وأسماءَ الشر عاماً( والتعليل )بأن يخلق للشر مسبباتٍ وأسماءَ 
خفيفة جذابة( حتى صار القرن الواحد والعشرون خفيفة جذابة( حتى صار القرن الواحد والعشرون 
ولكنه  العلمية،  والانتصارات  التكنولوجيا  قرن  ولكنه هو  العلمية،  والانتصارات  التكنولوجيا  قرن  هو 
الأسرة  وتداعى  الُخلُقى  الانحدار  قرن  أيضاً  الأسرة أضحى  وتداعى  الُخلُقى  الانحدار  قرن  أيضاً  أضحى 
وبكل  بل  حياء،  أو  خجل  دون  الفُجْر  وبكل وانتشار  بل  حياء،  أو  خجل  دون  الفُجْر  وانتشار 
جسارة وتبجح. وصارت الحرية- على عكس الوصيةجسارة وتبجح. وصارت الحرية- على عكس الوصية
)11بطبط16:216:2(.(. للشر  وسترة   )( للشر  وسترة  )غل13:513:5(  للجسد  )غلفرصة  للجسد  فرصة 

تخلفاً  الطهارة  أُعتبرت   الأخرى  الناحية  تخلفاً ومن  الطهارة  أُعتبرت   الأخرى  الناحية  ومن 
حضارياً، ومفهوماً قديمًا من عهود سحيقة غابرة حضارياً، ومفهوماً قديمًا من عهود سحيقة غابرة 
لا يمكن تطبيقه فى الآونة الحديثة، كما لو كان التقدم لا يمكن تطبيقه فى الآونة الحديثة، كما لو كان التقدم 
طبيعة  من  يغيّر  الحياة  إيقاع  وسرعة  طبيعة الحضارى  من  يغيّر  الحياة  إيقاع  وسرعة  الحضارى 
الجنرال  صَدَق  لقد  ميوله!  أو  غزائزه  أو  الجنرال الإنسان  صَدَق  لقد  ميوله!  أو  غزائزه  أو  الإنسان 
 ) )19811981  - -18931893( برادلى  أومار   ( برادلى  أومار   Omar BradleyOmar Bradley
عندما قال: »لقد صَرْنا عمالقة فى التكنولوجيا وأقزاماً عندما قال: »لقد صَرْنا عمالقة فى التكنولوجيا وأقزاماً 
فى الأخلاقيات«! وقد سُئل أحد باحثى علم الإجتماع: فى الأخلاقيات«! وقد سُئل أحد باحثى علم الإجتماع: 
أسرةً«. »أسرةً..  فقال:  المجتمع؟«  تحطّم  أسرةً«.»كيف  »أسرةً..  فقال:  المجتمع؟«  تحطّم  »كيف 
وصف  ننسى  وتعليلها،  الخطية  تعميم  وسط  وصف وفى  ننسى  وتعليلها،  الخطية  تعميم  وسط  وفى 
مِنَ  »أَنْعَمُ  بأنه:  لنا  محذراً  للشيطان  المقدس  مِنَ الكتاب  »أَنْعَمُ  بأنه:  لنا  محذراً  للشيطان  المقدس  الكتاب 
كَلِمَاتُهُ،  الزَيْتِ  مِنَ  أَلْيَنُ  قِتَالٌ.  وَقَلْبُهُ  فَمُهُ،  كَلِمَاتُهُ، الزُبْدَةِ  الزَيْتِ  مِنَ  أَلْيَنُ  قِتَالٌ.  وَقَلْبُهُ  فَمُهُ،  الزُبْدَةِ 
مَسْلُولَةٌ« )مز21:5521:55( ومن شدة تعميم ( ومن شدة تعميم  سُيُوفٌ  مَسْلُولَةٌ« )مزوَهِيَ  سُيُوفٌ  وَهِيَ 
الأثم يُعمى الشيطانُ الخاطئَ، ومن كثرة تعليل الخطية الأثم يُعمى الشيطانُ الخاطئَ، ومن كثرة تعليل الخطية 
الذى  كالخنزير  الخاطئ  الإنسان  يمسى  حتى  الذى يعلّه،  كالخنزير  الخاطئ  الإنسان  يمسى  حتى  يعلّه، 
يتمرغ فى مراغة الحمأة، أو الكلب الذى يعود إلى قيئه:يتمرغ فى مراغة الحمأة، أو الكلب الذى يعود إلى قيئه:
حاسباً  الطين  فى  ويعبث  يلهو  فالخنزير  حاسباً -  الطين  فى  ويعبث  يلهو  فالخنزير   -
الطين  يثير  كيف  دارِ  غير  فيحاء،  واحة  الطين أنه  يثير  كيف  دارِ  غير  فيحاء،  واحة  أنه 
خارجه هم  مّمن  والاشمئزاز  التأفف  خارجهمشاعر  هم  مّمن  والاشمئزاز  التأفف  مشاعر 
عالم  غير  طعاماً  قيئه  يخال  والكلب  عالم -  غير  طعاماً  قيئه  يخال  والكلب   -
الغثيان  أحاسيس  القئ  يؤججّ  الغثيان كيف  أحاسيس  القئ  يؤججّ  كيف 
أمعاؤهم! صلحت  لمن  نفسه-  أمعاؤهم!والتقيئ-  صلحت  لمن  نفسه-  والتقيئ- 
للأصحاء  لصاح  اللغة،  موهبة  للخنزير  أعطيت  للأصحاء ولو  لصاح  اللغة،  موهبة  للخنزير  أعطيت  ولو 
أطيبه  ما  الطين،  إلى  معى  اقفزوا  »هلموا  أطيبه يدعوهم:  ما  الطين،  إلى  معى  اقفزوا  »هلموا  يدعوهم: 
لدعا  الكلام،  عطية  الكلب  وُهِب  ولو  أنظفه«!  لدعا وما  الكلام،  عطية  الكلب  وُهِب  ولو  أنظفه«!  وما 
شاركونى  »تعالوا  مشجعاً:  قيئه  إلى  شاركونى الآخرين  »تعالوا  مشجعاً:  قيئه  إلى  الآخرين 
أشهاها«! وما  ألذها  ما  الفخمة،  المائدة  أشهاها«!هذه  وما  ألذها  ما  الفخمة،  المائدة  هذه 
وشهواته للجسد  يسجد  بأن  بالخاطئ  الأمر  وشهواتهوينتهى  للجسد  يسجد  بأن  بالخاطئ  الأمر  وينتهى 
يتعبّد  وأن  فانٍ،  هو  إنما  يُفخّمه  ما  أن  فاهم  يتعبّد غير  وأن  فانٍ،  هو  إنما  يُفخّمه  ما  أن  فاهم  غير 
إنما  العادات  أن  عالم  غير  وعاداته،  العتيق  إنما للإنسان  العادات  أن  عالم  غير  وعاداته،  العتيق  للإنسان 
عن  يتأملها  فيقف  الخطية،  يحب  ويفتأ  عن تستعبد.  يتأملها  فيقف  الخطية،  يحب  ويفتأ  تستعبد. 
فى  آملًا  إليها  يختلف  كَلِف،  وبها  راضٍ  عنها  فى كثب،  آملًا  إليها  يختلف  كَلِف،  وبها  راضٍ  عنها  كثب، 
والعناء. التعاسة  فقط  ليحصد  والهناء  والعناء.السعادة  التعاسة  فقط  ليحصد  والهناء  السعادة 
فى  الخاطئ  يمكث  والتعليل  التعميم  سلاح  فى وتحت  الخاطئ  يمكث  والتعليل  التعميم  سلاح  وتحت 
غيبوبته الروحية، فيشفق ويرثى لنفسه فى ضعفه، غيبوبته الروحية، فيشفق ويرثى لنفسه فى ضعفه، 
فيمعن فى الإشفاق والرثاء، ولكن يقسو ويجفو على فيمعن فى الإشفاق والرثاء، ولكن يقسو ويجفو على 
والجفاء! القسوة  فى  فيبالغ  ضعفهم،  فى  والجفاء!الآخرين  القسوة  فى  فيبالغ  ضعفهم،  فى  الآخرين 

خامساً: عنصر التخويف والتيئيس:خامساً: عنصر التخويف والتيئيس:
لكى  الشرير  ينصبها  التى  المكائد  أحد  لكى وهذا  الشرير  ينصبها  التى  المكائد  أحد  وهذا 
خالقها  بمحبة  التمتع  عن  النفس  خالقها يعيق  بمحبة  التمتع  عن  النفس  يعيق 
بعض  فى  يبث  فيطفق  برحمته،  بعض والاستمتاع  فى  يبث  فيطفق  برحمته،  والاستمتاع 
الحنون الأب  الله  عن  خاطئة  صورة  الحنونالأدمغة  الأب  الله  عن  خاطئة  صورة  الأدمغة 
البأس شديد  جبار  منتقم  بأنه  للبعض  البأسفيصوّره  شديد  جبار  منتقم  بأنه  للبعض  فيصوّره 
على  الآدميين  وهفواتِ  أخطاءَ  سماه  فى  على يترقّب  الآدميين  وهفواتِ  أخطاءَ  سماه  فى  يترقّب 
ونظراً  عليهم!  غضبه  جام  يصب  يبدأ  لكى  ونظراً الأرض  عليهم!  غضبه  جام  يصب  يبدأ  لكى  الأرض 
لجبروته المطلق فإنه يختار وسيلة العقاب، بل يتفنّن لجبروته المطلق فإنه يختار وسيلة العقاب، بل يتفنّن 
يزيل  جامحاً  فيضاناً  يرسل  فتارة  شاء،  كيفماء  يزيل بها  جامحاً  فيضاناً  يرسل  فتارة  شاء،  كيفماء  بها 
مدناً بأكملها، أو زلزالًا عنيفاً يسوّى المنازل بالأديم، أو مدناً بأكملها، أو زلزالًا عنيفاً يسوّى المنازل بالأديم، أو 

إعصاراً شرساً يأتى على الأخضر واليابس، ولقد شاع إعصاراً شرساً يأتى على الأخضر واليابس، ولقد شاع 
هذا الفكر الخاطئ فى بعض العقول حتى أن شركات هذا الفكر الخاطئ فى بعض العقول حتى أن شركات 
»أعمال والمصائب  الأهوال  هذه  مثل  تسمى  »أعمالالتأمين  والمصائب  الأهوال  هذه  مثل  تسمى  التأمين 
اللاللActs of GodActs of God ولا تنسبها إلى قوانين الطبيعة والكون! ولا تنسبها إلى قوانين الطبيعة والكون!
الساقط الإنسان  بمشاعر  المخَُادع  يعبث  الساقطوأحياناً  الإنسان  بمشاعر  المخَُادع  يعبث  وأحياناً 
قيمة  عليه  ويهوّن  الخطية،  أهمية  له  قيمة فيهوّل  عليه  ويهوّن  الخطية،  أهمية  له  فيهوّل 
النهاية فى  للخاطئ  الخطية  تبدو  حتى  النهايةخلاصه،  فى  للخاطئ  الخطية  تبدو  حتى  خلاصه، 
الحياة..  فيها  كان  لو  كما  نفسه-  الموت  هى   الحياة.. وهى  فيها  كان  لو  كما  نفسه-  الموت  هى   وهى 
يعيش  أن  يستطيع  لن  الإنسان  وأن  الحياة،  يعيش كل  أن  يستطيع  لن  الإنسان  وأن  الحياة،  كل 
العادة زنزانة  فى  كالأسير  يضحى  وبذلك  العادةبدونها!  زنزانة  فى  كالأسير  يضحى  وبذلك  بدونها! 
مكمّم  الرحى  حجر  يدير  كالبهيم  مكمّم أو  الرحى  حجر  يدير  كالبهيم  أو 
له!  إرادة  لا  وكأن  العينين،  معصوب  له! الفم  إرادة  لا  وكأن  العينين،  معصوب  الفم 
الخطية إلحاح  وطأة  تحت  أخرى  الخطيةوأحياناً  إلحاح  وطأة  تحت  أخرى  وأحياناً 
الطبيعة  وضعف  الطبيعة (،  وضعف  )رؤ9:129:12(،  القديمة  الحية  )رؤوتفانين  القديمة  الحية  وتفانين 
العصيان لمعان  ويعميه  المجاهد،  يرضخ  العصيانالبشرية،  لمعان  ويعميه  المجاهد،  يرضخ  البشرية، 
وهنا يرقص إله هذا الدهر )وهنا يرقص إله هذا الدهر )22كوكو4:44:4( فرحاً، وتتعالى ( فرحاً، وتتعالى 
خططه  يعدّل  ويبدأ  الظلام،  غياهب  فى  خططه ضحكاته  يعدّل  ويبدأ  الظلام،  غياهب  فى  ضحكاته 
إليه مالت  التى  النفس  بهذه  مُمسكاً  يمكث  إليهلكى  مالت  التى  النفس  بهذه  مُمسكاً  يمكث  لكى 
وخيبة  باليأس  الإحساس  من  شحناتٍ  فيها  وخيبة ويبث  باليأس  الإحساس  من  شحناتٍ  فيها  ويبث 
الرجاء وقطع  والفشل  والقنوط،  والإحباط  الرجاءالأمل،  وقطع  والفشل  والقنوط،  والإحباط  الأمل، 
ويعمل  المفرط«،  الحزن  من  تُبتلع   « تكاد  ويعمل حتى  المفرط«،  الحزن  من  تُبتلع   « تكاد  حتى 
المحنكون القديسون  آباؤنا  سمّاه  ما  ليوجّه  المحنكوندؤوباً  القديسون  آباؤنا  سمّاه  ما  ليوجّه  دؤوباً 
بـ »الضربة الشمالية«: يغيّر المضُل لهجته ونبرة صوتهبـ »الضربة الشمالية«: يغيّر المضُل لهجته ونبرة صوته
ويُغشى عيون ضحيته المجروحة بما يبدو أنه إهتمام ويُغشى عيون ضحيته المجروحة بما يبدو أنه إهتمام 
ويهمس  المنهزم  المجاهد  ذهن  من  فيدنو  ويهمس ورحمة،  المنهزم  المجاهد  ذهن  من  فيدنو  ورحمة، 
بصوت خافت بطئ قائلًا: »إنه لا فائدة.. لقد جاهدتَ بصوت خافت بطئ قائلًا: »إنه لا فائدة.. لقد جاهدتَ 
وجاهدتَ، وها قد سقطتَ، إن طريق البّر ليس دربك، وجاهدتَ، وها قد سقطتَ، إن طريق البّر ليس دربك، 
إنه لإناس آخرين يستطيعون أن يظلوا منتصرين كل إنه لإناس آخرين يستطيعون أن يظلوا منتصرين كل 
وحاولتَ حاولتَ  لقد  فواأسفاه!  أنت..  أمّا  وحاولتَالوقت،  حاولتَ  لقد  فواأسفاه!  أنت..  أمّا  الوقت، 
غريزتك  تقاوم  ولماذا  حدث!  ماذا  أنظر  غريزتك ولكن  تقاوم  ولماذا  حدث!  ماذا  أنظر  ولكن 
وطبيعتك، أَلْم يخلقها الله فيك؟ فابقَ معى يا عزيزىوطبيعتك، أَلْم يخلقها الله فيك؟ فابقَ معى يا عزيزى
مصلحتك سوى  أبغى  لا  فأنا  لمشورتى،  مصلحتكإستمع  سوى  أبغى  لا  فأنا  لمشورتى،  إستمع 
الأرضية«! السعادة  طريق  أريك  بأن   كفيل  الأرضية«!وأنا  السعادة  طريق  أريك  بأن   كفيل  وأنا 
بأكلة  خلاصه  يبيع  بأن  اليائس  الخاطئ  أمر  بأكلة وينتهى  خلاصه  يبيع  بأن  اليائس  الخاطئ  أمر  وينتهى 
فتنتشى  الخطية،  نفسه  تذوق  أن  مقابل  فتنتشى عدس،   الخطية،  نفسه  تذوق  أن  مقابل  عدس،  
للمزيد! عطشى  إلا  تتركها  لا  عابرة،  بلذةٍ  للمزيد!سكرى  عطشى  إلا  تتركها  لا  عابرة،  بلذةٍ  سكرى 

* * ** * *
أو  الشيطان،  يشيّدها  التى  الشباك  عن  النظر  أو وبغض  الشيطان،  يشيّدها  التى  الشباك  عن  النظر  وبغض 
يُطرق  المؤمن  فإن  الخطية،  تستخدمه  الذى  يُطرق الخداع  المؤمن  فإن  الخطية،  تستخدمه  الذى  الخداع 
رأسه فى خجل،  ويحنى عنقه فى أسف، ويبدأ  يسترجع رأسه فى خجل،  ويحنى عنقه فى أسف، ويبدأ  يسترجع 
المختلفة العدو   ِ ومحاولات  إيماءات  مخيلته  المختلفةفى  العدو   ِ ومحاولات  إيماءات  مخيلته  فى 
هادئة  جلسة  وفى  سقط،  أين  من  هادئة فيتذكر  جلسة  وفى  سقط،  أين  من  فيتذكر 
تمسّ  القدس  الروح  بأنات  يحس  نفسه  تمسّ مع  القدس  الروح  بأنات  يحس  نفسه  مع 
أذنيه فى  تهمس  التوبة  ونداءات  أذنيهقلبه،  فى  تهمس  التوبة  ونداءات  قلبه، 
بعلاقته  تلذذه  أيام  يقرأه  كان  ما  يستعيد  بعلاقته ويبدأ  تلذذه  أيام  يقرأه  كان  ما  يستعيد  ويبدأ 
القديس  قول  بالأخص  ويتذكر  يسوع،  القديس بحبيبه  قول  بالأخص  ويتذكر  يسوع،  بحبيبه 
للخطايا مستعبدين  صَرْنا  »لأننا  الكبير:  للخطايامقاريوس  مستعبدين  صَرْنا  »لأننا  الكبير:  مقاريوس 
هو  الفكر  هذا  عسير.  أمر  الرجوع  أن  لنا  هو يظهر  الفكر  هذا  عسير.  أمر  الرجوع  أن  لنا  يظهر 
الشرير، وتعويقاً لحصولنا على الخلاص« من  الشرير، وتعويقاً لحصولنا على الخلاص«خدعة  من  خدعة 
نُدان سوف  »نحن  آخر:  قديس  نُدانوقول  سوف  »نحن  آخر:  قديس  وقول 
توبتنا«. عدم  على  بل  خطايانا-  على  توبتنا«.ليس  عدم  على  بل  خطايانا-  على  ليس 
يرى  فيبدأ  عينيه،  عن  السواد  غمامة  يرى وتنقشع  فيبدأ  عينيه،  عن  السواد  غمامة  وتنقشع 
الذئب  خطفه  قد  للمسيح-  كخروف  أنه-  الذئب كيف  خطفه  قد  للمسيح-  كخروف  أنه-  كيف 
والقطيع  الراعى  عن  وأتاهه  الحظيرة،  عن  والقطيع بعيداً  الراعى  عن  وأتاهه  الحظيرة،  عن  بعيداً 
ويمثّل  به  ينكّل  ماشاء:  به  ويفعل  به  ويمثّل ليستفرد  به  ينكّل  ماشاء:  به  ويفعل  به  ليستفرد 
والقائد! المجموعة  مسيرة  عن  يفصلها  بأن  والقائد!بروحه  المجموعة  مسيرة  عن  يفصلها  بأن  بروحه 
ويجلس المقهور مطأطأ الجبين، عيناه تنظران لأسفل،  ويجلس المقهور مطأطأ الجبين، عيناه تنظران لأسفل،  
ويلمح بجانب قدميه كومة من التراب تذكّره بأصله ويلمح بجانب قدميه كومة من التراب تذكّره بأصله 
الذى إليه سيؤوب يوماً، وفجأة تتقزّم أمامه كل مكائد الذى إليه سيؤوب يوماً، وفجأة تتقزّم أمامه كل مكائد 
إبليس، فإنه لا يجهل حيله، ويراه- فى ضوء القيامة- إبليس، فإنه لا يجهل حيله، ويراه- فى ضوء القيامة- 
أنيابه!  وتهشمت  مخالبه  منه  نُزعت  قد  أنيابه! كأسد  وتهشمت  مخالبه  منه  نُزعت  قد  كأسد 
فيعتريه فيضان من مشاعر التأثر، ويضحى مأخوذاًفيعتريه فيضان من مشاعر التأثر، ويضحى مأخوذاً
لا بحجم خطاياه ووفرتها- بل بمراحم الله وكثرتها!لا بحجم خطاياه ووفرتها- بل بمراحم الله وكثرتها!

وفيما هو كذلك يمرّ بذاكرته شريط من حياة الأنبياء وفيما هو كذلك يمرّ بذاكرته شريط من حياة الأنبياء 
والقديسين الذين جاهدوا حتى الدم، وفازوا بالأبدية والقديسين الذين جاهدوا حتى الدم، وفازوا بالأبدية 
بعد حياة الخطية: داود النبى، يونان النبى، أهل نينوىبعد حياة الخطية: داود النبى، يونان النبى، أهل نينوى
العشار زكا  السامرية،  الرسول،  العشاربطرس  زكا  السامرية،  الرسول،  بطرس 
موسى  الرسول،  بولس  اليمين،  موسى اللص  الرسول،  بولس  اليمين،  اللص 
بيلاجية،... القديسة  القبطية،  مريم  بيلاجية،...الأسود،  القديسة  القبطية،  مريم  الأسود، 
يعرف  لا  وهو  تأملاته،  من  الخاطئ  يعرف ويفيق  لا  وهو  تأملاته،  من  الخاطئ  ويفيق 
هذه:  حالته  فى  الوقت  من  عليه  مضى  هذه: كم  حالته  فى  الوقت  من  عليه  مضى  كم 
منكسر وفؤاده   بالدموع،  مغرورتان  منكسرمقلتاه  وفؤاده   بالدموع،  مغرورتان  مقلتاه 
يبدأ  ذلك  برغم  ولكنه  مجروحة..  يبدأ ونفسه  ذلك  برغم  ولكنه  مجروحة..  ونفسه 
الغامرة الغافرة  الإلهية  بالنعمة  الغامرةيحسّ  الغافرة  الإلهية  بالنعمة  يحسّ 
بُعدٍ  من  فيرى  رويداً،  رويداً  رأسه  بُعدٍ ويرفع  من  فيرى  رويداً،  رويداً  رأسه  ويرفع 
أن  ويكتشف  دامياً،  مخلصه  وعليه  أن الصليب  ويكتشف  دامياً،  مخلصه  وعليه  الصليب 
مُزق قد  خطيته  وصك  دُفع،  قد  إثمه  مُزقثمن  قد  خطيته  وصك  دُفع،  قد  إثمه  ثمن 
الصليب  أقام  عند  خطاياه  كومة  له  الصليب وتتراءى  أقام  عند  خطاياه  كومة  له  وتتراءى 
المخلّص  دم  قطرات  وتبدأ  حالكة،  المخلّص سوداء  دم  قطرات  وتبدأ  حالكة،  سوداء 
الثلجّ من  أكثر  تبيضّ  بها  فإذا  عليها،  الثلجّتنحدر  من  أكثر  تبيضّ  بها  فإذا  عليها،  تنحدر 
كالسحاب. وتزول  تتلاشى  رويداً  رويداً   كالسحاب.ثم  وتزول  تتلاشى  رويداً  رويداً   ثم 
التوبة  عَبَرات  عينيه  وفى  بعنقه،  الخاطئ  التوبة يشرئب  عَبَرات  عينيه  وفى  بعنقه،  الخاطئ  يشرئب 
الخطية  غبار  وينفض  واقفاً،  ينتفض  بآن،  الخطية والامتنان  غبار  وينفض  واقفاً،  ينتفض  بآن،  والامتنان 
الصليب:  تجاه  الحثيث  سعيه  ويبدأ  جسده،  الصليب: عن  تجاه  الحثيث  سعيه  ويبدأ  جسده،  عن 
بإصَرْار منه  يدنو  الخطية  أنهكته  الذى  بإصَرْارجسمه  منه  يدنو  الخطية  أنهكته  الذى  جسمه 
تأمله  عن  تعيقه  لا  خديه  على  تسحّ  التى   تأمله ودموعه  عن  تعيقه  لا  خديه  على  تسحّ  التى   ودموعه 
العار خشبة  من  قليلًا  المنتصر  دنا  وكلما  العارباستمرار،  خشبة  من  قليلًا  المنتصر  دنا  وكلما  باستمرار، 
الأنظار... عن  أختفى  حتى  الأدبار،  العدو  ولّى  الأنظار...كلما  عن  أختفى  حتى  الأدبار،  العدو  ولّى  كلما 

وهنا يفارقه الشيطان.. ولكن إلى حين!وهنا يفارقه الشيطان.. ولكن إلى حين!



أوليمـبـيــاد فــرنــســـا بين ماضى وحاضر تجلى:أوليمـبـيــاد فــرنــســـا بين ماضى وحاضر تجلى:
تستضيف باريس أولمبياد تستضيف باريس أولمبياد 20242024 بعد  بعد 100100 عام من آخر مرّة إستضافت فيها العاصمة الفرنسية دورة  عام من آخر مرّة إستضافت فيها العاصمة الفرنسية دورة 
الألعاب الأولمبية الصيفية. ومن الألعاب الأولمبية الصيفية. ومن 19241924 إلى  إلى 20242024 حدثت تغييرات كثيرة؛ فباريس ستشهد حفلا لم يشهده  حدثت تغييرات كثيرة؛ فباريس ستشهد حفلا لم يشهده 
أحد من قبل، ولأول مرة في تاريخ الأولمبياد، سينظَم حفل الافتتاح خارج الملعب، وسيكون استثنائياً، مع أحد من قبل، ولأول مرة في تاريخ الأولمبياد، سينظَم حفل الافتتاح خارج الملعب، وسيكون استثنائياً، مع 
عروض مائية مذهلة على نهر السين يشارك فيها عروض مائية مذهلة على نهر السين يشارك فيها 10.50010.500 رياضي، على متن نحو  رياضي، على متن نحو 160160 قاربا من جميع  قاربا من جميع 

الأنواع والأحجام. وقد ينضم هذا الحفل إلى أكثر اللحظات الخالدة في تاريخ الألعاب، وفي الأنواع والأحجام. وقد ينضم هذا الحفل إلى أكثر اللحظات الخالدة في تاريخ الألعاب، وفي 2626 يوليو  يوليو 
20242024، في تمام الساعة ، في تمام الساعة 8:248:24 مساءً، يغادر قارب الوفد اليوناني جسر أوسترليتز ليصل إلى جسر  مساءً، يغادر قارب الوفد اليوناني جسر أوسترليتز ليصل إلى جسر 

إينا، مستهلًا حفل الافتتاح الأضخم للألعاب الأولمبية، وستستمر الأنشطة على مدى إينا، مستهلًا حفل الافتتاح الأضخم للألعاب الأولمبية، وستستمر الأنشطة على مدى 1616 يوما. يوما.
شهد أولمبياد شهد أولمبياد 19241924 عروضاً عديدة كانت الأولى والأخيرة من نوعها في دورات الألعاب الصيفية،  عروضاً عديدة كانت الأولى والأخيرة من نوعها في دورات الألعاب الصيفية، 

ومن ذلك منافسات فنية وسباقات عدْو. وتنافس فيها على مدى أربعة أشهر نحو ومن ذلك منافسات فنية وسباقات عدْو. وتنافس فيها على مدى أربعة أشهر نحو 3,0893,089 رياضياً بينهم  رياضياً بينهم 135135 رياضية، في  رياضية، في 126126 مسابقة عن  مسابقة عن 1717  
لعبة رياضية.لعبة رياضية.

 أرقام قياسية أوليمبية على أرض عاصمة السحر والجمال : أرقام قياسية أوليمبية على أرض عاصمة السحر والجمال :
وشاركت وشاركت 4444 دولة من جميع القارات بعدد من الرياضيين في المنافسة. وكانت باريس أيضاً المدينة التي ابتكرت فكرة القرية الأولمبية، التي  دولة من جميع القارات بعدد من الرياضيين في المنافسة. وكانت باريس أيضاً المدينة التي ابتكرت فكرة القرية الأولمبية، التي 

اعتمدتها جميع دورات الألعاب منذ عام اعتمدتها جميع دورات الألعاب منذ عام 19241924. وسجل هذا التاريخ أيضاً قرناً على افتتاح دورة الألعاب الأولمبية الشتوية.. وسجل هذا التاريخ أيضاً قرناً على افتتاح دورة الألعاب الأولمبية الشتوية.
أما الألعاب الأولمبية الآن، فقد اتسع مداها بدرجة كبيرة؛ وسيشهد أولمبياد باريس أما الألعاب الأولمبية الآن، فقد اتسع مداها بدرجة كبيرة؛ وسيشهد أولمبياد باريس 20242024 انطلاق  انطلاق 329329 مسابقة في  مسابقة في 3232 رياضة، يتنافس فيها  رياضة، يتنافس فيها 

الرياضيون على الرياضيون على 306306 ميداليات. وعلى مرّ السنين، تحطّمت أرقام قياسية، وشهدت التقنيات والمنشآت تطوّرات لا يمكن تجاهلها. ميداليات. وعلى مرّ السنين، تحطّمت أرقام قياسية، وشهدت التقنيات والمنشآت تطوّرات لا يمكن تجاهلها.
وكانت أولمبياد وكانت أولمبياد 19241924 هى الحدث الأخيرالذي جرى تنظيمه تحت إشراف رئيس اللجنة الأولمبية الدولية بيير دي كوبرتان، الذي أحيا  هى الحدث الأخيرالذي جرى تنظيمه تحت إشراف رئيس اللجنة الأولمبية الدولية بيير دي كوبرتان، الذي أحيا 
فكرة الألعاب الأولمبية في نهاية القرن التاسع عشر. وبدأت الاتحادات الرياضية تأخذ فكرة الألعاب الأولمبية مأخذاً جدياً، كما بدأ إرساء فكرة الألعاب الأولمبية في نهاية القرن التاسع عشر. وبدأت الاتحادات الرياضية تأخذ فكرة الألعاب الأولمبية مأخذاً جدياً، كما بدأ إرساء 
قواعد موحّدة للمنافسات، وانخرطت منظمات أولمبية عديدة في عدد من الدول في تصفيات التأهل لضمان وصول أفضل الرياضيين قواعد موحّدة للمنافسات، وانخرطت منظمات أولمبية عديدة في عدد من الدول في تصفيات التأهل لضمان وصول أفضل الرياضيين 

إلى منافسات الأولمبياد.إلى منافسات الأولمبياد.
      تنـس الطـاولـة      تنـس الطـاولـة

تشارك بعثة مصر لتنس الطاولة في أولمبياد باريس بقائمة تضم تشارك بعثة مصر لتنس الطاولة في أولمبياد باريس بقائمة تضم 66 لاعبين، بواقع  لاعبين، بواقع 33 من الرجال و  من الرجال و 33 من السيدات، على أن يشاركوا في منافسات  من السيدات، على أن يشاركوا في منافسات 
الفرق والفردي. قد تأهل منتخب مصر للرجال إلى أولمبياد باريس الفرق والفردي. قد تأهل منتخب مصر للرجال إلى أولمبياد باريس 20242024، عقب تحقيق لقب البطولة الأفريقية المقامة في تونس بعد الفوز ، عقب تحقيق لقب البطولة الأفريقية المقامة في تونس بعد الفوز 
على منتخب نيجيريا بثلاثة أشواط مقابل شوط. بينما تأهل منتخب السيدات إلى الأولمبياد، عقب التتويجّ أيضا بلقب البطولة الأفريقية على منتخب نيجيريا بثلاثة أشواط مقابل شوط. بينما تأهل منتخب السيدات إلى الأولمبياد، عقب التتويجّ أيضا بلقب البطولة الأفريقية 
بعد الفوز على نيجيريا في النهائي بثلاثة أشواط نظيفة. كما تأهل الزوجي المختلط عمر عصر ودينا مشرف إلى أولمبياد باريس بعد الفوز على نيجيريا في النهائي بثلاثة أشواط نظيفة. كما تأهل الزوجي المختلط عمر عصر ودينا مشرف إلى أولمبياد باريس 20242024، ، 

بعد حصد ذهبية البطولة الأفريقية عقب الفوز على الزوجي النيجيري في المباراة النهائية بنتيجة بعد حصد ذهبية البطولة الأفريقية عقب الفوز على الزوجي النيجيري في المباراة النهائية بنتيجة 33--11..

الخماسي الحديثالخماسي الحديث
حجز مهند شعبان لاعب منتخب مصر للخماسي الحديث، مقعدًا لمصر في أولمبياد باريس عقب فوزه بالميدالية الذهبية في بطولة حجز مهند شعبان لاعب منتخب مصر للخماسي الحديث، مقعدًا لمصر في أولمبياد باريس عقب فوزه بالميدالية الذهبية في بطولة 
كأس العالم التي أقيمت في شهر يونيو الماضي بتركيا. كما قد تأهلت ملك إسماعيل لاعبا المنتخب المصري إلى أولمبياد باريس كأس العالم التي أقيمت في شهر يونيو الماضي بتركيا. كما قد تأهلت ملك إسماعيل لاعبا المنتخب المصري إلى أولمبياد باريس 20242024، ، 

بعدما حققت الميدالية الذهبية في نهائي البطولة الأفريقية التي أقيمت على ملاعب استاد القاهرة الدولي بمدينة نصر.بعدما حققت الميدالية الذهبية في نهائي البطولة الأفريقية التي أقيمت على ملاعب استاد القاهرة الدولي بمدينة نصر.
وفي نفس السياق على مستوى فردي الرجال تمكن أحمد الجندي من حصد الميدالية الذهبية والتأهل أيضًا إلى أولمبياد باريس وفي نفس السياق على مستوى فردي الرجال تمكن أحمد الجندي من حصد الميدالية الذهبية والتأهل أيضًا إلى أولمبياد باريس 

..20242024

منتخب مصر لكرة القدم الأولمبي وتحديات مختلفة:

الأمم  بطولة  في  الفضية  والميدالية  الثاني  المركز  تحقيق  بعد   ،2024 باريس  أولمبياد  إلى  الأولمبي  مصر  منتخب  تأهل 

الأفريقية تحت 23 سنة التي أقيمت في المغرب. 

أوقعت قرعة بطولة أولمبياد باريس 2024 منتخب مصر مع أسبانيا ووصيف بطولة كأس أسيا في الاحتفالية المقامة 

حاليًا بمشاركة 16 منتخبًا بالعاصمة الفرنسية باريس.

الثالث قبل  التصنيف  2024 منتخب مصر في  اللجنة المنظمة لبطولة أولمبياد باريس  قرعة أولمبياد  باريس: وضعت 

سحب القرعة رفقة منتخبات الولايات المتحدة الأمريكية ومالي وصاحب المركز الثالث ببطولة كأس أسيا 

وشارك المنتخب الوطني لكرة القدم 12 مرة في الدورات الأولمبية الصيفية، وكان أفضل ظهور له في نسختي أمستردام 

1928 وطوكيو 1964، حيث حقق وقتها المركز الرابع.

الســبــاحـــة

بعد  1500 متر حرة وذلك  2024 في سباق  باريس  أولمبياد  إلى  للسباحة،  المنتخب المصري  القماش بطل  تأهل مروان 

في  دقيقة   14:55.19 بزمن  اليابانية،  فوكوكا  مدينة  في  أقيمت  التي  للسباحة  العالم  بطولة  في  التاسع  المركز  احتلال 

التصفيات. فقد نجح مروان القماش في التأهل لدورة الألعاب الأولمبية باريس 2024 في سباقي 800 متر حرة و 1500 

Fort Laud� متر حرة. حيث قد تأهل القماش في سباق 800 متر حرة عقب حصده الميدالية الفضية ضمن ملتقى

erdale الدولي للسباحة، بتوقيت شخصي جديد قدره 7:50.38 دقيقة محققًا الزمن التأهيلي وهو 7:51.65 

دقيقة.

                                                 السباحة التوقيعية      
                  

2024، بعد  الصيفية باريس  التوقيعية إلى دورة الألعاب الأولمبية  للسباحة  للسيدات  المنتخب المصري  تأهل 

تأهله إلى نهائي الفرق في بطولة العالم للألعاب المائية التي أقيمت في مدينة فوكوكا اليابانية بمجموع 179,03 
نقطة.

كما ضمن الثنائي هنا هيكل وملك طوسون، التأهل إلى الأولمبياد في منافسات الزوجي بعد صعودهم

إلى نهائي بطولة العالم للألعاب المائية.

            الكياك والكانوي

تأهلت البطلة المصرية سما فاروق لاعبة منتخب مصر للكياك والكانوي إلى دورة الألعاب الأولمبية باريس 2024، وذلك بعد تتويجها بالميدالية الفضية خلال 

منافسات سباق 500 متر فردي كاياك سيدات ببطولة إفريقيا المقامة حاليًا بالعاصمة النيجيرية أبوجا. وتعد هذه المرة الثانية التي تتأهل خلالها اللاعبة إلى 

الأولمبياد، حيث قد شاركت في أولمبياد طوكيو 2020، وبذلك تكون أول لاعبة في تاريخ اتحاد الكانوي والكياك تشارك في اثنين دورة ألعاب أولمبية، كما أنها 

أول لاعبة تتأهل من لعبة الكياك والكانوي لأولمبياد باريس 2024.

              القوس والسهم

تأهل المنتخب المصري للقوس والسهم إلى أولمبياد باريس 2024، وذلك بعد تتويجّ المنتخب المصري بالميدالية الذهبية في منافسات الفرق للرجال، وذهبية 

فرق السيدات، وذلك في البطولة الأفريقية التي أقيمت بتونس. ومن المقرر أن تشارك مصر في الأولمبياد بلاعب ولاعبة في منافسات الفردي.

             التايكوندو

أحرز البطل الأوليمبي العالمي سيف عيسى الميدالية الفضية ببطولة إفريقيا للكبار G4 بأبيدجان بساحل العاج ويتأهل بالتصنيف الأوليمبي لدورة الألعاب 

الأولمبية باريس كأول لاعب في تاريخ التايكوندو المصري يتأهل مرتين متتاليتين لدورة الألعاب الأولمبية بعد المشاركة دورة الألعاب الأولمبية طوكيو 2020 دون 

الانتظار للتصفيات الأفريقية المؤهلة للأولمبياد. وحقق سيف عيسى الميدالية البرونزية في دورة الألعاب الأولمبية طوكيو 2020.

         التجديف 

تأهل البطل المصري عبد الخالق البنا إلى أولمبياد باريس 2024 بعدما حقق الميدالية الذهبية في منافسات التصفيات الأفريقية المقامة في تونس. 

وبينما تأهل أحمد خالد ومحمد قوطة لأولمبياد باريس 2024 في سباق زوجي مزدوج المجداف رجال خفيف.

وحقق الثنائي الميدالية الذهبية وخطف بطاقة التأهل لأولمبياد باريس 2024 وتستمر الانجازات المصرية اليوم في التجديف المصري.

كما تأهلت البطلة المصرية غادة ندا إلى أولمبياد باريس 2024 عقب تحقيقها المركز الثاني والميدالية الفضية في منافسات الفردي بالبطولة الأفريقية.

الـــرمــايــة 

تأهل عزمي محيلبة بطل رماية الإسكيت إلى أولمبياد باريس بعدما حقق الميدالية الذهبية في بطولة العالم التي أقيمت بكرواتيا.

كما تأهل محمد حمدي لاعب المنتخب المصري للرماية، إلى أولمبياد باريس 2024، عقب تحقيق الميدالية الذهبية في سباق البندقية ضغط هواء 

في منافسات الفردي بالبطولة الأفريقية السادسة عشر المقامة في مصر.

وتأهلت الرامية المصرية ريماس خليل إلى أولمبياد باريس، عقب تحقيقها الميدالية الفضية في منافسات البندقية 10 متر “ضغط هواء“ بالبطولة 

الميدالية  الأولمبياد، بعدما حققت  إلى  للرماية  المنتخب المصري  تأهلت هالة الجوهري لاعبة  المقامة في مصر.كما  السادسة عشر  الأفريقية 

الذهبية في منافسات فردي المسدس هواء 10 متر بالبطولة الأفريقية. وحجزت أميرة أبو شقة بطلة المنتخب المصري للرماية مقعدها في 

الأولمبياد بعدما فازت بالميدالية الذهبية في منافسات الإسكيت بالبطولة الأفريقية.

ويبدو أولمبياد 2024 مختلفاً تمام الاختلاف عن أولمبياد 1924؛ إذ سيستقبل 10,500 رياضية دسمة:العالم على موعد مع حدث رياضى  جلل ووجبات 
رياضي للمشاركة في المسابقات والتنافس للفوز.

ولا يشمل الزخم اللاعبين فقط بل الجمهور، ففي أولمبياد 1924 بحسب السجلات 

كولومب. وحضر الألعاب 625 ألف شخص.حضر الافتتاح 19,052 متفرجاً تجمّعوا في الملعب الأولمبي المعروف باسم ستاد دو 

الأنشطة الرياضية إلى 15 مليون متفرج.وبعد 100 عام، يُنتظر أن يحضر الحفل 600 ألف شخص، ويتوقع أن يصل جمهور 

وستبحر قافلة من القوارب بطول 6 كيلومترات في نهر السين عبر باريس، وعلى 

متن كل قارب فريق أولمبي، يمرون على معالم باريس الشهيرة قبل أن يصلوا إلى 
الملعب.

مغايرا تحديات ومخاوف تقلق اللجنة المنظمة:ومن المتوقع أن يتابع حفل افتتاح أولمبياد باريس 2024 نحو مليار متفرج في العالم. الأمر  يبدو  سلسة،  تنقل  وحركة  كبيرة  تسهيلات  الرياضيون  ينال  بينما 

ستخضع  إذ  سلكها،  عليهم  يتعين  التي  المسافات  حيث  من  للجماهير  بالنسبة 

وسائل النقل في منطقة "إيل دو فرانس" لاختبار جدي خلال دورة الألعاب الأولمبية 

المقررة هذا الصيف في باريس، في وقت دعا فيه المنظمون إلى التعبئة العامة لتجنب 

7 ملايين متفرّج  الفوضى. وتؤكد السلطات جاهزيتها لاستقبال ما يقارب نحو 

متوقع بين 26 يوليو/تموز و11 أغسطس/آب المقبلين، حيث انتهت خطة التعبئة 

 3 المكوكية، ونشر  المزمع إطلاق آلاف الحافلات  ومن  "إيل دو فرانس"  العامة في 

آلاف دراجة ذاتية إضافية، وتطوير نحو 400 كيلومتر من ممرات الدراجات.

تمنع  التي  التاريخ  في  الأولى  وهي  الالعاب،  خلال  المتفرجين  نقل  عملية  أن  غير 
دخول السيارات إلى المواقع، لا تزال تثير المخاوف.

وعرضة  الأوقات  معظم  في  مزدحمة  شبكة  يوميا  المستخدمون  يواجه  قال رئيس اتحاد كرة القدم المصري جمال علّام إن نجم ليفربول الإنجليزي فرصة نجم مصر محمد صلاح فى المشاركة كبيرة:للاضطرابات والحوادث.بينما 

باريس الصيف المقبل.وقائد المنتخب الأول محمد صلاح، سيشارك مع المنتخب الأولمبي في أولمبياد 

الاتحاد  نظمها  التي  الثقافية  الندوة  خلال  تصريحات  في  علّام،  وقال 

الخميس "يرغب صلاح باللعب مع المنتخب الأولمبي وسيكون موجوداً"، 

كما أن البرازيلي روجيرو ميكالى مدرب المنتخب الأولمبي سيعلن قريباً 
عن أسماء اللاعبين الثلاثة الكبار المشاركين في أولمبياد باريس.

ويحق لكل منتخب اشراك 3 لاعبين فوق سن 23 عاماً، في مسابقة كرة 
القدم للرجال المقرّرة بين 24 يوليو و9 أغسطس.

كرة القدم في أولمبياد ريو 2016 على أرضه.ويشرف على منتخب مصر ميكالي، الذي قاد بلاده إلى ذهبية مسابقة 

جمهورية  إسبانيا،  جانب  إلى  الثالثة  المجموعة  في  مصر  ووقعت 
الدومينيكان ومنتخب متأهل عن قارة آسيا.

المشرف  التمثيل  بـيـن  الأولمبيـة  مصـر  المشرف منتخبـات  التمثيل  بـيـن  الأولمبيـة  مصـر  منتخبـات 
والــوجــوه الصــاعدة والـواعــدة:والــوجــوه الصــاعدة والـواعــدة:

الأولمبية  الألعاب  دورة  إلى  مصر  من  المتأهلين  عدد  الأولمبية أصبح  الألعاب  دورة  إلى  مصر  من  المتأهلين  عدد  التي تعد أكبر و و 88 لاعبات للسباحة التوقيعية  لاعبات للسباحة التوقيعية ””مقعدينمقعدين””، و ، و 3838 بطل في الرياضات الفردية،  بطل في الرياضات الفردية، أساسيًا لكرة القدم الأولمبي، و أساسيًا لكرة القدم الأولمبي، و 1212 لاعبًا أساسبًا لمنتخب رجال الكرة الطائرة،  لاعبًا أساسبًا لمنتخب رجال الكرة الطائرة، بــاريـــس بــاريـــس 20242024 حتى الآن،  حتى الآن، 7676 لاعبًــا ولاعبــة في  لاعبًــا ولاعبــة في 1313 رياضــة،  وهــــم  رياضــة،  وهــــم 1818 لاعبًا  لاعبًا أصبح  التي تعد أكبر قبل قرابة العام على انطلاق دورة الألعاب الأولمبية الصيفية  تجمع رياضي في العالم، خلال الفترة من تجمع رياضي في العالم، خلال الفترة من 2626 يوليو وحتى  يوليو وحتى 1111 أغسطس من  أغسطس من قبل قرابة العام على انطلاق دورة الألعاب الأولمبية الصيفية 
الغطـــــسالغطـــــسعام عام 20242024..

20242024 بعد حصد الميدالية الذهبية في  بعد حصد الميدالية الذهبية في  في تأهل محمد فاروق إلى أولمبياد باريس تأهل محمد فاروق إلى أولمبياد باريس  أقيمت  التي  الأفريقية  بالبطولة  متحرك  زوجي  متر  في   أقيمت  التي  الأفريقية  بالبطولة  متحرك  زوجي  متر   33 سلم  سلم منافسات  دولة جنوب إفريقيا. تأهل رامز ضياء إلى أولمبياد باريس دولة جنوب إفريقيا. تأهل رامز ضياء إلى أولمبياد باريس 20242024 بعد الحصول  بعد الحصول منافسات 
1010  متر زوجي متحرك في البطولة الأفريقية. وتأهلت ملك توفيق إلى أولمبياد متر زوجي متحرك في البطولة الأفريقية. وتأهلت ملك توفيق إلى أولمبياد كما ضمنت مها عامر التأهل إلى الأولمبياد بعد حصد ذهبية منافسات سلم كما ضمنت مها عامر التأهل إلى الأولمبياد بعد حصد ذهبية منافسات سلم 33  على الميدالية الذهبية في منافسات سلم ثابت على الميدالية الذهبية في منافسات سلم ثابت 1010 متر بالبطولة الأفريقية. متر بالبطولة الأفريقية. ثابت  الذهبية في منافسات سلم  الميدالية  الذهبية في منافسات سلم ثابت  بعد الحصول على  الميدالية  20242024 بعد الحصول على  باريس باريس 

متر بالبطولة الأفريقية.متر بالبطولة الأفريقية.

الـشـــــراعالـشـــــراع
 ، ،20242024 باريس  أولمبياد  إلى  للشراع  مصر  منتخب  لاعب  بدوي  علي  باريس تأهل  أولمبياد  إلى  للشراع  مصر  منتخب  لاعب  بدوي  علي  بالم تأهل  بمنتجع  المقامة  بالم ،  بمنتجع  المقامة   ،iLCA7iLCA7 للرجال  إفريقيا  بطولة  لقب  تحقيق  للرجال عقب  إفريقيا  بطولة  لقب  تحقيق  اليوم رويال بمنطقة سوما باي بالغردقة. ونجح علي بدوي في حسم التأهل لدورة رويال بمنطقة سوما باي بالغردقة. ونجح علي بدوي في حسم التأهل لدورة عقب  ستقام  التي  الأخيرة  الجولة  نهاية  قبل  اليوم   ستقام  التي  الأخيرة  الجولة  نهاية  قبل   20242024 باريس  الأولمبية  باريس الألعاب  الأولمبية  البطولة الألعاب  لقب  المصري  المنتخب  لاعبة  منسي  خلود  حققت  كما  البطولة الجمعة.  لقب  المصري  المنتخب  لاعبة  منسي  خلود  حققت  كما  الأفريقية للشراع للسيدات الأفريقية للشراع للسيدات iLCA6iLCA6، والتي تستضيفها مصر، حيث نجحت ، والتي تستضيفها مصر، حيث نجحت الجمعة. 

اللاعبة في حسم اللقب في منافسات اليوم الأخير.اللاعبة في حسم اللقب في منافسات اليوم الأخير.

المــلاكــمـــةالمــلاكــمـــة
منتخب الأفريقية التي تستضيفها مدينة داكار بالسنغال، بعد فوزها على بطلة الجزائر الأفريقية التي تستضيفها مدينة داكار بالسنغال، بعد فوزها على بطلة الجزائر باريس باريس 20242024 كأول لاعبة مصرية في التاريخ، وذلك بعد تأهلها إلى نهائي البطولة  كأول لاعبة مصرية في التاريخ، وذلك بعد تأهلها إلى نهائي البطولة تأهلت يمنى عياد بطلة المنتخب المصري للملاكمة إلى دورة الألعاب الأولمبية تأهلت يمنى عياد بطلة المنتخب المصري للملاكمة إلى دورة الألعاب الأولمبية  لاعب  عرابي  الرحمن  عبد  تأهل  النهائي.  نصف  في  منتخب   لاعب  عرابي  الرحمن  عبد  تأهل  النهائي.  نصف  في  البطولة بنتيجة بنتيجة 33--11  البطولة مصر للملاكمة إلى أولمبياد باريس، بعد حصد الميدالية الذهبية في  التتويجّ بالميدالية الذهبية في البطولة الأفريقية بعد الفوز عبر الكونغولي مايبيا التتويجّ بالميدالية الذهبية في البطولة الأفريقية بعد الفوز عبر الكونغولي مايبيا في منافسات وزن تحت في منافسات وزن تحت 8080 كجم. كما تأهل عمر العوضي إلى الأولمبياد، بعد  كجم. كما تأهل عمر العوضي إلى الأولمبياد، بعد الأفريقية، عقب تحقيق الفوز على ملاكم تنزانيا يوسف لوكاسي بنتيجة الأفريقية، عقب تحقيق الفوز على ملاكم تنزانيا يوسف لوكاسي بنتيجة 55--00  مصر للملاكمة إلى أولمبياد باريس، بعد حصد الميدالية الذهبية في 

ستيف بنتيجة ستيف بنتيجة 33--11، في منافسات وزن تحت ، في منافسات وزن تحت 7171 كجم. كجم.



يرجع البعض بدايات السينما، أو بتعبير أدق ما قبل البدايات يرجع البعض بدايات السينما، أو بتعبير أدق ما قبل البدايات 
إلى ما دوَنه الفنان والمهندس والعالم الإيطالي، ليوناردو دافنشيإلى ما دوَنه الفنان والمهندس والعالم الإيطالي، ليوناردو دافنشي

جيوفاني  ذكرها  ملاحظات  من  جيوفاني   ذكرها  ملاحظات  من   LeonardoLeonardo  da vincida vinci   
  Natural MagicNatural Magic باتستا دي لابورتا، في كتابه السحر الطبيعي باتستا دي لابورتا، في كتابه السحر الطبيعي

تامة  حجرة  في  جلس  تامة   حجرة  في  جلس  إذا  الإنسان  أن  دافنشي  لاحظ  فقد  إذا،  الإنسان  أن  دافنشي  لاحظ  فقد   ،15581558 عام عام 
الظلام، بينما تكون الشمس ساطعة خارجها، وكان في أحد جوانبها ثقب الظلام، بينما تكون الشمس ساطعة خارجها، وكان في أحد جوانبها ثقب 
صغير جدًا في حجم رأس الدبوس، فإن الجالس في الحجرة المظلمة، يمكنه صغير جدًا في حجم رأس الدبوس، فإن الجالس في الحجرة المظلمة، يمكنه 
أن يرى على الحائط الذي في مواجهة هذا الثقب الصغير ظلالًا أو خيالات أن يرى على الحائط الذي في مواجهة هذا الثقب الصغير ظلالًا أو خيالات 
يعبر  الذي  الإنسان  أو  العربات،  أو  الأشجار،  مثل  الحجرة،  خارج  هو  يعبر لما  الذي  الإنسان  أو  العربات،  أو  الأشجار،  مثل  الحجرة،  خارج  هو  لما 

الطريق، نتيجة شعاع من الضوء ينفذ من الثقب الصغير.الطريق، نتيجة شعاع من الضوء ينفذ من الثقب الصغير.
أما البداية الحقيقية لميلاد صناعة السينما، فتعود إلى حوالي عام أما البداية الحقيقية لميلاد صناعة السينما، فتعود إلى حوالي عام 18951895م، نتيجة م، نتيجة 
للجمع بين ثلاثة مخترعات سابقة هي اللعبة البصرية، والفانوس السحري، للجمع بين ثلاثة مخترعات سابقة هي اللعبة البصرية، والفانوس السحري، 
لوميير ولويس  أوجست  الأخوان  سجل  فقد  الفوتوغرافي،  لومييروالتصوير  ولويس  أوجست  الأخوان  سجل  فقد  الفوتوغرافي،  والتصوير 
Auguste & Louis LumiereAuguste & Louis Lumiere اختراعهما لأول جهاز يُمكِن من  اختراعهما لأول جهاز يُمكِن من 
عرض الصور المتحركة على الشاشة في عرض الصور المتحركة على الشاشة في 1313 فبراير  فبراير 18951895 في فرنسا، على أنه  في فرنسا، على أنه 
لم يتهيأ لهما إجراء أول عرض عام إلا في لم يتهيأ لهما إجراء أول عرض عام إلا في 2828 ديسمبر من نفس العام، فقد  ديسمبر من نفس العام، فقد 
  GrandGrand شاهد الجمهور أول عرض سينماتوغرافي في قبو الجراند كافيه شاهد الجمهور أول عرض سينماتوغرافي في قبو الجراند كافيه
CaféCafé، الواقع في شارع الكابوسين ، الواقع في شارع الكابوسين CapucinesCapucines بمدينة باريس. لذلك  بمدينة باريس. لذلك 
فالعديد من المؤرخين يعتبرون لويس لوميير المخترع الحقيقي للسينمافالعديد من المؤرخين يعتبرون لويس لوميير المخترع الحقيقي للسينما
فقد استطاع أن يصنع أول جهاز لالتقاط وعرض الصور السينمائية، ومن فقد استطاع أن يصنع أول جهاز لالتقاط وعرض الصور السينمائية، ومن 
في  نيويورك  شاهدت  وقد  ملموساً.  واقعاً  السينما  أصبحت  التاريخ  في هذا  نيويورك  شاهدت  وقد  ملموساً.  واقعاً  السينما  أصبحت  التاريخ  هذا 
أبريل أبريل 18951895، عرضاً عاماً للصور المتحركة. ثم ما لبث آرمان وجينكينز، أن ، عرضاً عاماً للصور المتحركة. ثم ما لبث آرمان وجينكينز، أن 
تمكنا من اختراع جهاز أفضل للعرض، استخدماه في تقديم أول عرض تمكنا من اختراع جهاز أفضل للعرض، استخدماه في تقديم أول عرض 
إديسون بتوماس  حدا  الذي  الأمر  نفسها-  السنة  من  سبتمبر  في  إديسونلهما  بتوماس  حدا  الذي  الأمر  نفسها-  السنة  من  سبتمبر  في  لهما 
كان  التي  الشركة  إلى  للانضمام  لدعوتهما  كان   التي  الشركة  إلى  للانضمام  لدعوتهما   Thomas EdisonThomas Edison
العام  وفي  العام .  وفي   .KinetoscopeKinetoscope الكينيتوسكوب  لاستغلال  أسسها  الكينيتوسكوب قد  لاستغلال  أسسها  قد 
مزايا  بين  يجمع  للعرض  جهاز  صنع  من  إديسون  تمكن  مزايا التالي  بين  يجمع  للعرض  جهاز  صنع  من  إديسون  تمكن  التالي 
كبيراً. نجاحاً  فلقي  كبيراً.  نجاحاً  فلقي   18961896 أبريل  في  له  عام  عرض  أول  وأقام  أبريل الجهازين،  في  له  عام  عرض  أول  وأقام  الجهازين، 
ويقسم الناقد والمؤرخ السينمائي الأمريكي فيليب كونجليتون، المراحل التي ويقسم الناقد والمؤرخ السينمائي الأمريكي فيليب كونجليتون، المراحل التي 
مرَ بها تطور الفيلم السينمائي من منظور التأثر بنمو السوق إلي العصور التالية:مرَ بها تطور الفيلم السينمائي من منظور التأثر بنمو السوق إلي العصور التالية:

11. عصر الريادة: . عصر الريادة: 18951895 -  - 19101910::
الممثل  الأولى،  الكاميرا  الفيلم،  صناعة  بدأت  العصر  هذا  الممثل في  الأولى،  الكاميرا  الفيلم،  صناعة  بدأت  العصر  هذا  في 
تكن  ولم  تماماً،  جديدة  التقنية  كانت  الأول  المخرجون  تكن الأول،  ولم  تماماً،  جديدة  التقنية  كانت  الأول  المخرجون  الأول، 
وثائقية كانت  الأفلام  ومعظم  الإطلاق،  على  أصوات  وثائقيةهناك  كانت  الأفلام  ومعظم  الإطلاق،  على  أصوات  هناك 
روائية  دراما  وأول  المسرحيات،  لبعض  وتسجيلات  روائية خبرية،  دراما  وأول  المسرحيات،  لبعض  وتسجيلات  خبرية، 
مألوفة  تصبح  وبدأت  دقائق،  خمسة  حوالي  مدتها  مألوفة كانت  تصبح  وبدأت  دقائق،  خمسة  حوالي  مدتها  كانت 
ميلييه جورج  الفرنسي  الفنان  رواية  بداية  مع  ميلييه  جورج  الفرنسي  الفنان  رواية  بداية  مع   19051905 عام  عام حوالي  حوالي 
القمر إلى  رحلة  القمر،  إلى  رحلة   ،Georges MeliesGeorges Melies
ذلك  في  الكبيرة  الأسماء  وكانت  ذلك ،  في  الكبيرة  الأسماء  وكانت   ،19021902 عام  عام    A Trip to the MoonA Trip to the Moon
وعند  بالخدع.  المليئة  بأفلامه  وميلييه  لوميير،  إديسون،  هي  وعند الوقت  بالخدع.  المليئة  بأفلامه  وميلييه  لوميير،  إديسون،  هي  الوقت 
المحاولات  تشكل  كانت  أنها  الاعتبار  في  يؤخذ  الأفلام  هذه  المحاولات مشاهدة  تشكل  كانت  أنها  الاعتبار  في  يؤخذ  الأفلام  هذه  مشاهدة 
يجب  فلا  جديدة،  اتصال  أداة  تزال  وما  كانت  السينما  وأن  يجب الأولى،  فلا  جديدة،  اتصال  أداة  تزال  وما  كانت  السينما  وأن  الأولى، 
يجب  ولكن  بدائية،  حقاً  تكون  ربما  تافهة،  أنها  على  إليها  يُنظر  يجب أن  ولكن  بدائية،  حقاً  تكون  ربما  تافهة،  أنها  على  إليها  يُنظر  أن 
وأن  مبهراً،  كان  الأفلام  هذه  لإنتاج  بذل  الذي  والعمل  الطاقة  أن  وأن إدراك  مبهراً،  كان  الأفلام  هذه  لإنتاج  بذل  الذي  والعمل  الطاقة  أن  إدراك 
متميزاً. أمراً  كان  الأفلام  هذه  إنتاج  مهمة  عاتقهم  على  المنتجين  متميزاً.أخذ  أمراً  كان  الأفلام  هذه  إنتاج  مهمة  عاتقهم  على  المنتجين  أخذ 

22. عصر الأفلام الصامتة: . عصر الأفلام الصامتة: 19111911--19261926::
مونتاج  عملية  في  التجريب  بكثرة  سابقه  عن  العصر  هذا  مونتاج ويتميز  عملية  في  التجريب  بكثرة  سابقه  عن  العصر  هذا  ويتميز 
هناك  كانت  فقد  بالكامل،  صامتة  المرحلة  هذه  تكن  فلم  هناك الأفلام،  كانت  فقد  بالكامل،  صامتة  المرحلة  هذه  تكن  فلم  الأفلام، 
يكن  لم  بينما  خاصة،  صوتية  ومؤثرات  لطرق  يكن استخدامات  لم  بينما  خاصة،  صوتية  ومؤثرات  لطرق  استخدامات 
الشكل فاختلف  التالية،  المرحلة  حتى  الإطلاق  على  حوار  الشكلهناك  فاختلف  التالية،  المرحلة  حتى  الإطلاق  على  حوار  هناك 
الروائية الدراما  محلها  لتحل  المسرحية  التسجيلات  الروائيةواختفت  الدراما  محلها  لتحل  المسرحية  التسجيلات  واختفت 
الطابع  ذات  الشاعرية  الأفلام  لمرحلة  بداية  أيضاً  هذا  ويعد  الطابع   ذات  الشاعرية  الأفلام  لمرحلة  بداية  أيضاً  هذا  ويعد   
شابلن شارلي  ضمت  المرحلة  هذه  في  الشهيرة  الأسماء  شابلنالتاريخي  شارلي  ضمت  المرحلة  هذه  في  الشهيرة  الأسماء  التاريخي 
جريفيث ديفيد  جريفيث،  ديفيد   ،Charles ChaplinCharles Chaplin
المرحلة  هذه  أفلام  وتكلفَت  وغيرهم.  المرحلة   هذه  أفلام  وتكلفَت  وغيرهم.   David GriffithDavid Griffith
جدلًا تثير  الفيلم  وجودة  نوعية  مسألة  وبدأت  أكثر،  جدلًاأموالًا  تثير  الفيلم  وجودة  نوعية  مسألة  وبدأت  أكثر،  أموالًا 
المرحلة. هذه  في  الأفلام  من  مختلفة  أنواع  صنعت  المرحلة.كما  هذه  في  الأفلام  من  مختلفة  أنواع  صنعت  كما 

33. عصر ما قبل الحرب العالمية الثانية: . عصر ما قبل الحرب العالمية الثانية: 19271927--19401940::
فيليب  ولكن  الصوت،  أو  الكلام  عصر  بأنه  العصر  هذا  فيليب يتميز  ولكن  الصوت،  أو  الكلام  عصر  بأنه  العصر  هذا  يتميز 
فذلك  دقيق،  غير  التصنيف  هذا  أن  يرى،  فذلك كونجليتون  دقيق،  غير  التصنيف  هذا  أن  يرى،  كونجليتون 
والكلام. الصمت  الفيلم:  تاريخ  في  مرحلتين  هناك  أن  والكلام.يعني  الصمت  الفيلم:  تاريخ  في  مرحلتين  هناك  أن  يعني 
عام  عام   الجاز""  الجازمغني  ""مغني  بعنوان  ناطق  فيلم  أول  بإنتاج  العصر  هذه  بعنوان ويبدأ  ناطق  فيلم  أول  بإنتاج  العصر  هذه  ويبدأ 
هذه  في  أنتجت  متنوعة  أخرى  ناطقة  أفلام  إلي  بالإضافة  هذه ،  في  أنتجت  متنوعة  أخرى  ناطقة  أفلام  إلي  بالإضافة   ،19271927
للألوان أكثر  استخداماً  الثلاثينيات  أفلام  شهدت  كما  للألوانالمرحلة،  أكثر  استخداماً  الثلاثينيات  أفلام  شهدت  كما  المرحلة، 
العروض  ظهرت  أيضاً  المرحلة  هذه  وفي  المتحركة،  الرسوم  العروض وبدأت  ظهرت  أيضاً  المرحلة  هذه  وفي  المتحركة،  الرسوم  وبدأت 
الكوميديا،  موجة  مع  المسارح  في  تتنامى  وبدأت  للأفلام،  الكوميديا، النهارية  موجة  مع  المسارح  في  تتنامى  وبدأت  للأفلام،  النهارية 
الحين. ذلك  في  أسماؤهم  انتشرت  السينما  لفن  نجوم  الحين.وبروز  ذلك  في  أسماؤهم  انتشرت  السينما  لفن  نجوم  وبروز 
جابل كلارك  مثل  أسماء  المرحلة  هذه  أسماء  ضمَت  جابلوقد  كلارك  مثل  أسماء  المرحلة  هذه  أسماء  ضمَت  وقد 
جون  جون ،   ،Frank CapraFrank Capra كابرا  فرانك  كابرا ،  فرانك   ،Clark GableClark Gable
الناطقة  المرحلة  إلى  استمرا  اللذان  والممثلان  الناطقة ،  المرحلة  إلى  استمرا  اللذان  والممثلان   ،John FordJohn Ford فورد فورد 
هاردي وأوليفر  هاردي،  وأوليفر   ،Stan LaurelStan Laurel لوريل  ستان  وهما  ذلك،  لوريل بعد  ستان  وهما  ذلك،  بعد 
الفيلم  نوعية  بدأت  أيضاً  المرحلة  هذه  وفي  الفيلم .  نوعية  بدأت  أيضاً  المرحلة  هذه  وفي   .Oliver HardyOliver Hardy   
للسينما.  الجمهور  وحب  الأوسكار،  جوائز  ظهور  مع  أهميتها  للسينما. تزداد  الجمهور  وحب  الأوسكار،  جوائز  ظهور  مع  أهميتها  تزداد 
ينضجّ بدأ  كمراهق  المرحلة  هذه  في  للفيلم  يُنظر  أصبح  هنا  ينضجّمن  بدأ  كمراهق  المرحلة  هذه  في  للفيلم  يُنظر  أصبح  هنا  من 
الأفلام  عن  كثيرة  أموالًا  كلّفت  التي  الأفلام  بين  التمييز  الأفلام ويمكن  عن  كثيرة  أموالًا  كلّفت  التي  الأفلام  بين  التمييز  ويمكن 
صناعة  في  المستخدمة  التقنية  أن  من  وبالرغم  كثيراً،  تكلِف  لم  صناعة التي  في  المستخدمة  التقنية  أن  من  وبالرغم  كثيراً،  تكلِف  لم  التي 
السينما. رواد  من  العديد  بهرت  لكنها  بدائية،  تزال  ما  كانت  السينما.الفيلم  رواد  من  العديد  بهرت  لكنها  بدائية،  تزال  ما  كانت  الفيلم 

44. العصر الذهبي للفيلم: . العصر الذهبي للفيلم: 19411941--19541954::
الفيلم،  صناعة  في  التغيرات  أنواع  كل  الثانية  العالمية  الحرب  الفيلم، أحدثت  صناعة  في  التغيرات  أنواع  كل  الثانية  العالمية  الحرب  أحدثت 
وتربَعت  ملحوظ،  بشكل  الكوميديا  ازدهرت  الحرب  وبعد  وتربَعت فخلال  ملحوظ،  بشكل  الكوميديا  ازدهرت  الحرب  وبعد  فخلال 
الرعب، ولكن  أفلام  انتشرت  السينما، كما  الموسيقية على عرش  الرعب، ولكن الأفلام  أفلام  انتشرت  السينما، كما  الموسيقية على عرش  الأفلام 
فقد  الإنتاج،  تكاليف  ارتفاع  بسبب  الخاصة  للمؤثرات  ضئيل  فقد باستخدام  الإنتاج،  تكاليف  ارتفاع  بسبب  الخاصة  للمؤثرات  ضئيل  باستخدام 
والصغيرة  الكبيرة  الميزانيات  بين  ملحوظاً  فرقاً  الإنتاج  نفقات  والصغيرة صنعت  الكبيرة  الميزانيات  بين  ملحوظاً  فرقاً  الإنتاج  نفقات  صنعت 
للأفلام، ولجأت استوديوهات السينما لاستخدام ميزانيات صغيرة لإنتاج للأفلام، ولجأت استوديوهات السينما لاستخدام ميزانيات صغيرة لإنتاج 

الأفلام  ظهرت  لذلك  الجماهير.  لجذب  وذلك  للعامة،  مكلِفة  غير  الأفلام أفلام  ظهرت  لذلك  الجماهير.  لجذب  وذلك  للعامة،  مكلِفة  غير  أفلام 
استخبارات أفلام  إلى  تصنيفها  يمكن  والتي  المرحلة  هذه  في  استخباراتالجماهيرية  أفلام  إلى  تصنيفها  يمكن  والتي  المرحلة  هذه  في  الجماهيرية 
العلمي  الخيال  أفلام  أما  الاستغلالية.  والأفلام  غابات،  العلمي أفلام  الخيال  أفلام  أما  الاستغلالية.  والأفلام  غابات،  أفلام 
التي  القليلة  الكبيرة  والأسماء  التي .  القليلة  الكبيرة  والأسماء   .19501950 عام  حوالي  ظهرت  عام فقد  حوالي  ظهرت  فقد 
Cary GrantCary Grant جرانت  كاري  هي  المرحلة  هذه  في  جرانت ظهرت  كاري  هي  المرحلة  هذه  في  ظهرت 
هيبورن أودري  هيبورن،  أودري   ،Humphrey BogartHumphrey Bogart بوجارت  همفري  بوجارت   همفري   
فوندا هنرى  فوندا،  هنرى   ،Audrey HepburnAudrey Hepburn
..Fred AstaireFred Astaire أستير  فريد  أستير ،  فريد   ،Henry FondaHenry Fonda

55. العصر الانتقالي للفيلم: . العصر الانتقالي للفيلم: 19551955--19661966::
يمثل  لأنه  الانتقالي،  بالعصر  المرحلة  هذه  كونجليتون  فيليب  يمثل يُسمي  لأنه  الانتقالي،  بالعصر  المرحلة  هذه  كونجليتون  فيليب  يُسمي 
هذا  في  ظهرت  فقد  حقيقي،  بشكل  ينضجّ  الفيلم  فيه  بدأ  الذي  هذا الوقت  في  ظهرت  فقد  حقيقي،  بشكل  ينضجّ  الفيلم  فيه  بدأ  الذي  الوقت 
وغير  وديكور،  من موسيقى،  للفيلم  المتطورة  الفنية  التجهيزات  وغير العصر  وديكور،  من موسيقى،  للفيلم  المتطورة  الفنية  التجهيزات  العصر 
ذلك. وفي هذا العصر بدأت الأفلام من الدول المختلفة تدخل إلى الولايات ذلك. وفي هذا العصر بدأت الأفلام من الدول المختلفة تدخل إلى الولايات 
وبدأت  السينمائية،  هوليوود  حوائط  خلال  من  الأمريكية  وبدأت المتحدة  السينمائية،  هوليوود  حوائط  خلال  من  الأمريكية  المتحدة 
الاستوديوهات  بدأت  كما  رخيصة،  بأفلام  تستبدل  الجماهيرية  الاستوديوهات الأفلام  بدأت  كما  رخيصة،  بأفلام  تستبدل  الجماهيرية  الأفلام 
الكبيرة تفقد الكثير من قوتها في مجال التوزيع. كما ظهر لصناعة الفيلم الكبيرة تفقد الكثير من قوتها في مجال التوزيع. كما ظهر لصناعة الفيلم 
المنتجّ  نوعية  حول  المنافسة  أبرز  مما  التليفزيون،  يسمى  جديد  المنتجّ عدو  نوعية  حول  المنافسة  أبرز  مما  التليفزيون،  يسمى  جديد  عدو 
نضجاً أكثر  اجتماعية  موضوعات  تقتحم  السينما  وبدأت  نضجاًوجودته.  أكثر  اجتماعية  موضوعات  تقتحم  السينما  وبدأت  وجودته. 
والأسود الأبيض  بجوار  الأغلبية  لتصبح  الملوَنة  الأفلام  والأسودوانتشرت  الأبيض  بجوار  الأغلبية  لتصبح  الملوَنة  الأفلام  وانتشرت 
هتشكوك ألفريد  المرحلة  هذه  سينما  في  الكبيرة  الأسماء  هتشكوكوضمت  ألفريد  المرحلة  هذه  سينما  في  الكبيرة  الأسماء  وضمت 
 ، ،Marilyn MonroMarilyn Monro مونرو   مارلين  مونرو  ،  مارلين   ،Alfred HitchcockAlfred Hitchcock

..Elizabeth TaylorElizabeth Taylor وإليزابيث تايلور وإليزابيث تايلور
وبدأت الحرب الباردة لتغير وجه هوليوود، وظهرت المؤثرات الخاصة، وبدأت الحرب الباردة لتغير وجه هوليوود، وظهرت المؤثرات الخاصة، 

وبرزت الفنون الأخرى المصاحبة كالديكور والاستعراضات.وبرزت الفنون الأخرى المصاحبة كالديكور والاستعراضات.

66. العصر الفضي للفيلم: . العصر الفضي للفيلم: 19671967--19791979
مرحلة  هي  بالفعل،  الفترة  هذه  أن  المؤرخين  بعض  مرحلة يرى  هي  بالفعل،  الفترة  هذه  أن  المؤرخين  بعض  يرى 
العصر  ويبدأ  وقتها  جديدة  مرحلة  وكانت  الحديث،  العصر الفيلم  ويبدأ  وقتها  جديدة  مرحلة  وكانت  الحديث،  الفيلم 
..19671967 عام  وكلايد  بوني  و  الخريجّ  فيلميَ  بإنتاج  للسينما  عام الفضي  وكلايد  بوني  و  الخريجّ  فيلميَ  بإنتاج  للسينما  الفضي 
من  وكان  المتحركة.  الصور  من  خالية  أفلام  عدة  ظهرت  من وقد  وكان  المتحركة.  الصور  من  خالية  أفلام  عدة  ظهرت  وقد 
عن  الخارجة  الناضجة،  الأفلام  من  النوعية  هذه  انتشار  عن جراء  الخارجة  الناضجة،  الأفلام  من  النوعية  هذه  انتشار  جراء 
وتكوَنت  للرقابة  جديدة  أنظمة  ظهرت  أن  العامة،  وتكوَنت الأخلاق  للرقابة  جديدة  أنظمة  ظهرت  أن  العامة،  الأخلاق 
كوبول فرانسيس  أمثال  العصر  هذا  حكمت  التي  الشهيرة  كوبولالأسماء  فرانسيس  أمثال  العصر  هذا  حكمت  التي  الشهيرة  الأسماء 
هوفمان وداستن  هوفمان،  وداستن   ،Francis CoppolaFrancis Coppola
Marlon Bran�Marlon Bran� براندو  ومارلون  براندو ،  ومارلون   ،Dustin HoffmanDustin Hoffman
المنتجة  الأفلام  من  المنتجة %  الأفلام  من   %33 إلى  والأسود  الأبيض  أفلام  نسبة  انخفضت  إلى .  والأسود  الأبيض  أفلام  نسبة  انخفضت   .dodo
أفلاماً تصنع  كيف  حقاً  تعرف  هوليوود  فأصبحت  الفترة.  هذه  أفلاماًفي  تصنع  كيف  حقاً  تعرف  هوليوود  فأصبحت  الفترة.  هذه  في 
للأفلام والضئيلة  الكبيرة  الميزانيات  بين  كبيٌر  فارقٌ  هناك  للأفلاموأصبح  والضئيلة  الكبيرة  الميزانيات  بين  كبيٌر  فارقٌ  هناك  وأصبح 
لذا  للفيلم،  مادية  الغير  الأخرى  الجوانب  مقارنة  أيضاً  يمكن  لذا كما  للفيلم،  مادية  الغير  الأخرى  الجوانب  مقارنة  أيضاً  يمكن  كما 
رديئة. أنها  على  الضئيلة  الميزانية  ذات  للأفلام  ينظر  أن  يجب  رديئة.لا  أنها  على  الضئيلة  الميزانية  ذات  للأفلام  ينظر  أن  يجب  لا 

77. العصر الحديث للفيلم: . العصر الحديث للفيلم: 19801980--19951995
النجوم" "  النجومحروب  ""حروب  فيلم  أنتجّ  عندما  فيلم ،  أنتجّ  عندما   ،19771977 عام  العصر  هذا  عام بدأ  العصر  هذا  بدأ 
الحديثة  والتقنية  للكمبيوتر  إسهام  أول  يُعد  الذي  الحديثة ،  والتقنية  للكمبيوتر  إسهام  أول  يُعد  الذي   ،Star WarsStar Wars
هذا  يبدأ  كونجليتون  فيليب  لكن  الخاصة.  المؤثرات  تصميم  هذا في  يبدأ  كونجليتون  فيليب  لكن  الخاصة.  المؤثرات  تصميم  في 
نقطة  نقطة   تقاوم""  تقاومالإمبراطورية  ""الإمبراطورية  فيلم  أن  يعتبر  لأنه  فيلم ،  أن  يعتبر  لأنه   ،19801980 عام  عام العصر  العصر 
المنزلي والفيديو  الكمبيوتر  انتشار  بدأ  المرحلة  هذه  ففي  المنزليالبداية.  والفيديو  الكمبيوتر  انتشار  بدأ  المرحلة  هذه  ففي  البداية. 
على  كبيراً  اعتماداً  المرحلة  هذه  واعتمدت  السلكي.  على التليفزيون  كبيراً  اعتماداً  المرحلة  هذه  واعتمدت  السلكي.  التليفزيون 
احتفظت  ولكنها  والتمثيل،  النص  من  بدلًا  الضخمة  احتفظت الميزانية  ولكنها  والتمثيل،  النص  من  بدلًا  الضخمة  الميزانية 
الممتعة. التسلية  أفلام  من  جيدة  نوعية  إنتاج  على  الممتعة.بالقدرة  التسلية  أفلام  من  جيدة  نوعية  إنتاج  على  بالقدرة 

ظهور الرقابة على الفيلم السينمائي:ظهور الرقابة على الفيلم السينمائي:
عدد  على  أو  الخاصة،  على  قصره  يمكن  لا  جماهيري  فن  عدد السينما  على  أو  الخاصة،  على  قصره  يمكن  لا  جماهيري  فن  السينما 
وجمهورها  الفئات،  كل  إلى  ينتمون  ومشاهدوها  الناس،  من  وجمهورها قليل  الفئات،  كل  إلى  ينتمون  ومشاهدوها  الناس،  من  قليل 
العدد.  قليلة  الخاصة  الأفلام  لبعض  بالنسبة  إلا  انتخابه  يمكن  العدد. لا  قليلة  الخاصة  الأفلام  لبعض  بالنسبة  إلا  انتخابه  يمكن  لا 
والشخصية الثقافية،  المستويات  جميع  يمثل  المشاهدين  والشخصيةوجمهور  الثقافية،  المستويات  جميع  يمثل  المشاهدين  وجمهور 
إلى  جالساً  بالأعصاب  المصاب  فنرى  ببعض.  بعضها  مختلطة  إلى والطبقية  جالساً  بالأعصاب  المصاب  فنرى  ببعض.  بعضها  مختلطة  والطبقية 
من  ولكن  المسن.  الشيخ  جانب  إلى  والطفل  الصحيح،  الإنسان  من جانب  ولكن  المسن.  الشيخ  جانب  إلى  والطفل  الصحيح،  الإنسان  جانب 
للرأي المسبق الذي  الشبان، تأكيداً  الذي الملاحظ أن أغلب جمهور السينما من  للرأي المسبق  الشبان، تأكيداً  الملاحظ أن أغلب جمهور السينما من 
عن  وغني  الشباب.  لتسلية  وسيلة  شئ  كل  قبل  هي  السينما  أن  عن يؤكد  وغني  الشباب.  لتسلية  وسيلة  شئ  كل  قبل  هي  السينما  أن  يؤكد 
قادرة  فهي  بالسينما،  تأثراً  أكثر  يكون  الشبابي،  الجمهور  هذا  أن  قادرة البيان  فهي  بالسينما،  تأثراً  أكثر  يكون  الشبابي،  الجمهور  هذا  أن  البيان 
ذو  سلاح  السينما  ولغة  الحياة.  من  نمطاً  عشاقها  على  تفرض  أن  ذو على  سلاح  السينما  ولغة  الحياة.  من  نمطاً  عشاقها  على  تفرض  أن  على 
فهناك  والسّيء.  الطيِب  شئ:  كل  عن  التعبير  على  قادرة  لأنها  فهناك حدين،  والسّيء.  الطيِب  شئ:  كل  عن  التعبير  على  قادرة  لأنها  حدين، 
مؤذية،  أفلام  توجد  كما  ونافعة،  ومثقفة،  ومنشطة،  مقويّة،  مؤذية، أفلام  أفلام  توجد  كما  ونافعة،  ومثقفة،  ومنشطة،  مقويّة،  أفلام 
الكراهية،  وعلى  العنف  على  تحث  أفلام  وهناك  ومحزنة،  الكراهية، ومفسدة،  وعلى  العنف  على  تحث  أفلام  وهناك  ومحزنة،  ومفسدة، 
كل  تعرض  الأقل،  على  أو  رذيلة  كل  وعلى  الإباحية،  وعلى  التأثر،  كل وعلى  تعرض  الأقل،  على  أو  رذيلة  كل  وعلى  الإباحية،  وعلى  التأثر،  وعلى 
هذه الموبقات على أنها من طبيعة الإنسان الذي لا يستطيع التخلص منها.هذه الموبقات على أنها من طبيعة الإنسان الذي لا يستطيع التخلص منها.
السينما  تملكه  الذي  العاطفي  الوجداني  التأثير  ذلك  السينما وبسبب  تملكه  الذي  العاطفي  الوجداني  التأثير  ذلك  وبسبب 
وتعليم،  إمتاع،  وأيضاً  وتثقيف،  وإعلان،  وإعلام،  اتصال،  وتعليم، كوسيلة  إمتاع،  وأيضاً  وتثقيف،  وإعلان،  وإعلام،  اتصال،  كوسيلة 
إنتاج  وبعد  وأثناء،  قبل،  يتتبعها  جهاز  ظهر  ودعاية،  إنتاج وتوجيه،  وبعد  وأثناء،  قبل،  يتتبعها  جهاز  ظهر  ودعاية،  وتوجيه، 
السينمائية. بالرقابة  عرف  السينمائي  الشريط  على  الفنية  السينمائية.مادتها  بالرقابة  عرف  السينمائي  الشريط  على  الفنية  مادتها 
19081908 عام  القيصرية  روسيا  في  الرقابة  لجهاز  ظهور  أول  عام وكان  القيصرية  روسيا  في  الرقابة  لجهاز  ظهور  أول  وكان 
19161916 عام  وفرنسا  عام ،  وفرنسا   ،19121912 عام  وبريطانيا  عام ،  وبريطانيا   ،19111911 عام  السويد  ثم  عام   السويد  ثم   

ومحاذيره  مفاهيمه  سياسي  نظام  لكل  أن  المعروف  ومحاذيره ومن  مفاهيمه  سياسي  نظام  لكل  أن  المعروف  ومن 
الدينية معاييره  مع  يتواءم  بما  وتسمح  تمنح،  التي  الدينيةالرقابية  معاييره  مع  يتواءم  بما  وتسمح  تمنح،  التي  الرقابية 
العام. والعرف  الآداب  وأيضاً  والأخلاقية،  العام.والسياسية،  والعرف  الآداب  وأيضاً  والأخلاقية،  والسياسية، 
على  للرقابة  تشريع  أول  ظهر  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  على وفي  للرقابة  تشريع  أول  ظهر  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  وفي 
الدستورية  المحكمة  واعتبرت  الدستورية .  المحكمة  واعتبرت   .19151915 في  السينمائية  في الأفلام  السينمائية  الأفلام 
ونقي بسيط  عمل  عن  عبارة  الفترة  هذه  أفلام  أن  ونقيالعليا،  بسيط  عمل  عن  عبارة  الفترة  هذه  أفلام  أن  العليا، 
الإنتاج حقوق  على  السينمائية  الأفلام  رخصة  الإنتاجواقتصرت  حقوق  على  السينمائية  الأفلام  رخصة  واقتصرت 
والمأكولات. الخمور  لمحلات  الترخيص  مثل  والتوزيع  والمأكولات.والعرض،  الخمور  لمحلات  الترخيص  مثل  والتوزيع  والعرض، 
مازال  أنه  إلا  الرقابة،  به  تقوم  الذي  الدور  أهمية  من  الرغم  مازال وعلى  أنه  إلا  الرقابة،  به  تقوم  الذي  الدور  أهمية  من  الرغم  وعلى 
وإنه  سلبية،  وظيفتها  إن  يقول  فالبعض  ومعارضين،  مؤيدين  وإنه لها  سلبية،  وظيفتها  إن  يقول  فالبعض  ومعارضين،  مؤيدين  لها 
على  الرقابة  معارضو  ويؤكد  الجيِد،  الإنتاج  تشجيع  الأفضل  على من  الرقابة  معارضو  ويؤكد  الجيِد،  الإنتاج  تشجيع  الأفضل  من 
القول إلى  الآخر  البعض  ويذهب  التعبير،  حرية  من  تحد  القولأنها  إلى  الآخر  البعض  ويذهب  التعبير،  حرية  من  تحد  أنها 
تجريد  يعني  السينما،  دخول  من  والده  يصحبه  الذي  الطفل  منع  تجريد بأن  يعني  السينما،  دخول  من  والده  يصحبه  الذي  الطفل  منع  بأن 
الآباء من مسؤولياتهم الطبيعية، واتهامهم بأنهم يهملون في تربية أولادهم الآباء من مسؤولياتهم الطبيعية، واتهامهم بأنهم يهملون في تربية أولادهم 
بتركهم يشاهدون أي فيلم، بيد أن هذه الحججّ واهية، ولا يمكن أن تقنع بتركهم يشاهدون أي فيلم، بيد أن هذه الحججّ واهية، ولا يمكن أن تقنع 
هؤلاء الذين يسهرون على الأخلاق والآداب العامة دون تزمت. إن عدداً هؤلاء الذين يسهرون على الأخلاق والآداب العامة دون تزمت. إن عدداً 
كبيراً من الآباء ليسوا على مستوى المسؤولية، ولا يهتمون بتربية أولادهم، كبيراً من الآباء ليسوا على مستوى المسؤولية، ولا يهتمون بتربية أولادهم، 
فلمن نترك هؤلاء الأولاد ؟ أليست الدولة، في هذه الحالة، مسؤولة عنهم؟.فلمن نترك هؤلاء الأولاد ؟ أليست الدولة، في هذه الحالة، مسؤولة عنهم؟.
ولجانها السينمائية  الرقابة  على  النقاد  من  العديد  ولجانهاويحمل  السينمائية  الرقابة  على  النقاد  من  العديد  ويحمل 
ويطالب البعض بإلغاء الرقابة السينمائية، كما حدث في فرنسا في أواخر ويطالب البعض بإلغاء الرقابة السينمائية، كما حدث في فرنسا في أواخر 
الستينيات، عندما أجرت استفتاء بين شخصيات من السينما، والصحافة، الستينيات، عندما أجرت استفتاء بين شخصيات من السينما، والصحافة، 
إلغائها. الآراء تجمع على ضرورة  الرقابة، وكادت  إلغائها.والفن، والأدب حول  الآراء تجمع على ضرورة  الرقابة، وكادت  والفن، والأدب حول 
السهولة فن  ليست  فالسينما  الجمهور،  تربية  من  بد  لا  المقابل  السهولةوفي  فن  ليست  فالسينما  الجمهور،  تربية  من  بد  لا  المقابل  وفي 
كما يتصور أغلب الناس، زد على ذلك أن ثمة تعارض بين الفن والسهولة، كما يتصور أغلب الناس، زد على ذلك أن ثمة تعارض بين الفن والسهولة، 
تنسيه  وأن  تسليه،  أن  السينما  من  ينتظر  مجموعه  في  الجمهور  أن  تنسيه غير  وأن  تسليه،  أن  السينما  من  ينتظر  مجموعه  في  الجمهور  أن  غير 
همومه، ولو لبعض الوقت، فضلًا عن أن الميل إلى السهولة شئ لا يمكن همومه، ولو لبعض الوقت، فضلًا عن أن الميل إلى السهولة شئ لا يمكن 
الميل مجرد عادة، فالسينما  الميل مجرد عادة، فالسينما مقاومته عند الجمهور، ولكن ربما كان هذا  مقاومته عند الجمهور، ولكن ربما كان هذا 
كأي فن آخر، في حاجة إلى من يشرحها ويعلّمها، لكي يفهم جمهورها ما كأي فن آخر، في حاجة إلى من يشرحها ويعلّمها، لكي يفهم جمهورها ما 
تريد أن تعطيه، ولكي يحصل من مشاهدتها على أكبر قدر من السعادة تريد أن تعطيه، ولكي يحصل من مشاهدتها على أكبر قدر من السعادة 
الروحية والعقلية. وهذا لا يتأتى إلا بفهم الناس لغتها، وطرقها، وإمكاناتهاالروحية والعقلية. وهذا لا يتأتى إلا بفهم الناس لغتها، وطرقها، وإمكاناتها
بتعليم  المطالبة  إلى  البعض  ويذهب  هذا.  عالمنا  في  بتعليم ورسالتها  المطالبة  إلى  البعض  ويذهب  هذا.  عالمنا  في  ورسالتها 
التلاميذ سن  حسب  مراحل،  أربع  وعلى  المدارس،  في  التلاميذالسينما  سن  حسب  مراحل،  أربع  وعلى  المدارس،  في  السينما 
السينما  ليفهموا  الكافي  الإعداد  السابع  الفن  لهذا  يُعد  وهكذا  السينما   ليفهموا  الكافي  الإعداد  السابع  الفن  لهذا  يُعد  وهكذا   
والمشاهدون. المنتجون  الجميع،  خير  أجل  من  حقيقتها  والمشاهدون.على  المنتجون  الجميع،  خير  أجل  من  حقيقتها  على 

التكنولوجيا الحديثة والفيلم السينمائي:التكنولوجيا الحديثة والفيلم السينمائي:
إلى  الرسوم،  من  خطوة،  خطوة  السينمائي  الفيلم  إلى تقدَم  الرسوم،  من  خطوة،  خطوة  السينمائي  الفيلم  تقدَم 
شاشة على  المطروحة  الصور  إلى  الفوتوغرافية،  شاشةالصور  على  المطروحة  الصور  إلى  الفوتوغرافية،  الصور 
شاشة  إلى  العريضة،  الشاشة  إلى  اللون،  إلى  الصوت،  شاشة إلى  إلى  العريضة،  الشاشة  إلى  اللون،  إلى  الصوت،  إلى 
لإضافة  جارية  العلمية  التجارب  تزال  ما  بل  الثلاثة،  لإضافة الأبعاد  جارية  العلمية  التجارب  تزال  ما  بل  الثلاثة،  الأبعاد 
أثناءها. عطور  بإطلاق  الفيلمية  للتجربة  الشم  أثناءها.حاسة  عطور  بإطلاق  الفيلمية  للتجربة  الشم  حاسة 
وشهد العقدين العقدان الأخيران تصاعداً في العلاقة بين صناعة السينما، وشهد العقدين العقدان الأخيران تصاعداً في العلاقة بين صناعة السينما، 
الإنترنت.  شبكة  وهي  والاتصال،  المعلومات  وسائط  أحدث  الإنترنت. وبين  شبكة  وهي  والاتصال،  المعلومات  وسائط  أحدث  وبين 
استغلت  حيث  تقليدي  بشكل  والإنترنت،  السينما  بين  العلاقة  استغلت بدأت  حيث  تقليدي  بشكل  والإنترنت،  السينما  بين  العلاقة  بدأت 
 ، ،19821982 عام  والتقني  العلمي  للنشر  كوسيلة  الوليدة  الشبكة  عام السينما  والتقني  العلمي  للنشر  كوسيلة  الوليدة  الشبكة  السينما 
لعرض  أو  لنشر،  وسيلة  الإنترنت  أصبحت  حتى  العلاقة  لعرض وتصاعدت  أو  لنشر،  وسيلة  الإنترنت  أصبحت  حتى  العلاقة  وتصاعدت 
  19821982 عام  ففي  لها.  الدعاية  أو  تسويقها  إلى  إضافة  السينمائية،  عام الأفلام  ففي  لها.  الدعاية  أو  تسويقها  إلى  إضافة  السينمائية،  الأفلام 
الإنترنت  على  الأول  النقدي  المقال  ستاس  إليوت  الأمريكي  الناقد  الإنترنت نشر  على  الأول  النقدي  المقال  ستاس  إليوت  الأمريكي  الناقد  نشر 
 . .CompuserveCompuserve شبكة  عبر  شبكة   عبر   GandhiGandhi ""غانديغاندي""، ،  فيلم  فيلم حول  حول 
الإنترنت على  السينما  بيانات  قاعدة  نيدهام  كول  أطلق  الإنترنت  على  السينما  بيانات  قاعدة  نيدهام  كول  أطلق   19901990 عام  عام وفي  وفي 
أصبحت  التي  أصبحت   التي   Internet Movie DatabaseInternet Movie Database
موقعاً  الأولى  النسخة  تكن  ولم  السينما،  حول  مهمًا  موقعاً مصدراً  الأولى  النسخة  تكن  ولم  السينما،  حول  مهمًا  مصدراً 
البحث  الإنترنت  لمستخدمي  يتيح  برنامجّ  مجرد  بل  البحث حقيقياً  الإنترنت  لمستخدمي  يتيح  برنامجّ  مجرد  بل  حقيقياً 
..rec.arte.comrec.arte.com منتدى  على  المنشورة  المقالات  منتدى عن  على  المنشورة  المقالات  عن 
لفيلم  للدعاية  الإنترنت  تستعمل  حملة  أول  انطلاق  لفيلم ،  للدعاية  الإنترنت  تستعمل  حملة  أول  انطلاق   ،19921992 عام  عام وشهد  وشهد 
خاص  موقع  أول  إطلاق  وكذلك  خاص ،  موقع  أول  إطلاق  وكذلك   ،Les expertsLes experts هو  هو سينمائي  سينمائي 
..StargateStargateو و   talrektalrek فيلمي  خلال  من  السينمائية  فيلمي بالأفلام  خلال  من  السينمائية  بالأفلام 
وهو  وهو ،   ،The NetThe Net الأمريكي  للفيلم  التجاري  العرض  بدأ  الأمريكي ،  للفيلم  التجاري  العرض  بدأ   ،19951995 عام  عام وفي  وفي 
وفي  لأحداثه.  رئيسياً  موضوعاً  الإنترنت  يتخذ  هوليوود  من  فيلم  وفي أول  لأحداثه.  رئيسياً  موضوعاً  الإنترنت  يتخذ  هوليوود  من  فيلم  أول 
مواقيت  يوضح  موقع  أول  وهو  فبل،  مواقيت   يوضح  موقع  أول  وهو  فبل،   –– سيني  موقع  أطُلق  سيني ،  موقع  أطُلق   ،19961996 عام عام 
وسويسرا،  فرنسا،  من  كل  في  السينمائي  العرض  صالات  وسويسرا، عمل  فرنسا،  من  كل  في  السينمائي  العرض  صالات  عمل 
الخاص  الخاص    AintAint  coolcool  newsnews موقع  أطُلق  نفسه  العام  وفي  موقع وبلجيكا.  أطُلق  نفسه  العام  وفي  وبلجيكا. 
للقاعات. خروجها  قبل  للأفلام   النقدية  والمقالات  والشائعات،  للقاعات.بالأخبار،  خروجها  قبل  للأفلام   النقدية  والمقالات  والشائعات،  بالأخبار، 

فيديو  ريال-  المعلومات  برنامجّ  تسويق  بداية  وبمناسبة  فيديو   ريال-  المعلومات  برنامجّ  تسويق  بداية  وبمناسبة   19971997 عام  عام وفي  وفي 
توقيع  من  قصيرة  أشرطة  ثلاثة  تصاحبه  موقع  عن  أعُلن  فبراير،  توقيع في  من  قصيرة  أشرطة  ثلاثة  تصاحبه  موقع  عن  أعُلن  فبراير،  في 
حروب  لفيلم  الإعلانية  الوصلات  بث  حروب   لفيلم  الإعلانية  الوصلات  بث   19981998 عام  وشهد  لي.  عام سيابك  وشهد  لي.  سيابك 
صالات  في  صالات   في   TitanicTitanic تيتانيك  فيلم  تيتانيك ،  فيلم   ،19971997 عام  عُرض  كما  عام النجوم.  عُرض  كما  النجوم. 
السينما  تاريخ  في  ميزانية  أكبر  إنتاجه  تكلّف  أن  بعد  السينمائي  السينما العرض  تاريخ  في  ميزانية  أكبر  إنتاجه  تكلّف  أن  بعد  السينمائي  العرض 
وتوزيعاً. إنتاجاً  دولار  مليون  وتوزيعاً.  إنتاجاً  دولار  مليون   300300 إلى  إلى    250250 من  تراوحت  العالم،  من في  تراوحت  العالم،  في 

وفي عام وفي عام 19981998، أنتجّ فيلم ، أنتجّ فيلم ""وصلتك رسالةوصلتك رسالة" " You’ve Got MailYou’ve Got Mail، بطولة ميجّ ، بطولة ميجّ 
رايان رايان Meg RyanMeg Ryan وتوم هانكس  وتوم هانكس Tom HanksTom Hanks في شهر ديسمبر، حيث  في شهر ديسمبر، حيث 
..AOLAOL يقع البطلان في الحب بفضل البريد الإلكتروني لشركة أمريكا أون لاين يقع البطلان في الحب بفضل البريد الإلكتروني لشركة أمريكا أون لاين







الكلمات الأفقية:الكلمات الأفقية:
11- بني فلكا عظيما - أقطار- بني فلكا عظيما - أقطار

22- بني آدم - عاهده- بني آدم - عاهده
33- مظهر لائق - أماني- مظهر لائق - أماني

44- مقاعد- مقاعد
55- يجادله - عظم- يجادله - عظم

66- يخفيهم )معكوسة( - والدة- يخفيهم )معكوسة( - والدة
77- آن - نرشدهم- آن - نرشدهم

 - 88- كثير )معكوسة( - بناء فرعوني - - كثير )معكوسة( - بناء فرعوني 
لهب )معكوسة(لهب )معكوسة(

99- من الأزهار - من المضادات الحيوية - من الأزهار - من المضادات الحيوية 
- )معكوسة(- )معكوسة(

في  تجدها   - )معكوسة(  مهارة  في -  تجدها   - )معكوسة(  مهارة   -1010
)مهرول()مهرول(

الكلمات الرأسية:الكلمات الرأسية:
لاعب  لكهربا  الأول  الإسم   - أعطي  لاعب -  لكهربا  الأول  الإسم   - أعطي   -11

النادي الأهليالنادي الأهلي
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ويوجه ثقافة المجتمع مع زمرة من الإعلاميين ويوجه ثقافة المجتمع مع زمرة من الإعلاميين 
الفساد  بين  التطبيع  يحقق  حتى  الفساد التافهين  بين  التطبيع  يحقق  حتى  التافهين 
خطيئة  الفضيلة  فيه  تصبح  لدرجة  خطيئة والمجتمع  الفضيلة  فيه  تصبح  لدرجة  والمجتمع 

تستوجب العقاب والخطيئة فضيلة الفضائل.تستوجب العقاب والخطيئة فضيلة الفضائل.
وتغدو الطيبة حمقا والخبث عبقرية وذكاء.وتغدو الطيبة حمقا والخبث عبقرية وذكاء.

على  سيطر  الذي  السلوك  في  دور  للإعلام  على هل  سيطر  الذي  السلوك  في  دور  للإعلام  هل 
اغلبية مجتمعنا الا وهو البحث ومتابعة وتداول اغلبية مجتمعنا الا وهو البحث ومتابعة وتداول 
بالأغنية  يهتم  أصبح  مجتمعنا  لماذا  بالأغنية التفاهة،  يهتم  أصبح  مجتمعنا  لماذا  التفاهة، 
جاهلا  تافها  مجتمعا  يصنع  اعلامنا  جاهلا الوقحة،  تافها  مجتمعا  يصنع  اعلامنا  الوقحة، 

الحياة  على  تسيطر  التفاهة  ثقافة  الحياة أصبحت  على  تسيطر  التفاهة  ثقافة  أصبحت 
عقولهم  جهد  من  وتأخذ  للبشر  عقولهم اليومية  جهد  من  وتأخذ  للبشر  اليومية 
ساعات  أغلب  يقضون  الناس  فتجد  ساعات الكثير  أغلب  يقضون  الناس  فتجد  الكثير 
أحيانا  وخصام  ونقاش  جدال  في  أحيانا أعمارهم  وخصام  ونقاش  جدال  في  أعمارهم 
رياضي  حذاء  وأفضل  قميص  أجمل  رياضي حول  حذاء  وأفضل  قميص  أجمل  حول 

الموضة. صيحات  الموضة.وآخر  صيحات  وآخر 

تافه  لإنسان  يسمح  والتفاهة  الرداءة  نظام  تافه إن  لإنسان  يسمح  والتفاهة  الرداءة  نظام  إن 
إلى  ويعمد  المخدرات،  في  يتاجر  بأن  إلى وجاهل  ويعمد  المخدرات،  في  يتاجر  بأن  وجاهل 
فيه  يُشغل  مستشفى  فيبني  أمواله،  فيه تبييض  يُشغل  مستشفى  فيبني  أمواله،  تبييض 
تُشغل  جامعة  أو  مدرسة  يُشيد  أو  تُشغل الأطباء،  جامعة  أو  مدرسة  يُشيد  أو  الأطباء، 
يُوظف  مقاولة  يُنشئ  أو  وأساتذة،  يُوظف مدرسين  مقاولة  يُنشئ  أو  وأساتذة،  مدرسين 
النكرة  التافه  هذا  فيغدو  مهندسين،  النكرة فيها  التافه  هذا  فيغدو  مهندسين،  فيها 
الرأي  صاحب  بل  لا  المجتمع،  في  وقدوة  الرأي رمزا  صاحب  بل  لا  المجتمع،  في  وقدوة  رمزا 

والمشورة والسلطة والقول؛ أمراً ونهياً.والمشورة والسلطة والقول؛ أمراً ونهياً.
الدولة  في  السيادة  صاحب  أيضا  ويصبح  الدولة بل  في  السيادة  صاحب  أيضا  ويصبح  بل 

اعلامنا  وينسى  بالتفاهات  المجتمع  يهتم  اعلامنا سلبيا،  وينسى  بالتفاهات  المجتمع  يهتم  سلبيا، 
مشاكله الاصلية.مشاكله الاصلية.

في وطني أصبح للتافه ومع الأسف مكانة فكل ما في وطني أصبح للتافه ومع الأسف مكانة فكل ما 
زاد الفرد في انتاج التفاهات زاد حب الناس لهزاد الفرد في انتاج التفاهات زاد حب الناس له… … 
فنحن نهوى التفاهة نحن ننقد بسهولة ونهاجم فنحن نهوى التفاهة نحن ننقد بسهولة ونهاجم 

وننتقد بدون سبب ولا ادلة.وننتقد بدون سبب ولا ادلة.

ثقافة  ترسخ  التلفازية  البرامجّ  من  الكثير  ثقافة ان  ترسخ  التلفازية  البرامجّ  من  الكثير  ان 
العقل  وضعف  الفكر  تبلد  تولد  التي  العقل التفاهة  وضعف  الفكر  تبلد  تولد  التي  التفاهة 

وبساطته، فهل المواطن يساهم دون ان يدري في وبساطته، فهل المواطن يساهم دون ان يدري في 
ذلك.ذلك.

بعض  في  تقدم  التي  الإعلامية  المواد  ضعف  بعض ان  في  تقدم  التي  الإعلامية  المواد  ضعف  ان 
البرامجّ التلفازية سخيفة لا تكون شخصية الفرد البرامجّ التلفازية سخيفة لا تكون شخصية الفرد 
من كل الجوانب سوى كانت ثقافية واخلاقية او من كل الجوانب سوى كانت ثقافية واخلاقية او 
دينية، بل تتسبب في تكوين جيل مقلد للتافهين دينية، بل تتسبب في تكوين جيل مقلد للتافهين 

سوى في الحديث او اللباس او الجسد. سوى في الحديث او اللباس او الجسد. 
يجعل  المرحلة  هذه  الى  المجتمع  وصول  يجعل ان  المرحلة  هذه  الى  المجتمع  وصول  ان 
مبدعيه  يذكر  او  يلتفت  ولا  بطلا  تافه  فنان  مبدعيه من  يذكر  او  يلتفت  ولا  بطلا  تافه  فنان  من 
على  كان  بينما  اهتمام  أي  يعطيهم  ولا  على وعلمائه  كان  بينما  اهتمام  أي  يعطيهم  ولا  وعلمائه 
وعلمائه  بمبدعيه  الاهتمام  والمجتمع  وعلمائه الاعلام  بمبدعيه  الاهتمام  والمجتمع  الاعلام 

ودعمهم فهل أصبح مجتمعنا يدعم التفاهة؟!.ودعمهم فهل أصبح مجتمعنا يدعم التفاهة؟!.
آن الأوان أن نغير سلوكنا ونتعاون جميع لنتغلب آن الأوان أن نغير سلوكنا ونتعاون جميع لنتغلب 
على التفاهة وعلينا ان نثور على الرداءة وننقض على التفاهة وعلينا ان نثور على الرداءة وننقض 
مستقبل  اجل  من  أبنائنا  ومستقبل  مستقبل المجتمع  اجل  من  أبنائنا  ومستقبل  المجتمع 

أفضل.أفضل.



بأمريكا  الخارج  في  للمصريين  العام  الإتحاد  بأمريكا كرم  الخارج  في  للمصريين  العام  الإتحاد  كرم 
وبحضور رئيس الإتحاد رجل الأعمال السيد/ رأفت وبحضور رئيس الإتحاد رجل الأعمال السيد/ رأفت 
المهندس/ هشام ستيته وجزء كبير  والنائب  المهندس/ هشام ستيته وجزء كبير صليب  والنائب  صليب 
إلهام  الفنانة  لتكريم  الإتحاد   وأعضاء  مؤسسى  إلهام من  الفنانة  لتكريم  الإتحاد   وأعضاء  مؤسسى  من 
جانب  وإلى  المتميز،  الفنية  لمسيرتها  تقديراً  جانب شاهين  وإلى  المتميز،  الفنية  لمسيرتها  تقديراً  شاهين 
تكريمها كان هناك عرض خاص لفيلم تكريمها كان هناك عرض خاص لفيلم ""يوم للستاتيوم للستات""  
من بطولتها وإنتاجها وأيضاً تم تكريم المخرج المصري من بطولتها وإنتاجها وأيضاً تم تكريم المخرج المصري 
هوليوود  مهرجان  رئيس  باخوم  مايكل  هوليوود الأمريكى  مهرجان  رئيس  باخوم  مايكل  الأمريكى 
والمجهود  المهرجان  أسرة  عن  نيابة  العربي  والمجهود للفيلم  المهرجان  أسرة  عن  نيابة  العربي  للفيلم 
النجوم  من  العديد  بمشاركة  هناك،  المبذول  النجوم الرائع  من  العديد  بمشاركة  هناك،  المبذول  الرائع 
ونور  العابدين  ظافر  علوي،  ليلى  بينهم  من  ونور العرب  العابدين  ظافر  علوي،  ليلى  بينهم  من  العرب 
هوليوود  لمهرجان  الثالثة  الدورة  أقيمت  هوليوود النبوي،  لمهرجان  الثالثة  الدورة  أقيمت  النبوي، 
تم  الافتتاح  وخلال  أنجلوس،  لوس  في  العربي  تم للفيلم  الافتتاح  وخلال  أنجلوس،  لوس  في  العربي  للفيلم 
""عزيزة عزيزة  جائزة  على  وحصلت  شاهين  إلهام  جائزة تكريم  على  وحصلت  شاهين  إلهام  تكريم 

أميرأمير"" كأفضل فنانة وصانعة أفلام عربية. كأفضل فنانة وصانعة أفلام عربية.
  

تم إفتتاح مهرجان هوليوود للسينما العربية بعرض تم إفتتاح مهرجان هوليوود للسينما العربية بعرض 
فيلم »رحلة فيلم »رحلة 404404« بطولة منى زكى في الافتتاح.« بطولة منى زكى في الافتتاح.

المهتمين  والأمريكان  العرب  أنظار  إتجهت  المهتمين ثم  والأمريكان  العرب  أنظار  إتجهت  ثم 
مدينة  إلي  العالم  حول  السينمائي  الفيلم  مدينة بصناعة  إلي  العالم  حول  السينمائي  الفيلم  بصناعة 
تم  حيث  الأمريكية  كاليفورنيا  بولاية  تم هوليوود  حيث  الأمريكية  كاليفورنيا  بولاية  هوليوود 
هوليوود  مهرجان  من  الثالثة  النسخة  هوليوود إنطلاق  مهرجان  من  الثالثة  النسخة  إنطلاق 
العالمي للفيلم العربى يوم العالمي للفيلم العربى يوم 1717 من أبريل الماضى  من أبريل الماضى 20242024. . 
من  كبير  عدد  حضره  والذي  أيام،  خمسة  من وإستمر  كبير  عدد  حضره  والذي  أيام،  خمسة  وإستمر 
بينهم  من  العرب،  والمنتجين  والمخرجيين  بينهم الفنانين  من  العرب،  والمنتجين  والمخرجيين  الفنانين 
والفنانة  شاهين  الهام  الفنانة  المهرجان  والفنانة ضيوف  شاهين  الهام  الفنانة  المهرجان  ضيوف 
محمد  والمخرج  العابدين  ظافر  والفنان  علوى  محمد ليلى  والمخرج  العابدين  ظافر  والفنان  علوى  ليلى 
المجتمع  ونجوم  والأطباء  الأعمال  ورجال  المجتمع حفظى  ونجوم  والأطباء  الأعمال  ورجال  حفظى 
العربى والمصرى والأمريكى من جميع أنحاء العالم العربى والمصرى والأمريكى من جميع أنحاء العالم 
السيد/ محمد طاهر نائب  السيد/ محمد طاهر نائب وأيضاً بحضور المستشار  وأيضاً بحضور المستشار 
الدين  حسام  الدكتور  المصرى  السفير  سعادة  الدين عن  حسام  الدكتور  المصرى  السفير  سعادة  عن 
وحرمة  الغربى  والساحل  أنجلوس  بلوس  وحرمة على  الغربى  والساحل  أنجلوس  بلوس  على 
صليب  رأفت  السيد/  الأعمال  رجل  بتواجد  صليب وأيضاً  رأفت  السيد/  الأعمال  رجل  بتواجد  وأيضاً 
بأمريكا  الخارج  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  بأمريكا رئيس  الخارج  فى  للمصريين  العام  الإتحاد  رئيس 
العام  الإتحاد  أعضاء  من  كبيرة  ومجموعة  العام وحرمة  الإتحاد  أعضاء  من  كبيرة  ومجموعة  وحرمة 
السفير  وسعادة  بأمريكا،  الخارج  فى  السفير للمصريين  وسعادة  بأمريكا،  الخارج  فى  للمصريين 
العام  القنصل  السليطين  الله  عبد  بن  منصور  العام السيد/  القنصل  السليطين  الله  عبد  بن  منصور  السيد/ 
لدولة قطر الشقيقة وباقة من المتخصصين المهتمين لدولة قطر الشقيقة وباقة من المتخصصين المهتمين 
بصناعة الفيلم العربي والعديد من القنوات الفضائية بصناعة الفيلم العربي والعديد من القنوات الفضائية 
وكان  الحدث  لتغطية  والاجنبية  العربية  وكان والصحف  الحدث  لتغطية  والاجنبية  العربية  والصحف 

لصحيفة كاريزما حضور مميز لتغطية الحدث.  لصحيفة كاريزما حضور مميز لتغطية الحدث.  
  

يرأس المهرجان المخرج المصري العالمي مايكل باخوم يرأس المهرجان المخرج المصري العالمي مايكل باخوم 
الذي صَرْح بمشاركة أكثر من عشرون فيلم بالمسابقة الذي صَرْح بمشاركة أكثر من عشرون فيلم بالمسابقة 
والأردن  والسعودية  مصر  من  كلًا  يمثلون  والأردن النهائية  والسعودية  مصر  من  كلًا  يمثلون  النهائية 
ولبنان،  وسوريا  وفلسطين  والسودان  ولبنان، والأمارات  وسوريا  وفلسطين  والسودان  والأمارات 
المشترك  الإنتاج  أفلام  من  مجموعة  يشارك  المشترك كما  الإنتاج  أفلام  من  مجموعة  يشارك  كما 
وإنجلترا  والمانيا  وسويسرا  فرنسا  بها  تشارك  وإنجلترا والتي  والمانيا  وسويسرا  فرنسا  بها  تشارك  والتي 

والدنمارك وأمريكا.والدنمارك وأمريكا.

»هوليوود  مهرجان  من  الثالثة  النسخة  »هوليوود شهدت  مهرجان  من  الثالثة  النسخة  شهدت 
الفنانة  بتكريم  لافتاً،  مصرياً  حضوراً  العربي«  الفنانة للفيلم  بتكريم  لافتاً،  مصرياً  حضوراً  العربي«  للفيلم 

وعلى  أعمالها  مجمل  عن  شاهين  إلهام  وعلى المصرية  أعمالها  مجمل  عن  شاهين  إلهام  المصرية 
سبق  وقد  أمير«،  »عزيزة  بجائزة  الفني  سبق مشوارها  وقد  أمير«،  »عزيزة  بجائزة  الفني  مشوارها 
وأعلنت أدارة المهرجان عن حصول الفنانة المصرية وأعلنت أدارة المهرجان عن حصول الفنانة المصرية 
السينما  رائدة  أمير  السينما إلهام شاهين علي جائزة عزيزة  رائدة  أمير  إلهام شاهين علي جائزة عزيزة 
فنانة  لأفضل  تقدم  سنوية  جائزة  وهي  فنانة المصرية  لأفضل  تقدم  سنوية  جائزة  وهي  المصرية 
وصانعة أفلام عربية، وعرض الفيلم المصري )رحلة وصانعة أفلام عربية، وعرض الفيلم المصري )رحلة 

404404(، وسط حضور كبير من الجالية العربية.(، وسط حضور كبير من الجالية العربية.
تربط  لغة  أعظم  »الفن  شاهين  إلهام  الفنانة  تربط قالت  لغة  أعظم  »الفن  شاهين  إلهام  الفنانة  قالت 
على  التكريم،  خلال  كلمتها  في  مؤكدة  الناس«،  على بين  التكريم،  خلال  كلمتها  في  مؤكدة  الناس«،  بين 
»ضرورة أن يكون المهرجان حلقة وصل بين صنّاع »ضرورة أن يكون المهرجان حلقة وصل بين صنّاع 
في  الموجودة  العربية  والجاليات  العربية  في السينما  الموجودة  العربية  والجاليات  العربية  السينما 
الولايات المتحدة، خصوصاً الجيل الثاني والثالث من الولايات المتحدة، خصوصاً الجيل الثاني والثالث من 

المغتربين الذي لم يشاهد السينما والفن العربي«.المغتربين الذي لم يشاهد السينما والفن العربي«.

وخلال حفل الافتتاح الذي شهد عرض فيلم قصير وخلال حفل الافتتاح الذي شهد عرض فيلم قصير 
محمد  المنتجّ  أشاد  الفنية،  شاهين  إلهام  مسيرة  محمد عن  المنتجّ  أشاد  الفنية،  شاهين  إلهام  مسيرة  عن 
استقدام  على  المهرجان  منظمي  بحرص  استقدام حفظي  على  المهرجان  منظمي  بحرص  حفظي 
أفضل الأعمال العربية للمشاركة في فعالياته، مؤكداً أفضل الأعمال العربية للمشاركة في فعالياته، مؤكداً 

على ضرورة استمرار دعم المهرجان.على ضرورة استمرار دعم المهرجان.
للفيلم  للفيلم وقال مايكل باخوم، مدير مهرجان هوليوود  وقال مايكل باخوم، مدير مهرجان هوليوود 
الخمسة  بالأيام  الخاصة  التحضيرات  إن  الخمسة العربي،  بالأيام  الخاصة  التحضيرات  إن  العربي، 
للمهرجان إستمرت على مدار عام كامل، وبدعم من للمهرجان إستمرت على مدار عام كامل، وبدعم من 
بالمهرجان  المهتمين  بجانب  العربية  السينما  بالمهرجان صُنّاع  المهتمين  بجانب  العربية  السينما  صُنّاع 
لصُنّاع  الشكر  موجهاً  العربية،  الجالية  أبناء  لصُنّاع من  الشكر  موجهاً  العربية،  الجالية  أبناء  من 
السينما الذين أبدوا حماسهم على المشاركة والتفاعل السينما الذين أبدوا حماسهم على المشاركة والتفاعل 

مع الجمهور في الفعاليات المختلفة.مع الجمهور في الفعاليات المختلفة.
زكى  منى  الفنانة  بطولة  زكى «  منى  الفنانة  بطولة   »404404 »رحلة  فيلم  »رحلة وحظي  فيلم  وحظي 
جماهيري  بحضور  الافتتاح  حفل  في  عُرض  جماهيري الذي  بحضور  الافتتاح  حفل  في  عُرض  الذي 
حين  في  بالعمل،  الحضور  من  إشادات  وسط  حين كبير  في  بالعمل،  الحضور  من  إشادات  وسط  كبير 
صعوبات  عن  حفظي  محمد  منتجه  صعوبات تحدث  عن  حفظي  محمد  منتجه  تحدث 

خروجه للنور، فيما غاب مخرجه هاني خليفة.خروجه للنور، فيما غاب مخرجه هاني خليفة.

المهرجان  جمهور  مع  علوي  ليلى  الفنانة  المهرجان حضرت  جمهور  مع  علوي  ليلى  الفنانة  حضرت 
المسابقة  في  المشارك  »مقسوم«  فيلمها  عرض  المسابقة بعد  في  المشارك  »مقسوم«  فيلمها  عرض  بعد 
الرسمية السبت، فيما إختتمت الفعاليات يوم الأحد الرسمية السبت، فيما إختتمت الفعاليات يوم الأحد 
ابني«  »إلى  السعودي  الفيلم  ابني« بعرض  »إلى  السعودي  الفيلم  بعرض  أبريل  من  أبريل   من   2121

بطولة الفنان ظافر العابدين.بطولة الفنان ظافر العابدين.
وتنافست وتنافست 66 أفلام في مسابقة الأفلام الروائية الطويلة،  أفلام في مسابقة الأفلام الروائية الطويلة، 
الافتتاح والختام و»مقسوم«، نافس  الافتتاح والختام و»مقسوم«، نافس وبخلاف فليمي  وبخلاف فليمي 
فيلم »هجان« من السعودية للمخرج أبو بكر شوقي، فيلم »هجان« من السعودية للمخرج أبو بكر شوقي، 
»العودة  فيلم  بجانب  جوليا«،  »وداعاً  السودان  »العودة ومن  فيلم  بجانب  جوليا«،  »وداعاً  السودان  ومن 
تامر  المصري  السويسري  للمخرج  الإسكندرية«  تامر إلى  المصري  السويسري  للمخرج  الإسكندرية«  إلى 
نادين  اللبنانية  المخرجة  بطولته  في  وتشارك  نادين روغلي،  اللبنانية  المخرجة  بطولته  في  وتشارك  روغلي، 

خان.خان.
وقال مستشار رئيس مدينة الإنتاج الإعلامي لشؤون وقال مستشار رئيس مدينة الإنتاج الإعلامي لشؤون 
العام  هذا  المهرجان  في  وجودهم  إن  الدّولي  العام التعاون  هذا  المهرجان  في  وجودهم  إن  الدّولي  التعاون 
يأتي ارتباطاً بسعي المدينة للتواصل بشكل مستمر مع يأتي ارتباطاً بسعي المدينة للتواصل بشكل مستمر مع 
صُنّاع السينما حول العالم، مؤكداً أنهم »يستهدفون في صُنّاع السينما حول العالم، مؤكداً أنهم »يستهدفون في 
الوقت الحالي زيادة عدد الأفلام الأجنبية التي تُصوّر الوقت الحالي زيادة عدد الأفلام الأجنبية التي تُصوّر 
في مصر، بعدما أصبحت مدينة الإنتاج الإعلامي هي في مصر، بعدما أصبحت مدينة الإنتاج الإعلامي هي 
المسؤولة عن إنهاء جميع تصاريح الأفلام الأجنبية«. المسؤولة عن إنهاء جميع تصاريح الأفلام الأجنبية«. 
موضحاً أن »إنهاء موافقات وتصاريح التصوير داخل موضحاً أن »إنهاء موافقات وتصاريح التصوير داخل 

مصر أصبح يستغرق أسبوعاً بالمتوسط وبحد أقصى مصر أصبح يستغرق أسبوعاً بالمتوسط وبحد أقصى 
لا يتجاوز شهرين، مع تسهيلات ونظم استرداد مالي لا يتجاوز شهرين، مع تسهيلات ونظم استرداد مالي 
عند وصول معدل الإنفاق لدرجة معينة، فضلًا عن عند وصول معدل الإنفاق لدرجة معينة، فضلًا عن 
وغيرها  التصوير  معدات  إدخال  إجراءات  وغيرها تسهيل  التصوير  معدات  إدخال  إجراءات  تسهيل 

من المعدات اللازمة خلال يوم واحد فقط«.من المعدات اللازمة خلال يوم واحد فقط«.

والفيديوهات  الصور  من  مجموعة  إلهام  والفيديوهات ونشرت  الصور  من  مجموعة  إلهام  ونشرت 
من حفل تكريمها وعلقت عليها قائلة: سعدت جداً من حفل تكريمها وعلقت عليها قائلة: سعدت جداً 
بلوس  العربية  للسينما  هوليوود  بمهرجان  بلوس بالتكريم  العربية  للسينما  هوليوود  بمهرجان  بالتكريم 
أنجلوس عن مشواري السينمائى .. شكراً للقائمين أنجلوس عن مشواري السينمائى .. شكراً للقائمين 

على المهرجان.على المهرجان.
الجاليات  من  الرائع  للاستقبال  وشكراً  الجاليات وتابعت:  من  الرائع  للاستقبال  وشكراً  وتابعت: 
ومشاعركم  بلقائكم  جداً  سعدت  والعربية،  ومشاعركم المصرية  بلقائكم  جداً  سعدت  والعربية،  المصرية 
الجميلة، هذا المهرجان هو جسر التواصل بيننا و بين الجميلة، هذا المهرجان هو جسر التواصل بيننا و بين 
.. فن  .. فن المهاجرين المصريين والعرب بلوس أنجلوس  المهاجرين المصريين والعرب بلوس أنجلوس 

السينما يجمعنا . السينما يجمعنا . 
شاهين،  إلهام  الفنانة  بدأت  آخر،  صعيد  شاهين، وعلى  إلهام  الفنانة  بدأت  آخر،  صعيد  وعلى 
العام  عرضه  المقرر  من  جديد،  لمسلسل  العام التحضير  عرضه  المقرر  من  جديد،  لمسلسل  التحضير 

المقبل، خارج موسم دراما رمضان المقبل، خارج موسم دراما رمضان 20252025..

إلهام  الفنانة  شقيقتها  ابنة  أن  شاهين  إلهام  إلهام وأكدت  الفنانة  شقيقتها  ابنة  أن  شاهين  إلهام  وأكدت 
»إلهام  قائلة:  حياتها،  في  شئ  أحلى  الدين،  »إلهام صفي  قائلة:  حياتها،  في  شئ  أحلى  الدين،  صفي 
سيبتلها  وأنا  الدنيا،  في  حاجة  أحلى  دي  سيبتلها الصغيرة  وأنا  الدنيا،  في  حاجة  أحلى  دي  الصغيرة 
الساحة، كان عندها مسلسلين في رمضان، وجسدت الساحة، كان عندها مسلسلين في رمضان، وجسدت 
شديدة،  ببراعة  مشاهدة  نسبة  أعلى  في  شديدة، شخصيتها  ببراعة  مشاهدة  نسبة  أعلى  في  شخصيتها 

وكانت مفاجأة بالنسبة لي وبالنسبة لناس كتير«.وكانت مفاجأة بالنسبة لي وبالنسبة لناس كتير«.
إلهام  شقيقتها  ابنة  بدور  شاهين،  إلهام  إلهام وأشادت  شقيقتها  ابنة  بدور  شاهين،  إلهام  وأشادت 
ميم«،  »إمبراطورية  مسلسل  في  أيضًا  الدين  ميم«، صفي  »إمبراطورية  مسلسل  في  أيضًا  الدين  صفي 
أحداث  ضمن  زيرو  شعرها  بحلاقة  قامت  أحداث عندما  ضمن  زيرو  شعرها  بحلاقة  قامت  عندما 
وربنا  اوي  الفن  »بتحب   : أنها  إلى  مشيرة  وربنا المسلسل،  اوي  الفن  »بتحب   : أنها  إلى  مشيرة  المسلسل، 

يوفقها.يوفقها.

مهرجان  جوائز  على  سيطرت  السعودية  مهرجان السينما  جوائز  على  سيطرت  السعودية  السينما 
في  و»هجان«  ابني«  »إلى  العربي«  للفيلم  في »هوليوود  و»هجان«  ابني«  »إلى  العربي«  للفيلم  »هوليوود 
النصيب الأكبر  السعودية  السينما  النصيب الأكبر المقدمة، حصدت  السعودية  السينما  المقدمة، حصدت 
للفيلم  »هوليوود  لمهرجان  الثالثة  الدورة  جوائز  للفيلم من  »هوليوود  لمهرجان  الثالثة  الدورة  جوائز  من 
العربي« بفيلمي »إلى ابني« لظافر العابدين و»هجان« العربي« بفيلمي »إلى ابني« لظافر العابدين و»هجان« 
لأبو بكر شوقي، في حين فاز الفيلم السوداني »وداعاً لأبو بكر شوقي، في حين فاز الفيلم السوداني »وداعاً 
الذهبية  المهرجان  بجائزة  كردفاني  لمحمد  الذهبية جوليا«  المهرجان  بجائزة  كردفاني  لمحمد  جوليا« 

بوصفه أفضل فيلم.بوصفه أفضل فيلم.
من  من    2121 )الأحد  مساء  أقيم  الذي  الختام  حفل  )الأحد وشهد  مساء  أقيم  الذي  الختام  حفل  وشهد 
الراحل  للفنان  خاصة  تحية  توجيه  الراحل (  للفنان  خاصة  تحية  توجيه  الماضى(  الماضىأبريل  أبريل 
صلاح السعدني؛ تقديراً لمسيرته الفنية الطويلة، فيما صلاح السعدني؛ تقديراً لمسيرته الفنية الطويلة، فيما 
ليلى علوي وإلهام شاهين على خشبة  الفنانتان  ليلى علوي وإلهام شاهين على خشبة نعته  الفنانتان  نعته 
بعدما  معه  ذكرياتهما  وعن  عنه  بالحديث  بعدما المسرح،  معه  ذكرياتهما  وعن  عنه  بالحديث  المسرح، 
ووقف  الفنية،  مسيرته  عن  قصير  مقطع  ووقف عُرض  الفنية،  مسيرته  عن  قصير  مقطع  عُرض 

الحضور دقيقة صمت حداداً على رحيله.الحضور دقيقة صمت حداداً على رحيله.

صلاح  تميز  عن  شاهين  إلهام  تحدثت  حين  صلاح وفي  تميز  عن  شاهين  إلهام  تحدثت  حين  وفي 
وتقديمه  والإنساني  الفني  المستوى  على  وتقديمه السعدني  والإنساني  الفني  المستوى  على  السعدني 
إلى  علوي  ليلى  تطرقت  المتميزة،  الأدوار  من  إلى العديد  علوي  ليلى  تطرقت  المتميزة،  الأدوار  من  العديد 
بعائلته  واهتمامه  الراحل،  الإنساني في حياة  بعائلته الجانب  واهتمامه  الراحل،  الإنساني في حياة  الجانب 

الروح  الأول ورعاية أسرته وأبنائه، بجانب  المقام  الروح في  الأول ورعاية أسرته وأبنائه، بجانب  المقام  في 
موقع  في  وجوده  خلال  يضيفها  كان  التي  موقع الإيجابية  في  وجوده  خلال  يضيفها  كان  التي  الإيجابية 

تصوير أي عمل يشارك فيه.تصوير أي عمل يشارك فيه.
السياسية  السعدني  مواقف  أن  علوي  ليلى  السياسية وأكدت  السعدني  مواقف  أن  علوي  ليلى  وأكدت 
والمبادئ التي تمسّك بها في حياته شكّلت جزءاً مهمًا والمبادئ التي تمسّك بها في حياته شكّلت جزءاً مهمًا 
أنه  إلى  لافتة  لأبنائه،  نقلها  التي  شخصيته  تكوين  أنه في  إلى  لافتة  لأبنائه،  نقلها  التي  شخصيته  تكوين  في 
رغم الأعمال المتميزة التي اشترك بها فإنه لم يحصل رغم الأعمال المتميزة التي اشترك بها فإنه لم يحصل 

على المكانة التي تتناسب مع موهبته الفنية.على المكانة التي تتناسب مع موهبته الفنية.
وعقب الانتهاء من تأبين صلاح السعدني، بدأ أعضاء وعقب الانتهاء من تأبين صلاح السعدني، بدأ أعضاء 
لجنة التحكيم في الإعلان عن جوائز الدورة الثالثة التي لجنة التحكيم في الإعلان عن جوائز الدورة الثالثة التي 
للمخرجة  أفلام، هي: »مقسوم« للمخرجة  66 أفلام، هي: »مقسوم«  شهدت منافسة شهدت منافسة 
للمخرج  السعودية  من  و»هجان«  يونس،  للمخرج كوثر  السعودية  من  و»هجان«  يونس،  كوثر 
جوليا«  »وداعاً  السودان  ومن  شوقي،  بكر  جوليا« أبو  »وداعاً  السودان  ومن  شوقي،  بكر  أبو 
»العودة  فيلم  بجانب  كردفاني،  محمد  »العودة للمخرج  فيلم  بجانب  كردفاني،  محمد  للمخرج 
تامر  المصري  السويسري  للمخرج  الإسكندرية«  تامر إلى  المصري  السويسري  للمخرج  الإسكندرية«  إلى 

روغلي، و»إلى ابني« لظافر العابدين.روغلي، و»إلى ابني« لظافر العابدين.

الطويلة،  الأفلام  مسابقة  تحكيم  لجنة  الطويلة، وترأست  الأفلام  مسابقة  تحكيم  لجنة  وترأست 
لمهرجانات  الأولى  المديرة  كاسيدي  فوشر  لمهرجانات ساندرين  الأولى  المديرة  كاسيدي  فوشر  ساندرين 
بجامعة  السينمائية  الفنون  كلية  في  المواهب  بجامعة تنمية  السينمائية  الفنون  كلية  في  المواهب  تنمية 
من  كلًا  عضويتها  في  وضمّت  كاليفورنيا،  من جنوب  كلًا  عضويتها  في  وضمّت  كاليفورنيا،  جنوب 
المنتجين طارق الجنايني، وكريم زريق، بجانب الممثل المنتجين طارق الجنايني، وكريم زريق، بجانب الممثل 
جوجو  جورجي  والمخرج  والمنتجّ  عبده،  جوجو جهاد  جورجي  والمخرج  والمنتجّ  عبده،  جهاد 

شمشوم.شمشوم.
»لجنة  جائزة  ابني«  »إلى  السعودي  الفيلم  »لجنة وحصد  جائزة  ابني«  »إلى  السعودي  الفيلم  وحصد 
كاتبي  بين  مناصفة  بالسيناريو«  الخاصة  كاتبي التحكيم  بين  مناصفة  بالسيناريو«  الخاصة  التحكيم 
المسعدي،  وصفاء  العابدين  ظافر  الفيلم  المسعدي، سيناريو  وصفاء  العابدين  ظافر  الفيلم  سيناريو 
التي  الجوائز  وهي  البلاتينية،  الجائزة  إلى  التي بالإضافة  الجوائز  وهي  البلاتينية،  الجائزة  إلى  بالإضافة 
من  حادٍ  تصفيق  وسط  العابدين  ظافر  من تسلمها  حادٍ  تصفيق  وسط  العابدين  ظافر  تسلمها 
الحضور، في حين نال المخرج أبو بكر شوقي جائزة الحضور، في حين نال المخرج أبو بكر شوقي جائزة 
الذي حصد بطله عمر  الذي حصد بطله عمر الإخراج عن فيلمه »هجان«  الإخراج عن فيلمه »هجان« 
العطاوي جائزة أفضل ممثل، وهما الجائزتان اللتان العطاوي جائزة أفضل ممثل، وهما الجائزتان اللتان 
تسلّمهما المنتجّ طارق الجنايني نيابة عن أسرة الفيلم.تسلّمهما المنتجّ طارق الجنايني نيابة عن أسرة الفيلم.

وفاز فيلم »وداعاً جوليا« بالجائزة الذهبية للمهرجان، وفاز فيلم »وداعاً جوليا« بالجائزة الذهبية للمهرجان، 
ونال فيلم »مقسوم« جائزة تصويت الجمهور، وهي ونال فيلم »مقسوم« جائزة تصويت الجمهور، وهي 
الجائزة التي تسلمتها الفنانة ليلى علوي التي حضرت الجائزة التي تسلمتها الفنانة ليلى علوي التي حضرت 
الفيلم مع الجمهور وشاركت في الندوة الخاصة به بعد الفيلم مع الجمهور وشاركت في الندوة الخاصة به بعد 

انتهاء عرضه.انتهاء عرضه.
شكرها  عن  الجائزة  تسلمها  خلال  ليلى  شكرها وعبرت  عن  الجائزة  تسلمها  خلال  ليلى  وعبرت 
فرصة  يمثّل  بوصفه  عليه  والقائمين  فرصة للمهرجان  يمثّل  بوصفه  عليه  والقائمين  للمهرجان 
في  والجمهور  العربية  السينما  صُنّاع  بين  في للتواصل  والجمهور  العربية  السينما  صُنّاع  بين  للتواصل 
لوس أنجليس، مؤكدة أن فريق الفيلم سيكون سعيداً لوس أنجليس، مؤكدة أن فريق الفيلم سيكون سعيداً 

عندما تعود إليهم بالجائزة في القاهرة.عندما تعود إليهم بالجائزة في القاهرة.

»وذكرنا  لفيلم  قصير  فيلم  أفضل  جائزة  »وذكرنا وذهبت  لفيلم  قصير  فيلم  أفضل  جائزة  وذهبت 
وأنثانا« للمخرج أحمد الياسر، فيما نال فيلم »خطى وأنثانا« للمخرج أحمد الياسر، فيما نال فيلم »خطى 
أب« جائزة أفضل فيلم طلبة في المهرجان، ومنحت أب« جائزة أفضل فيلم طلبة في المهرجان، ومنحت 
يتحدث«  »بول  لفيلم  خاصاً  تنويهاً  التحكيم  يتحدث« لجنة  »بول  لفيلم  خاصاً  تنويهاً  التحكيم  لجنة 
للمخرجة روزانا قاسم، وهو التنويه نفسه الذي ناله للمخرجة روزانا قاسم، وهو التنويه نفسه الذي ناله 
بحر  في  الشمس  غرقت  »إذا  القصير  اللبناني  بحر الفيلم  في  الشمس  غرقت  »إذا  القصير  اللبناني  الفيلم 

الغمام« للمخرج وسام شرف.الغمام« للمخرج وسام شرف.



الاديب الكبير/ إحسان عبد القدوس، الذى وضع الأدب المصرى على طريق العالمية فى إمتداد متواصل

الاديب الكبير/ إحسان عبد القدوس، الذى وضع الأدب المصرى على طريق العالمية فى إمتداد متواصل

تنشر ووثائق  صور 

تنشر ووثائق  صور   "   " ""كايـزمـاكايـزمـا  تطرح  تمـامــا  مختلف  وبشكل  كلها،  والفنون  الأدب  فى  مصر  لعظماء 

تطرح  تمـامــا  مختلف  وبشكل  كلها،  والفنون  الأدب  فى  مصر  لعظماء 

للمرة الاولى عــن حيــاتــــه، تصدرت صورة للأديب الراحل صفحة غوغل الرئيسية، وهو يرتدي بـدلـتـه

للمرة الاولى عــن حيــاتــــه، تصدرت صورة للأديب الراحل صفحة غوغل الرئيسية، وهو يرتدي بـدلـتـه

الشهيرة، وحوله رسومات بارزة تعبر عن أشهر أعماله مثل »النظارة السوداء«، و»أبي فوق الشجرة«.

الشهيرة، وحوله رسومات بارزة تعبر عن أشهر أعماله مثل »النظارة السوداء«، و»أبي فوق الشجرة«.

-  إحسان يوافق على رئاسة اخبار اليوم:

-  إحسان يوافق على رئاسة اخبار اليوم:

، يوجه إحســان عبد القـــدوس خطاب رســـــمى على الالة الكاتبـــة وعلى ورق 

 اكتوبر سنة 19661966، يوجه إحســان عبد القـــدوس خطاب رســـــمى على الالة الكاتبـــة وعلى ورق 
فى يوم فى يوم 99 اكتوبر سنة 

مؤسسة اخبار اليوم بصفته رئيس تحرير أخبار اليوم إلى الأستاذ / محمد تحسين مدير إدارة المطبوعات

مؤسسة اخبار اليوم بصفته رئيس تحرير أخبار اليوم إلى الأستاذ / محمد تحسين مدير إدارة المطبوعات

 والصحافة بمصلحة الإستعلامات )الهيئة العامة للإستعلامات حاليا( يبلغه فيه بأنه قــد قبــــل مسؤليـــة

 والصحافة بمصلحة الإستعلامات )الهيئة العامة للإستعلامات حاليا( يبلغه فيه بأنه قــد قبــــل مسؤليـــة

 رئاسة  تحرير أخبار اليوم، إبتداء من 1313 يونيو  يونيو 19661966 . .

 رئاسة  تحرير أخبار اليوم، إبتداء من 

-  خطاب الرئيس محمد نجيب:

-  خطاب الرئيس محمد نجيب:

 وقبل شهرين من حرب اكتوبر، يكتب الرئيس السابق محمـــد نجيــب الى 

 اغسطس سنة 19731973 وقبل شهرين من حرب اكتوبر، يكتب الرئيس السابق محمـــد نجيــب الى 
وفى وفى 1414 اغسطس سنة 

احسان عبد القدوس بصفته رئيس مجلس ادارة مؤسسة أخبار اليوم، خطاب على الآلة الكاتبة موقع 

احسان عبد القدوس بصفته رئيس مجلس ادارة مؤسسة أخبار اليوم، خطاب على الآلة الكاتبة موقع 

 أغسطس 19731973  
بخط يد اللواء / اركان حرب محمد نجيب ،يشير فيها إلى ما نشرته جريدة الأهرام يوم 1010 أغسطس 

بخط يد اللواء / اركان حرب محمد نجيب ،يشير فيها إلى ما نشرته جريدة الأهرام يوم 

 ملاءه بالتجريح والتهجم على شخصى، وكال لى خلاله تهما 

حكاية مع شبح من الماضى "" ملاءه بالتجريح والتهجم على شخصى، وكال لى خلاله تهما 

بقلم الاستاذ /هيكل تحت عنوان " " حكاية مع شبح من الماضى 

بقلم الاستاذ /هيكل تحت عنوان 

ذائفة تسىء إلى سمعتى كما أورد وقائع غير صحيحة عن المقابلة التى تمت بينى وبينه فى بيت المقدم جلال ندا.

ذائفة تسىء إلى سمعتى كما أورد وقائع غير صحيحة عن المقابلة التى تمت بينى وبينه فى بيت المقدم جلال ندا.

..وليقينى بان الصحافة المصرية هى ملك للشـعب ولا سلطـان لاحد عليـهــا سوى سلطـان الضمير 

وأضاف اللواء نجيب فى رسالته " " ..وليقينى بان الصحافة المصرية هى ملك للشـعب ولا سلطـان لاحد عليـهــا سوى سلطـان الضمير 

وأضاف اللواء نجيب فى رسالته 

وسيادة القانون وعملا بحرية النشر فأنني أرسل إلى سيادتكم صورة من ردى على الوقائــع التى وردت فى مقـال الاهرام المشار اليه.

وسيادة القانون وعملا بحرية النشر فأنني أرسل إلى سيادتكم صورة من ردى على الوقائــع التى وردت فى مقـال الاهرام المشار اليه.

رجاء التكرم بنشره على صفحات جريدتكم الغراء فى مكان يتناسب مع المكان الذى خصصته جريدة الأهرام لنشــر مقـــــال 

رجاء التكرم بنشره على صفحات جريدتكم الغراء فى مكان يتناسب مع المكان الذى خصصته جريدة الأهرام لنشــر مقـــــال 

الاستاذ هيكل.

الاستاذ هيكل.

ومع أصدق تمنياتى لكم  ولجريدتكم.

ومع أصدق تمنياتى لكم  ولجريدتكم.

لواء أركان حرب .. محمد نجيب

لواء أركان حرب .. محمد نجيب

 عاما نشر الخطاب للمرة الاولى.

 أى بعد 2929 عاما نشر الخطاب للمرة الاولى.
 لم ينشر إحسان عبد القدوس الرد وقتها ولكن عام  20022002 أى بعد 

-  ملاحظة : لم ينشر إحسان عبد القدوس الرد وقتها ولكن عام  
-  ملاحظة :

-  بطاقة شخصية وإستمارة وظيفية:

-  بطاقة شخصية وإستمارة وظيفية:

ادارة المستخدمين- والموقع عليها بخط يـــده

وبحسب الاستمارة الوظيفية لاحسان عبد القدوس فى مؤسسة روز اليوسف ––ادارة المستخدمين- والموقع عليها بخط يـــده

وبحسب الاستمارة الوظيفية لاحسان عبد القدوس فى مؤسسة روز اليوسف 

 جنيها.

 ،ومرتبه حاليا 400400 جنيها.
، وتاريخ تعينه بروز اليوسف هو 11 يوليو  يوليو 19421942 ،ومرتبه حاليا 

فهو من مواليد 11 يناير   يناير  19191919، وتاريخ تعينه بروز اليوسف هو 
فهو من مواليد 

 ،فتشير إلى أن محل إقامته عمارة سيف الديــــن 

اما البطاقة الشخصية الورقية لاحسان عبد القدوس والصادرة فى يناير 19571957 ،فتشير إلى أن محل إقامته عمارة سيف الديــــن 

اما البطاقة الشخصية الورقية لاحسان عبد القدوس والصادرة فى يناير 

بشارع القصر العينى )العمارة المواجهة لروزاليوسف حالياً( ،ومحل عمله بمجلة روزاليوسف بشارع أحمد سعيد وقتهـــا.

بشارع القصر العينى )العمارة المواجهة لروزاليوسف حالياً( ،ومحل عمله بمجلة روزاليوسف بشارع أحمد سعيد وقتهـــا.

-  اخطار إصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف:

-  اخطار إصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف:

 عامـــــا (  باخطـــــار 

وبتاريخ يتقدم إحسان وشقيقته أمال طليمات )رحلة الأسبوع الماضى عن الحيـــاة عن عمر يناهــز الــ 9090 عامـــــا (  باخطـــــار 

وبتاريخ يتقدم إحسان وشقيقته أمال طليمات )رحلة الأسبوع الماضى عن الحيـــاة عن عمر يناهــز الــ 

للحكومة بإصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف ، وبحسب الإخطار فان رئيس التحرير المسؤل هو فتحى غانم، ولقب ناشـــر 

للحكومة بإصدار الكتاب الذهبى لروزاليوسف ، وبحسب الإخطار فان رئيس التحرير المسؤل هو فتحى غانم، ولقب ناشـــر 

الجريدة إحسان محمد عبد القدوس وأمال طليمات ،والجريدة المراد إصدارها هى الكتـــاب الذهبـــــى لروزاليوسف ––شهريا شهريا 

الجريدة إحسان محمد عبد القدوس وأمال طليمات ،والجريدة المراد إصدارها هى الكتـــاب الذهبـــــى لروزاليوسف 

باللغة العربية فى مطبعة روزاليوسف الخاصة بشارع أحمد سعيد.

باللغة العربية فى مطبعة روزاليوسف الخاصة بشارع أحمد سعيد.

-  خطاب النقل من أخبار اليوم إلى روزاليوسف:

-  خطاب النقل من أخبار اليوم إلى روزاليوسف:

وفى خطاب رسمى من مدير عام مؤسسة أخبار اليوم الدكتور قاسم فرحات إلى مدير عام مؤسسة روز اليوسف بتــــاريـــــخ 

وفى خطاب رسمى من مدير عام مؤسسة أخبار اليوم الدكتور قاسم فرحات إلى مدير عام مؤسسة روز اليوسف بتــــاريـــــخ 

 ،وعلى ورق مؤسسة أخبار اليوم، يشير فيه إلى نقل الأوراق الخاصة بإحسان عبد القدوس والمحفوظة بملــــف 

2727 ابريل  ابريل 19681968 ،وعلى ورق مؤسسة أخبار اليوم، يشير فيه إلى نقل الأوراق الخاصة بإحسان عبد القدوس والمحفوظة بملــــف 

خدمته وذلك بمناسبة نقله من رئاسة تحرير أخبار اليوم إلى مؤسسة روزاليوســـف، وهى ترخيـــــص الإتحـاد الإشتــــراكى 

خدمته وذلك بمناسبة نقله من رئاسة تحرير أخبار اليوم إلى مؤسسة روزاليوســـف، وهى ترخيـــــص الإتحـاد الإشتــــراكى 

 ،وبيناته كالاتى.

بمزاولة المهنة بالعمل بالصحافة بتاريخ 11 يوليو  يوليو 19601960 ،وبيناته كالاتى.

بمزاولة المهنة بالعمل بالصحافة بتاريخ 

 جنيها.

 رئيس تحرير أخبار اليوم  .. المرتب السنوى : 50005000 جنيها.

-  الوظيفة: رئيس تحرير أخبار اليوم  .. المرتب السنوى : 
-  الوظيفة:



ر لأمو ا بعض  مت  ز تأ ا  ذ إ
ر سرو ل ا و ة  د لسعا ا ت  فقد و

ر و لصد ا فى  ما  ب لقلب  ا ق  ضا و
ء لهنا ا فى  لأمل  ا ع  ضا و

ء ا و د حسن  أ لك  لشعر  فا

ى لهو با لقلب  ا خفق  ا  ذ إ
ى لجو ا عة  لو به  ت  شتد ا و
ى و ر لا  و لحب  ا يشفه  لم  و

ء سا خر جنة  نيا  لد ا ت  ر صا و
ء ا و د حسن  أ لك  لشعر  فا

حبيباً نيا  لد ا فى  لاقيت  ن  إ
لهيباً ى  لهو ا ر  نا ججت  تأ و
مجيباً لك  لحبيب  ا تجد  لم  و
ء لفضا ا فى  تك  صو ع  ضا و
ء ا و د حسن  أ لك  لشعر  فا

د و حد لا  ب س  لنا ا عطيت  أ ن  إ
د و سد لا  و جز  ا حو تمنعك  لم  و

د  لجحو با و ن  ا لنكر با ك  ملو عا و
ء فا و من  ة  ر ذ ن  و بد ا  نقلبو ا و

ء ا و د حسن  أ لك  لشعر  فا

ك نو خا بك  حبا ا عز  أ لو 
ك طعنو ك  ظهر ء  ا ر و من  و
ك مو ذ فيهم  نقيصة  بكل  و
ء لصفا ا و د  للو لًا  مثا كنت  و

ء ا و د حسن  أ لك  لشعر  فا

لخلائق ا فى  ملت  تأ ا  ذ إ
لق لخا ا صنعة  ل  جما لمست  و

ئق ا لحد ا و ج  و لمر ا و ض  و لر ا فى 
ء ا لعز با تشعر  ن  أ ت  د ر أ و
ء ا و د حسن  أ لك  لشعر  فا

اً حيد و ة  لحيا ا فى  سرت  ا  ذ إ
اً شريد صَرْت  و يق  لطر ا ع  ضا
اً عنيد كنت  و برت  ص لكنك  و
ء جا لر با و لأمل  با تمسكت  و
ء جا لأر ا لأ  م ا و لشعر  ا نظم  فا

تك قا طا س  لنا ا ستهلك  ا ا  ذ إ
تك عا ا بد إ عن  فه  ا لتو با ك  شغلو و

تك صفا حلو  فيك  ا  ستغلو ا و
تك ا ذ تجد  فيه  و لشعر  ا ك  لاذ فم

ء ا و د حسن  أ لك  لشعر  فا
ء ا لأنو ا و صف  ا لعو ا ت  شتد ا ا  ذ إ

ء ا لأجو ا ت  عكر و يح  لر ا طغت  ا  ذ إ
ء لأحبا ا ح  ا لجر لبلسم  ا هو  و

ويبان يظهر  للجميع  وردي  أحمر  ظاهرٌ  اللونِ 
الحال ف  آثر  يترك  منه  بلمسه  ناعمٌ  الملَمسُ 

أحمر الشفايف يحسب له الف حساب وحساب 
الأيام  طول  مُهملٌ  الدرج  داخل  الأحمر  الحبر 

الزمان!!! مقارنات 
معاه القلب  يخطف  بنظرةً  الشفاه  ساكن 

ويبان  المستخبي  ينكشفُ   مسحته  ولو 

أيام ولا  سنين  يمسحه  لا  المحبرةِ  ساكن 
الكيان كل  و  الورق  يلخبط  ماء  بشوية 

الهوايل ويسوي  المشاكل  يحل  الشفايف  أحمر 
وشمال يمين  المسودةُ  يهبب  الأقلام  وساكن 

يتعامل  لولي  صفين  أمامه  اللامع  الضئ  ذات 
للمسِ وا بالهمسِ 

الميزان الدين ونصبِ  ليوم  قاطن المحبرة مخزون 
جدعان  يا  خسارة  ويا  كان  ياما  كان 

الأحوال كل  في  يكسب  الشفايف  أحمر 
الزمان طول  علي  يخسر  الأحمر  والحبر 

بالمكان المكان  بدلنا  ولو 

أحمر للون  ا
ناعم الملمس 

العال عال  وكله 

بالتمام  الشفاه  يسكنُ  لدَاوةِ   ا ساكن 
غلبان يا  تلٌ  قا سمٌ  به  الدواء   ! احذر 

مرسومٌ الورقِ  علي  الشفايف  أحمر 
الأبواب. وكل  وباب  باب  ألف  لهُ  يفتحُ 

                         
                                           و عجبي!!!

حـمــــر أ
يف  شـفـا

بقلم
عـبـيـر حـلـمـى

أفكــــــار شــــائــــكـــة  
خــيـــــانـــة!!!

   يصفون الإنسان الخائن، بأنه: كالقطة.. ولا يصفونه، بأنه: كالإنسان!
   فإن كانت القطة تخون الإنسان، فإن الإنسان عبقري خيانة!
   يخون الله الذي خلقه، عندما يتعدى على وصاياه، وشرائعه!

   ويخون شبيهه الإنسان، بعد أن يثق فيه!
   ويخون الشيطان، نفسه!

   فالشيطان، يُعلّم الإنسان: كيف يسرق.. وكيف يتاجر في الممنوعات.. وكيف يغسل 
أمواله.. وكيف يقتل سميّه، معنوياً وفعلياً، وكيف يرتفع على حطام الآخرين!

   وبعد أن يحصل على المال، والسلطة، والنفوذ، يقوم بإنشاء مكتب ضخم فخم، ويضع 
فوق رأسه لوحة ذهبيّة بطول الحائط، مكتوباً عليها، بأجمل الخطوط: "هذا من فضل ربي"!...

عـادل عطيـة

الإنـســـــان ضـمـــيــــر  ..مـاهــيــة  عــن  لــك  قــرأت 

المعـســـول وعــــدك 

للغة  ا في  )الضمير(  مصطلح  أصل 
الإنسان  يضمره  ما  هو  العربية 
داخله  صوت  فهو   ، نفسه  داخل 
أخطاءه  له  يصوب  أعماقه  في  يهتف 
الذاتي. لتكوينه  طبقا  له  يبررها  أو 
لبيئة  ا بحسب  الضمير  ويتشكل 
سلبا  وتربيته  ونشأته  بالإنسان  المحيطة 
الأخلاقبة  القيم  إلى  بالإضافة   ، با وإيجا
درجة  الضمير  ويحدد  والدينية، 
العكس  أو  وأمانته  الإنسان  نزاهة 
المعلومات  نتيجة  تصرفاته  على  بناء 
الصغر. منذ  تلقاها  لتي  ا والمعطيات 
بإيجاز  سنعرض  لية  لتا ا السطور  في 
الضمير: تكوين  في  تساهم  التي  العوامل 

أولا: البيئة:
في  الإنسان  فيها  نشأ  التي  لبيئة  ا تساهم 
شرا  أو  خيرا  إن  صميره  وتشكيل  تكوين 
وعلى  سلوكه  على  لتالي  با ينعكس  والذي 
في  كشخص  تكوينه  على  أيضا  بل  أدائه 
لن  مجرمين  بيئة  في  نشأ  فالذى  المجتمع، 
الذي  وكذلك  اجتماعيا،  مصلحا  يصبح 
أخلاقي  وفساد  مخدرات  بيئة  في  نشأ 
إلخ.  ... شاعرا أو  مفكرا  يصبح  لن 

ثانيا: التربية:
تربى  التي  لقيم  وا المبادئ  تؤثر 
مجتمعه  وفي  أسرته  في  الإنسان  عليها 
تحث  هي  وهل  الضمير  تكوين  على 
والسلوكيات  الحمبدة  الأخلاق  على 
لتعاون  وا الجوار  كحسن  السليمة 
ذلك. إلى  وما  المعاملات  في  واللطف 

ثالثا: الإلتزام بادين من عدمه:
ونواهيه  وأوامره  ورسله  الله  وجود   
له  كمرجعية  للإنسان  أوجدها  التي 
مها  حكا بأ ية  ماو لس ا لكتب  ا لك  كذ و

ر لـقـطــــا ا
بالمداومة  يتميّز  الصباح،  قطار  كان 
يوم  ذات  موعده.  عن  لتأخير  ا على 
موعدي في  المحطة  إلى  أصل  ألا  قررت 
لطلعته  إنتظاري  من  أعانی  لا  حتى 
متأخراً وصلت  وعندما  المتجهمة. 
في  القطار  وصل  لقد  المفاجأة:  كانت   
الرصيف! على  وتركني  المحدد،  موعده 

نـامــت حبيبتي 
أمسيات  اتذكر  رَقدتْ.  حيث  من  عدت 
ألعب  كنت  عندما  الطفولة،  صيف 
ويأتي  الظلام،  يحل  حتى  المنزل  خارج 
انه  الآن.  "ادخل  قائلا:  فيناديني  والدي 
أحتجّ كنت  الفراش".  إلى  الذهاب  وقت 
اوي  وعندما  له.  أذعن  أن  ألبث  لا  ثم   
جديد! صباح  دائما  هناك  كان  لسريري؛ 

ن تــا شــجــر
شجرتان:  توجد  المنزل،  حديقة  في 
لثانية ا و  الاخضرار،  دائمة  الأولى 
الوقت مع  متغيرة  أوراقها 
أمسية ذات  الخريف.  في  وتتساقط 
بالشجرة  أشيد  نا  وأ ابنتي  سمعتني 
تفاجؤنی بها  فإذا  الأخضرار،  دائمة 
التي  الشجرة  فأحب  نا  أ أما   : بقولها
لأنها  الفصول؛  في  أوراقها  يتساقط 
الربيع! اقتراب  بموعد  تخبرني 

الـبــيــت فــي 
نداؤنا  هو  هذا  كان  الرائع"،  "زميلنا 
معظم  ففي  نخاطبه.  كنا  عندما  المحبب، 
العمل  في  والزملاء  الأصدقاء  مع  علاقاته 
ننا  أذها في  يطبع  أن  استطاع  اليومي، 
على  يوماً  زرته  نفسه.  عن  حسنة  صورة 
منا  واحد  كل  أن  فعرفت  موعد؛  غير 
تكون  ضعفاته  كل  حقيقته،  على  معروف 
الذي  المكان  هو  لبيت  فا بيته؛  في  واضحة 
هزائمه! أكثر  المخلص  الإنسان  فيه  يلاقي 

الحــائــط عـلـى  رقــة 
شريد  فيها  فنية  لوحة  توجد      
جالس  لثياب،  ا مهلهل  الوجه،  متورد 
الفارغة الغذاء  وعلب  لنفاية،  ا وسط 
مكان كل  في  المبعثرة  والزجاجات 
لولاها  باهتة  ابتسامة  وجهه  وعلى 
وبين  الحزن.  منتهی  في  مظهره  لكان 
توجد  الرمادية  والألوان  الظلال 
لثلجّ كا بيضاء  زهرة  الشريد  يد  في 
هناك تزال  لا  للوحة  ا البصر.  تجذب 
على  تحافظ  المتشرد  رقة  زالت  ولا 
الخراب! وسط  في  الهش  الزهرة  جمال 

الـغـنــي الشــحـاذ 
الرصيف  على  جالساً  أراه  صباح،  كل 
لبناية  الرئيسية  للبوابة  المقابل 
يلهجّ  ولسانه  للمارة،  يده  يمد  العمل. 
زميل  أراد  يوم  ذات  بالاستعطاف. 
من  لية  ما ورقة  يفك  أن  العمل  في  لي 
تقترب  الساعة  كانت  جنيه.  المئة  فئة 
توجه  حين   ، ظهراً عشر  لثانية  ا من 
"يمكنك  له:  قال  الذي  الشحاذ،  إلى 
معك"! مما  ورقة  من  أكثر  تفك  أن 

الجــرائـــد بــائــع 
في  الشارع  زاوية  في  يقف  الرجل  كان 
للذين  الجرائد  ليبيع  المدينة؛  طرف 
إشارات  عند  بسياراتهم  يتوقفون 
أخرى إلى  سيارة  من  ينتقل  كان  المرور، 
وجرائد  ذراعيه،  أحد  تحت  بعكاز 
رجل  له  كانت  الآخر.  الذراع  تحت 
علاه  عكاز  على  مستنداً  ويسير  واحدة 
مشوهة.  الأمامية  أسنانه  كانت   . الصدأ
عندما  مقعدي  في  انكمشت  لبداية  ا في 
لسيارة سائق  كل  من  الرجل  اقترب 
خجلت  وإذ  جريدة.  يبيعه  أن  محاولًا 
أجله  من  أصلي  أن  قررت  خوفي،  من 
اشتري  بدأت  ثم  سخريتي.  من  بدلًا 
ولظروف  ثلاثاء.  كل  منه  جريدة 
وفي   . شهراً عنه  تغيبت  بي،  ألمت  صعبة 
بانتظام أعمالي  لجدول  عدت  لنهاية  ا
الجرائد بائع  زاوية  إلى  ووصلت 
المرور  إشارة  استوقفتني  حيث 
الجريدة ثمن  للبائع  وأعطيت  المعتادة، 
بها مررت  التي  ظروفي  عن  وأخبرته 
تحت  الجرائد  ووضع  وجهه،  فتجهم 
ذراعي على  يده  ووضع  ذراعيه،  أحد 
لًا! حا أحسن  تكون  أن  أصلي  قال:  ثم 

ن  لإنسا ا ير  ضم تجعل   ، تها شريعا ت و
سبق  مما  اكتسبه  لما  تطبيقية  ة  دا كأ
لقيام  وا بالقرار  الإتيان  على  ومساعدته 
الضمير  تمثيل  ويمكننا  بالفعل. 
الإنسان  يقوم  آلي،  حاسب  بجهاز 
فيقوم  لبيانات،  وا بالمعلومات  بإمداده 
وتنسيقها  وتحليلها  بمعالجتها  الضمير 
على  بالرد  لاحقًا  يقوم  ثم   ، وتخزينها
تلك  على  ءً  بنا عليه  تطرح  التي  الأسئلة 
بالنسبة  الضمير  فإن  ولهذا  المعلومات. 
الذي  الأمين  المستشار  هو  للإنسان 
على  ويربيه  بيديه  الإنسان  يصنعه 
تخفى  فلا  عمره  طوال  ويصحبه  عينه 
من  واردة  ولا  شاردة  الضمير  على 
سلوك  أصل  هو  الضمير  صاحبه.  أمر 
له  أقوا ومحفز  قراراته  ومنبع  الإنسان 
التي  المعلومات  ومصادر  وأفعاله. 
متعددة،  ضميره  إلى  الإنسان  يُدخلها 
الإنسان  له  يتعرض  ما  كل  من  تأتي  فهي 
والمجتمع،  الدين  من  تأتي  حياته،  في 
من  والصحبة،  والشارع  لبيت  ا من 
ومن  اليقين  من  والاطلاع،  لثقافة  ا
لا  ومما  الإنسان  يعلم  مما  تأتي  الظن، 
باختصار  يجهل.  ومما  يدرك  مما  يعلم، 
معلومات  إلى  نفسه  الإنسان  تحليل  يتم 
تكون  لثقة  ا فإن  ولهذا  الضمير،  تغذي 
وعلى  وضميره.  الإنسان  بين  مطلقة 
ما  على  الضمير  أجوبة  أن  من  الرغم 
تكون  أمور  من  عليه  صاحبه  يطرحه 
أن  إلا  ملزمة،  غير  توصيات  شكل  على 
وضميره  الإنسان  بين  المطلقة  لثقة  ا
التوصيات  تلك  ينفذ  الإنسان  تجعل 
له. ملزمة  أوامر  ويعتبرها  مناقشة  بلا 

إعداد مهندس/ مجدى عزيز

الشعر أحسن دواء الــقــلـــم حــكــايـــات 
عــزيــز مجــدى  مهنـدس/  بقلم  عـطـيـــة عــادل  بقلم/ 

كنـعـان د.أحمـــد  شعر/ 

             يا حبيبي ..
        كم تــأَخَرْ

وعدُك المعسولُ من عامٍ وأكثرْ
                كـــم تــــأَخَـــــرْ !
                 وأنا شوقٌ تسَمَرْ
أَرقُبُ الأيامَ من عامٍ وأكثرْ

عَلَ بَدْري في سَما دنيايَ  يظهرْ ؟
عَلَهُ في رعشةِ الأنسامِ يظهرْ ؟

عَلَهُ في صحوة الأحلامِ يظهرْ ؟
**  

يا حبيبي .. كم تأخَرْ ..
حُلْمُ أحلامي المعطَرْ ..

كم تأخَرْ !
ذَوْبَ سُكَرْ وليالٍ كنتَ فيها 

الفُلّ والنسرينَ والبَدْرَ المصوَرْ كنتَ فيها 
كنتَ فيها ضوءَ مَرْمَرْ ..

لا يُقَدَرْ !
آهِ لو عادتْ ليالٍ كنتَ فيها ذَوْبَ سُكَرْ

المصَُوَرْ الفُلَ والنسرينَ والبدرَ  كنتَ فيها 
كنتَ فيها ضوءَ مَرْمَرْ ..

لا يُقَدَرْ !
.. يا حبيبي 
كم تأخَرْ ..

بَوْحُكَ الدّافي بصدري .. كم تأَخَرْ !
وأنا بالبَوْحِ مشلوحٌ على رَعْشاتِ موجٍ

كلَما أبحرتُ فيها صارَ مَدُ البحرِ أخطرْ !
**

.. يا حبيبي 
تبخَرْ حُلْمُ أحلامي 

وتأخَرْ ..

عدُكَ المغزولُ من لوزٍ وسُكَرْ
وأنا حقلي ارتعاشٌ بالمنُى غنَى وبالنسرينِ عَبَرْ !

آهِ لو تبصُر حقلي كيف نَوَرْ !
كيفَ بعدَ العامِ زَهَرْ !
بعضُ أزهاري .. تَكَوَرْ
بعضُ أزهاري .. تَدَوَرْ

بعضُها .. لو فاحَ عطراً لاستحالَ الكونُ عنبَرْ
بعضُها .. لو هَبَ ليلًا خِلْتَ أنَ الصبحَ أسفرْ
بعضُها .. لو مَسَ شَطَاً صارَ كلُ البحرِ كَوْثَرْ

.. فتصوَرْ 
لو تأخَرْ ..

وعدُكَ الموعود من عامٍ وأكثرْ
ودنا تشرينُ من حقلي فأرعَدْ ثم أمطَرْ !

يا حبيبي ..
كيفَ يُمْسي الحقلُ لو تشرينُ أرعدْ ثمَ أمطَرْ ؟!

** 
.. يا حبيبي 

يا ضَنى عمري ويا حُزْني المقَُدَرْ
لا تَدَعني رَهْنَ وعدٍ قد تأخَرْ

أرشفُ الأوهامَ منْ غيمٍ قصٍي ليسَ يُمْطِرْ !
الصَمتِ والقلبِ المكدَرْ ليالي  كُنْ نديمي في 

كُنْ سراجي إن سَجا ليلي وأقفَرْ
كُنْ شراعي إن مضى عُمري وأبحرْ

كُنْ عبيري ..

.. كُنْ نعيمي 

كُنْ عذابي ..
رْ كُنْ كهَمْسِ العيِن إنْ أَوما وأَسْرَ

آهِ ما أحلاكَ تُومي
آهِ ما أحلاكَ تجهَرْ

آهِ ما أحلاك وعداً إنْ تَقَدَمَ أو .. تأخَرْ !



هذا  وموضوعنا  العدد  هذا  فى  بكم  هذا أهلا  وموضوعنا  العدد  هذا  فى  بكم  أهلا 
الأساسية  الإحتياجات  أهم  عن  الأساسية الشهر  الإحتياجات  أهم  عن  الشهر 
حتى  زوجها  من  تحتاجها  التى  حتى للزوجة  زوجها  من  تحتاجها  التى  للزوجة 
تشعر بالإشباع العاطفى والنفسى فى حياتها تشعر بالإشباع العاطفى والنفسى فى حياتها 
مزدهرة  مبتهجة  تحيا  حتى  مزدهرة الزوجية،  مبتهجة  تحيا  حتى  الزوجية، 
وتحيا  العطرة  الرائحة  ذات  وتحيا كالوردة  العطرة  الرائحة  ذات  كالوردة 
الاستمتاع  وهذا  بحياتها  مستمتعة  الاستمتاع منطلقة  وهذا  بحياتها  مستمتعة  منطلقة 
أولادا  نجد  ما  فكثيرا  كزوج  عليك  أولادا يعود  نجد  ما  فكثيرا  كزوج  عليك  يعود 
الحزن  يشوبها  عبسة  وجوههم  الحزن وأزواجاً  يشوبها  عبسة  وجوههم  وأزواجاً 
والتفكك والتعاسة وان رجعت لتعرف حال والتفكك والتعاسة وان رجعت لتعرف حال 
بيتهم تجد أن الام لم تشعر بالسعادة والأمان بيتهم تجد أن الام لم تشعر بالسعادة والأمان 
حين  صحيح  والعكس  الزوجية  العلاقة  حين فى  صحيح  والعكس  الزوجية  العلاقة  فى 
وزوجا  منطلقين  فرحين  أطفالًا  وزوجا تجد  منطلقين  فرحين  أطفالًا  تجد 
الزوجين  حياة  أن  تجد  ناجحاً  الزوجين مبتهجاً  حياة  أن  تجد  ناجحاً  مبتهجاً 
أن  يحاول  منهما  كل  وفرح  مرح  أن فيها  يحاول  منهما  كل  وفرح  مرح  فيها 
يشبع الآخر باذلا مجهودا نحو الآخر، وقد يشبع الآخر باذلا مجهودا نحو الآخر، وقد 
تحدثنا فى العدد السابق عن أهم الإحتياجات تحدثنا فى العدد السابق عن أهم الإحتياجات 
للزوج  وسوف اذكرها هنا كعناويين سريعة للزوج  وسوف اذكرها هنا كعناويين سريعة 
بالتفصيل  نشرح  أن  قبل  فقط  بالتفصيل للتذكرة  نشرح  أن  قبل  فقط  للتذكرة 

أحتياجات الزوجة:أحتياجات الزوجة:
  

اهم أحتياجات الزوج: اهم أحتياجات الزوج: 
11-  الأحترام  والتقدير.-  الأحترام  والتقدير.
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33-   القبول والرضا -   القبول والرضا –– قبول الزوج وظروفه  قبول الزوج وظروفه 
محاولة  وعدم  عيوبه  وحتى  محاولة ووضعه  وعدم  عيوبه  وحتى  ووضعه 

تغيير طباعه - وقبول حياتها معه.تغيير طباعه - وقبول حياتها معه.
وليس  الخاضعة  )الزوجة  الخضوع  وليس -   الخاضعة  )الزوجة  الخضوع    -44

الخانعة(. الخانعة(.الزوجة  الزوجة 
أما عن إحتياجات الزوجة:أما عن إحتياجات الزوجة:

11-  تحتاج الزوجة إلى الشعور بالحب: -  تحتاج الزوجة إلى الشعور بالحب: 
إنائه  يملء  من  الى  شخص  كل  إنائه يحتاج  يملء  من  الى  شخص  كل  يحتاج 
العاطفى  بالخزان  يسمى  ما  أو  العاطفى العاطفى   بالخزان  يسمى  ما  أو  العاطفى  
العاطفى يشعر  الاناء  العاطفى يشعر وعندما يمتلىء  هذا  الاناء  وعندما يمتلىء  هذا 
العاطفى  للشبع  والميل  بالاتزان  العاطفى الشخص  للشبع  والميل  بالاتزان  الشخص 
لذا دعونا نتامل ان لم يكن الزوج  اول من لذا دعونا نتامل ان لم يكن الزوج  اول من 
عاطفيا  زوجته  خزان  ملء  على  عاطفيا يعمل  زوجته  خزان  ملء  على  يعمل 
فماذا  عاطفيا  زوجها  تشبع  فماذا والزوجة  عاطفيا  زوجها  تشبع  والزوجة 
الاناء  أو  الخزان  يمتلىء  كيف  الاناء ننتظر  أو  الخزان  يمتلىء  كيف  ننتظر 
عوامل  هناك  ،بالطبع  منهما  لكل  عوامل العاطفى  هناك  ،بالطبع  منهما  لكل  العاطفى 
وحب  والاقارب  الاصحاب  كحب  وحب اخرى  والاقارب  الاصحاب  كحب  اخرى 
ولكن  العاطفى  الاشباع  فى  يساهم  ولكن الله  العاطفى  الاشباع  فى  يساهم  الله 
العاطفى لابد  الاشباع  العاطفى لابد للشريك دور مهم فى  الاشباع  للشريك دور مهم فى 

ان كل شريك يقوم بدوره نحو الآخر.ان كل شريك يقوم بدوره نحو الآخر.
بطريقتها   بالحب  تشعر  ان  الزوجة  بطريقتها  تحتاج  بالحب  تشعر  ان  الزوجة  تحتاج 

تشكو  قد  تفهمها،  التى  بالطريقة  تشكو اى  قد  تفهمها،  التى  بالطريقة  اى 
ومؤلمة  تعيسة  حياة  تعيش  بأنها  ومؤلمة الزوجة  تعيسة  حياة  تعيش  بأنها  الزوجة 
الزوجة  هذه  ظاهريا  أن  رغم   زوجها  الزوجة مع  هذه  ظاهريا  أن  رغم   زوجها  مع 
المادية  الإحتياجات  من  شىء  ينقصها  المادية لم  الإحتياجات  من  شىء  ينقصها  لم 
ولكنها  تشتريه  تريده  ما  فكل  ولكنها والمنزلية  تشتريه  تريده  ما  فكل  والمنزلية 
حياتها  وتصف  والرتابة  بالممل  حياتها تشعر  وتصف  والرتابة  بالممل  تشعر 
بمشاعر  تتمتع  لم  لانها  وذلك  بمشاعر بالفارغة  تتمتع  لم  لانها  وذلك  بالفارغة 
حاول   أن  حتى  زوجها،  من  والود  حاول  الحب  أن  حتى  زوجها،  من  والود  الحب 
لزوجته  يعبر  أن  الأوقات  بعض  فى  لزوجته الزوج  يعبر  أن  الأوقات  بعض  فى  الزوج 
بطريقة  يعبر  للاسف  ولكنه  محبته  بطريقة عن  يعبر  للاسف  ولكنه  محبته  عن 
الزوج  يحاول  ربما  لانه  الزوجة  تفهما  الزوج لم  يحاول  ربما  لانه  الزوجة  تفهما  لم 
التى  اللغة  غير  لزوجته  حبه  عن  يعبر  التى أن  اللغة  غير  لزوجته  حبه  عن  يعبر  أن 
الخدمات  لغة  يستخدم  ربما  الخدمات تفهمها،  لغة  يستخدم  ربما  تفهمها، 
لغة  خلال  من  بالحب  تشعر  لغة ولكنها  خلال  من  بالحب  تشعر  ولكنها 
للزوج  دعوة  لذا  مثلا،  والتشجيع  للزوج الكلمات  دعوة  لذا  مثلا،  والتشجيع  الكلمات 
الخمسة  الحب  لغات  على  يتعرف  الخمسة ان  الحب  لغات  على  يتعرف  ان 
بزوجته  خاصة  حب  لغة  أكثر  بزوجته ويعرف  خاصة  حب  لغة  أكثر  ويعرف 
بمحبته  فتشعر  خلالها  من  إليها  بمحبته ويتكلم  فتشعر  خلالها  من  إليها  ويتكلم 

وها هى لغات الحب الخمسة هى:وها هى لغات الحب الخمسة هى:
الهدايا  الهدايا    –– -الكلمات  الخدمات  -الكلمات   الخدمات   –– )الوقت )الوقت 

-اللمسات(.-اللمسات(.
لزوجته   محبته  فى  الزوج  ليكن  لزوجته  أيضا  محبته  فى  الزوج  ليكن  أيضا 
)الحب  للكنيسة  محبته  فى  يسوع  )الحب كالرب  للكنيسة  محبته  فى  يسوع  كالرب 
المحبة  الغافرة،  المحبة  )ليمكن  المحبة الأغابى(  الغافرة،  المحبة  )ليمكن  الأغابى( 
تحتوى  التى  المحبة  والباذلة-  تحتوى المضحية  التى  المحبة  والباذلة-  المضحية 

وتستر(.  وتستر(. وتقبل  وتقبل 
بالحب  معا  يعيشا  أن  الى  الزوجان  بالحب يحتاج  معا  يعيشا  أن  الى  الزوجان  يحتاج 
مقابل   بدون  يعطى  الذى  الحب  مقابل  الأغابى،  بدون  يعطى  الذى  الحب  الأغابى، 
الباذل  المضحى  الحب  الباذل   المضحى  الحب   –– الأخذ  ينتظر  الأخذ ولا  ينتظر  ولا 
الضعفات  ويتحمل  يغفر  الذى  الضعفات الحب  ويتحمل  يغفر  الذى  الحب 
كما  الأخر  يقبل  الذى  الحب  كما والعيوب،  الأخر  يقبل  الذى  الحب  والعيوب، 
ويقود  ويرفع  يشجع  الذى  الحب  ويقود هو،  ويرفع  يشجع  الذى  الحب  هو، 
الذى يخضع دون أن  الذى يخضع دون أن دون سيطرة، الحب  دون سيطرة، الحب 
ان  يمكن  لا  الحب  من  النوع  هذا  ان   يمكن  لا  الحب  من  النوع  هذا   –– يخنع يخنع 
بدون علاقة حية  الزوجين  بدون علاقة حية يكون فى قلب  الزوجين  يكون فى قلب 
متجددة مع الله متجددة مع الله –– وأن وجد هذا الحب بين  وأن وجد هذا الحب بين 
وكان  أفضل  علاقاتهما  كانت  وكان الزوجين  أفضل  علاقاتهما  كانت  الزوجين 
إذ  عن  بكثير  أسهل  بينهما  الخلافات  إذ حل  عن  بكثير  أسهل  بينهما  الخلافات  حل 

لم يوجد.لم يوجد.

22-  تحتاج الزوجة للشعور بالإهتمام -  تحتاج الزوجة للشعور بالإهتمام 
والإعجاب: والإعجاب: 

إحتياج  هو  الزوجة  لدى  الإحتياج  إحتياج هذا  هو  الزوجة  لدى  الإحتياج  هذا 
يومى، تحتاج الزوجة يوميا ان تشعر أنها يومى، تحتاج الزوجة يوميا ان تشعر أنها 
محبوبة من زوجها تحتاج أن تجد كلمات محبوبة من زوجها تحتاج أن تجد كلمات 
ولمسات أعجاب من زوجها دون أن تسأله ولمسات أعجاب من زوجها دون أن تسأله 
تذكره  أن  ودون  تحبنى،  مازلت  تذكره هل  أن  ودون  تحبنى،  مازلت  هل 
لسماعها  تحتاج  التى  الرقيقة  لسماعها بكلماته  تحتاج  التى  الرقيقة  بكلماته 

الإهتمام  تجد  أن  وتحتاج  الزوجة  الإهتمام تتمنى  تجد  أن  وتحتاج  الزوجة  تتمنى 
أولوية  إنها  فتشعر  نفسه  من  زوجها  أولوية من  إنها  فتشعر  نفسه  من  زوجها  من 
لديه  - تحتاج لإهتمام بمشاعرها وإهتمام لديه  - تحتاج لإهتمام بمشاعرها وإهتمام 

بمساعدتها. الإهتمام  وأيضا  بمساعدتها.بنفسيتها  الإهتمام  وأيضا  بنفسيتها 
من وجهة نظر الرجل ما الداعى أن يذكر من وجهة نظر الرجل ما الداعى أن يذكر 
يحبها  فهو  لزوجته  بحبك  كلمة  يوم  يحبها كل  فهو  لزوجته  بحبك  كلمة  يوم  كل 
الداعى  فما  تغيير  يوجد  ولا  الداعى ويكرمها  فما  تغيير  يوجد  ولا  ويكرمها 
يسمع  بأن  يهتم  لا  مثلا  فالرجل  يسمع للتكرار،  بأن  يهتم  لا  مثلا  فالرجل  للتكرار، 
من زوجته أنها تحبه كل يوم فهو يعرف من زوجته أنها تحبه كل يوم فهو يعرف 
زوجتها  مع  يتعامل  هو  ولذا  تحبه  زوجتها إنها  مع  يتعامل  هو  ولذا  تحبه  إنها 
مقالنا  خلال  من  ولكن  الطريقة  مقالنا بنفس  خلال  من  ولكن  الطريقة  بنفس 
مع  يتعامل  بأن  العزيز  للزوج  نداء  مع هذا  يتعامل  بأن  العزيز  للزوج  نداء  هذا 
إحتياجاتها  تلبى  التى  بالطريقة  إحتياجاتها الزوجة  تلبى  التى  بالطريقة  الزوجة 
طبيعة  لإختلاف  وذلك  أنت،  تظن  كما  طبيعة لا  لإختلاف  وذلك  أنت،  تظن  كما  لا 
إحتياجاتهم  وطبيعة  الرجل  عن  إحتياجاتهم المرأة  وطبيعة  الرجل  عن  المرأة 
إحتياجات  أبداً  ننسى  لا  كما  إحتياجات الأولية،  أبداً  ننسى  لا  كما  الأولية، 
أهم  عن  السابق  العدد  تناولنا  وقد  أهم الرجل  عن  السابق  العدد  تناولنا  وقد  الرجل 
تسديدها  وأهمية  الرجل  تسديدها إحتياجات  وأهمية  الرجل  إحتياجات 
على  الزوجة  تعمل  أن  فمهم  زوجته  على من  الزوجة  تعمل  أن  فمهم  زوجته  من 
تسديد إحتياجات الزوج وأن يعمل الزوج تسديد إحتياجات الزوج وأن يعمل الزوج 
أن  وليس  الزوجة  إحتياجات  تسديد  أن على  وليس  الزوجة  إحتياجات  تسديد  على 
شريكه  مع  التعامل  فى  شخص  كل  شريكه يستمر  مع  التعامل  فى  شخص  كل  يستمر 
ندرك  دعونا  ولكن  إعتقاده  ندرك بحسب  دعونا  ولكن  إعتقاده  بحسب 
على  يساعد  لما  والتغيير  للتدريب  على إحتياجنا  يساعد  لما  والتغيير  للتدريب  إحتياجنا 

تحسين زواجهما.تحسين زواجهما.

33-  تحتاج الزوجة إلى الشعور بالأمان:-  تحتاج الزوجة إلى الشعور بالأمان:
هام  إحتياج  للزوجة  للأمان  هام الإحتياج  إحتياج  للزوجة  للأمان  الإحتياج 
الإحتياج  هذا  فتسديد  للزوجة  الإحتياج وضرورى  هذا  فتسديد  للزوجة  وضرورى 
والأمان  النفسى  إستقرارها  فى  والأمان يساهم  النفسى  إستقرارها  فى  يساهم 
فى  والثقة  بالأمان  تشعر  أن  هو  لها  فى بالنسبة  والثقة  بالأمان  تشعر  أن  هو  لها  بالنسبة 
زوجها أنه مهما كانت الظروف قاسية لن زوجها أنه مهما كانت الظروف قاسية لن 
لها  حدث  مهما  يتركها  لن  عنها،  لها يتخلى  حدث  مهما  يتركها  لن  عنها،  يتخلى 
بمرض  أصيبت  أن  أو  شكلها  تغير  أن  بمرض أو  أصيبت  أن  أو  شكلها  تغير  أن  أو 
أن  تحتاج  القبيل،  هذا  مثل  شىء  أى  أن أو  تحتاج  القبيل،  هذا  مثل  شىء  أى  أو 
وأن  جهتها  من  مشاعره  فى  بالأمان  وأن تشعر  جهتها  من  مشاعره  فى  بالأمان  تشعر 

لن يرى ولن يحب غيرها.لن يرى ولن يحب غيرها.
التى  والظهر  السند  أنه  تشعره  أن  التى تحتاج  والظهر  السند  أنه  تشعره  أن  تحتاج 
أن  المقصود  وليس  الأيام  كل  عليه  أن تستند  المقصود  وليس  الأيام  كل  عليه  تستند 
تكون أتكالية بل تحتاج أن يطمئنها زوجها تكون أتكالية بل تحتاج أن يطمئنها زوجها 

بأنه بجوارها دائمًا فى السراء والضراء.بأنه بجوارها دائمًا فى السراء والضراء.

تكون  أن  إلى  الزوجة  تحتاج  تكون -   أن  إلى  الزوجة  تحتاج    -44
مستمعة من زوجها: مستمعة من زوجها: 

يظهر دوماً خلاف بين الزوج والزوجة فى يظهر دوماً خلاف بين الزوج والزوجة فى 
الزوجة  تأتى  عندما  تحديدا  النقطة  الزوجة هذه  تأتى  عندما  تحديدا  النقطة  هذه 
لعلها  زوجها  مع  لتحكى  محبطة  لعلها متعبة  زوجها  مع  لتحكى  محبطة  متعبة 
الزوج   نجد  ولكننا  يسمعها  من  الزوج  تجد  نجد  ولكننا  يسمعها  من  تجد 
لمشكلاتها  حلولًا  تجهيز  محاولا  لمشكلاتها مستمعا  حلولًا  تجهيز  محاولا  مستمعا 
منصتا  غير  للمشكلات  حلال  منصتا وكأنه  غير  للمشكلات  حلال  وكأنه 
مرات  وفى  الكلمات  وراء  لما  أو  مرات لمشاعرها  وفى  الكلمات  وراء  لما  أو  لمشاعرها 

المشكلة  مقدار  من  يقلل  نراه   المشكلة أخرى   مقدار  من  يقلل  نراه   أخرى  
وينصحها أن تهدأ ولا تضخم الموضوع.وينصحها أن تهدأ ولا تضخم الموضوع.

عند  الزوج  عزيزى  أشجعك  عند لذا  الزوج  عزيزى  أشجعك  لذا      oo

بالصفات  فلتتحلى  زوجتك:  إلى  بالصفات الأستماع  فلتتحلى  زوجتك:  إلى  الأستماع 
منصتا  تكون  بأن  الجيد  بالمستمع  منصتا الخاصة  تكون  بأن  الجيد  بالمستمع  الخاصة 
متواجدا  لحديثها  مقاطعا  غير   - متواجدا جيدا  لحديثها  مقاطعا  غير   - جيدا 
ومواجدا لشريكتك أى تشعر بما تشعر به ومواجدا لشريكتك أى تشعر بما تشعر به 
تكون  أن  ودون  عليها  أحكام  إطلاق  تكون دون  أن  ودون  عليها  أحكام  إطلاق  دون 
للأحداث  جيدة  غير  بخلفية  للأحداث مستمعا  جيدة  غير  بخلفية  مستمعا 

الماضية.الماضية.
إصدار  أو  الحلول  تقديم  فى  تتسرع  إصدار لا  أو  الحلول  تقديم  فى  تتسرع  لا      oo

الأحكام .الأحكام .
55- تحتاج إلى المشاركة: - تحتاج إلى المشاركة: 

منفردا  تكون  ولا  القرارات  فى  منفردا مشاركة  تكون  ولا  القرارات  فى  مشاركة    •  •
أختلاف  يحترم   شخص  كل  أختلاف بقراراتك،  يحترم   شخص  كل  بقراراتك، 
أرائه  يحتقر  لا  أرائه   يحتقر  لا   –– منه  يقلل  ولا  عنه  منه الأخر  يقلل  ولا  عنه  الأخر 
الإختلاف  من  يقلل  لا  الإختلاف   من  يقلل  لا   –  – إختلافاته  إختلافاتهأو  أو 
الخاصة  التفكير  طريقة  أو  الخاصة السيكولوجى  التفكير  طريقة  أو  السيكولوجى 
فى  أساسية  قاعدة  الإحترام  يكون  بل  فى   أساسية  قاعدة  الإحترام  يكون  بل   –– به به 
يحد  سوف  عموماً  الزوجين  بين  يحد التعامل  سوف  عموماً  الزوجين  بين  التعامل 

الزوجية. الزوجية.من الخلافات  من الخلافات 
مشاركة  مشاركة    –– المنزل  أمور  فى  المنزل مشاركة  أمور  فى  مشاركة    •  •
من  الكثير  هناك  للأسف  المسؤليات،  من فى  الكثير  هناك  للأسف  المسؤليات،  فى 
النطاق  هذا  خارج  نفسها  تعتبر  النطاق الأزواج  هذا  خارج  نفسها  تعتبر  الأزواج 
التربية  فى  المشاركة  بند  عليها  ينطبق  التربية ولا  فى  المشاركة  بند  عليها  ينطبق  ولا 
الوحيد  دوره  وكأن  المنزلية  الوحيد والواجبات  دوره  وكأن  المنزلية  والواجبات 
ولكن  البيت  على  يصرف  لكى  العمل  ولكن هو  البيت  على  يصرف  لكى  العمل  هو 
دورك  إلى  يحتاجون  والأولاد  دورك الزوجة  إلى  يحتاجون  والأولاد  الزوجة 
أن  وتحتاجك  التربية  فى  معهم  أن الإيجابى  وتحتاجك  التربية  فى  معهم  الإيجابى 
وتحمل  الأولاد  عبء  تحمل  وتحمل تشاركها  الأولاد  عبء  تحمل  تشاركها 
أعمال  من  ذلك  إلى  وما  المذاكرة  أعمال عبء  من  ذلك  إلى  وما  المذاكرة  عبء 
الزوجة  كانت  أن  الزوجة منزلية أخرى خصوصا  كانت  أن  منزلية أخرى خصوصا 

أيضاً. أيضاً.تعمل  تعمل 

- تحتاج الزوجة إلى قيادتك:- تحتاج الزوجة إلى قيادتك:
لا  إنطوائية  سلبية  تكون  الأزواج  لا بعض  إنطوائية  سلبية  تكون  الأزواج  بعض 
أساسى  إحتياج  ولكنه  بالمسؤلية  أساسى تشعر  إحتياج  ولكنه  بالمسؤلية  تشعر 
 –   – للأسرة  قائد  تكون  أن  هو  الزوجة  للأسرةعند  قائد  تكون  أن  هو  الزوجة  عند 
غير  رأى  صاحب  غير   رأى  صاحب   –– والحياة  للمسيرة  والحياة قائد  للمسيرة  قائد 

متقلقل وغير متررد غير مقلد للأخرينمتقلقل وغير متررد غير مقلد للأخرين
شخص مسؤل ويعتمد عليه:شخص مسؤل ويعتمد عليه:   --

معنى  وليس  الروحية  قيادتك  إلى  معنى تحتاج  وليس  الروحية  قيادتك  إلى  تحتاج 
منها  عمقا  أكثر  بالضرورة  تكون  أن  منها هذا  عمقا  أكثر  بالضرورة  تكون  أن  هذا 
وقائد  لله  خاضع  تراك  أن  تريد  بل  وقائد روحياً  لله  خاضع  تراك  أن  تريد  بل  روحياً 
تراك  أن  تريد   - الروحية  للحياة  تراك ومشجع  أن  تريد   - الروحية  للحياة  ومشجع 

الزوج الغافر فترى فيك غفران الله.الزوج الغافر فترى فيك غفران الله.
وشغوف  مبادر  شخص  تراك  أن  وشغوف تحتاج  مبادر  شخص  تراك  أن  تحتاج 
والنجاح  للعمل  متحفز  مقدام  والنجاح وطموح،  للعمل  متحفز  مقدام  وطموح، 

والنمو.والنمو.
أن  معكم  أشارك  أن  أريد  حديثنا  نهاية  أن وفى  معكم  أشارك  أن  أريد  حديثنا  نهاية  وفى 
على الزوج القيام بدوره نحو زوجته وعلى على الزوج القيام بدوره نحو زوجته وعلى 
ولا  زوجها  نحو  بدورها  تقوم  أن  ولا الزوجة  زوجها  نحو  بدورها  تقوم  أن  الزوجة 
شريك  فكل  الآخر-  منكما  كل  ينتظر  شريك أن  فكل  الآخر-  منكما  كل  ينتظر  أن 
على  العمل  وفى  التغيير  فى  بنفسه  على يبدأ  العمل  وفى  التغيير  فى  بنفسه  يبدأ 

تسديد إحتياج الآخر والرب معكم.تسديد إحتياج الآخر والرب معكم.
لكم حياة سعيدة لكم حياة سعيدةأتمنى  أتمنى 

                                           د. ماريان أدوارد                                           د. ماريان أدوارد



الإنسان  جسم  أن  القارئ  عزيزي  تعلم  الإنسان هل  جسم  أن  القارئ  عزيزي  تعلم  هل 
أكثر  النافعة  البكتيريا  من  عدد  على  أكثر يحتوي  النافعة  البكتيريا  من  عدد  على  يحتوي 
عشرات  بل  الآدمية؟  خلاياه  من  عشرات بكثير  بل  الآدمية؟  خلاياه  من  بكثير 
يسكن  الذي  العملاق  هو  هذا  يسكن الأضعاف!!!  الذي  العملاق  هو  هذا  الأضعاف!!! 
أم  لك  يعمل  هو  هل  أم ولكن  لك  يعمل  هو  هل  ولكن  أحشاءك  أحشاءك ظلمة  ظلمة 

ضدك؟!ضدك؟!
انت صاحب هذا القرار في كل مرة تفتح فمك انت صاحب هذا القرار في كل مرة تفتح فمك 

لتأكل أو تشرب!لتأكل أو تشرب!

تريليون  تريليون    ١٠١٠ حوالي  من  يتكون  الإنسان  حوالي جسم  من  يتكون  الإنسان  جسم 
خليه آدمية، في حين الجسم البشري يحتوي بل خليه آدمية، في حين الجسم البشري يحتوي بل 
يأوي ما قد يصل إلى يأوي ما قد يصل إلى ٩٠٩٠ تريليون خلية بكتيريا  تريليون خلية بكتيريا 
وخصوصاً  الأمعاء  في  معظمها  جسمه!  وخصوصاً في  الأمعاء  في  معظمها  جسمه!  في 
الأمعاء الغليظة، وكثير منها بالزائدة الدودية! الأمعاء الغليظة، وكثير منها بالزائدة الدودية! 
أكثر  تكون  قد   الحظ  تعيسة  الأخيرة  أكثر وهذه  تكون  قد   الحظ  تعيسة  الأخيرة  وهذه 

عضو صغير يعد مظلوماً في جسم الإنسان!عضو صغير يعد مظلوماً في جسم الإنسان!
يتم  إنه  لدرجة  السنين!  لمئات  مهمشاً  يتم بل  إنه  لدرجة  السنين!  لمئات  مهمشاً  بل 
التخلص منها حتى لو كانت سليمة في عمليات التخلص منها حتى لو كانت سليمة في عمليات 
ليست لها علاقة بالزائدة أساسًا وكأنها شريره ليست لها علاقة بالزائدة أساسًا وكأنها شريره 
الجراح  بان  سعداء  كثيرين  مرضى  في  الجراح )رأيتها  بان  سعداء  كثيرين  مرضى  في  )رأيتها 
جزء  ولكنها  أخرى(!  عملية  في  منها  جزء تخلص  ولكنها  أخرى(!  عملية  في  منها  تخلص 
تمرض  وكونها  الإنسان!  جسم  من  جداً  تمرض مهم  وكونها  الإنسان!  جسم  من  جداً  مهم 
إلا  ماهو  الناس  من  العديد  لدى  وكثيرا  إلا سريعا  ماهو  الناس  من  العديد  لدى  وكثيرا  سريعا 
الآونه  في  الإنسان  حياة  في  أكبر  لخلل  الآونه عرض  في  الإنسان  حياة  في  أكبر  لخلل  عرض 
بالأكل  فيها  ابتلينا  التي  الأخيرة  بالأكل والعقود  فيها  ابتلينا  التي  الأخيرة  والعقود 

الصناعي!الصناعي!

عقود  الثلاث  في  أجريت  التي  عقود الأبحاث  الثلاث  في  أجريت  التي  الأبحاث 
وكما  مذهله  معلومات  عنها  نتجّ  وكما الأخيرة  مذهله  معلومات  عنها  نتجّ  الأخيرة 
  GameGame""  ""يقول الغربيون يقول الغربيون ""مغير لاسم اللعبةمغير لاسم اللعبة
لفلسفة  مغير  أقول  وأنا  لفلسفة ،  مغير  أقول  وأنا   ،””ChangerChanger

للأطعمة!  فهمنا  ولطريقة  الحديثة  للأطعمة! الأكل  فهمنا  ولطريقة  الحديثة  الأكل 
في  الآن  الأسد  نصيب  يكون  قد  في للأسف،  الآن  الأسد  نصيب  يكون  قد  للأسف، 
وخلافه  الفضائية  والقنوات  ميديا  وخلافه السوشيال  الفضائية  والقنوات  ميديا  السوشيال 
الصناعية  والأطعمة  للاكل  الحراريه  الصناعية للسعرات  والأطعمة  للاكل  الحراريه  للسعرات 
الثلاثة،  الأكل  للتخسيس! ومكونات  الثلاثة، وفوائدها  الأكل  للتخسيس! ومكونات  وفوائدها 
ولو  والدهون  والكربوهيدرات  ولو البروتين  والدهون  والكربوهيدرات  البروتين 
وقد  الفيتامينات  تقرأ عن  قد  وقد كنت محظوظاً  الفيتامينات  تقرأ عن  قد  كنت محظوظاً 
مضادات  عن  فتعرف  بالأكل  خبيراً  مضادات تكون  عن  فتعرف  بالأكل  خبيراً  تكون 
والعناصَرْ  والمعادن  والإنزيمات  والعناصَرْ الأكسدة  والمعادن  والإنزيمات  الأكسدة 
ماهو  عزيزي  يا  ولكن  والألياف!  ماهو النادره  عزيزي  يا  ولكن  والألياف!  النادره 
الجرثومي""   الجرثوميالكائن  ""الكائن  هذا  عن  تعرفه  هذا الذي  عن  تعرفه  الذي 
من  ينادي  من  إحساس  الآن  من ويختلجني  ينادي  من  إحساس  الآن  ويختلجني 
الخطر!  ناقوس  ضارباً  المنازل  سطوح  الخطر! فوق  ناقوس  ضارباً  المنازل  سطوح  فوق 
خلاياك  عدد  يفوق  الذي  خلاياك   عدد  يفوق  الذي  ""المايكروبيومالمايكروبيوم"" 
حالة  في  معك  ويتعايش  مرات  بضعة  حالة الآدمية  في  معك  ويتعايش  مرات  بضعة  الآدمية 
 ” ”SymbiosisSymbiosis" " تناغم متناهي الدقة إسمهاتناغم متناهي الدقة إسمها
في  ولمساعدتك  لك  خادماً  ويصير  يتضع  في وقد  ولمساعدتك  لك  خادماً  ويصير  يتضع  وقد 
لأجل  وهذا  ممكنه!  صحة  أفضل  في  لأجل الحياة  وهذا  ممكنه!  صحة  أفضل  في  الحياة 
لامداده  النظير  منقطعة  المستمرة  لامداده تضحياتك  النظير  منقطعة  المستمرة  تضحياتك 
له  صحي  وغذاء  أكل  من  مايحتاج  له كل  صحي  وغذاء  أكل  من  مايحتاج  كل 
نفسه. يفرض  الذي  السؤال  ولكن  نفسه.شخصيا!  يفرض  الذي  السؤال  ولكن  شخصيا! 

هل نفعل هذا؟! أم أكلنا أصبح أنانياً وينسى هل نفعل هذا؟! أم أكلنا أصبح أنانياً وينسى 
ويتناسى وجود ويتناسى وجود ""المايكروبيومالمايكروبيوم"" بالمرة؟!! بالمرة؟!!

""الكائن الكائن  ونعرف حديثاً جداً أنه لو لم يكن هذا ونعرف حديثاً جداً أنه لو لم يكن هذا 
ومنك  عنك  راضياً  المايكروبيوم  ومنك   عنك  راضياً  المايكروبيوم  الجرثوميالجرثومي"" 
الله! قدر  لا  ضدك  فإنقلب  لك  طوعاً  الله!ويعمل  قدر  لا  ضدك  فإنقلب  لك  طوعاً  ويعمل 
إسمح لي عزيزي القارئ أقولها بالعامية المصرية إسمح لي عزيزي القارئ أقولها بالعامية المصرية 
""ياليلك ويا سواد ليلكياليلك ويا سواد ليلك" " لأنك تعيش الآن معادياً لأنك تعيش الآن معادياً 
تسمى لها  يرثى  حالة  في  الجرثومي  تسمىلكائنك  لها  يرثى  حالة  في  الجرثومي  لكائنك 
وخيمة  من  أكثر  وعواقبها  وخيمة   من  أكثر  وعواقبها   ””DysbiosisDysbiosis""

علمياً  المعروف  المرضية  الحالات  علمياً ولذكر  المعروف  المرضية  الحالات  ولذكر 
السطور: هذه  خلال  من  عليكم  السطور:نطرحها  هذه  خلال  من  عليكم  نطرحها 

١١- القولون العصبي- القولون العصبي
٢٢- الزهايمر - الزهايمر 

٣٣- الإكتئاب- الإكتئاب
٤٤- الضغط- الضغط
٥٥- السمنة- السمنة

٦٦- مقاومة الأنسولين - مقاومة الأنسولين 
٧٧- مرض السكر النوع الثاني- مرض السكر النوع الثاني

٨٨- عديد من السرطانات- عديد من السرطانات
٩٩- الجوع الدائم وحالة من عدم الشبع الدائمة - الجوع الدائم وحالة من عدم الشبع الدائمة 

لأسوأ أنواع الأكللأسوأ أنواع الأكل
١٠١٠- القلق- القلق

١١١١- مشاكل النوم بمختلف أنواعها- مشاكل النوم بمختلف أنواعها
١٢١٢- أمراض زياده المناعة ضد أجسامنا مثل - أمراض زياده المناعة ضد أجسامنا مثل 

التهاب المفاصل الروماتيزميالتهاب المفاصل الروماتيزمي
ضعف  ومنها  المناعة  نقص  أمراض  ضعف -  ومنها  المناعة  نقص  أمراض   -١٣١٣
الكورونا طبعا  ومنها  الفيروسات  أمام  الكوروناالمناعة  طبعا  ومنها  الفيروسات  أمام  المناعة 

١٤١٤- الإنتحار- الإنتحار
١٥١٥- العجز والضعف الجنسي- العجز والضعف الجنسي

١٦١٦- تصلب الشرايين وزيادة الكوليسترول - تصلب الشرايين وزيادة الكوليسترول 
السيء ونص الجيد في الدمالسيء ونص الجيد في الدم

١٧١٧- أمراض القلب- أمراض القلب
١٨١٨- تسريب الأمعاء  - تسريب الأمعاء  

والمشاكل  الأمراض  لحصر  ليس  والمشاكل وهذا  الأمراض  لحصر  ليس  وهذا 
الديسبيوسيس حالة  عن  تنتجّ  قد  الديسبيوسيسالتي  حالة  عن  تنتجّ  قد  التي 
””DysbiosisDysbiosis”” مع المايكروبيوم الذي لطالما  مع المايكروبيوم الذي لطالما 

بيتهوفن  ألحان  يفوق  تناغم قد  بيتهوفن تعايش معنا في  ألحان  يفوق  تناغم قد  تعايش معنا في 
وتعاليه  تكبره  بسبب  الإنسان  ولكن  وتعاليه إتقاناً!  تكبره  بسبب  الإنسان  ولكن  إتقاناً! 
كل  يقلب  أن  الماضيين  القرنين  في  قرر  كل المعتاد  يقلب  أن  الماضيين  القرنين  في  قرر  المعتاد 
""الموازينالموازين"" بترجيح كفة الأكل الصناعي! الذي  بترجيح كفة الأكل الصناعي! الذي 
العملاق  الكائن  العملاق هو مصيبة وطامة كبرى لهذا  الكائن  هو مصيبة وطامة كبرى لهذا 
لخدمة  صمت  في  يعمل  الذي  الرقيق  لخدمة السلمي  صمت  في  يعمل  الذي  الرقيق  السلمي 
ولكن  ممكنه!  صيانه  تكلفة  وبأقل  ولكن الإنسان  ممكنه!  صيانه  تكلفة  وبأقل  الإنسان 
الحيوية  المضادات  أن  الإنسان  يعلمه  لم  الحيوية ما  المضادات  أن  الإنسان  يعلمه  لم  ما 
عاميتنا  في  نقول  كما  عاميتنا   في  نقول  كما  بطال""  على  بطالعمال  على  ""عمال 

هيروشيما  كقنبلة  تعمل  الجميلة  هيروشيما المصرية  كقنبلة  تعمل  الجميلة  المصرية 
كل  أحشاء  في  ولكن  اليابان  في  كل وناجازاكي  أحشاء  في  ولكن  اليابان  في  وناجازاكي 
البكتيريا  من  تريليونات  ونقتل  منا  البكتيريا واحد  من  تريليونات  ونقتل  منا  واحد 
كما  أخرى  مرة  أبداً  تتعافي  لا  قد  التي  كما النافعة  أخرى  مرة  أبداً  تتعافي  لا  قد  التي  النافعة 
كانت الا بعد شهور ان لم يكن سنين من الأكل كانت الا بعد شهور ان لم يكن سنين من الأكل 
أسبوع  بعد  وهذا  الصحي!  الطبيعي  أسبوع السليم  بعد  وهذا  الصحي!  الطبيعي  السليم 
الحيوية! المضادات  من  واحد  وكورس  الحيوية!واحد  المضادات  من  واحد  وكورس  واحد 

ماذا  القارئ  عزيزي  تتخيل  أنت  ماذا فلك  القارئ  عزيزي  تتخيل  أنت  فلك 
مضاد  كورس  مضاد   كورس   ١٠١٠--٢٠٢٠ معدل  بعد  معدل يحدث  بعد  يحدث 
حياة  من  سنة  حياة   من  سنة   ١٨١٨ أول  مدى  على  أول حيوي  مدى  على  حيوي 
الإحصائيات  حسب  على  المعاصَرْ  الإحصائيات الإنسان  حسب  على  المعاصَرْ  الإنسان 
الأكثر  البلاد  من  تعد  هي  التي  الأكثر الأمريكية  البلاد  من  تعد  هي  التي  الأمريكية 
الحيوية! المضادات  هذه  صَرْف  في  الحيوية!صَرْامة  المضادات  هذه  صَرْف  في  صَرْامة 
خصوصا  وسيطرة  وعي  بدون  يحدث  خصوصا )ماذا  وسيطرة  وعي  بدون  يحدث  )ماذا 
روشتة  بدون  الحيوي  المضاد  أشتري  أقدر  روشتة لو  بدون  الحيوي  المضاد  أشتري  أقدر  لو 
الأوسط(! الشرق  في  بلادنا  معظم  زي  الأوسط(!طبيب  الشرق  في  بلادنا  معظم  زي  طبيب 

شخصياً أنا  أطلق  ما  حضرات  يا  شخصياًوهذا  أنا  أطلق  ما  حضرات  يا  وهذا 
بطوننا! في  البكتيريا  مذابح  بطوننا!عليه  في  البكتيريا  مذابح  عليه 
شر  شر اتقي  ""اتقي  فعلا  جدا!  غالي  الثمن  فعلا ولكن  جدا!  غالي  الثمن  ولكن 
بس  بس مش  ""مش  والمايكروبيوم والمايكروبيوم  غضب" "  إذا  غضبالحليم  إذا  الحليم 
ويحاول  اللدود  العدو  إعتبرنا  ده  ويحاول   اللدود  العدو  إعتبرنا  ده  غضبغضب"" 
مهاجمة  وأحياناً  نفسه  عن  الدفاع  مهاجمة بإستمرار  وأحياناً  نفسه  عن  الدفاع  بإستمرار 
عليه  اليومي  هجومنا  ونتيجة  عليه أجسامنا  اليومي  هجومنا  ونتيجة  أجسامنا 
في  حيوية  مضادات  هيئة  في  فقط  في ليس  حيوية  مضادات  هيئة  في  فقط  ليس 
صورة: في  أيضاً  ولكن  وكبسولات!  صورة:أقراص  في  أيضاً  ولكن  وكبسولات!  أقراص 

--11 مبيدات حشرية في الأكل غير العضوي مبيدات حشرية في الأكل غير العضوي
--22 هرمونات تغير طبيعة الأمعاء  هرمونات تغير طبيعة الأمعاء 

--33 مواد حافظة مواد حافظة
--44 مواد سامة  مواد سامة 

--55 مكسبات طعم إلخ مكسبات طعم إلخ
--66 سعرات فارغه في أكل غيرحقيقي سعرات فارغه في أكل غيرحقيقي

--77 كلور في مياة الشرب كلور في مياة الشرب

البكتيريا  نوع  يغير  من  ومنها  يقتل  من  البكتيريا منها  نوع  يغير  من  ومنها  يقتل  من  منها 
من بكتيريا من بكتيريا ""نافعةنافعة"" إلى بكتيريا ضاره! إلى بكتيريا ضاره!

تحتوي  الأمعاء  أن  القاريء  عزيزي  تعلم  تحتوي هل  الأمعاء  أن  القاريء  عزيزي  تعلم  هل 
المخ قد تفوق ما هو  المخ قد تفوق ما هو على وصلات عصبية مع  على وصلات عصبية مع 

في النخاع الشوكي عددا؟!في النخاع الشوكي عددا؟!

"السيروتونينالسيروتونين""  " مادة  أن  تعلم  مادةوهل  أن  تعلم  وهل 
نسبتها  رفع  تستهدف  والتي  نسبتها   رفع  تستهدف  والتي   SerotoninSerotonin

حوالي  تكوين  يتم  الإكتئاب  أدوية  حوالي معظم  تكوين  يتم  الإكتئاب  أدوية  معظم 
وبمساعدة  الأمعاء  من  بداية  منها  وبمساعدة %  الأمعاء  من  بداية  منها   %٩٠٩٠
عنك! راضياً  أنه  يفترض  الذي  عنك!المايكروبيوم  راضياً  أنه  يفترض  الذي  المايكروبيوم 
البروبيوتك أن  وجد  حديثة  أبحاث  البروبيوتكوفي  أن  وجد  حديثة  أبحاث  وفي 
ProbioticProbiotic قد يكون له نفس فعالية الدواء  قد يكون له نفس فعالية الدواء 

الشهير الــ )الشهير الــ )Prozac FluoxetineProzac Fluoxetine( وهو ( وهو 
واحد من أشهر أدوية الإكتئاب وأقدمها في واحد من أشهر أدوية الإكتئاب وأقدمها في 

العالم!العالم!
سوننبيرج د.  البروفيسور  يشرح  سوننبيرجوكما  د.  البروفيسور  يشرح  وكما 
الرائع كتابه  الرائعفي  كتابه  في    Dr. SonnenburgDr. Sonnenburg

أنواع  أن  أنواع ويقول  أن  ويقول   ” ”The Good GutThe Good Gut””

--١٢٠٠١٢٠٠ الى  تصل  قد  بطوننا  في  النافعة  الى البكتيريا  تصل  قد  بطوننا  في  النافعة  البكتيريا 
حسب  على  النسب  وتتفاوت  نوع  حسب   على  النسب  وتتفاوت  نوع   ١٦٠٠١٦٠٠
أكلًا  نأكل  عندما  ولكن  جسم!  كل  أكلًا إحتياج  نأكل  عندما  ولكن  جسم!  كل  إحتياج 
كل  وتنقلب  بالنابل!  الحابل  يختلط  كل صناعياً  وتنقلب  بالنابل!  الحابل  يختلط  صناعياً 
""المايكروبيومالمايكروبيوم""   هدف  ويصبح  هدف الموازين!  ويصبح  الموازين! 
معنا السلمي  التواجد  ليس  حياتنا  معنافي  السلمي  التواجد  ليس  حياتنا  في 

وفهم  هضم  في  لنا  يعمل  كان  وفهم والذي  هضم  في  لنا  يعمل  كان  والذي 
تعطي  أم  كانت  لو  كما  الأكل!  تعطي وتنظيف  أم  كانت  لو  كما  الأكل!  وتنظيف 
الشوائب  كل  من  تخليصه  بعد  أكلا  الشوائب طفلها  كل  من  تخليصه  بعد  أكلا  طفلها 
يتوقف  أن  إلي  إلخ!  والسخونة  يتوقف والقشور  أن  إلي  إلخ!  والسخونة  والقشور 
سابقاً والمسالم  المسكين  سابقاًالمايكروبيوم  والمسالم  المسكين  المايكروبيوم 
شريراً  للأسف  غاضباً  مارداً  إلي  شريراً ويتحول  للأسف  غاضباً  مارداً  إلي  ويتحول 
هو  الذي  للكائن  والمرارة  بالكراهية  هو مليئاً  الذي  للكائن  والمرارة  بالكراهية  مليئاً 
ويدمر  يقتله  أن  يحاول  الذي  ويدمر الإنسان  يقتله  أن  يحاول  الذي  الإنسان 
فمه! يفتح  مره  كل  في  )البطن(  فمه!مأواه  يفتح  مره  كل  في  )البطن(  مأواه 

كيلمان  روفائيل  الشهير  الكاتب  كيلمان ويأخذنا  روفائيل  الشهير  الكاتب  ويأخذنا 
المذهل  كتابه  في  المذهل   كتابه  في   Raphael KellmanRaphael Kellman

  The MicrobiomeThe Microbiome"  " المايكروبيوم  المايكروبيومعن  عن 
الكائن  هذا  مع  مصالحة  رحلة  في  الكائن   هذا  مع  مصالحة  رحلة  في   ””DietDiet

شارحاً ومسهباً عن كل ما تكلمنا عنه أعلاه.شارحاً ومسهباً عن كل ما تكلمنا عنه أعلاه.

التعافي  أمكانية  في  أمل  بارقة  يعطينا  التعافي ولكن  أمكانية  في  أمل  بارقة  يعطينا  ولكن 
أن  أيام  غضون  في  الإنسان  ويقدر  أن بالمصالحة  أيام  غضون  في  الإنسان  ويقدر  بالمصالحة 
يتصالح مع رفيق الحياة الداخلي يتصالح مع رفيق الحياة الداخلي ""المايكروبيومالمايكروبيوم""  
طريق  عن  لأجلك!  الظلمة  في  يعيش  طريق الذي  عن  لأجلك!  الظلمة  في  يعيش  الذي 
الرجوع الى الطبيعة والأكل الطبيعى! ويشرح الرجوع الى الطبيعة والأكل الطبيعى! ويشرح 
في  أعجبني  ما  ولكن  هذا!  يحدث  كيف  في علمياً  أعجبني  ما  ولكن  هذا!  يحدث  كيف  علمياً 
التي قرأتها في  الكتب  أكثر من عشرات  التي قرأتها في كتابه  الكتب  أكثر من عشرات  كتابه 
التصالح""   التصالحأكل  ""أكل  ماهو  يحدد  أنه  الموضوع  ماهو هذ  يحدد  أنه  الموضوع  هذ 
لطيفة  بطريقة  ويقولها  المايكروبيوم  لطيفة مع  بطريقة  ويقولها  المايكروبيوم  مع 
""يوجد أكل ممكن نأكله يصبح كحفلة مفاجأه يوجد أكل ممكن نأكله يصبح كحفلة مفاجأه 

وعشاء رومانسي للمايكروبيوموعشاء رومانسي للمايكروبيوم".".

ونوع  طريقة  وتغيير  المأكولات  هذه  ونوع وأهم  طريقة  وتغيير  المأكولات  هذه  وأهم 
ومحتويات الأكل كالآتي :ومحتويات الأكل كالآتي :

أكل  أكل -   -٤٤ الجزر  الجزر -   -٣٣ الثوم  الثوم -   -٢٢ بانواعه  البصل  بانواعه -  البصل   -١١
ProbioticProbiotic بروبيوتيك  بروبيوتيك -   -٥٥ صحي  صحي مخمر  مخمر 
تفادي  تفادي -   -٧٧   PrebioticPrebiotic بريبيوتك  بريبيوتك -   -٦٦
من  العالية  النسب  تفادي  من -  العالية  النسب  تفادي   -٧٧ السكريات السكريات 
منها  الحيواني  وخصوصا  والدهون  منها البروتين  الحيواني  وخصوصا  والدهون  البروتين 
طبيبك  من  إلا  الحيوية  المضادات  تفادي  طبيبك -  من  إلا  الحيوية  المضادات  تفادي   -٨٨
السكر  بدائل  تفادي  السكر -  بدائل  تفادي   -٩٩ القصوى  القصوى والضرورة  والضرورة 
وفاكهة  ستيفيا  عدى  فيما  أنواعها  وفاكهة بمختلف  ستيفيا  عدى  فيما  أنواعها  بمختلف 
أكل  أكل -   -١١١١ الطبيعي  الأكل  في  الألياف  زيادة  الطبيعي -   الأكل  في  الألياف  زيادة    -١٠١٠
كلها  وليس  الأكل  من  معينة  لأنواع  كلها عضوي  وليس  الأكل  من  معينة  لأنواع  عضوي 
))Dirty DozenDirty Dozen( ( ١٢١٢- الفاكهة عموما )مش - الفاكهة عموما )مش 
)الهليون(  الأسباراجاس  )الهليون( -  الأسباراجاس   -١٣١٣ سعرات(  سعرات( قصة  قصة 
مقالة  تسع  أن  صعب  الشوفان،  مقالة -  تسع  أن  صعب  الشوفان،   -١٥١٥ الموز  الموز -   -١٤١٤
المفيدة. المأكولات  لسرد  كتاب  حتى  المفيدة.أو  المأكولات  لسرد  كتاب  حتى  أو 

أيام  غضون  وفي  والذي  المغبوط  التصالح  أيام هذا  غضون  وفي  والذي  المغبوط  التصالح  هذا 
المايكروبيوم  مارد  إطمئنان  عنه  ينتجّ  المايكروبيوم قليله  مارد  إطمئنان  عنه  ينتجّ  قليله 
المركبة  قبطان  حكمة  في  أخرى  مره  المركبة وثقته  قبطان  حكمة  في  أخرى  مره  وثقته 
الأطعمة  عالم  في  تغرق  أن  كادت  الأطعمة التي  عالم  في  تغرق  أن  كادت  التي 
التي  الإنسان  على  عواصفه  أشد  في  التي الصناعية  الإنسان  على  عواصفه  أشد  في  الصناعية 
والعشرين!! الحادي  القرن  في  الآن  والعشرين!!نواجهها  الحادي  القرن  في  الآن  نواجهها 

د. باسم أيوب واحد متصالح تماما مع د. باسم أيوب واحد متصالح تماما مع 
بتاعه. بتاعه.المايكروبيوم  المايكروبيوم 



بيننا ما صنع الحداد:بيننا ما صنع الحداد:
يُعتبر هذا المثل أحد أشهر الأمثال العربيَة الدارجة والذي يُقال كدليل يُعتبر هذا المثل أحد أشهر الأمثال العربيَة الدارجة والذي يُقال كدليل 
ويستحيل  ينشأ  الذي  النزاع  أو  شخصين  بين  الشديد  البغض  ويستحيل على  ينشأ  الذي  النزاع  أو  شخصين  بين  الشديد  البغض  على 
معه الصلح مرةً أُخرى. في هذه الحالة، يتم التعبير عن هذا الشقاق معه الصلح مرةً أُخرى. في هذه الحالة، يتم التعبير عن هذا الشقاق 
""بيننا ما صنع الحدادبيننا ما صنع الحداد""، ولعلك تسأل ، ولعلك تسأل  والكره بين الشخصين بالقول والكره بين الشخصين بالقول 
نفسك: ما هو هذا الشيء الذي صنعه الحدَاد وتم استخدامه للتعبير نفسك: ما هو هذا الشيء الذي صنعه الحدَاد وتم استخدامه للتعبير 
عن الخلاف والضغينة؟ قيل أنَه السَيْف، أي أنَ الحدَاد يصنع السيوف عن الخلاف والضغينة؟ قيل أنَه السَيْف، أي أنَ الحدَاد يصنع السيوف 
وبذلك عندما يقول الشخص أنه بينه وبينك هذا السيف أي أنَ النزاع وبذلك عندما يقول الشخص أنه بينه وبينك هذا السيف أي أنَ النزاع 

بينكما قد وصل إلى درجة القتال بالسيف. بينكما قد وصل إلى درجة القتال بالسيف. 
خلافٍ  على  رجلٌ  هناك  كان  أنَه  قيل  دارجة،  أخرى  روايةٍ  خلافٍ في  على  رجلٌ  هناك  كان  أنَه  قيل  دارجة،  أخرى  روايةٍ  في 
تُكدِر  كانت  حيث  يتوقَف،  لا  بينهما  والشجار  زوجته  مع  تُكدِر مُستمرٍ  كانت  حيث  يتوقَف،  لا  بينهما  والشجار  زوجته  مع  مُستمرٍ 
عليه عيشته وتنغِص عليه حياته، فقال لها ذات يوم وقد طفح به عليه عيشته وتنغِص عليه حياته، فقال لها ذات يوم وقد طفح به 
الكيل: بيني وبينك ما صنع الحداد. فتعجَبت زوجته من هذه الُجملة الكيل: بيني وبينك ما صنع الحداد. فتعجَبت زوجته من هذه الُجملة 
وسألت نفسها عن ماهية هذا الشيء الذي صنعه الحداد ويقف بينها وسألت نفسها عن ماهية هذا الشيء الذي صنعه الحداد ويقف بينها 
أيام وعاد بعدها وقد أحضَر في  ثم غاب زوجها عدَة  أيام وعاد بعدها وقد أحضَر في وبين زوجها.  ثم غاب زوجها عدَة  وبين زوجها. 
عليها  يطرُق  أن  ابنه  وأمر  الحدَاد  له  صنعها  الحديد  من  قطعة  عليها يده  يطرُق  أن  ابنه  وأمر  الحدَاد  له  صنعها  الحديد  من  قطعة  يده 
بقوَة، وأنَه سيظل يبتعد طالما كان يسمع صوت الطرق وسيتوقف بقوَة، وأنَه سيظل يبتعد طالما كان يسمع صوت الطرق وسيتوقف 

فقط عندما يختفي الصوت.فقط عندما يختفي الصوت.
وبذلك  الدائمة،  المسافة  هذه  زوجته  وبين  بينه  سيكونُ  وبذلك  وعلَيْه،  الدائمة،  المسافة  هذه  زوجته  وبين  بينه  سيكونُ   وعلَيْه، 
أصبح بينهما صوت القطعة الحديديَة التي صنعها الحداد، ومن هنا أصبح بينهما صوت القطعة الحديديَة التي صنعها الحداد، ومن هنا 
جاءت قصة أشهر الأمثال الشعبيَة التي تُستخدَم للتعبير عن الشقاق جاءت قصة أشهر الأمثال الشعبيَة التي تُستخدَم للتعبير عن الشقاق 

والخلاف.والخلاف.

للي إختشوا ماتوا:للي إختشوا ماتوا:
كان  أنه  المعروف  فمن  المثل؛  هذا  أصل  عن  بهو  نسمع  ما  كان وكثيًرا  أنه  المعروف  فمن  المثل؛  هذا  أصل  عن  بهو  نسمع  ما  وكثيًرا 
الناس  إليها  يذهب  عامة  حمامات  قديمًا  والشام  مصر  في  الناس يوجد  إليها  يذهب  عامة  حمامات  قديمًا  والشام  مصر  في  يوجد 
للاغتسال والاستحمام ، وهذه الحمامات كانت لا تُدخل إلا بمبلغ من للاغتسال والاستحمام ، وهذه الحمامات كانت لا تُدخل إلا بمبلغ من 

المال ولها من يشرف عليها وينظم الدخول ويحفظ الملابس.المال ولها من يشرف عليها وينظم الدخول ويحفظ الملابس.
مملوءة  وهي  الحمامات  هذه  أحد  في  حريق  نشب  الأيام  أحد  مملوءة وفي  وهي  الحمامات  هذه  أحد  في  حريق  نشب  الأيام  أحد  وفي 
وهم  هلعين  خرجوا  الحمامات  داخل  كانوا  من  فبعض  وهم بالناس،  هلعين  خرجوا  الحمامات  داخل  كانوا  من  فبعض  بالناس، 
عراة ولم يخجلوا من عوراتهم، أما الذين يخجلون ويستحيون فلم عراة ولم يخجلوا من عوراتهم، أما الذين يخجلون ويستحيون فلم 
يرى  أن  من  بدلًا  الموت  وفضلوا  الحمامات  داخل  وبقوا  يرى يخرجوا  أن  من  بدلًا  الموت  وفضلوا  الحمامات  داخل  وبقوا  يخرجوا 
قاله  ما  وهذا  ماتوا.  وفعلًا  منهم  النساء  وخاصة  عوراتهم  قاله الناس  ما  وهذا  ماتوا.  وفعلًا  منهم  النساء  وخاصة  عوراتهم  الناس 
صاحب الحمام كلما سئل: هل مات أحد في هذا الحريق؟ كان يجيب: صاحب الحمام كلما سئل: هل مات أحد في هذا الحريق؟ كان يجيب: 

نعم اللي اخشوا ماتوا ! فصارت مثلًا إلى يومنا هذا.نعم اللي اخشوا ماتوا ! فصارت مثلًا إلى يومنا هذا.

آخر خدمة الغز علقة:آخر خدمة الغز علقة:
والاحتلال:  الحروب  لزمن  يعود  الذي  الشعبي  المثل  أصل  والاحتلال: حكاية  الحروب  لزمن  يعود  الذي  الشعبي  المثل  أصل  حكاية 
الرواية الأولى هي أن الرواية الأولى هي أن ""الغزالغز"" جاءت اختصارًا لكلمة  جاءت اختصارًا لكلمة ""الأوغوزالأوغوز"" وهما  وهما 
جماعة تركية تنحدر من المماليك، وكانت تلك القبيلة تساند المماليك جماعة تركية تنحدر من المماليك، وكانت تلك القبيلة تساند المماليك 
وتعاونهم في الخراب، فإذا ما حلوا بقرية أخرجو أهلها و أجبروهم وتعاونهم في الخراب، فإذا ما حلوا بقرية أخرجو أهلها و أجبروهم 

على العمل لديهم و خدمتهم.على العمل لديهم و خدمتهم.
لم يقف الأمر على حد الخدمة والسخرة ولكنهم كانوا ينهبون منهم لم يقف الأمر على حد الخدمة والسخرة ولكنهم كانوا ينهبون منهم 
و  بالقرية  أقامتهم  انتهت  ما  إذا  و  مقابل  بدون  الشراب  و  و الطعام  بالقرية  أقامتهم  انتهت  ما  إذا  و  مقابل  بدون  الشراب  و  الطعام 
عزموا على المغادرة فأنهم كانوا يضربون الأهالي و يسيئون معاملتهم عزموا على المغادرة فأنهم كانوا يضربون الأهالي و يسيئون معاملتهم 
زمان  كل  في  المصريون  فصار  السطوة  فرض  و  التجبر  من  زمان كنوع  كل  في  المصريون  فصار  السطوة  فرض  و  التجبر  من  كنوع 

يقولون قولتهم.يقولون قولتهم.
المصريون  وكانوا  المصريون ،  وكانوا  ""الغزاةالغزاة""،  تعني  تعني   ""الغزالغز""  أن  الثانية  الرواية  أن أما  الثانية  الرواية  أما 
خيراتها  من  وجردها  القرى  وتدمير  والسرقة  للنهب  خيراتها يتعرضون  من  وجردها  القرى  وتدمير  والسرقة  للنهب  يتعرضون 

على يد الغزاة من المحتل في ذلك الوقت الذي خرج فيه المثل.على يد الغزاة من المحتل في ذلك الوقت الذي خرج فيه المثل.
العمل  على  وإجبارهم  للمصريين،  السيئة  معاملتهم  جانب  إلى  العمل هذا  على  وإجبارهم  للمصريين،  السيئة  معاملتهم  جانب  إلى  هذا 
بالقهر والقوة دون أن يحصلوا على أجر، وبعد أن تتم عملية التدمير بالقهر والقوة دون أن يحصلوا على أجر، وبعد أن تتم عملية التدمير 
والنهب للقرى يهمون بالرحيل، يهدون الناس علقة موت وجروح والنهب للقرى يهمون بالرحيل، يهدون الناس علقة موت وجروح 
عميقة، ليهتدي الناس في النهاية إلى جملةعميقة، ليهتدي الناس في النهاية إلى جملة " "آخر خدمة الغز علقةآخر خدمة الغز علقة""..

مسمار حجا:مسمار حجا:
أن  دون  يبيعها  أن  وأراد  دارًا،  يملك  كان  أن   دون  يبيعها  أن  وأراد  دارًا،  يملك  كان  ""جحاجحا""  أن  الحكاية  أن أصل  الحكاية  أصل 
في  مسمارًا  له  يترك  أن  المشتري  على  فاشترط  تمامًا،  فيها  في يفرط  مسمارًا  له  يترك  أن  المشتري  على  فاشترط  تمامًا،  فيها  يفرط 
حائط المنزل، فوافق المشتري دون أن يلحظ الغرض الخبيث لجحا حائط المنزل، فوافق المشتري دون أن يلحظ الغرض الخبيث لجحا 
من وراء هذا الشرط، لكنه فوجئ بعد أيام بجحا يدخل عليه البيت.من وراء هذا الشرط، لكنه فوجئ بعد أيام بجحا يدخل عليه البيت.
على  لأطمئن  على جئت  لأطمئن  ""جئت  جحا:  أجاب  الزيارة  سبب  عن  سأله  جحا: فلما  أجاب  الزيارة  سبب  عن  سأله  فلما 

مسماريمسماري""! فرحب به الرجل، وأجلسه، وأطعمه.! فرحب به الرجل، وأجلسه، وأطعمه.

جحا،  وجود  طول  من  حرجًا  يعاني  والرجل  طالت  الزيارة  جحا،  لكن  وجود  طول  من  حرجًا  يعاني  والرجل  طالت  الزيارة   لكن 
لكنه فوجئ بما هو أشد؛ إذ خلع جحا جبته وفرشها على الأرض لكنه فوجئ بما هو أشد؛ إذ خلع جحا جبته وفرشها على الأرض 
وتهيأ للنوم فثار غضب المشتري وسأله: ماذا تنوي أن تفعل يا جحا؟ وتهيأ للنوم فثار غضب المشتري وسأله: ماذا تنوي أن تفعل يا جحا؟ 
فأجاب جحا بهدوء: فأجاب جحا بهدوء: ""سأنام في ظل مسماري !سأنام في ظل مسماري !"" وتكرر هذا كثيًرا،  وتكرر هذا كثيًرا، 
فلم  طعامه،  في  الرجل  ليشارك  الطعام؛  أوقات  يختار  جحا  فلم وكان  طعامه،  في  الرجل  ليشارك  الطعام؛  أوقات  يختار  جحا  وكان 
بما  الدار  لجحا  وترك  الوضع  هذا  على  الاستمرار  المشتري  بما يستطع  الدار  لجحا  وترك  الوضع  هذا  على  الاستمرار  المشتري  يستطع 

فيها وهرب.فيها وهرب.

ما إحنا دافنينه سوا:ما إحنا دافنينه سوا:
ومن الأمثال الشهيرة والمتداولة أيضًا ومن الأمثال الشهيرة والمتداولة أيضًا ""ما إحنا دافنينه سواما إحنا دافنينه سوا"" وقصته  وقصته 
أنه كان هناك رجلان يبيعان زيتًا يحملانه على حمار ويتجولان به أنه كان هناك رجلان يبيعان زيتًا يحملانه على حمار ويتجولان به 
من مكان إلى آخر. وفي ذات يوم مات الحمار فحزن صاحباه عليه من مكان إلى آخر. وفي ذات يوم مات الحمار فحزن صاحباه عليه 

حزنًا شديدًا، ولكن فجأة صاح أحدهما لصاحبه.حزنًا شديدًا، ولكن فجأة صاح أحدهما لصاحبه.
وقال: وقال: ""اسكت وكف عن البكاء فقد جاءت لي فكرة إذا قمنا بتنفيذها اسكت وكف عن البكاء فقد جاءت لي فكرة إذا قمنا بتنفيذها 

بدفن الحمار  نقوم  أن  إلا  ليس علينا  بدفن الحمار جنينا من ورائها مكسبًا كبيًرا،  نقوم  أن  إلا  ليس علينا  جنينا من ورائها مكسبًا كبيًرا، 
ونحكي  الصالحين،  أحد  مزار  هذا  أن  ونقول  ضريًحا  عليه  ونحكي ونبني  الصالحين،  أحد  مزار  هذا  أن  ونقول  ضريًحا  عليه  ونبني 
للناس قصصًا وأخبارًا معلنين فيها فضائل هذا الصالح وكراماته التي للناس قصصًا وأخبارًا معلنين فيها فضائل هذا الصالح وكراماته التي 
ظهرت مع الكبار والصغار، فيأتي إلينا الناس ويتباركون بما أخفينا ظهرت مع الكبار والصغار، فيأتي إلينا الناس ويتباركون بما أخفينا 

فتنهال علينا النذور والهدايا.فتنهال علينا النذور والهدايا.
ففرح صديقه بهذه الفكرة فرحة غامرة، وما هي إلا ساعات قليلة ففرح صديقه بهذه الفكرة فرحة غامرة، وما هي إلا ساعات قليلة 

حتى كانت جثة الحمار تحت قبة ظليلة.حتى كانت جثة الحمار تحت قبة ظليلة.
واعتاد  والزائرات،  الزائرون  الضريح  ذلك  على  توافد  ما  واعتاد وسرعان  والزائرات،  الزائرون  الضريح  ذلك  على  توافد  ما  وسرعان 
الناس على زيارة ضريح هذا الرجل الصالح وتقديم النذور والتبرعات الناس على زيارة ضريح هذا الرجل الصالح وتقديم النذور والتبرعات 

والإغداق على الرجلين بالأموال.والإغداق على الرجلين بالأموال.
ففكر  أحدهما  بنفس  يدب  الطمع  بدأ  الوقت  مرور  مع  ففكر  ولكن  أحدهما  بنفس  يدب  الطمع  بدأ  الوقت  مرور  مع   ولكن 
بطريقة يبعد بها صاحبه ويستأثر بتلك الغنائم لوحده، فأخبره ذات بطريقة يبعد بها صاحبه ويستأثر بتلك الغنائم لوحده، فأخبره ذات 
يوم بأنه رأى رؤيا بمنامه؛ يرى فيها ذلك الصالح الزاهد وهو يحدثه يوم بأنه رأى رؤيا بمنامه؛ يرى فيها ذلك الصالح الزاهد وهو يحدثه 
بحزن بأن يطلب من صاحبه مغادرة الضريح فورًا وإلا سيحل عليه بحزن بأن يطلب من صاحبه مغادرة الضريح فورًا وإلا سيحل عليه 

الغضب.الغضب.
 فسأله صاحبه:  فسأله صاحبه: ""ومن هذا الصالح الذي رأيته؟ومن هذا الصالح الذي رأيته؟

  فقال له صاحبه:   فقال له صاحبه: ""إنه الصالح المدفون تحت هذا الضريحإنه الصالح المدفون تحت هذا الضريح""، فأخذ ، فأخذ 
يضحك منه، وقال له: يضحك منه، وقال له: ""ما إحنا دافنينه سواما إحنا دافنينه سوا""..

ميه فل وميه فل و1414::
السنين،  مرت  مهما  جواك  الفراعنة،  السنين، «  مرت  مهما  جواك  الفراعنة،  و1414«  فل  و  فل   100100« حكاية  »أصل  حكاية  أصل 
يستخدم معظم المصريين، جملة »ميت فل ويستخدم معظم المصريين، جملة »ميت فل و1414«، للتعبير عن مدى «، للتعبير عن مدى 
لكن  منزل،  أو  سيارة  أو  إنسان  كان  سواء  عنه،  يتحدثون  ما  لكن كمال  منزل،  أو  سيارة  أو  إنسان  كان  سواء  عنه،  يتحدثون  ما  كمال 

الكثير منا لا يعلم أصل هذه الجملة على رغم من انتشارها.الكثير منا لا يعلم أصل هذه الجملة على رغم من انتشارها.
الفرعونية،  الحضارة  رسومات  إلى  الجملة  هذه  وراء  السر  الفرعونية، ويرجع  الحضارة  رسومات  إلى  الجملة  هذه  وراء  السر  ويرجع 
فكان لكل كائن، عدد محدد من المربعات لا يجوز الخروج عنها، وكان فكان لكل كائن، عدد محدد من المربعات لا يجوز الخروج عنها، وكان 
طول الإنسان العادي في الرسومات طول الإنسان العادي في الرسومات ١٩١٩ مربعًا، وعرضه  مربعًا، وعرضه ٦٦ مربعات،  مربعات، 

أي أن أي أن ٦٦ × ×١٩١٩ =  = ١١٤١١٤ فجاءت هذه الجملة الأشهر لدى المصريين. فجاءت هذه الجملة الأشهر لدى المصريين.

عند أم ترتر:عند أم ترتر:
دائما ما يردد الكثيرون دائما ما يردد الكثيرون ""عند أم ترترعند أم ترتر"" دون معرفة أصل الكلمة كنوع  دون معرفة أصل الكلمة كنوع 
من السخرية عندما تكون هناك استحالة من أنك تجد ما تبحث عنه، من السخرية عندما تكون هناك استحالة من أنك تجد ما تبحث عنه، 
لذلك نستعرض لكم أصل الحكاية لذلك نستعرض لكم أصل الحكاية ""أم ترترأم ترتر"" اسمها الحقيقي نفوسة  اسمها الحقيقي نفوسة 
كانت تسكن في حواري كرموز ومعروف عنها أنها من النساء التي كانت تسكن في حواري كرموز ومعروف عنها أنها من النساء التي 
يقال  وكما  القوية،  والشخصية  طويل  بلسانها  الجميع  على  يقال تتطاول  وكما  القوية،  والشخصية  طويل  بلسانها  الجميع  على  تتطاول 
""فرش الملايةفرش الملاية""، كانت امرأة لا تخاف أحدا، كانت أم ترتر ست بيت ، كانت امرأة لا تخاف أحدا، كانت أم ترتر ست بيت 

شاطرة، وأنجبت شاطرة، وأنجبت ""إسماعيل وإبراهيم ونبوية ترترإسماعيل وإبراهيم ونبوية ترتر""..
والبط،  الفراخ  تربية  السطح مزرعة  ترتر تملك فوق  أم  إن  والبط،  ويقال  الفراخ  تربية  السطح مزرعة  ترتر تملك فوق  أم  إن   ويقال 
يُفقد  كان  ترتر  أم  سطح  على  تنط  الجيران  ديوك  كانت  يُفقد وعندما  كان  ترتر  أم  سطح  على  تنط  الجيران  ديوك  كانت  وعندما 
أم ترتر وتقدمه لزوجها على  الفور تذبحه  أثر، وعلى  له  أم ترتر وتقدمه لزوجها على ولا يكون  الفور تذبحه  أثر، وعلى  له  ولا يكون 
عن  الجيران  سؤال  وعند  الديك،  أثر  بإخفاء  تقوم  وكانت  عن العشاء،  الجيران  سؤال  وعند  الديك،  أثر  بإخفاء  تقوم  وكانت  العشاء، 
""عند أم ترتر ربنا يعوض عند أم ترتر ربنا يعوض  الرد بصوت منخفض  الرد بصوت منخفض الديك المفقود يتم  الديك المفقود يتم 
عليكواعليكوا""، ومن هنا طلع المثل الشعبي، ومن هنا طلع المثل الشعبي " "عند أم ترترعند أم ترتر"" يدل على استحالة  يدل على استحالة 

أن تجد ما تبحث عنه رغم أنك تعلم أين ذهب.أن تجد ما تبحث عنه رغم أنك تعلم أين ذهب.

رجعت ريمه لعادتها القديمة:رجعت ريمه لعادتها القديمة:
فيُضرب هذا المثل لمن تعود على شيء ويظهر الإقلاع عنه، ثم يعود فيُضرب هذا المثل لمن تعود على شيء ويظهر الإقلاع عنه، ثم يعود 
إليه من جديد، وعن أصل المثل يقال أن: إليه من جديد، وعن أصل المثل يقال أن: ""ريمهريمه"" هي زوجة  هي زوجة ""حاتم حاتم 
إذا  بالبخل، وكانت  اشتهرت هي  بالكرم كما  اشتهر  الذي  إذا   بالبخل، وكانت  اشتهرت هي  بالكرم كما  اشتهر  الذي  الطائيالطائي"" 
يدها  في  ترتجف  الملعقة  أخذت  الطبخ،  في  سمنًا  تضع  أن  يدها أرادت  في  ترتجف  الملعقة  أخذت  الطبخ،  في  سمنًا  تضع  أن  أرادت 
حرصًا منها عن ألا تزيد في مقدارها .فأراد حرصًا منها عن ألا تزيد في مقدارها .فأراد ""حاتمحاتم"" أن يعلمها الكرم  أن يعلمها الكرم 
""إن الأقدمين كانوا يقولون أن المرأة كلما وضعت ملعقة إن الأقدمين كانوا يقولون أن المرأة كلما وضعت ملعقة  فقال لها: فقال لها: 

من السمن في إناء الطبخ زاد الله بعمرها يومًامن السمن في إناء الطبخ زاد الله بعمرها يومًا""..
"" تزيد ملاعق السمن في الطبخ حتى صار طعامها  تزيد ملاعق السمن في الطبخ حتى صار طعامها  ""ريمه ريمه  فأخذت فأخذت 

طيبًا وتعودت يدها على السخاء.طيبًا وتعودت يدها على السخاء.
من  أكثر  تحبه  كانت  الذي  الوحيد  ابنها  يُتَوَفَى  أن  الله  شاء  من ولكن  أكثر  تحبه  كانت  الذي  الوحيد  ابنها  يُتَوَفَى  أن  الله  شاء  ولكن 
نفسها، فحزنت عليه حزنًا شديدًا حتى تمنت الموت، وأخذت تقلل نفسها، فحزنت عليه حزنًا شديدًا حتى تمنت الموت، وأخذت تقلل 
من وضع السمن في إناء الطبخ حتى ينقص عمرها وتموت، فقال من وضع السمن في إناء الطبخ حتى ينقص عمرها وتموت، فقال 

زوجها: زوجها: ""رجعت ريمه لعادتها القديمةرجعت ريمه لعادتها القديمة""..

الحيطان لها آذان:الحيطان لها آذان:
وتضع  قصورها  تبني  كانت  بريطانيا،  ملكة  وتضع ،  قصورها  تبني  كانت  بريطانيا،  ملكة  ""كاثرينكاثرين""،  أن  أن القصة  القصة 
فيها أدوات تنصت خاصة تطل على القاعات والمطابخ حتى تسمع فيها أدوات تنصت خاصة تطل على القاعات والمطابخ حتى تسمع 
ما يتناقله العامَة في القاعات والخدم في المطاعم، وبذلك تفاجئهم بأنَها ما يتناقله العامَة في القاعات والخدم في المطاعم، وبذلك تفاجئهم بأنَها 
عالمة بكل شيء. لذلك أطلق أنيدبلايتون الوزير في حكومتها مقوله عالمة بكل شيء. لذلك أطلق أنيدبلايتون الوزير في حكومتها مقوله 

أنَ للحيطان آذان.أنَ للحيطان آذان.

حسبة برما:حسبة برما:
في  المرء  يحتار  عندما  تقال  دارجة  مصرية  مقولة  برما  في حسبة  المرء  يحتار  عندما  تقال  دارجة  مصرية  مقولة  برما  حسبة 
حساب شئ ما ويعود أصل هذة المقولة الشهيرة إلى احدى القري حساب شئ ما ويعود أصل هذة المقولة الشهيرة إلى احدى القري 
)برما(  قرية  وهي  الغربية  بمحافظة  طنطا  لمركز  التابعة  )برما( المصرية  قرية  وهي  الغربية  بمحافظة  طنطا  لمركز  التابعة  المصرية 
المقولة  هذه  جاءت  وقد  متر  كيلو  المقولة   هذه  جاءت  وقد  متر  كيلو   1212 بحوالي  طنطا  عن  تبعد  بحوالي التي  طنطا  عن  تبعد  التي 
محملا  قفصا  تحمل  كانت  بسيدة  الاشخاص  أحد  اصطدم  محملا عندما  قفصا  تحمل  كانت  بسيدة  الاشخاص  أحد  اصطدم  عندما 
كم  الناس:  لها  فقال  البيض  من  فقدته  عما  تعويضها  فأراد  كم بالبيض  الناس:  لها  فقال  البيض  من  فقدته  عما  تعويضها  فأراد  بالبيض 
لتبقي  بالثلاثة  البيض  احصيتم  لو  فقالت:  بالقفص؟  كانت  لتبقي بيضه  بالثلاثة  البيض  احصيتم  لو  فقالت:  بالقفص؟  كانت  بيضه 
وبالستة   ، بيضة  تبقي  وبالخمسة   ، بيضة  تبقي  وبالاربعة   ، وبالستة بيضة   ، بيضة  تبقي  وبالخمسة   ، بيضة  تبقي  وبالاربعة   ، بيضة 
تبقي بيضة ، ولو احصيتموه بالسبعة فلا تبقي شيئا وبعد حسابات تبقي بيضة ، ولو احصيتموه بالسبعة فلا تبقي شيئا وبعد حسابات 
301301 بيضة ومن  بيضة ومن  القفص كان يحتوي على  ان  القفص كان يحتوي على وحيرة كثيرة عرفوا  ان  وحيرة كثيرة عرفوا 

هنا جاءت المقولة هنا جاءت المقولة ““حسبة برماحسبة برما””..



و  هدوء  في  يتأملها  لدقائق  أمامها  ساكناً  و وقف  هدوء  في  يتأملها  لدقائق  أمامها  ساكناً  وقف 
الغرفة  ارجاء  يلف  التام  السكون  كان  الغرفة روية،  ارجاء  يلف  التام  السكون  كان  روية، 
سواهما. بها  ليس  التي  البرودة  سواهما.الشديدة  بها  ليس  التي  البرودة  الشديدة 
اغمضت  وقد  الطاولة  على  مسجاة  هي  اغمضت كانت  وقد  الطاولة  على  مسجاة  هي  كانت 
أصابعة  وأدخل  يده  فمد  هو  وأما  سكون،  في  أصابعة عيناها  وأدخل  يده  فمد  هو  وأما  سكون،  في  عيناها 
لمعت  الطويل،  الأسود  شعرها  خصلات  بين  لمعت بعمق  الطويل،  الأسود  شعرها  خصلات  بين  بعمق 
بإعجاب للأعلى  الغليظين  حاجبيه  ورفع  بإعجابعيناه  للأعلى  الغليظين  حاجبيه  ورفع  عيناه 
أو  كثافته  مثل  في  يرى  لم   ... له  مثيل  لا  شعرها  أو كأن  كثافته  مثل  في  يرى  لم   ... له  مثيل  لا  شعرها  كأن 
خصلات  على  بيده  يقبض  ظل  خصلاته،  خصلات نعومة  على  بيده  يقبض  ظل  خصلاته،  نعومة 
شعرها ويفركها بين أصابعه بمنتهى اللذة ... مسح شعرها ويفركها بين أصابعه بمنتهى اللذة ... مسح 
براحة  انحدر  ثم  تصفيفه  يعيد  كمن  شعرها  براحة على  انحدر  ثم  تصفيفه  يعيد  كمن  شعرها  على 
بشرتها   ... وشفتاها  وخديها  جبينها  ليتحسس  بشرتها يده   ... وشفتاها  وخديها  جبينها  ليتحسس  يده 
بل  جميلة  هي  كالقمر،  وجه  لها  وناعمة،  بل رقيقة  جميلة  هي  كالقمر،  وجه  لها  وناعمة،  رقيقة 
الخالق في الجمال. آيات  آية من  ... هي  الخالق في الجمال.رائعة الجمال  آيات  آية من  ... هي  رائعة الجمال 
منتشياً  وهمس  أذنها  من  اقترب  ثم  دهاء  في  منتشياً إبتسم  وهمس  أذنها  من  اقترب  ثم  دهاء  في  إبتسم 
)اتعرفين من أنا؟ أنا الفنان أنا المبدع، أنا أفضل من )اتعرفين من أنا؟ أنا الفنان أنا المبدع، أنا أفضل من 
يقوم بتجميل الموتى من أجل نظرة الوداع ...يقوم بتجميل الموتى من أجل نظرة الوداع ...
الباردة  جثتك  إلى  أعيد  أن  وهوايتي  الباردة عملي  جثتك  إلى  أعيد  أن  وهوايتي  عملي 
محبيك  قلب  يخفق  حتى  الحياة  صورة  محبيك تلك  قلب  يخفق  حتى  الحياة  صورة  تلك 
وهم يلقون عليك النظرة الأخيرة قبل الدفن(.وهم يلقون عليك النظرة الأخيرة قبل الدفن(.

الأبيض  الوشاح  عنها  رفع  ثم  للحظات  الأبيض صمت  الوشاح  عنها  رفع  ثم  للحظات  صمت 
خبث  في  صاح  حتى  فعل  ان  وما  يسترها  خبث الذي  في  صاح  حتى  فعل  ان  وما  يسترها  الذي 
موت  يا  )ظالم  بإعجاب  جسدها  إلى  ينظر  موت وهو  يا  )ظالم  بإعجاب  جسدها  إلى  ينظر  وهو 
هذا  ؟؟؟  والتراب  للدود  الجسد  هذا   ... هذا ظالم  ؟؟؟  والتراب  للدود  الجسد  هذا   ... ظالم 
مستحيل(. اليوم؟؟؟  بعد  ُيرى  لن  مستحيل(.الجسد  اليوم؟؟؟  بعد  ُيرى  لن  الجسد 

  
شرد ذهنه للحظات ثم لمعت عيناه وعلت وجهه شرد ذهنه للحظات ثم لمعت عيناه وعلت وجهه 
إبتسامة خبث قبيحة ... مد يده بلهفة داخل حقيبته إبتسامة خبث قبيحة ... مد يده بلهفة داخل حقيبته 
فتح  مقطرة،  بها  صغيرة  زجاجة  منها  فتح وأخرج  مقطرة،  بها  صغيرة  زجاجة  منها  وأخرج 
بضع  وقطر  سلام  في  مغلقتان  كانتا  اللتان  المرأة  بضع عينا  وقطر  سلام  في  مغلقتان  كانتا  اللتان  المرأة  عينا 
بريق  لعينيها  فعاد  الشفافة  المادة  تلك  من  بريق قطرات  لعينيها  فعاد  الشفافة  المادة  تلك  من  قطرات 
حقيبته  من  أخرج  ثم  جيداً  شفتيها  تحسس  حقيبته الحياة،  من  أخرج  ثم  جيداً  شفتيها  تحسس  الحياة، 
طلاء شفاه من نوع خاص له بريق أخاذ ، كان طلاء طلاء شفاه من نوع خاص له بريق أخاذ ، كان طلاء 
الشفاة ملون بلون الحياة ... كان يظهر وردياً مشرباً الشفاة ملون بلون الحياة ... كان يظهر وردياً مشرباً 
الدماء، طلا شفتيها فظهرت كالشفاة الحية الدماء، طلا شفتيها فظهرت كالشفاة الحيةبحمرة  بحمرة 
وكأنها تنطق، تطلع اليها مرة أخرى ثم أمسك برأسها وكأنها تنطق، تطلع اليها مرة أخرى ثم أمسك برأسها 
والألوان  المساحيق  ووضع  بعناية  شعرها  والألوان وصفف  المساحيق  ووضع  بعناية  شعرها  وصفف 
على وجهها بإتقان حتى صار للوجه نضارة وصورة على وجهها بإتقان حتى صار للوجه نضارة وصورة 
ثم  اخرى  مرة  جسدها  إلى  تطلع  الحياة،  ثم عنفوان  اخرى  مرة  جسدها  إلى  تطلع  الحياة،  عنفوان 
عضو  كل  تلوين  في  وأخذ  ألواناً  حقيبته  من  عضو أخرج  كل  تلوين  في  وأخذ  ألواناً  حقيبته  من  أخرج 
من جسدها المائت بمادتة اللامعة حتى زال شحوب من جسدها المائت بمادتة اللامعة حتى زال شحوب 
الموت و صار جسدها الميت العاري مثل الجسد الحي الموت و صار جسدها الميت العاري مثل الجسد الحي 
لا ينقصه إلا نسمة حياة ... وقف وتطلع عن بعد لما لا ينقصه إلا نسمة حياة ... وقف وتطلع عن بعد لما 
جداً. عظيمًا  كان  فعله  ما  كل  ان  ورأى  يداه  جداً.صنعته  عظيمًا  كان  فعله  ما  كل  ان  ورأى  يداه  صنعته 
الحياة صورة  لها  رسم  التي  الجثة  من  الحياةتقدم  صورة  لها  رسم  التي  الجثة  من  تقدم 

تظل  حتى  كثيرة  برباطات  إياها  رابطاً  تظل وأجلسها  حتى  كثيرة  برباطات  إياها  رابطاً  وأجلسها 
ينفضح  ولا  حية  مازالت  وكأنها  وتظهر  ينفضح منتصبة  ولا  حية  مازالت  وكأنها  وتظهر  منتصبة 
التصوير  آلة  حقيبته  من  أخرج  ثم  موتها،  التصوير أمر  آلة  حقيبته  من  أخرج  ثم  موتها،  أمر 
في  وأخذ  أعماله،  بها  يسجل  التي  في المتخصصة  وأخذ  أعماله،  بها  يسجل  التي  المتخصصة 
مختلفة. وبأوضاع  عديدة  زوايا  من  الجثة  مختلفة.تصوير  وبأوضاع  عديدة  زوايا  من  الجثة  تصوير 
الجدية  ملامح  لها  ورسم  الجلوس  وضع  للجثة  الجدية جعل  ملامح  لها  ورسم  الجلوس  وضع  للجثة  جعل 
لها  ورسم  الصلاة  وضع  لها  جعل  ثم  لها والكبرياء،  ورسم  الصلاة  وضع  لها  جعل  ثم  والكبرياء، 
تمرين  وضع  أعطاها  ثم  والخشوع،  الطيبة  تمرين ملامح  وضع  أعطاها  ثم  والخشوع،  الطيبة  ملامح 
ثم  التحدي،  و  القوة  ملامح  لها  وجعل  ثم رياضي  التحدي،  و  القوة  ملامح  لها  وجعل  رياضي 
وملامح  أخرى  وملامح  آخر  وضع  في  وملامح جعلها  أخرى  وملامح  آخر  وضع  في  جعلها 
وجعل  أرضاً  طرحها  وأخيراً  آخر،  ووضع  وجعل أخرى  أرضاً  طرحها  وأخيراً  آخر،  ووضع  أخرى 
العهر  ملامح  لها  ورسم  والخلاعة  الإغراء  أوضاع  العهر لها  ملامح  لها  ورسم  والخلاعة  الإغراء  أوضاع  لها 
سال  وفجأة  شهوة،  في  إليها  ينظر  وجلس  سال والفجور  وفجأة  شهوة،  في  إليها  ينظر  وجلس  والفجور 
الدم  وتدفق  بشدة  قلبه  وخفق  عيناه  ولمعت  الدم لعابه  وتدفق  بشدة  قلبه  وخفق  عيناه  ولمعت  لعابه 
إنتهى  أن  بعد  و   ...... و  يتمالك نفسه  أوردته ولم  إنتهى في  أن  بعد  و   ...... و  يتمالك نفسه  أوردته ولم  في 
الخاص  الأبيض  الثوب  ألبسها  معها  بشاعته  الخاص من  الأبيض  الثوب  ألبسها  معها  بشاعته  من 
بالدفن وخرج في هدوء تاركاً الجثة من ورائه لتكمل بالدفن وخرج في هدوء تاركاً الجثة من ورائه لتكمل 
ما  كل  بها  فعل  أن  بعد  الأخير  مستقرها  إلى  ما رحلتها  كل  بها  فعل  أن  بعد  الأخير  مستقرها  إلى  رحلتها 
الموت. بسبب  مقاومته  تستطيع  لا  وهي  له  الموت.يحلو  بسبب  مقاومته  تستطيع  لا  وهي  له  يحلو 
للجثة  إلتقطها  التي  الصور  تلك  كل  أخذ  للجثة وأخيراً  إلتقطها  التي  الصور  تلك  كل  أخذ  وأخيراً 
على  ويعمل  يتأمل  المظلمة  غرفته  في  وجلس  على العارية  ويعمل  يتأمل  المظلمة  غرفته  في  وجلس  العارية 
شديدة إحترافية  و  وروية  هدوء  في  الصور  تلك  شديدةكل  إحترافية  و  وروية  هدوء  في  الصور  تلك  كل 
يسهل  والتي  المتخصصة  البرامجّ  أحد  خلال  من  يسهل و  والتي  المتخصصة  البرامجّ  أحد  خلال  من  و 
وخبرته  الشديد  ذكائه  بسبب  إستخدامها  وخبرته عليه  الشديد  ذكائه  بسبب  إستخدامها  عليه 
الجثة  على  مختلفة  ملابس  وضع  في  أخذ  الجثة الطويلة،  على  مختلفة  ملابس  وضع  في  أخذ  الطويلة، 
العارية وجعلها في أماكن مختلفة و خلفيات مختلفة.العارية وجعلها في أماكن مختلفة و خلفيات مختلفة.

وضع  في  وهي  العارية  للجثة  التي  الصورة  وضع أخذ  في  وهي  العارية  للجثة  التي  الصورة  أخذ 
عليها  ووضع  والعمل  الجدية  ملامح  وفي  عليها الجلوس  ووضع  والعمل  الجدية  ملامح  وفي  الجلوس 
ملابس سيدات الأعمال ثم أرسل تلك الصورة التي قام ملابس سيدات الأعمال ثم أرسل تلك الصورة التي قام 
بتزيفها إلى أكثر المجلات شهرة وأهمية في مجال المال بتزيفها إلى أكثر المجلات شهرة وأهمية في مجال المال 
والأعمال، و كتب مقالًا زائفاً عن تلك السيدة العصرية والأعمال، و كتب مقالًا زائفاً عن تلك السيدة العصرية 
الشديدة الذكاء التي تعشق الحياة و تكرس كل وقتها الشديدة الذكاء التي تعشق الحياة و تكرس كل وقتها 
حياة. إسم  السيدة  لتلك  أعطى  و  المال  وجني  حياة.للعمل  إسم  السيدة  لتلك  أعطى  و  المال  وجني  للعمل 
وضع  في  وهي  العارية  للجثة  التي  الصور  تلك  وضع وأخذ  في  وهي  العارية  للجثة  التي  الصور  تلك  وأخذ 
وملامح  الأزياء  عرض  وأوضاع  الرياضية  وملامح التمارين  الأزياء  عرض  وأوضاع  الرياضية  التمارين 
ملابس  عليها  وضع  ثم  الصارخ،  والجمال  ملابس القوة  عليها  وضع  ثم  الصارخ،  والجمال  القوة 
أشكال  ذات  كثيرة  أخرى  وملابس  أنيقة  أشكال رياضية  ذات  كثيرة  أخرى  وملابس  أنيقة  رياضية 
أكثر  إلى  الصورة  تلك  أرسل  ثم  مختلفة،  أكثر وألوان  إلى  الصورة  تلك  أرسل  ثم  مختلفة،  وألوان 
الأزياء و  الرياضة  مجال  في  وأهمية  شهرة  الأزياءالمجلات  و  الرياضة  مجال  في  وأهمية  شهرة  المجلات 
الأنيقة القوية  السيدة  تلك  عن  زائفاً  مقالًا  الأنيقةوكتب  القوية  السيدة  تلك  عن  زائفاً  مقالًا  وكتب 
والرائعة الجمال التي تعشق الحياة و تكرس كل وقتها والرائعة الجمال التي تعشق الحياة و تكرس كل وقتها 
وأناقة  وصحته  وجماله  جسدها  بقوة  وأناقة للأهتمام  وصحته  وجماله  جسدها  بقوة  للأهتمام 
حياة. وهو  إسمًا  السيدة  تلك  وأعطى  حياة.مظهرها،  وهو  إسمًا  السيدة  تلك  وأعطى  مظهرها، 
وأخذ تلك الصورة التي للجثة العارية وهي في وضع وأخذ تلك الصورة التي للجثة العارية وهي في وضع 
ملابس  عليها  ووضع  الخشوع  وملامح  ملابس الصلاة  عليها  ووضع  الخشوع  وملامح  الصلاة 

السيدة  تلك  عن  زائفاً  مقالًا  وكتب  والوقار  السيدة الحشمة  تلك  عن  زائفاً  مقالًا  وكتب  والوقار  الحشمة 
على  للحفاظ  حياتها  تكرس  و  بالدين  تهتم  على التي  للحفاظ  حياتها  تكرس  و  بالدين  تهتم  التي 
المقال  في  وخط  الدينية،  للحياة  الصحيح  المقال الشكل  في  وخط  الدينية،  للحياة  الصحيح  الشكل 
أفكاراً مغلوطة وتفاسير ملتوية ، ونسب تلك الأفكار أفكاراً مغلوطة وتفاسير ملتوية ، ونسب تلك الأفكار 
وهو  البريئة  الخاشعة  الملامح  ذات  الجميلة  وهو للسيدة  البريئة  الخاشعة  الملامح  ذات  الجميلة  للسيدة 
المغلوطة  الأفكار  تلك  يتقبلون  سوف  الناس  أن  المغلوطة يعلم  الأفكار  تلك  يتقبلون  سوف  الناس  أن  يعلم 
ينم  والذي  السيدة  لتلك  الخارجي  الشكل  ينم بسبب  والذي  السيدة  لتلك  الخارجي  الشكل  بسبب 
السيدة  لتلك  وكان  والإيمان،  والتقوى  الفضيلة  السيدة على  لتلك  وكان  والإيمان،  والتقوى  الفضيلة  على 
الصورة  أن يرسل  الصورة نفس الإسم وهو حياة، ولم ينسى  أن يرسل  نفس الإسم وهو حياة، ولم ينسى 
والإجتماعية. الدينية  المجلات  أهم  الى  والإجتماعية.والمقال  الدينية  المجلات  أهم  الى  والمقال 
الأصل  في  هي  التي  الصور  تلك  كل  أرسل  الأصل واخيراً  في  هي  التي  الصور  تلك  كل  أرسل  واخيراً 
هكذا  أرسلها   ... الإباحية  المجلات  جميع  إلى  هكذا عارية  أرسلها   ... الإباحية  المجلات  جميع  إلى  عارية 
عنها يكتب  أو  ملابس  أي  عليها  يضع  ان  عنهابدون  يكتب  أو  ملابس  أي  عليها  يضع  ان  بدون 
أي مقال ، فقط إكتفى بالتوقيع تحت كل صورة ) حياة ( أي مقال ، فقط إكتفى بالتوقيع تحت كل صورة ) حياة ( 
كما  حياة  أصبحت  حتى  قليلة  أسابيع  إلا  هي  كما وما  حياة  أصبحت  حتى  قليلة  أسابيع  إلا  هي  وما 
الكل   ... المجلات  جميع  أغلفة  على  عليها  هو  الكل أطلق   ... المجلات  جميع  أغلفة  على  عليها  هو  أطلق 
حديث  لا  الجميع  أصبح  يريدها،  والكل  عنها  حديث يبحث  لا  الجميع  أصبح  يريدها،  والكل  عنها  يبحث 
هي؟ أين   ... حياة   ... حياة   ... حياة  عن  إلا  هي؟لهم  أين   ... حياة   ... حياة   ... حياة  عن  إلا  لهم 
نجدها؟ كيف  إليها؟  الوصول  يمكن  نجدها؟كيف  كيف  إليها؟  الوصول  يمكن  كيف 
الناس مبالغ طائلة في مقابل إحتكار  الكثير من  الناس مبالغ طائلة في مقابل إحتكار رصد  الكثير من  رصد 
العمل مع حياة ... التقرب إليها ... أو حتى اللقاء بها.العمل مع حياة ... التقرب إليها ... أو حتى اللقاء بها.
التجميل  عبقري  أصبح  آخرى  أسابيع  بضع  التجميل وخلال  عبقري  أصبح  آخرى  أسابيع  بضع  وخلال 
صورة  للجميع  أرسل  حين  الأثرياء  أثرى  من  صورة هذا  للجميع  أرسل  حين  الأثرياء  أثرى  من  هذا 
جمالها  استغل  أعمالها،  وكيل  إنه  وإدعى  جمالها حياة  استغل  أعمالها،  وكيل  إنه  وإدعى  حياة 
في  نجمة  منها  وجعل  المختلقة  واوضاعاها  في المذيف  نجمة  منها  وجعل  المختلقة  واوضاعاها  المذيف 
حياة على  يتسابق  الجميع  فأصبح  التسويق  حياةمجال  على  يتسابق  الجميع  فأصبح  التسويق  مجال 
والبعض  الخاشعة،  المتدينة  حياة  يريد  والبعض البعض  الخاشعة،  المتدينة  حياة  يريد  البعض 
تلك  يريدون  والآخرين  والأعمال،  المال  سيدة  تلك يريد  يريدون  والآخرين  والأعمال،  المال  سيدة  يريد 
يريدونها  والكثيرون  القوية،  الرياضية  يريدونها الجميلة  والكثيرون  القوية،  الرياضية  الجميلة 
يدفع الجميع  والرخيصة،  المثيرة  العاهرة  يدفعحياة  الجميع  والرخيصة،  المثيرة  العاهرة  حياة 

ويدفع ويدفع من أجل حياة. ويدفع ويدفع من أجل حياة. 

عقولهم التجميل  عبقري  سلب  أن  عقولهموبعد  التجميل  عبقري  سلب  أن  وبعد 
حياة موت  خبر  عن  أخيراً  أعلن  حياةوأموالهم،  موت  خبر  عن  أخيراً  أعلن  وأموالهم، 
شاحبة  وهي  التجميل  قبل  الأصلية  صورتها  شاحبة ونشر  وهي  التجميل  قبل  الأصلية  صورتها  ونشر 
العينين. ومغلقة  الشفتين  زرقاء  والجسد،  العينين.الوجه  ومغلقة  الشفتين  زرقاء  والجسد،  الوجه 
التجميل يشرح  الضخم جلس خبير  العتيق  بيته  التجميل يشرح وفي  الضخم جلس خبير  العتيق  بيته  وفي 
خدع  قد  إنه  كيف  وكبرياء  فخر  في  خدع لأصدقائه  قد  إنه  كيف  وكبرياء  فخر  في  لأصدقائه 
ويضحكون  بخلاعة  يضحك  بالتجميل،  ويضحكون الجميع  بخلاعة  يضحك  بالتجميل،  الجميع 
خبير  يصف  أخذ  ماكرة،  شريرة  ضحكات  خبير معه  يصف  أخذ  ماكرة،  شريرة  ضحكات  معه 
وجسدها  بجمالها  أعجب  كيف  لأصدقائه  وجسدها التجميل  بجمالها  أعجب  كيف  لأصدقائه  التجميل 
إذ  البدء، ولكن  إذ عليه حين رآها في أصلها جميلة منذ  البدء، ولكن  عليه حين رآها في أصلها جميلة منذ 
اوضاع  في  يربطها  ان  عليها  سلطان  له  أصبح  اوضاع ماتت  في  يربطها  ان  عليها  سلطان  له  أصبح  ماتت 
بها  يصنع   ... مختلفة  أشكال  في  ويصورها  بها مختلفة  يصنع   ... مختلفة  أشكال  في  ويصورها  مختلفة 
ما يشاء ويسقط بها في شباكه من يطمع فيها، اخذ ما يشاء ويسقط بها في شباكه من يطمع فيها، اخذ 
الحياة. صورة  للموت  أعطى  كيف  ويشرح  الحياة.يضحك  صورة  للموت  أعطى  كيف  ويشرح  يضحك 






