




أمام  العالم  حول  الرياضة  عشاق  من  الملايين  أمام التف  العالم  حول  الرياضة  عشاق  من  الملايين  التف 
الاجتماعي  التواصل  منصات  وعلى  التلفاز  الاجتماعي شاشات  التواصل  منصات  وعلى  التلفاز  شاشات 
في  أملًاً  في ،  أملًاً   ،20242024 باريس  أولمبياد  افتتاح  حفل  باريس لمتابعة  أولمبياد  افتتاح  حفل  لمتابعة 
وتاريخية  واستعراضية  فنية  عروض  وتاريخية مشاهدة  واستعراضية  فنية  عروض  مشاهدة 
تجسد الميثاق الأولمبي الذي يدعو إلى التميز والصداقة تجسد الميثاق الأولمبي الذي يدعو إلى التميز والصداقة 
الذي  الحفل  في  باريس  قدمته  ما  أن  إلا  الذي والاحترام،  الحفل  في  باريس  قدمته  ما  أن  إلا  والاحترام، 
وصف وصف ""بأسوأ افتتاحبأسوأ افتتاح""، أحدث صدمة عالمية عنيفة لن ، أحدث صدمة عالمية عنيفة لن 

تمحى من سجلات التاريخ.تمحى من سجلات التاريخ.
الملاعب،  خارج  مرة  لأول  نُُظّّم  الذي  الافتتاح  الملاعب، حفل  خارج  مرة  لأول  نُُظّّم  الذي  الافتتاح  حفل 
فوق مياه نهر السين، خصصت فيه فقرات رئيسية فوق مياه نهر السين، خصصت فيه فقرات رئيسية 
المثلية  أنواع  لكل  وتروّّج  للأديان  مسيئة  المثلية اعتبرت  أنواع  لكل  وتروّّج  للأديان  مسيئة  اعتبرت 
والشذوذ الجنسي، لتضاف هذه الخروقات إلى سلسلة والشذوذ الجنسي، لتضاف هذه الخروقات إلى سلسلة 
واسعة من الانتقادات التي طالت الحدث العالمي ومنها واسعة من الانتقادات التي طالت الحدث العالمي ومنها 
قلة الطعام المخصص للرياضيين في القرية الأولمبية، ما قلة الطعام المخصص للرياضيين في القرية الأولمبية، ما 
دفع بعضهم إلى الخروج من القرية والسكن في أماكن دفع بعضهم إلى الخروج من القرية والسكن في أماكن 
بديلة، إضافة إلى فوضى في وسائل النقل والمواصلات.بديلة، إضافة إلى فوضى في وسائل النقل والمواصلات.

بعد العرض ببضعة ساعات أعلن مجلس كنائس الشرق بعد العرض ببضعة ساعات أعلن مجلس كنائس الشرق 
الأوسط ومعظم كنائس العالم عن استيائهم وإعتراضهم الأوسط ومعظم كنائس العالم عن استيائهم وإعتراضهم 
افتتاح  البيانات حول ما جرى في  افتتاح في صدور عدد من  البيانات حول ما جرى في  في صدور عدد من 
الألعاب الأولمبية في فرنسا، أنه الألعاب الأولمبية في فرنسا، أنه ""بكثير من الاستغراب بكثير من الاستغراب 
افتتاح  حفل  خلال  جرى  ما  شاهدنا  افتتاح والاستهجان،  حفل  خلال  جرى  ما  شاهدنا  والاستهجان، 
الألعاب الأولمبية في فرنسا، ثم بعد ذلك اعتذر منظمو الألعاب الأولمبية في فرنسا، ثم بعد ذلك اعتذر منظمو 
بعض  وصفه  عما  باريس  في  الأولمبية  الألعاب  بعض دورة  وصفه  عما  باريس  في  الأولمبية  الألعاب  دورة 
النقاد بالمحاكاة الساخرة لـالنقاد بالمحاكاة الساخرة لـ""العشاء الأخيرالعشاء الأخير"" خلال حفل  خلال حفل 
الافتتاح الذي أُقُيم يوم الجمعة الافتتاح الذي أُقُيم يوم الجمعة ٢٦٢٦ يوليو  يوليو ٢٠٢٤٢٠٢٤، وظهر في ، وظهر في 
المشهد فنانون وراقصون وتعرض لإنتقادات واسعة المشهد فنانون وراقصون وتعرض لإنتقادات واسعة 

والكاثوليكية  الأرثوذكسية  الكنيسة  قبل  من  والكاثوليكية النطاق  الأرثوذكسية  الكنيسة  قبل  من  النطاق 
والمؤسسات والجماعات المسيحية.والمؤسسات والجماعات المسيحية.

حول اعتذار لجنة أولمبياد باريس:حول اعتذار لجنة أولمبياد باريس:
بعد حذف افتتاحية باريس .. تعليق رسمي من اللجنة بعد حذف افتتاحية باريس .. تعليق رسمي من اللجنة 

الأولمبية على الأولمبية على ""العشاء الأخيرالعشاء الأخير""!!
تقدمت اللجنة المنظمة لدورة الألعاب الأولمبية )باريس تقدمت اللجنة المنظمة لدورة الألعاب الأولمبية )باريس 
20242024(، باعتذار للمسيحية، عقب الهجوم الكبير الذي (، باعتذار للمسيحية، عقب الهجوم الكبير الذي 
العشاء  لوحة  استعراض  بعد  الافتتاح،  حفل  العشاء شهده  لوحة  استعراض  بعد  الافتتاح،  حفل  شهده 

الأخير للفنان الإيطالي ليوناردو دافنشي.الأخير للفنان الإيطالي ليوناردو دافنشي.
وقررت اللجنة الأولمبية، مسح الفيديو الخاص بحفل وقررت اللجنة الأولمبية، مسح الفيديو الخاص بحفل 
افتتاح أولمبياد باريس افتتاح أولمبياد باريس 20242024، بعد تجسيد لوحة العشاء ، بعد تجسيد لوحة العشاء 
فنانين متحولين جنسيًًا، كما ظهر  قِِبل  فنانين متحولين جنسيًًا، كما ظهر الأخير، من  قِِبل  الأخير، من 
الإله  ليجسد  عاريًًا  ظهر  الذي  كاترين  فيليبي  الإله المغني  ليجسد  عاريًًا  ظهر  الذي  كاترين  فيليبي  المغني 

ديونيسوس، وهو إله النبيذ اليوناني.ديونيسوس، وهو إله النبيذ اليوناني.
وقالت آن ديكامب، المتحدثة باسم )باريس وقالت آن ديكامب، المتحدثة باسم )باريس 20242024(، في (، في 
مؤتمر صحفي، إنه لم تكن هناك نية أبدًًا لإظهار عدم مؤتمر صحفي، إنه لم تكن هناك نية أبدًًا لإظهار عدم 
الافتتاح  حفل  ولكن  دينية،  مجموعة  لأي  الافتتاح الاحترام  حفل  ولكن  دينية،  مجموعة  لأي  الاحترام 
كان يهدف إلى الاحتفال بالتسامح المجتمعي، مضيفة كان يهدف إلى الاحتفال بالتسامح المجتمعي، مضيفة 
الناس  إذا شعر  الناس نعتقد أن طموحنا قد تحقق، ولكن  إذا شعر  ""نعتقد أن طموحنا قد تحقق، ولكن 

بأي إساءة فنحن آسفونبأي إساءة فنحن آسفون""..

تقام منافسات دورة الألعاب الأولمبية )باريس 2024(، 
فيما  الحالى،  أغسطس  شهر  من  عشر  الحادي  حتى 
مسبوق  غير  حفل  تنظيم  الفرنسية  الدولة  قررت 
الرياضية  الوفود  الأولمبياد عبر قوارب تحمل  لتقديم 

المشاركة من كافة أنحاء العالم عبر نهر السين.

20242024 باريس  أولمبياد  افتتاح  لعروض  حادة  باريس انتقادات  أولمبياد  افتتاح  لعروض  حادة  انتقادات 



الدكتور  السفير المصرى  الدكتور بدعوه كريمة من سعادة  السفير المصرى  بدعوه كريمة من سعادة 
حسام الدين علي قنصل مصر العام بلوس أنجلوس حسام الدين علي قنصل مصر العام بلوس أنجلوس 
وولايات الساحل الغربى والسيدة حرمه لعدد كبير وولايات الساحل الغربى والسيدة حرمه لعدد كبير 
من الجالية المصرية والعربية والأجنبية في كاليفورنيا من الجالية المصرية والعربية والأجنبية في كاليفورنيا 
  7272 الــ  السنوية  الذكرى  بمناسبة  مميزة  الــ بإحتفالية  السنوية  الذكرى  بمناسبة  مميزة  بإحتفالية 
لثورة لثورة 2323 يوليو  يوليو 19521952، والتي كانت نقطة تحول كبيرة ، والتي كانت نقطة تحول كبيرة 
من  العديد  الحفل  حضر  الحديث.  مصر  تاريخ  من في  العديد  الحفل  حضر  الحديث.  مصر  تاريخ  في 
في  بما  الأوساط،  مختلف  من  الهامة  في الشخصيات  بما  الأوساط،  مختلف  من  الهامة  الشخصيات 
ذلك الدبلوماسيين، والمثقفين، والإعلاميين، ورجال ذلك الدبلوماسيين، والمثقفين، والإعلاميين، ورجال 
الأعمال، والإقتصاديين، وأعضاء الجالية المصرية في الأعمال، والإقتصاديين، وأعضاء الجالية المصرية في 
وبحضور  وإتجاهاتهم،  طوائفهم  بمختلف  وبحضور أمريكا  وإتجاهاتهم،  طوائفهم  بمختلف  أمريكا 

علي، شهادات تقديرية من قيادات ولاية كاليفورنيا علي، شهادات تقديرية من قيادات ولاية كاليفورنيا 
وغيرها، ومنهم السيدة وغيرها، ومنهم السيدة Lourdes SaabLourdes Saab مديرة المراسم  مديرة المراسم 
Wa�Wa� عمدة مدينة ارتيسيا، و  عمدة مدينة ارتيسيا، و Ali Sajjad TajAli Sajjad Taj ببالمدينة، و ببالمدينة، و
الدولية بمكتب  العلاقات  الدولية بمكتب  مدير  العلاقات  jenda Chambeshijenda Chambeshi مدير 

عمدة لوس انجلوس.عمدة لوس انجلوس.
البلاد  سفراء  من  عدد  الحضور  بين  من  البلاد وكان  سفراء  من  عدد  الحضور  بين  من  وكان 
اندونيسيا،  وبلجيكا،  والعراق،  الكويت،  اندونيسيا، ومنهم  وبلجيكا،  والعراق،  الكويت،  ومنهم 
وتايلاند، ونائب السفير القطرى، قنصل علم تركيا، وتايلاند، ونائب السفير القطرى، قنصل علم تركيا، 
ألقى  الاحتفالية،  خلال  وغيرهم.  ألقى والسنغال...  الاحتفالية،  خلال  وغيرهم.  والسنغال... 
سعادة السفير المصري كلمة رحب فيها بالضيوف سعادة السفير المصري كلمة رحب فيها بالضيوف 
الكرام، وأشار فيها إلى أهمية الثورة في تحقيق حرية الكرام، وأشار فيها إلى أهمية الثورة في تحقيق حرية 

الأنبا سرابيون مطران الكنيسة القبطية الأرثوذكسية الأنبا سرابيون مطران الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 
وهاواي،  كاليفورنيا  وجنوب  أنجلوس  لوس  وهاواي، فى  كاليفورنيا  وجنوب  أنجلوس  لوس  فى 
الكاثوليكية  والكنسية  الدينية  القيادات  الكاثوليكية وممثلى  والكنسية  الدينية  القيادات  وممثلى 
الاتحاد  رئيس  وأيضاًً  الغربى،  بالساحل  الاتحاد والإنجيلية  رئيس  وأيضاًً  الغربى،  بالساحل  والإنجيلية 
الأعمال  رجل  بأمريكا  الخارج  في  للمصريين  الأعمال العام  رجل  بأمريكا  الخارج  في  للمصريين  العام 
السيد/ رأفت صليب والنائب المهندس/ هشام ستيته السيد/ رأفت صليب والنائب المهندس/ هشام ستيته 
ومجموعة من الأعضاء ومؤسسى اللجان التأسيسية ومجموعة من الأعضاء ومؤسسى اللجان التأسيسية 
بالإتحاد، ورئيسة هيئة الصليب الأحمر، ومندوب بالإتحاد، ورئيسة هيئة الصليب الأحمر، ومندوب 
من  ومندوب  أنجلوس،  لوس  مطار  بوليس  من من  ومندوب  أنجلوس،  لوس  مطار  بوليس  من 

مكتب عمدة لوس أنجلوس.مكتب عمدة لوس أنجلوس.
الدين  حسام  الدكتور  المصرى  السفير  سعادة  الدين تسلم  حسام  الدكتور  المصرى  السفير  سعادة  تسلم 

وإستقلال مصر.وإستقلال مصر.
بين  الروابط  لتجديد  فرصة  الإحتفالية  بين كانت  الروابط  لتجديد  فرصة  الإحتفالية  كانت 
والتأكيد  مصر،  الأم  ووطنهم  الخارج  في  والتأكيد المصريين  مصر،  الأم  ووطنهم  الخارج  في  المصريين 
على أهمية الوحدة الوطنية والعمل المشترك لتحقيق على أهمية الوحدة الوطنية والعمل المشترك لتحقيق 
من  عدد  الحفل  وتضمن  لمصر،  أفضل  من مستقبل  عدد  الحفل  وتضمن  لمصر،  أفضل  مستقبل 
الفقرات الفنية بقيادة الموسيقار عادل إسكندر ومعه الفقرات الفنية بقيادة الموسيقار عادل إسكندر ومعه 
سارة بنز لتقديم السلام الجمهوري المصرى بصوتها سارة بنز لتقديم السلام الجمهوري المصرى بصوتها 

الصاعد..الصاعد..
أختتم الحفل بتبادل الكلمات الودية والتقاط الصور أختتم الحفل بتبادل الكلمات الودية والتقاط الصور 

التذكارية، في جو من الود والمحبة.التذكارية، في جو من الود والمحبة.
تصوير: عنتــر بــارحتصوير: عنتــر بــارح





الموافق  السبت  يوم  الموافق   السبت  يوم   ZoomZoom إجتماع  عقد  إجتماع تم  عقد  تم 
مهمة  وشخصيات  قيادات  مع  مهمة   وشخصيات  قيادات  مع   ٢٠٢٤٢٠٢٤ يوليو  يوليو    ٢٠٢٠
العام  الإتحاد  مؤسسى  من  وأمريكا  مصر  العام فى  الإتحاد  مؤسسى  من  وأمريكا  مصر  فى 
رجل  بقيادة  بأمريكا  الخارج  في  رجل للمصريين  بقيادة  بأمريكا  الخارج  في  للمصريين 
الإتحاد  رئيس  صليب  رأفت  السيد  الإتحاد الأعمال  رئيس  صليب  رأفت  السيد  الأعمال 
ستيته  هشام  المهندس  النائبين  ستيته وبحضور  هشام  المهندس  النائبين  وبحضور 
نيويورك،  يوسف  عصام  والسيد/  نيويورك، كاليفورنيا،  يوسف  عصام  والسيد/  كاليفورنيا، 
التكنولوجيا  مهندس  الإجتماع  التكنولوجيا ومنسق  مهندس  الإجتماع  ومنسق 
وسكرتارية  إسكندر  عصام  السيد/  وسكرتارية والمعلومات  إسكندر  عصام  السيد/  والمعلومات 
كاليفورنيا،  عزيز  أشرف  السيد/  كاليفورنيا، الإتحاد  عزيز  أشرف  السيد/  الإتحاد 
ونخبه  نيويورك،  المراغى  صاموئيل  ونخبه والأستاذ  نيويورك،  المراغى  صاموئيل  والأستاذ 
الدكتور/  العالم  مثل  الإتحاد  أعضاء  من  الدكتور/ كبيرة  العالم  مثل  الإتحاد  أعضاء  من  كبيرة 
الأمريكي  المصري  الجيولوجيا  عالم  الباز  الأمريكي فاروق  المصري  الجيولوجيا  عالم  الباز  فاروق 
من  جزء  بأنه  البالغه  سعادته  عن  أعرب  من الذى  جزء  بأنه  البالغه  سعادته  عن  أعرب  الذى 
هذا الإتحاد، وأيضاًً السياسى والكاتب والإعلامي هذا الإتحاد، وأيضاًً السياسى والكاتب والإعلامي 
المستشار  منصب  يشغل  وكان  المسلماني  المستشار أحمد  منصب  يشغل  وكان  المسلماني  أحمد 
الإعلامي للرئيس المصري سابقاًً ومقدم برنامج الإعلامي للرئيس المصري سابقاًً ومقدم برنامج 
ومجهود  بعمل  فخور  فكان  الأولى،  ومجهود الطبعة  بعمل  فخور  فكان  الأولى،  الطبعة 
الإتحاد الفتره السابقة وأعرب أيضاًً عن سعادته الإتحاد الفتره السابقة وأعرب أيضاًً عن سعادته 
  NorthNorth وفخره بالإنضمام للإتحاد، وأيضا من وفخره بالإنضمام للإتحاد، وأيضا من 
خبيرة  النجار  شيرين  الدكتورة  خبيرة   النجار  شيرين  الدكتورة   CarolinaCarolina
الواضح  ونشاطها  بأمريكا  التعليمية  الواضح المناهج  ونشاطها  بأمريكا  التعليمية  المناهج 
وعلاقاتها  الإتحاد  فى  العظيم  وعلاقاتها ومجهودها  الإتحاد  فى  العظيم  ومجهودها 
وبحضور  والأطباء،  العلماء  لجنة  في  وبحضور المتشعبة  والأطباء،  العلماء  لجنة  في  المتشعبة 
الإستشعار  أستاذ  العسكرى  هشام  الإستشعار الدكتور/  أستاذ  العسكرى  هشام  الدكتور/ 
تشابمان  بجامعة  الأرض  ظنم  وعلوم  بعد  تشابمان عن  بجامعة  الأرض  ظنم  وعلوم  بعد  عن 
الأمريكية بكاليفورنيا من لجنة العلماء والدكتور الأمريكية بكاليفورنيا من لجنة العلماء والدكتور 
الخارجية  العلاقات  لجنة  من  عطوه  الخارجية عصام  العلاقات  لجنة  من  عطوه  عصام 
المتحدة، وبحضور  بالأمم  العربية  الدول  المتحدة، وبحضور جامعة  بالأمم  العربية  الدول  جامعة 
توماس  جيهان  الأستاذة  القانونية  توماس المستشارة  جيهان  الأستاذة  القانونية  المستشارة 
كاليفورنيا،  بالإتحاد  القانونية  اللجنة  كاليفورنيا، رئيسة  بالإتحاد  القانونية  اللجنة  رئيسة 

اغتيــال اسماعيل هنية .. أعلنت حركة حماس اغتيــال اسماعيل هنية .. أعلنت حركة حماس 
في نبأ عاجل لها، اليوم الأربعاء،في نبأ عاجل لها، اليوم الأربعاء،

السياسي  مكتبها  رئيس  السياسي اغتيــال  مكتبها  رئيس  ٢٠٢٤٢٠٢٤اغتيــال  يوليو  يوليو    ٣١٣١
إسماعيل هنية في مقر إقامته في طهران.إسماعيل هنية في مقر إقامته في طهران.

الأربعاء  اليوم  صادر  بيان  في  حمــاس  الأربعاء وقالت  اليوم  صادر  بيان  في  حمــاس  وقالت 
““تنعى حركة المقاومة الإسلامية حماس إلى أبناء تنعى حركة المقاومة الإسلامية حماس إلى أبناء 
العربية  الأمة  وإلى  العظيم،  الفلسطيني  العربية شعبنا  الأمة  وإلى  العظيم،  الفلسطيني  شعبنا 
القائد  الأخ  العالم  أحرار  كل  وإلى  القائد والإسلامية،  الأخ  العالم  أحرار  كل  وإلى  والإسلامية، 
الحركة،  رئيس  هنية  إسماعيل  المجاهد  الحركة، الشهيد  رئيس  هنية  إسماعيل  المجاهد  الشهيد 
الذي قضى إثر غارة إسرائيلية غادرة على مقر الذي قضى إثر غارة إسرائيلية غادرة على مقر 
احتفال  في  مشاركته  بعد  طهران،  في  احتفال إقامته  في  مشاركته  بعد  طهران،  في  إقامته 

تنصيب الرئيس الإيراني الجديدتنصيب الرئيس الإيراني الجديد””..
الذي  الهجوم  بتنفيذ  إسرائيل  اتهمت  الذي حماس  الهجوم  بتنفيذ  إسرائيل  اتهمت  حماس 
مقر  على  مقر   على  صهيونية””  جوية  صهيونيةغارة  جوية  “غارة   “ بأنه  بأنهوصفته  وصفته 
التنصيب.  في  مشاركته  بعد  طهران  في  التنصيب. اقامته  في  مشاركته  بعد  طهران  في  اقامته 
هذا الهجوم يأتي بعد تعهد إسرائيل بقتل هنية هذا الهجوم يأتي بعد تعهد إسرائيل بقتل هنية 
الهجوم  خلفية  على  حماس  من  آخرين  الهجوم وقادة  خلفية  على  حماس  من  آخرين  وقادة 
من  السابع  في  إسرائيل  على  حماس  شنته  من الذي  السابع  في  إسرائيل  على  حماس  شنته  الذي 

أكتوبر.أكتوبر.
السلطات  بأن  أفادت  الإيرانية  الأنباء  السلطات وكالة  بأن  أفادت  الإيرانية  الأنباء  وكالة 
التي  العملية  تفاصيل  لتحديد  تحقيقات  التي تجري  العملية  تفاصيل  لتحديد  تحقيقات  تجري 
أدت لمقتل هنية، خاصة الموقع الذي أُُطلقت منه أدت لمقتل هنية، خاصة الموقع الذي أُُطلقت منه 

المقذوفات.المقذوفات.

فام  بيشوي  والمحامي  فام،  جرجس  فام والمستشار  بيشوي  والمحامي  فام،  جرجس  والمستشار 
من من TennesseeTennessee، والسيدة/ أنجى جرجس ، والسيدة/ أنجى جرجس 
فتحي  ولاء  والدكتورة  واشنطن  من  فتحي الناشطة  ولاء  والدكتورة  واشنطن  من  الناشطة 
وأيضاًً  الجدد،  الأعضاء  من  وأيضاًً   الجدد،  الأعضاء  من   New YorkNew York من من 
الاتحاد  عام  منسق  على  حسن  الشيخ  الاتحاد بتواجد  عام  منسق  على  حسن  الشيخ  بتواجد 
الهندسة  أستاذ  طه  دعاء  والدكتورة  الهندسة بشيكاغو،  أستاذ  طه  دعاء  والدكتورة  بشيكاغو، 
المتحدة،  بالأمم  التمييز  ضد  المرأة  لجنة  المتحدة، ورئيس  بالأمم  التمييز  ضد  المرأة  لجنة  ورئيس 
 ، ،NASANASA والدكتور محب رياض العالم في وكالة والدكتور محب رياض العالم في وكالة
لجنة الإستثمار، وبحضور الأستاذ على المناسترلى لجنة الإستثمار، وبحضور الأستاذ على المناسترلى 
السياحة  شركات  غرفة  إدارة  مجلس  السياحة رئيس  شركات  غرفة  إدارة  مجلس  رئيس 
وبتواجد  الإتحاد،  فى  السياحية  لجنة  وبتواجد ورئيس  الإتحاد،  فى  السياحية  لجنة  ورئيس 
الإعلامية الأستاذة هايدى سعد العضوة المؤسسة الإعلامية الأستاذة هايدى سعد العضوة المؤسسة 

من جهتها، أدانت وزارة الخارجية التركية بشدة من جهتها، أدانت وزارة الخارجية التركية بشدة 
لإسماعيل  لإسماعيل   الخسيس””  الخسيسالاغتيال  ““الاغتيال  بـ  وصفته  بـ ما  وصفته  ما 
تصعيد  إلى  يهدف  الهجوم  أن  إلى  مشيرة  تصعيد هنية،  إلى  يهدف  الهجوم  أن  إلى  مشيرة  هنية، 
بيان  وفي  إقليمي.  مستوى  إلى  غزة  في  بيان الصراع  وفي  إقليمي.  مستوى  إلى  غزة  في  الصراع 
الوزارة  أعربت  الوزارة ،  أعربت  ““إكسإكس””،  منصة  عبر  منصة نشرته  عبر  نشرته 
““نُُعزّّي نُُعزّّي  قائلة:  الفلسطيني،  للشعب  تعازيها  قائلة: عن  الفلسطيني،  للشعب  تعازيها  عن 
الشعب الفلسطيني الذي قدم مئات الآلاف أمثال الشعب الفلسطيني الذي قدم مئات الآلاف أمثال 
السلام في وطنه وتحت  السلام في وطنه وتحت هنية، في سبيل تحقيق  هنية، في سبيل تحقيق 

سقف دولته.سقف دولته.””
سياسية  سياسية جريمة  ““جريمة  هنية  مقتل  روسيا  هنية واعتبرت  مقتل  روسيا  واعتبرت 

والصحفي  الإعلامي  والنائب  الإعلامية  والصحفي للجنة  الإعلامي  والنائب  الإعلامية  للجنة 
الإتصالات  مهندس  وأيضا�  الله  لطف  الإتصالات وائل  مهندس  وأيضا�  الله  لطف  وائل 
جابر  هشام  السيد/  المعلومات  جابر وتكنولوجيا  هشام  السيد/  المعلومات  وتكنولوجيا 
خبير الــ خبير الــ ITIT، والسيد/ وسام عطا خبير الجمارك ، والسيد/ وسام عطا خبير الجمارك 
لجنة  منسق  فيكتور  ميرا  والإعلامية  لجنة بالمطار،  منسق  فيكتور  ميرا  والإعلامية  بالمطار، 

الإعلام بالاتحاد ، والدكتور باسم ايوب منالإعلام بالاتحاد ، والدكتور باسم ايوب من
أشرف  والدكتور  أشرف   والدكتور   North CarolinaNorth Carolina
الأنصاري من لجنة العلماء من فلوريدا، والكابتن الأنصاري من لجنة العلماء من فلوريدا، والكابتن 
والدكتور  الرياضة،  لجنة  رئيس  زنجا  والدكتور إيهاب  الرياضة،  لجنة  رئيس  زنجا  إيهاب 
أمانى  والسيدة  أمانى   والسيدة   OhioOhio بشاره من  وليم  بشاره من ممدوح  وليم  ممدوح 
جبران خبيرة العقارات، والاستاذ مينا مرقص جبران خبيرة العقارات، والاستاذ مينا مرقص 
من لجنة الشباب والعلاقات العامة، وهذا لسرد من لجنة الشباب والعلاقات العامة، وهذا لسرد 

المحتملة  تداعياتها  من  محذرة  المحتملة ،  تداعياتها  من  محذرة  مقبولة””،  مقبولةغير  غير 
جماعة  وصفت  كما  الإقليمي.  التصعيد  جماعة على  وصفت  كما  الإقليمي.  التصعيد  على 
““جريمة شنعاء جريمة شنعاء  بأنه  الاغتيال  اليمن  بأنه الحوثيين في  الاغتيال  اليمن  الحوثيين في 

وانتهاك صارخ للقانون الدوليوانتهاك صارخ للقانون الدولي””..
لويد  الأمريكي  الدفاع  وزير  قال  واشنطن،  لويد وفي  الأمريكي  الدفاع  وزير  قال  واشنطن،  وفي 
يقدم  لم  ولكنه  بالحادثة  علم  على  إنه  يقدم أوستن  لم  ولكنه  بالحادثة  علم  على  إنه  أوستن 
إن  إن سي  ““سي  شبكة  أفادت  بينما  إضافية،  شبكة تفاصيل  أفادت  بينما  إضافية،  تفاصيل 
رسمياًً  بياا�ن  يصدر  لم  الأبيض  البيت  بأن  رسمياًً   بياا�ن  يصدر  لم  الأبيض  البيت  بأن  إنإن”” 
المتعلقة  الأنباء  متابعة  إلى  بالإشارة  مكتفياًً  المتعلقة بعد،  الأنباء  متابعة  إلى  بالإشارة  مكتفياًً  بعد، 

بالحادثة.بالحادثة.

السنتين  خلال  بالفعل  تمت  التى  السنتين الإنجازات  خلال  بالفعل  تمت  التى  الإنجازات 
وما  الإتحاد،  تأسيس  منذ  الماضيين  وما والنصف  الإتحاد،  تأسيس  منذ  الماضيين  والنصف 
سيتم إنجازاه فى الفتره القادمة لتفعيل إنجازات سيتم إنجازاه فى الفتره القادمة لتفعيل إنجازات 
أكبر وأشمل بجميع الولايات المتحدة الأمريكية، أكبر وأشمل بجميع الولايات المتحدة الأمريكية، 
لإيمان  جديدة  فنية  لجنة  إضافة  على  لإيمان والعزم  جديدة  فنية  لجنة  إضافة  على  والعزم 
الإتحاد بأن الفنون هي لغه عالمية والقوة الناعمة الإتحاد بأن الفنون هي لغه عالمية والقوة الناعمة 
للبلاد، بالاضافة الي اللجان المتواجده حاليا وهي: للبلاد، بالاضافة الي اللجان المتواجده حاليا وهي: 
العامة  العلاقات  لجنة  العامة   العلاقات  لجنة   –– والثقافة  الإعلام  والثقافة لجنة  الإعلام  لجنة 
والتواصل - لجنة العلماء والبحث العلمى والتواصل - لجنة العلماء والبحث العلمى –– لجنة  لجنة 
الخارجية  والعلاقات  الوطنية  اللجنة  الخارجية   والعلاقات  الوطنية  اللجنة   –– الأطباء الأطباء 
لجنة  لجنة    –– الإقتصادية  والتنمية  الإستثمار  لجنة  الإقتصادية   والتنمية  الإستثمار  لجنة   ––
السياحة  لجنة  السياحة    لجنة    –  – الثانى  الجيل  وشباب  الثانىالرياضة  الجيل  وشباب  الرياضة 
القانونية، وهذا لضمان تنظيم وتنسيق  اللجنة  القانونية، وهذا لضمان تنظيم وتنسيق   اللجنة   ––

جيد فى المستقبل:جيد فى المستقبل:

فى  عليها  المتفق  الرئيسية  فى الاجندة  عليها  المتفق  الرئيسية  الاجندة 
::ZoomZoom الــ الــ

السفراء  السادة  مع  التواصل  وتعميق  السفراء تعزيز  السادة  مع  التواصل  وتعميق  تعزيز 
بالولايات  المتواجدة  الخمسة  بالولايات والقنصليات  المتواجدة  الخمسة  والقنصليات 
ضم  بعد  الجاليه  مشاكل  لحل  الأمريكية  ضم المتحدة  بعد  الجاليه  مشاكل  لحل  الأمريكية  المتحدة 
كيفية  الخارجية،  وزارة  إلي  الهجرة  كيفية وزارة  الخارجية،  وزارة  إلي  الهجرة  وزارة 
الجالية  أبناء  مع  وأسرع  أكبر  بشكل  الجالية التواصل  أبناء  مع  وأسرع  أكبر  بشكل  التواصل 
المصرية  الجالية  أبناء  ومساعدة  المصرية المصرية،  الجالية  أبناء  ومساعدة  المصرية، 

والعربية للإستثمار والسياحة فى مصر.والعربية للإستثمار والسياحة فى مصر.
وبهذه المجموعة المنتقاه من النماذج المصرية فى وبهذه المجموعة المنتقاه من النماذج المصرية فى 
الإتحاد العام للمصريين فى الخارج بأمريكا نصبح الإتحاد العام للمصريين فى الخارج بأمريكا نصبح 
والتطوير  كجالية  بيننا  التواصل  علي  والتطوير قادرين  كجالية  بيننا  التواصل  علي  قادرين 
لدي  والمشاكل  العقبات  جميع  وحل  لدي وتزليل  والمشاكل  العقبات  جميع  وحل  وتزليل 
الجالية المصرية لنصبح لنا كلمة مؤثرة فى المجتمع الجالية المصرية لنصبح لنا كلمة مؤثرة فى المجتمع 

الأمريكا المقيمين فيه.الأمريكا المقيمين فيه.

سر  أمين  الشيخ،  حسين  غرد  سر فلسطينياًً،قد  أمين  الشيخ،  حسين  غرد  فلسطينياًً،قد 
الفلسطينية  التحرير  لمنظمة  التنفيذية  الفلسطينية اللجنة  التحرير  لمنظمة  التنفيذية  اللجنة 
جبان  جبان عمل  ““عمل  هي  العملية  أن  هي   العملية  أن   XX منصة  منصة عبر  عبر 
وجه  في  والثبات  الصمود  من  المزيد  إلى  وجه يدعونا  في  والثبات  الصمود  من  المزيد  إلى  يدعونا 

الاحتلالالاحتلال””..
وقد دعت الحركات الفلسطينية إلى إضراب عام وقد دعت الحركات الفلسطينية إلى إضراب عام 
كافة  في  بالاغتيال  تنديدا�  حاشدة  كافة ومظاهرات  في  بالاغتيال  تنديدا�  حاشدة  ومظاهرات 

مدن الفلسطينية.مدن الفلسطينية.
في إسرائيل، تجنب مكتب رئيس الوزراء بنيامين في إسرائيل، تجنب مكتب رئيس الوزراء بنيامين 
نتنياهو التعليق الرسمي على الاغتيال، لكن وزير نتنياهو التعليق الرسمي على الاغتيال، لكن وزير 
التراث عميحاي إلياهو اعتبر في تصريح له عبر التراث عميحاي إلياهو اعتبر في تصريح له عبر 
أفضل  العالم  يجعل  هنية  أفضل موت  العالم  يجعل  هنية  ““موت  أن  أن    XX منصة منصة 
قليلًاًقليلًاً””، مؤكداًً أن ، مؤكداًً أن ““اليد الحديدية التي ستضربهم اليد الحديدية التي ستضربهم 
هي التي ستجلب السلام وتضمن العيش بسلام هي التي ستجلب السلام وتضمن العيش بسلام 

مع من يرغب في ذلكمع من يرغب في ذلك””..
الذي غادر  بالذكر أن إسماعيل هنية  الذي غادر من الجدير  بالذكر أن إسماعيل هنية  من الجدير 
قطاع غزة في قطاع غزة في 20192019 وعاش في قطر، كان قد فقد  وعاش في قطر، كان قد فقد 
ثلاثة من أبنائه وأربعة من أحفاده في غارة جوية ثلاثة من أبنائه وأربعة من أحفاده في غارة جوية 
إسرائيلية على غزة في أبريل الماضي. تأتي عملية إسرائيلية على غزة في أبريل الماضي. تأتي عملية 
بيروت  على  إسرائيل  نفذتها  عملية  بعد  بيروت اغتياله  على  إسرائيل  نفذتها  عملية  بعد  اغتياله 
وقد أسفرت عن مقتل فؤاد شكور أحد القادة وقد أسفرت عن مقتل فؤاد شكور أحد القادة 
للجيش  الله وفقاًً  البارزين في حزب  للجيش العسكريين  الله وفقاًً  البارزين في حزب  العسكريين 

الإسرائيلي.الإسرائيلي.

الإتحاد العام للمصريين في الخارج بأمريكا يعقد إجتماع Zoom ووضع أجندة عمل للمرحلة القادمة مع قيادات مصرية عالمية للتنسيق والتشاور

حماس: مقتل إسماعيل هنية في طهران بهجوم جوي إسرائيلي

شارك أعضاء الاتحاد العام للمصريين في أمريكا بولاية نيويورك في الاحتفالات بالعيد القومي المصري شارك أعضاء الاتحاد العام للمصريين في أمريكا بولاية نيويورك في الاحتفالات بالعيد القومي المصري ٢٣٢٣ يوليو، وذلك بدعوة كريمة من السفارة المصرية بنيويورك. شارك في هذه الفعالية العديد  يوليو، وذلك بدعوة كريمة من السفارة المصرية بنيويورك. شارك في هذه الفعالية العديد 
من أبناء الجالية المصرية، حيث التجمع للاحتفال بروح الوحدة والانتماء التي تجمعنا جميعًًا، نتطلع دائمًاً لتجمعات الجالية المصرية لنعزز معًًا الروابط القوية التي تجمعنا في هذا الوطن الغالي.من أبناء الجالية المصرية، حيث التجمع للاحتفال بروح الوحدة والانتماء التي تجمعنا جميعًًا، نتطلع دائمًاً لتجمعات الجالية المصرية لنعزز معًًا الروابط القوية التي تجمعنا في هذا الوطن الغالي.

إحتفلت الجالية المصرية في ولاية نيويورك بعيد الثورة المجيدة!إحتفلت الجالية المصرية في ولاية نيويورك بعيد الثورة المجيدة!



عزيزي.
دية  في بيئة العمل، قد تبدو فكرة زميلك غير جمُج
نفسك  ومنحت  صبورًًا  كنت  إذا  البداية.  في 
في  والتفكير  الخفية  التفاصيل  لفهم  الوقت 
الواقع  في  الفكرة  أن  تجد  قد  المحتملة،  الفوائد 

مُُبتكرة ويمكن أن تحقق نجاحًًا كبيًرًا. 
تكون  قد  صحية،  لمشكلة  التعرض  عند  كذلك 
كنت  وإذا  بطيئ.  والتحسن  الطبية  النتائج 
قد  بدقة،  الأطباء  تعليمات  واتبعت  صبورًًا 
تجد أن حالتك تتحسن تدريجيًًا. هذا بالطبع في 

الأمراض الغير مستعصية.
في تربية الأطفال، قد تكون تصرفات الطفل في 
بعض الأحيان مزعجة أو غير مفهومة. إذا كان 
وراء  الأسباب  فهم  وحاولوا  صبورين  الوالدين 
يعبر  الطفل  أن  يكتشفان  قد  التصرفات،  تلك 
ظاهرة  غير  معينة  مخاوف  أو  إحتياجات  عن 

أمامهما في أفعاله. 
حينما  الجديد  أيضا  نفسك  عن  تكتشف  وقد 
حينما  أو  حياتك،  في  جديدة  لمواقف  تتعرض 
أنك  الوقت  مع  فتجد  جديدة.  مهارة  تتعلم 
تحقق تقدمًًا كبيًرًا وتصل إلى مستوى متقدم، في 
لأنك  المشاكل.  مع  وتعاملك  وانجازاتك  علاقاتك 
ثابرت في اكتشاف الجديد الكامن فيك، وهذا له 

مذاقه الممتع.
لنا  بالنسبة  معروفة  تبدو  قد  حقائق  هناك  إذن 
الخارجية.  قشرتها  في  غيرنا  وعن  أنفسنا  عن 
حقائق  جوفها  في  أنها  حين  بعد  ونكتشف 
ليس من  أخرى جديدة. وهناك حقائق أخرى 
أن  فينبغي  فيها،  نتدخل  أو  نعرفها  أن  شأننا 
لا  ولكن  فيها،  التدخل  دون  بظاهرها  نتركها 
ناقصة. لأن لكل شخص  نُُصدر أحكامًًا سريعة 

حياته الخاصة .  
في الخفاء تكتشف علاقات، حقائق، معلومات، 
أحكام، أفكار، مميزات وعيوب عن نفسك  وعن 
الآخرين وعن المواقف والحياة. قد تكتشفها إذا 
سعيت للبحث عنها بدقة وتريث. وقد تُُكشف 
المناسب دون أن تسعى لذلك.  الوقت  أمامك في 
بمجرد  نحكم  ألا  فلنحاول  الأحوال،  كلتى  في 
كل ما نراه أمامنا فقط، وأيضا لا نتدخل فيما لا 
يعنينا. إترك الحقيقة الخفية تأتِِ أمامك إذا كان 

متاحًًا لك، حتى تكتشفها بجوهرها.

أحيانا ما نقرأ عناوين لإعلانات، لكتب، لمقالات، 
تعبر بنا ولا نكمل من بعد العنوان لأننا ظننا اننا 

نعرف ما يتكلم عنه هذا العنوان.
أو  وأحيانا ما نتحدث مع أشخاص قريبين منا 
بعيدين عنا ولا نترك الحديث لآخرهِِ، ظانين أيضا 
الحديث  ونقاطع  سنسمعه  ما  بقية  عرفنا  أننا 

بتعليقاتنا.
مظهرهم  من  أشخاص  على  نحكُُم  أوقات  وفي 
من  شخصهم  على  تعليقات  أو  صفات  مُُعطين 

مجرد ما رأيناه من عبورنا سريعًًا. 
ونكتشف عزيزي القارىء بعد حين أن ما رأيناه 
ليس  أو سمعناه مما عبرنا به سريعًًا،  أو قرأناه 

هو الصحيح أو ليس هو الحقيقة.
السريعة،  أحكامنا  بعد  بالندم  كثيرا  نشعر  إذ 

ونندم على عدم صبرنا في أيُُ من تلك المواقف. 
اللافتة  من  قرأناه  الذي  العنوان  أن  فنجد 
معنى  على  إحتوى  العابر  الكتاب  أو  الإعلانية 
آخر أعمق بكثير مما ظنناه في فكرنا. وهذا أتى 
التدقيق أو الصدفة بالحديث مع  بعد السؤال أو 

آخرين. 
نسمعه  ما  لنهاية  صبرنا  كنا  لو  أننا  ونكتشف 
في  تصرفنا  لتغير  غريب،  أو  صديق  من  سواء 
النتائج  لتغيرت  وعليه  ما،  موقف  أو  موضوعٍٍ 
رؤيانا  مجرد  تركنا  كنا  لو  الشأن  ونفس  أيضًًا. 
تصرفاتهم،  أو  حياتهم  على  للحكم  الناس  لمظهر 

لشخصهم،  وصفنا  في  تغيرت  أحكامنا  لكانت 
وتغيرت معاملاتنا معهم.

كل  في  يتحرك  نشيط  شخص  أمامنا  فيظهر 
مكان ليعمل كل ما هو مفيد، ظانين أنه لا يعاني 
أن  نكتشف  ولكننا قد  أو حياته،  شيئا في داخلهِِ 
حياته ملآنة بالمأساه أو يعاني من مشكلة صحية 
هو  ما  بكل  بانشغاله  هذا  في  خيُخ ولكنه  معينة 

مفيد حتى لا يستسلم للحزن أو الإكتئاب.

وغير  متعجرفًًا  يبدو  آخر  شخص  لنا  ويظهر 
فورًًا،  عليه  تحكم  ولم  صبورًًا  كنت  إذا  ودود. 
الوقت أن هذا الشخص  قد تكتشف مع مرور 
ظاهريًًا،  هكذا  يبدو  أنه  أو  ومتفاهم،  لطيف 
التعامل  هذا  وأن  بعمق.  معه  تتعامل  لم  لأنك 
أظهر الكثير من المخفي من الحقائق عنه. وعلى 
شخصًًا  هذا  أن  بعيد  من  تظن  حينما  النقيض 
ب، قد تجد موقف ما أظهر  ِ آخر لطيف أو �مُحِ
لك عكس ذلك تمامًًا. إذن لا تخدعنك المظاهر يا 

هذا الرجلُُ العظيم لم يتوقّّف يومًًا عن محاربة هذا الرجلُُ العظيم لم يتوقّّف يومًًا عن محاربة 
""المايستروالمايسترو"". .  أسمّّيه  أسمّّيه القبح في كل صوره. لهذا  القبح في كل صوره. لهذا 
فهو يحمل عصًًا رفيعة في يمينه ليضربََ بها فهو يحمل عصًًا رفيعة في يمينه ليضربََ بها 
الكون.  في  الجمال  إيقاعََ  ويضبطُُ  القبح،  الكون. وجه  في  الجمال  إيقاعََ  ويضبطُُ  القبح،  وجه 
فإن غاب الجمالُُ برهةًً؛ لاحقه وطارده حتى فإن غاب الجمالُُ برهةًً؛ لاحقه وطارده حتى 
راوغََ  فإن  عرشه.  إلى  ويُُعيده  عليه،  راوغََ يقبض  فإن  عرشه.  إلى  ويُُعيده  عليه،  يقبض 
إلى  المايسترو  دخل  واختفى،  وفرَّّ  إلى الجمالُُ  المايسترو  دخل  واختفى،  وفرَّّ  الجمالُُ 
ثم  تشكيله،  ويعيدُُ  وينحته  ليصنعه  ثم محرابه  تشكيله،  ويعيدُُ  وينحته  ليصنعه  محرابه 
سوء.  غير  من  نقيًّّا  خالصًًا  الناس  إلى  سوء. يقدّّمه  غير  من  نقيًّّا  خالصًًا  الناس  إلى  يقدّّمه 
يقود المايسترو فريقََه بدقّّة لا تسمحُُ بالخطأ أو يقود المايسترو فريقََه بدقّّة لا تسمحُُ بالخطأ أو 
النشاز؛ ليقدّّموا معًًا معزوفاتٍٍ أخلاقيةًً فائقة النشاز؛ ليقدّّموا معًًا معزوفاتٍٍ أخلاقيةًً فائقة 
الجمال بالغة الإتقان. ثم يجعلنا نتورّّط معه في الجمال بالغة الإتقان. ثم يجعلنا نتورّّط معه في 
أفكارنا؛  مع  أفكارُُه  تشتبكُُ  بعدما  أفكارنا؛ المعزوفة،  مع  أفكارُُه  تشتبكُُ  بعدما  المعزوفة، 
ننشدُُ  دخلنا  كما  ليس  يديه  بين  من  ننشدُُ فنخرج  دخلنا  كما  ليس  يديه  بين  من  فنخرج 
سنغريّر  بكيف  مشغولين  بل  والمتعة،  سنغريّر البهجة  بكيف  مشغولين  بل  والمتعة،  البهجة 
الوطن  بسفينة  ننجو  حتى  ونعلو  أنفسنا  الوطن من  بسفينة  ننجو  حتى  ونعلو  أنفسنا  من 

من السقوط.من السقوط.
التي  الأخلاقي  الانفلات  بظاهرة  التي مهمو�م  الأخلاقي  الانفلات  بظاهرة  مهمو�م 
عقود.  منذ  المصري  المجتمع  في  عقود. تفشّّت  منذ  المصري  المجتمع  في  تفشّّت 
القبحََ  ليُُعلَّّم  الموسيقية  عصاه  نحوها  القبحََ يصوّّب  ليُُعلَّّم  الموسيقية  عصاه  نحوها  يصوّّب 
كيف يغدو جميلا. فإن لم يرعوِِ القبحُُ، شحذََ كيف يغدو جميلا. فإن لم يرعوِِ القبحُُ، شحذََ 
القبح  قلب  نحو  وصوَّّبََ  قوسََه،  القبح المايسترو  قلب  نحو  وصوَّّبََ  قوسََه،  المايسترو 
الرفيع.  الفنيّّ  غضبه  بكامل  مّّحمُحلةًً   الرفيع. سهامََه  الفنيّّ  غضبه  بكامل  مّّحمُحلةًً   سهامََه 
وأبدًًا لا تخطئ سهامُُه هدفََها. تلك هي رسالةُُ وأبدًًا لا تخطئ سهامُُه هدفََها. تلك هي رسالةُُ 
قرن،  النصف  قرابة  منذ  النبيل  الرجل  قرن، ذلك  النصف  قرابة  منذ  النبيل  الرجل  ذلك 
ابني  وضع  لهذا  الله.  بإذن  والغد  اليوم  ابني وحتى  وضع  لهذا  الله.  بإذن  والغد  اليوم  وحتى 
المايسترو  مع  صورتََه  المايسترو   مع  صورتََه  نبيل""  نبيلمازن  ""مازن  المهندس المهندس 
الذي  الرجلُُ  هو  )هذا  قائلا:  صفحته  الذي على  الرجلُُ  هو  )هذا  قائلا:  صفحته  على 
والمبادئ.(  والقيم  الأخلاق  على  جيلنا  والمبادئ.( ربّّى  والقيم  الأخلاق  على  جيلنا  ربّّى 
منشغٌلٌ  الرجل   فهذا  الجميل.  نجلي  منشغٌلٌ وصدق  الرجل   فهذا  الجميل.  نجلي  وصدق 
التي  طريدته  هو  الجمالُُ  الجمال.  التي بفكرة  طريدته  هو  الجمالُُ  الجمال.  بفكرة 
جميع  في  عليها  القبضََ  ويحاول  جميع يلاحقها  في  عليها  القبضََ  ويحاول  يلاحقها 
والتليفزيونية.  والسينمائية  المسرحية  والتليفزيونية. أعماله  والسينمائية  المسرحية  أعماله 
""محمد محمد  المسرح،  مايسترو  الكبير  الفنان  المسرح، عن  مايسترو  الكبير  الفنان  عن 

صبحيصبحي""، أتحدّّث.، أتحدّّث.
ليس  صبحي  ليس محمد  صبحي  ""محمد   : قائٌلٌ : سيقول  قائٌلٌ سيقول 
موهوب،  مسرحيّّ  فناٌنٌ  بل  موهوب، موسيقارًًا،  مسرحيّّ  فناٌنٌ  بل  موسيقارًًا، 
يلتبسُُ  كيف  لأبنيّن  عليه  وسأردُّّ  يلتبسُُ   كيف  لأبنيّن  عليه  وسأردُّّ  يُرُظنه.""  يُرُظنه.عزّّ  عزّّ 
فائقًًا،  أحيانًًا، فأراه مرّّةًً موسيقارًًا  فائقًًا، الأمرُُ علّيّ  أحيانًًا، فأراه مرّّةًً موسيقارًًا  الأمرُُ علّيّ 
، ومخرجًًا  ، ومخرجًًا ومرّّةًً أخرى أراه مسرحيًّّا عظيامًا ومرّّةًً أخرى أراه مسرحيًّّا عظيامًا
مسرحيًّّا مميزًًا، مثلما أراه صائدََ لؤلؤ محترفًًا مسرحيًّّا مميزًًا، مثلما أراه صائدََ لؤلؤ محترفًًا 
يغوص في عمق المحيط ليُُخرج لنا الدرَّّ الكامن يغوص في عمق المحيط ليُُخرج لنا الدرَّّ الكامن 
يُُعدّّل  جواهرجيًّّا  بعدها  أراه  ثم  محاره،  يُُعدّّل في  جواهرجيًّّا  بعدها  أراه  ثم  محاره،  في 
الدُّّرّّة  يتناول  ة،  المكبِّرر العدسة  عينيه  الدُّّرّّة فوق  يتناول  ة،  المكبِّرر العدسة  عينيه  فوق 
بريقها  تشعُّّ  حتى  ويلمّّعها  فيصقلُُها  بريقها الخام،  تشعُّّ  حتى  ويلمّّعها  فيصقلُُها  الخام، 
عضويًّّا  مثقفًًا  أراه  الوقت  وطوال  عضويًّّا الخبيء،  مثقفًًا  أراه  الوقت  وطوال  الخبيء، 
وطنيًّّا، يعرف أنّّ عليه واجبًًا لهذا الشعب عليه وطنيًّّا، يعرف أنّّ عليه واجبًًا لهذا الشعب عليه 
البلد  لهذا  عسرة  رسالٌةٌ  يديه  وبين  يؤديََه،  البلد أن  لهذا  عسرة  رسالٌةٌ  يديه  وبين  يؤديََه،  أن 

عليه أن يضطلع بها.عليه أن يضطلع بها.
في جميع مسرحياته وأعماله الدرامية يناقش في جميع مسرحياته وأعماله الدرامية يناقش 
""محمد صبحيمحمد صبحي"" ظواهر اجتماعية  ظواهر اجتماعية  المايسترو المايسترو 
خطيرة إما تهدد العروبة ووحدتها، أو تهدد خطيرة إما تهدد العروبة ووحدتها، أو تهدد 
الوطن ونهوضه، أو تهدد الأسرة المصرية التي الوطن ونهوضه، أو تهدد الأسرة المصرية التي 
حرص على المساهمة في تنشئتها على الفضيلة حرص على المساهمة في تنشئتها على الفضيلة 
ونيس""   ونيسيوميات  ““يوميات  مسلسل:  خلال  مسلسل: والجمال  خلال  والجمال 

بأجزائه الثمانية.بأجزائه الثمانية.
في مسرحيته الأحدث: في مسرحيته الأحدث: ““عيلة اتعمل لها بلوكعيلة اتعمل لها بلوك""  
يناقش ظاهرة غياب يناقش ظاهرة غياب ""الترابط الأسريالترابط الأسري""، وعدم ، وعدم 
التمسك بالجذور والجنوح نحو الشتات، سواء التمسك بالجذور والجنوح نحو الشتات، سواء 

على مستوى الأسرة أو الوطن أو القومية. على مستوى الأسرة أو الوطن أو القومية. 
البرجوازية  الطبقة  من  مصرية  البرجوازية أسرة  الطبقة  من  مصرية  أسرة 
يجدُُ  الماضي،  القرن  بدايات  في  يجدُُ المتوسطة،  الماضي،  القرن  بدايات  في  المتوسطة، 
القيمة  الكتب  صفحات  بين  متعتهم  القيمة أفرادها  الكتب  صفحات  بين  متعتهم  أفرادها 
المتراصة في المكتبة الأرابيسك، وفي اسطوانات المتراصة في المكتبة الأرابيسك، وفي اسطوانات 
حناجرََ  قدسه  في  يخبئ  الذي  حناجرََ الجراموفون  قدسه  في  يخبئ  الذي  الجراموفون 
تعزف  البيانو  نغمات  وعلى  فاتنة،  تعزف مصريةًً  البيانو  نغمات  وعلى  فاتنة،  مصريةًً 
الأسر  كعادة  ا،  وبناهتُه الأسرة  سيدة�  الأسر عليه  كعادة  ا،  وبناهتُه الأسرة  سيدة�  عليه 
المصرية في ذلك العصر الذهبي. نتلصص على المصرية في ذلك العصر الذهبي. نتلصص على 
هذه الأسرة في لحظة مفصلية من تاريخ مصر، هذه الأسرة في لحظة مفصلية من تاريخ مصر، 
أغسطس  في  أغسطس   في  زغلول""  زغلولسعد  ""سعد  الزعيم  وفاة  الزعيم يوم  وفاة  يوم 
الثاني والثالث والرابع  الثاني والثالث والرابع ، ثم نراقب الجيل  ١٩٢٧١٩٢٧، ثم نراقب الجيل 
والخامس لتلك الأسرة، وصولا إلى سلسالها بعد والخامس لتلك الأسرة، وصولا إلى سلسالها بعد 
مرور مائتي عام حين نصل إلى عام مرور مائتي عام حين نصل إلى عام ٢١٢٧٢١٢٧ وقد  وقد 
التي تمتعت بها  القيم الجميلة  التي تمتعت بها اختفت جميعُُ  القيم الجميلة  اختفت جميعُُ 
الأولى قبل قرنين. راحت  الأولى قبل قرنين. راحت الأسرة في نسختها  الأسرة في نسختها 
العادات الطيبة تتلاشى شيئًًا فشيئًًا مع مرور العادات الطيبة تتلاشى شيئًًا فشيئًًا مع مرور 

الزمن ومع تغوّّل التكنولوجيا التي بدلا من أن الزمن ومع تغوّّل التكنولوجيا التي بدلا من أن 
الإنسانُُ  أساء  لها،  ينبغي  كما  الإنسانََ،  الإنسانُُ تخدمََ  أساء  لها،  ينبغي  كما  الإنسانََ،  تخدمََ 
استخدامها وصار خادمًًا لها فمزقّّت أوصالََ استخدامها وصار خادمًًا لها فمزقّّت أوصالََ 
وحوّّلت  الإنسانية،  في  أشقائه  مع  وحوّّلت ترابطه  الإنسانية،  في  أشقائه  مع  ترابطه 
صار  حتى  قاس؛  صقيع  إلى  الأسرة  صار دفء  حتى  قاس؛  صقيع  إلى  الأسرة  دفء 
يعيش  والعشرين  الثاني  القرن  في  يعيش الإنسانُُ  والعشرين  الثاني  القرن  في  الإنسانُُ 
بعدما  القبور،  وكأنها  منعزلة  صناديق  بعدما في  القبور،  وكأنها  منعزلة  صناديق  في 
تحول هو ذاته إلى آلةٍٍ لا حياة فيها. مسرحية تحول هو ذاته إلى آلةٍٍ لا حياة فيها. مسرحية 
""محمد محمد  قدّّمها  التي  قدّّمها   التي  بلوك""  لها  اتعمل  بلوكعيلة  لها  اتعمل  ""عيلة 

ترفعُُ  وظلت  ترفعُُ   وظلت  سنبل""  مدينة  سنبلمسرح  مدينة  صبحيصبحي""""مسرح 
منذ   العروض  جميع  في  منذ    العروض  جميع  في  العدد""  العددكامل  "كامل   " لافتةلافتة 
وتُُعرض  خلت،  شهور  وحتى  وتُُعرض   خلت،  شهور  وحتى   ٢٠٢٢٢٠٢٢ ديسمبر ديسمبر 
مع  أحداثُُها  تبدأ  التليفزيون،  شاشة  على  مع الآن  أحداثُُها  تبدأ  التليفزيون،  شاشة  على  الآن 
من  قرنين  بعد  وتنتهي  الإنجليزي،  من الاحتلال  قرنين  بعد  وتنتهي  الإنجليزي،  الاحتلال 
التي  الافتراضية  الحياة  احتلال  مع  التي الزمان  الافتراضية  الحياة  احتلال  مع  الزمان 

مزّّقت نسيجنا الإنساني.مزّّقت نسيجنا الإنساني.
كعادته في كل عرض جديد يقدّّمه لنا، يحرصُُ كعادته في كل عرض جديد يقدّّمه لنا، يحرصُُ 
""محمد محمد  المسرح:  مايسترو  الكبير،  المسرح: الفنان  مايسترو  الكبير،  الفنان 
صبحيصبحي"" على تقديم الكوميديا بعدما تمرُّّ على  على تقديم الكوميديا بعدما تمرُّّ على 
وتخزُُ  وتخزُُ ،  الوعي""،  الوعيمنطقة  ""منطقة  في  فتضربه  في العقل  فتضربه  العقل 
القلبََ بشوكة التأمل والوجع. تلك هي الخلطة القلبََ بشوكة التأمل والوجع. تلك هي الخلطة 
صبحي.  مسرح  بها  يتميز  التي  صبحي. السحرية  مسرح  بها  يتميز  التي  السحرية 
ولا  وجعًًا.  يغرد  القلب  وعصفورُُ  ولا تضحكُُ  وجعًًا.  يغرد  القلب  وعصفورُُ  تضحكُُ 
يطلق  لا  الحزين  مالك  فطائر  هذا،  في  يطلق عجب  لا  الحزين  مالك  فطائر  هذا،  في  عجب 

أجمل تغاريده، إلا نازفًًا برصاص الرامي. أجمل تغاريده، إلا نازفًًا برصاص الرامي. 
الخاص  مذاقها  صبحي  أعمال  جميع  تحمل  الخاص   مذاقها  صبحي  أعمال  جميع  تحمل   
 + الفارْْس  الضحك  يجتمع:  لا  ما  + وتجمع  الفارْْس  الضحك  يجتمع:  لا  ما  وتجمع 
الوجع الناجم من تأمل تشوهاتنا على صفحة الوجع الناجم من تأمل تشوهاتنا على صفحة 

""مرآة ميدوزامرآة ميدوزا"" التي تفضح عيوبنا أمام عيوننا  التي تفضح عيوبنا أمام عيوننا 

من  شيئًًا  ونستعيد  إصلاحها،  نحاولُُ  من لعلّّنا  شيئًًا  ونستعيد  إصلاحها،  نحاولُُ  لعلّّنا 
بأيدينا ولصالح عدو  الذي قتلناه  الغابر  بأيدينا ولصالح عدو جمالنا  الذي قتلناه  الغابر  جمالنا 
حينما  والقنابل،  بالرصاص  قتلنا  عن  حينما توقف  والقنابل،  بالرصاص  قتلنا  عن  توقف 
أن  للاغتيال.  وأرخص  أسهل  طرائقََ  أن وجد  للاغتيال.  وأرخص  أسهل  طرائقََ  وجد 
نقتل أنفسََنا بأنفسنا حين نقتل القيم والأخلاق نقتل أنفسََنا بأنفسنا حين نقتل القيم والأخلاق 
الذي  والتراحم  والتضام  الأسري  الذي والدفء  والتراحم  والتضام  الأسري  والدفء 
شاهدنا  رسالاته.  جميع  في  به  الُلهُ  شاهدنا أوصانا  رسالاته.  جميع  في  به  الُلهُ  أوصانا 
العرض المسرحي الفاتن غارقين في الضحك، العرض المسرحي الفاتن غارقين في الضحك، 
لها  عملنا  التي  الحلوة  خصالنا  تنعي  لها وقلوبنا  عملنا  التي  الحلوة  خصالنا  تنعي  وقلوبنا 
في  صبحي  يقدّّم  الزمن.  مرور  مع  في ،  صبحي  يقدّّم  الزمن.  مرور  مع  ""بلوكبلوك""، 
لكل  مختلفة،  شخصيات  خمس  لكل العرض  مختلفة،  شخصيات  خمس  العرض 
والشكلي  النفسي  وتكوينها  طباعها  والشكلي شخصية  النفسي  وتكوينها  طباعها  شخصية 

المختلف، مع تسلسل الأجيال. المختلف، مع تسلسل الأجيال. 

لي  يطيبُُ  كما  لي ،  يطيبُُ  كما  صبحي""،  صبحيمحمد  ""محمد  المايسترو المايسترو 
المسرح  وأسطى  أستاذ  كونه  عليه،  أطلق  المسرح أن  وأسطى  أستاذ  كونه  عليه،  أطلق  أن 
مسرح  صاحبُُ  المعاصر،  والعربي  مسرح المصري  صاحبُُ  المعاصر،  والعربي  المصري 
""رسالةرسالة""   دون  فالكوميديا  دون .  فالكوميديا  ورسولّيّ"".  ورسولّيّرسالّيّ  ""رسالّيّ 

حقيقية؛ تغدو عرضًًا هزليًّّا وظيفته إضحاكُُ حقيقية؛ تغدو عرضًًا هزليًّّا وظيفته إضحاكُُ 
تضرب  التي  القضايا  عن  وإلهاؤهم  تضرب الناس  التي  القضايا  عن  وإلهاؤهم  الناس 
يكن  لم  إن  والكوميديان  المجتمع.  يكن خِِصر  لم  إن  والكوميديان  المجتمع.  خِِصر 
مجرد  يغدو  جادّّة،  رسالةًً  يحملُُ  مجرد   يغدو  جادّّة،  رسالةًً  يحملُُ  ""رسولًاًرسولًاً"" 

والقفشات،  بالنكات  الناس  ر�ّدِّخيُخ    والقفشات، مهرّّج  بالنكات  الناس  ر�ّدِّخيُخ    مهرّّج 
لينسوا همومهم ومشاكلهم، بدل أن يواجهوها لينسوا همومهم ومشاكلهم، بدل أن يواجهوها 
أن  العظيم  القومي  المسرحُُ  علّّمنا  أن ويعالجوها.  العظيم  القومي  المسرحُُ  علّّمنا  ويعالجوها. 
المسرح مُُعلٌّّمٌ لا يقلّّ أثرًًا عن المدرسة والجامعة. المسرح مُُعلٌّّمٌ لا يقلّّ أثرًًا عن المدرسة والجامعة. 
نتعلم  خطيرة  مدرسة�  الحقيقي  نتعلم المسرحُُ  خطيرة  مدرسة�  الحقيقي  المسرحُُ 
المدارس.  أن نتعلمه على مقاعد  المدارس. عليها ما فاتنا  أن نتعلمه على مقاعد  عليها ما فاتنا 
طويٌلٌ  طويٌلٌ صعٌبٌ  ""صعٌبٌ  الرسولي  الكوميدي  الرسولي والمسرحُُ  الكوميدي  والمسرحُُ 
سُُلّّمُُهسُُلّّمُُه""، لا يرتقيه إلا مََن يعلمه. ذاك أن المعادلة ، لا يرتقيه إلا مََن يعلمه. ذاك أن المعادلة 
من  العقل،  إعمال  مع  الإضحاك  هي  من الصعبة  العقل،  إعمال  مع  الإضحاك  هي  الصعبة 
خطة  وضع  ثم  المشكلات  تشخيص  خطة أجل  وضع  ثم  المشكلات  تشخيص  أجل 
من  تعلّّمناه  ما  هذا  والعمل.  بالعقل  من لعلاجها  تعلّّمناه  ما  هذا  والعمل.  بالعقل  لعلاجها 
مسرح المايسترو مسرح المايسترو ""محمد صبحيمحمد صبحي""، على مدى ، على مدى 
""هاملتهاملت""   قدّّم  منذ  المحترم،  الطويل  قدّّم تاريخه  منذ  المحترم،  الطويل  تاريخه 
الثمينة  بتجربته  مرورًًا  الجامعة،  مسرح  الثمينة على  بتجربته  مرورًًا  الجامعة،  مسرح  على 
الرملي""، ،  الرمليلينين  ""لينين  العظيم  الراحل  مع  العظيم الثرية  الراحل  مع  الثرية 
الجميل  المسرحي  تراثنا  إحيائه  مرحلة  في  الجميل ثم  المسرحي  تراثنا  إحيائه  مرحلة  في  ثم 
الست""، ،  الستلعبة  و""لعبة  و،  السلامة""،  السلامةسكة  ""سكة  تجربة  تجربة في  في 
الذي  الذي   ""كارمنكارمن""  الساحر  العرض  في  الساحر وكذلك  العرض  في  وكذلك 
مصرية  بتوليفة  مصرية   بتوليفة  كارمن""  كارمنأوبرا  ""أوبرا  خلالها  خلالها قدّّم  قدّّم 
لي  وعده  أنترُُظ  ومازلتُُ  بيزيه.  قدّّم  ما  لي غير  وعده  أنترُُظ  ومازلتُُ  بيزيه.  قدّّم  ما  غير 
بتقديم مسرحية بتقديم مسرحية ""ملك سيامملك سيام"" التي انشغل عنها  التي انشغل عنها 
أن  توشك  التي  مسرحيته  انتظار  وفي  أن طويلا.  توشك  التي  مسرحيته  انتظار  وفي  طويلا. 
تشرق أنوارها قريبًًا تشرق أنوارها قريبًًا ""فارس يكشف المستورفارس يكشف المستور"". . 
والحقّّ أن الحديث عن مسرح صبحي يحتاج والحقّّ أن الحديث عن مسرح صبحي يحتاج 

إلى ألف مقال. إلى ألف مقال. 



للوهله الأولي ما هو التفكير الذي ورد إلي ذهنك للوهله الأولي ما هو التفكير الذي ورد إلي ذهنك 
وأنت تقرأ عنوان هذه المقاله؟وأنت تقرأ عنوان هذه المقاله؟

هل سكوت الله حقيقي؟هل سكوت الله حقيقي؟
وهل بالفعل سكوته في مواقف عده يحيرنا ولا وهل بالفعل سكوته في مواقف عده يحيرنا ولا 

نجد لهذه الحيره أجابه؟نجد لهذه الحيره أجابه؟
دعوني أؤكد لكم أنه في كثير من الأحيان ظننه دعوني أؤكد لكم أنه في كثير من الأحيان ظننه 
به  نحن  نمر  بما  يشعر  أو  يرانا  لا  صامتاًً  به ساكتاًً  نحن  نمر  بما  يشعر  أو  يرانا  لا  صامتاًً  ساكتاًً 
وأن الله بعيد كلياًً عن كل ما يحدث معنا أو لأنه وأن الله بعيد كلياًً عن كل ما يحدث معنا أو لأنه 
أن  ندرك  أن  المتأني نستطيع  التفكير  أن بقليل من  ندرك  أن  المتأني نستطيع  التفكير  بقليل من 
هناك بعض الحقائق الهامه المنوط بنا أن نعلمها هناك بعض الحقائق الهامه المنوط بنا أن نعلمها 
التساؤل  هذا  علي  للأجابه  نتوصل  ما  التساؤل حتي  هذا  علي  للأجابه  نتوصل  ما  حتي 
وبدايه الأمر دعونى أؤكد لكم هذه الحقيقه وأن وبدايه الأمر دعونى أؤكد لكم هذه الحقيقه وأن 
يسكت  فأحيانا  متعدده  الله  سكوت  يسكت مجالات  فأحيانا  متعدده  الله  سكوت  مجالات 
وقت الألم وأحيانا يسكت وقت الحزن  وأحيانا وقت الألم وأحيانا يسكت وقت الحزن  وأحيانا 
الإتجاه  في  الأحداث  إنقلاب  وقت  الإتجاه يسكت  في  الأحداث  إنقلاب  وقت  يسكت 
وطلب  دعائنا  وقت  يسكت  وأحيان  وطلب المعاكس  دعائنا  وقت  يسكت  وأحيان  المعاكس 
والكثير  أستجابه  هناك  يكون  ولا  منه  والكثير المساعده  أستجابه  هناك  يكون  ولا  منه  المساعده 

والكثير من هذه الأسئلة التي تدور في أذهاننا.والكثير من هذه الأسئلة التي تدور في أذهاننا.
ما  وقت  يسكت  ما  أحياا�ن  الله  أقول  ما وبدايه  وقت  يسكت  ما  أحياا�ن  الله  أقول  وبدايه 
العالم  هذا  رياح  أكثر  فما  حولنا  الأمواج  العالم تهيج  هذا  رياح  أكثر  فما  حولنا  الأمواج  تهيج 
ترفع  فتاره  المختلفه  بحاره  هياج  أرهب  ترفع وما  فتاره  المختلفه  بحاره  هياج  أرهب  وما 
القاع  إلي  بنا  للعلاء وأخري تنزل  القاع سفينه حياتنا  إلي  بنا  للعلاء وأخري تنزل  سفينه حياتنا 
وظنل معذبين وسط هذا العالم الذي نعيش فيه وظنل معذبين وسط هذا العالم الذي نعيش فيه 
عده  ومواجهات  وأخطار  صعاب  من  فيه  عده بما  ومواجهات  وأخطار  صعاب  من  فيه  بما 
لظروف قاسيه نمر بها جميعا فما أقسي نيران لظروف قاسيه نمر بها جميعا فما أقسي نيران 

لحاله الموت وأحيانا تكون تجاربنا قاسيه كفقد لحاله الموت وأحيانا تكون تجاربنا قاسيه كفقد 
أو  عضال  مرض  أو  أليم  حادث  أثر  لدينا  أو عزيز  عضال  مرض  أو  أليم  حادث  أثر  لدينا  عزيز 
توقيت  له  الله  أن  لكم  أؤكد  دعني  ذلك  شابه  توقيت ما  له  الله  أن  لكم  أؤكد  دعني  ذلك  شابه  ما 
في  أنه  وثق  به  يسرع  وقته  ففي  فيه  في يتدخل  أنه  وثق  به  يسرع  وقته  ففي  فيه  يتدخل 
ما  ويتفهم  بك  يشعر  لأنه  يتضايق  ضيقك  ما كل  ويتفهم  بك  يشعر  لأنه  يتضايق  ضيقك  كل 
ستجده  تتوقعه  لا  وقت  وفي  تماما  به  ستجده تمر  تتوقعه  لا  وقت  وفي  تماما  به  تمر 
ضيقاتك  فوق  ويرفعك  بيديك  ويمسك  ضيقاتك يتدخل  فوق  ويرفعك  بيديك  ويمسك  يتدخل 

وتجاربك المتعدده.وتجاربك المتعدده.
ثالثا: يسكت الله وقت نجاح الأشرار من حولك ثالثا: يسكت الله وقت نجاح الأشرار من حولك 
فأحيانا نري الظالمين والبعدين عن الله ناجحين فأحيانا نري الظالمين والبعدين عن الله ناجحين 
قادرين  نكاد  منه  القريبين  ونحن  قادرين ومتفوقين  نكاد  منه  القريبين  ونحن  ومتفوقين 
العيش وأحيانا نكون تحت ضغوط الحياة  العيش وأحيانا نكون تحت ضغوط الحياة علي  علي 
ومتطلباتها ولا نفهم لماذا يسمح الله بهذا فنحن ومتطلباتها ولا نفهم لماذا يسمح الله بهذا فنحن 
فنعيش  يريحنا  وبالاولي  نحبه  الذين  فنعيش أولاده  يريحنا  وبالاولي  نحبه  الذين  أولاده 
هذا  أن  إلا  الجهات  جميع  من  والراحه  هذا الرخاء  أن  إلا  الجهات  جميع  من  والراحه  الرخاء 
أيضا لا يحدث وهنا دعني أذكرك أنه أحيانا يبدو أيضا لا يحدث وهنا دعني أذكرك أنه أحيانا يبدو 
أمامك الاشرار أنهم ناجحين ولكن لا تنسي أن أمامك الاشرار أنهم ناجحين ولكن لا تنسي أن 

بعدم  الإنسان  فيها  يشعر  نفسية  حالة  هو  الملل 
الاستقرار الداخلى وهذه الحالة تصيب أكثر الناس، 
حالة  وليست  معين  بعمر  محددة  ليست  وهى 
مما  قلق  نفسى  وضع  عن  تعبير  لكنها  مرضية، 

يسبب الضيق والنظرة التشاؤمية للحياة.
منها  أسباب  لعدة  نتيجة  تحدث  الحالة  وهذه 
كنا  ما  والفشل فى تحقيق بعض  بالإحباط  الإصابة 
ببعض  الابتلاء  نتيجة  الملل  يحدث  وقد  نتمناه، 
المصائب المتتابعة فى النفس والأهل أو أحد الأقارب 
الخلافات  بعض  وجود  إلى  بالإضافة  الأصدقاء،  أو 

الطبيعية فى الحياة
الأعمال  ونفس  اليومى  الروتين  نفس  وتكرار 

اليومية بصورة مستمرة وعلى نفس الفترات
بالإضافة إلى أن معيشة الإنسان مع بعض الأشخاص 

الذين يتسلل لهم الملل سريعا
بعد  ولاسيما  الاجتماعية  الحياة  عن  البعد  بجانب 
يتسوق  أن  الإنسان  فيستطيع  التكنولوجيا  انتشار 
وأن يقضى وقت فراغه وقراءاته عن طريق النت، 
بجانب عدم الشعور بأهمية الوقت وهذه النقطة 
تكون  وقد  بالملل  الدائم  الشعور  فى  سببا  تكون  قد 

نتيجة.
كيف نتخلص من الملل؟

هو  السبب  كان  إذا  بالملل؟؟  تشعر  لماذا  اكتشف   –
إليه  فأضف  متكرر،  بشكل  نفسه  بالعمل  قيامك 

بعض الأشياء الجديدة، أو قم به بشكل مختلف.
– إذا كان الملل بسبب الكسل: فاحصل على كفايتك 

من النوم، وعش حياة صحية منظّّمة.
من  بعدد  القيام  من  الخوف  بسبب  الملل  كان  إذا   –
الأعمال الكثيرة المتراكمة: فقم بتقسيم الأعمال إلى 

خطوات وأهداف بسيطة.
– إذا كان الملل بسبب عدم وجود ما تفعله:

أولًاً؛ فهي ستساعدك على  الرياضة  فمارِِس بعض 
تحدث  أو  به،  تقوم  ما  وستجد  السليم،  التفكير 
مع صديق مقرّّب عامّا يضايقك، فمجرد الحديث 

يمكن أن يفتح أمامك أبواباًً مغلقة. 
-لا تبتعد عن الحياة الاجتماعية:

فالاندماج مع العالم الخارجي أمر مهم، ولن تشعر 
وترتدي  الغطاء،  عنك  تزيح  عندما  إلا  بأهميته 
أو إتصل بقريب ملابسك وتذهب لمقابلة صديق 
أو إجلس مع كبار السن.. حاول أن تتعلم من الكل

وتعرف على ما قد يملأ حياتك بالمتعة والحكمة.
 – الترفيه أمر مهم.

 – التعامل بشكل صحيح مع الوقت ولهذا عليك أولًاً 
أن تشعر بأهميته.
 – التأمل في الكون:

ما  نكتشف  حولنا  من  العالم  مع  نندمج  فعندما 
يشعرنا بالمتعة والإلهام، وتظهر أمامنا الفرص التي 
لم نكن ندري أنها أصلًاً موجودة، ونضع أيدينا على 

مواطن الإبداع في داخلنا.
 – غريّر أفكارك تتغير حياتك:

فالأفكار تتحكم في التصرفات.. ضع لنفسك أهدافاًً 

الحياة وصعوباتها ومتطلباتها فلكل منا تجاربه الحياة وصعوباتها ومتطلباتها فلكل منا تجاربه 
ان  وتشعر  طاحنه  تكون  وأحيانا  بل  ان القاسيه  وتشعر  طاحنه  تكون  وأحيانا  بل  القاسيه 
السفينه تتلاعب بك يمينا ويسارا وقد حاولت السفينه تتلاعب بك يمينا ويسارا وقد حاولت 
الغرق دون  السفينه من  تنقذ  أن  الطرق  الغرق دون بشتي  السفينه من  تنقذ  أن  الطرق  بشتي 
تلطم  الامواج  ومازالت  شديده  فالرياح  تلطم جدوي  الامواج  ومازالت  شديده  فالرياح  جدوي 
سفينتك وتضربها بلا جدوي وهنا يأتي السؤال سفينتك وتضربها بلا جدوي وهنا يأتي السؤال 
لماذا يسكت الله هنا وهل سيرضي بهلاكك وأن لماذا يسكت الله هنا وهل سيرضي بهلاكك وأن 
لم  لماذا  لإنقاذنا  يتحرك  لم  لماذا  لا  الأجابه  لم كانت  لماذا  لإنقاذنا  يتحرك  لم  لماذا  لا  الأجابه  كانت 
غالي  أنك  لك  أؤكد  دعني  وهنا  صراخنا  غالي يسمع  أنك  لك  أؤكد  دعني  وهنا  صراخنا  يسمع 
جدا عليه فأنت موضوع أهتمامه وهو لا ينساك جدا عليه فأنت موضوع أهتمامه وهو لا ينساك 
أبدا فحتي شعور رأسك محصاه وواحده منها أبدا فحتي شعور رأسك محصاه وواحده منها 
لا تسقط إلا بإذنه وهنا لابد أن تتأكد أنه وحده لا تسقط إلا بإذنه وهنا لابد أن تتأكد أنه وحده 
الريح  وينتهر  العاصفه  يهديء  أن  يقدر  الريح من  وينتهر  العاصفه  يهديء  أن  يقدر  من 
فقد وضع للبحر حدا فلا يتعداه فلا تخف من فقد وضع للبحر حدا فلا يتعداه فلا تخف من 
العاليه والهائجه المحيطه بك فلك ربان  العاليه والهائجه المحيطه بك فلك ربان الامواج  الامواج 
سفينه موجود وقريب منك وضامن وصولها سفينه موجود وقريب منك وضامن وصولها 

لبر الأمان.لبر الأمان.
ثانيا: قد يسكت الله وقت ألامك وتجاربك المؤلمه ثانيا: قد يسكت الله وقت ألامك وتجاربك المؤلمه 
مرضنا  ويصل  نمرض  الأوقات  بعض  مرضنا ففي  ويصل  نمرض  الأوقات  بعض  ففي 

قريبه  فأخرتهم  يدوم  ولن  مؤقت  النجاح  قريبه هذا  فأخرتهم  يدوم  ولن  مؤقت  النجاح  هذا 
طوال  والعمل  المال  أتخذوا  لانهم  طوال ومعروفه  والعمل  المال  أتخذوا  لانهم  ومعروفه 
وإستعملوا  بل  الله  طاعه  عن  قوي  بديل  وإستعملوا اليوم  بل  الله  طاعه  عن  قوي  بديل  اليوم 
النجاح  هذا  يحققون  حتي  الملتويه  النجاح الأساليب  هذا  يحققون  حتي  الملتويه  الأساليب 
إياه  الأنسان  يزرعه  ما  أن  مدركين  غير  إياه وهم  الأنسان  يزرعه  ما  أن  مدركين  غير  وهم 
أمكانياته  وكبر  لنجاحه  تنظر  فلا  أيضا  أمكانياته يحصد  وكبر  لنجاحه  تنظر  فلا  أيضا  يحصد 
بل أظنر لنهايته لآنها وبالتأكيد غير سعيده فقد بل أظنر لنهايته لآنها وبالتأكيد غير سعيده فقد 
الغالي  وأضاع  أخرته  وأهمل  الدنيا  الحياة  الغالي أختار  وأضاع  أخرته  وأهمل  الدنيا  الحياة  أختار 
بالرخيص في سبيل نجاح أرضي بذل لأجله كل بالرخيص في سبيل نجاح أرضي بذل لأجله كل 
من  وصحته  حياته  وفني  نفسه  حتي  من شيء  وصحته  حياته  وفني  نفسه  حتي  شيء 
وستحترق  بل  وتضمحل  ستفني  أشياء  وستحترق أجل  بل  وتضمحل  ستفني  أشياء  أجل 

بالنار.بالنار.
عزيزي القاريء سكوت الله وصمته ليس معناه عزيزي القاريء سكوت الله وصمته ليس معناه 
أنه نسيك أو متغافل عنك بل يجب أن تدرك أنه أنه نسيك أو متغافل عنك بل يجب أن تدرك أنه 
فأنت  تماما  بك  ويشعر  نفسك  من  اليك  فأنت أقرب  تماما  بك  ويشعر  نفسك  من  اليك  أقرب 
موضوع إهتمامه وهو يتألم لأجلك فثمنك كبير موضوع إهتمامه وهو يتألم لأجلك فثمنك كبير 
ألامك  وقت  يسكت  عندما  وكذلك  عينيه  ألامك في  وقت  يسكت  عندما  وكذلك  عينيه  في 
يجب أن تتيقن أنه له ساعه يتدخل فيها وهي يجب أن تتيقن أنه له ساعه يتدخل فيها وهي 

تختلف عن ساعتنا البشريه.تختلف عن ساعتنا البشريه.

العيون  لك  لتكن  الأشرار  ينجح  عندما  العيون وأخيراًً  لك  لتكن  الأشرار  ينجح  عندما  وأخيراًً 
الفهم  الله  يعطيك  حتي  العلاء  الي  تنظر  الفهم التي  الله  يعطيك  حتي  العلاء  الي  تنظر  التي 
والإدراك لتفهم وتدرك نهايتهم فحياتنا هي زرع والإدراك لتفهم وتدرك نهايتهم فحياتنا هي زرع 
وحصاد ومن نفس نوع الزرع سيكون الحصاد.وحصاد ومن نفس نوع الزرع سيكون الحصاد.

مع تحياتي...مع تحياتي...

بالملل  تشعر  أن  المستحيل  فمن  بالحياة،  تشعرك 
وأنت تسعى لبناء حياتك وتحقق أهدافك.

 – استخدم خيالك بالشكل الصحيح:
تكون  المستقبل  في  لنفسك  صورة  ترسم  أن  حاول 
والشيء  عليها،  تكون  أن  تطمح  التي  هي  معالمها 
كل  تضع  أن  تستطيع  أنك  هو  الخيال  في  الجميل 

شروطك، وتجرب كل ما تحب تجربته.
– استخدم الحركة لمكافحة الملل:

تستطيع  أشياء  عشرة  اكتب  المشي..  ببعض  قم 
للتغلب على مشاعر  القيام بها، وابدأ في ممارستها 

الاستسلام في داخلك
 – تعلم التكنولوجيا الحديثة:

وما تقدمه لك من خدمات، وتابع تطور الأجهزة، 
الطبيعة من  الكثير من جمال  فالتصوير قد يريك 

حولك، وأسراراًً لم تكتشفها بعد.
ر فيما تحب أن تقوم به: –  فّكِّ

وليس فيما لا تحب.. أتقن هواية أو نشاطاًً وخاصة 
وإذا  يدوية،  مهارات  إلى  تحتاج  التي  الأنشطة  تلك 
على  وشجعهم  غيــرك،  فعلّّمها  هوايتك  أتقنت 

التخلص من المــلل.
ينــظــرون  والــذيــن  المملين  الأشخاص  تجنب   –
تأخذ  أن  حاول  سوداء،  ظنارة  خلال  من  للعالم 
بأيديهم إذا كانت لك المقدرة أما إذا كنت تحتاج إلى 
مع  وتعامل  بهدوء،  فابتعد  العون  يد  لك  يمد  من 
الرياضة  مارس  الآخرين.–  ساعد  ثم  أولًاً،  نفسك 
بالــفــخــر  واشــعــر  والفــرديــة،  الجماعية 

بإنــجــازاتك.
–  اتّّصل بالأصدقاء القدامى:

ما  على  تعرف  دورياًً  اجتماع�اًًً  تجمعهم  أن  حاول 
أنجزوه، وتحدث عن إنجازاتك.

– لا تلجأ للأكل هرباًً من الملل وإن كان لابــد فتنــاول 
الخضــــراوات والفــــواكــة.

 –  تذكّّر دائمًاً أن الملل مسألة نحن الذين نزرعها في 
عقولنا، ونحن أيضاًً من نستطيع أن نتخلص منها

أكبر  بمشكلة  الملل  من  تتخلص  أن  تحاول  ولا 
بالباطل،  بالحق شغلتك  إن لم تشغلها  منه، فنفسك 
يظهر  أن  أو  معين،  شيء  يحدث  أن  تنتظر  ولا 
شخص معين ليعيدك للحياة؛ بل ابدأ في ممارستك 
حياتك الآن وحارب الملل، أكثرنا مرّّ برغبة الخروج 
مع  ليس  المدرج،  على  ليجلس  الحياة  ملعب  من 
يراقبون  الذين  المشاهدين  مع  ولكن  المشجعين، 
المشاركة  في  رغبة  أي  لهم  يكون  أن  دون  اللاعبين 
يشعر  عندما  الرغبة  هذه  تأتي  الملعب،  أحداث  في 
الإنسان أنه لا يريد أن يقوم بما عليه القيام به.وكيفية 
التعامل مع هذا الشعور وتلك الرغبة هي التي تفرق 

ما بين الأشخاص الناجحين وغيرهم.
أنت  فأبتكر  طريقه  أى  فى  نفسك  تجد  لم  إذا    –  
تشعر  أن  والأهم  الملل  من  بها  تتخلص  طريقه 

بالسعادة .

دخول الكنيسة بتذاكر!
قال أحد الخدام دعيت لالقاء درس كتاب مقدس 
بالصين وذهبت قبيل  باجتماع مسائى فى كنيسة 
وجدت  عندما  ودهشت  بقليل  المحدد  الموعد 
الكنيسة مكتظة بالحاضرين ومعهم كتبهم المقدسة.
واحترام  الوعى  من  عالية  درجة  على  يدل  مما 
الذى  الشئ  ولكن  الروحية.  الاجتماعات  مواعيد 
المنظمين  بأحد  فوجئت  اننى  اكثر  أدهشنى 

يمنعنى من الدخول ويسألنى: "اين تذكرتك"؟
الكنيسة  دخول  "وهل  متعجباًً:  بدورى  فسألته   -

هنا بتذاكر"؟
- أجاب: "نعم"! فسألته: وبكم التذكرة"؟

- قال: "ليست بنقود"! 
وهنا ازدادت دهشتى وقلت له:

- "اذن كيف أحصل على تذكرة ومن أين"؟
تـُُحضر  ان  هى  هنا  المطلوبة  "التذكرة  أجاب:   -
معك الى الكنيسة شخصاًً آخر ولا تأتى الى الكنيسة 

بمفردك.
ويكون الأفضل أن تأتى بشخص جديد.

"هذا شئ عظيم وممتع  - قلت مبتسمًاً ومعتذراًً: 
حقاًً. ولكنى لم اكن أعلم به".

- قال: "ولو"!
الناس  هؤلاء  وكل  المتكلم  أنا  "ولكننى  قلت:   -

ينتظروننى".
قال: "ولو. ان هذا لا يعفيك من التذكرة، فلا تضيع 
لا  او  تعرفه  شخص  عن  وإبحث  واسرع  وقتا� 

تعرفه واحضره معك بسرعة"! 
فهرولت الى الشارع حائراًً فوجدت أحد الرجال 
الواقفين على ناصية قريبة من الكنيسة فشرحت 
له الموقف الحرج ورجوته ان يدخل معى الكنيسة 
لم  اذا  ثانية  يخرج  ان  ويمكنه  يدخلوننى  حتى 
وابتسم  الرجل.  معى  جاء  وفعلًاً  الحال.  يعجبه 
ذراعيه  لنا  وفتح  عريضة  ابتسامة  المنظم  ذلك 

مرحباًً بحرارة.
دعوته  الذى  الغريب  الرجل  ان  دهشتى  ولشدة 
التاثر  عليه  وبدا  الاجتماع لآخره  عشوائياًً، حضر 
والاستفاده فأدركت ان صنارة صياد الناس الأعظم 
تذكرة،  من  يالها  نفسى  فى  وقلت  اصطادته.  قد 
وياليت ظنام دخول الكنيسة بتذاكر هكذا يُُعمّّم فى 

كنائسنا!
***

روشتة مضمونة للتعاسة
كتب أحدهم تحت عنوان غريب

)كيف تكون تعيساًً جداًً؟!(
)1(	 فكّّر فى نفسك فقط.

)2(	 تكلم عن نفسك دائمًاً.
)3(	 استعمل كلمة "أنا" كثيراًً.
)4(	 إظهر ذاتك أمام الآخرين.

)5(	 إصغ بإنتباه إلى ما يقوله الناس عنك.

)6(	 توقـّّع أن تكون محبوباًً من الجميع.
)7(	كن حسوداًً وغيوراًً ومتشككاًً.

)8(	كن حقوداًً لا تنسى ولا تغفر لأحد.
)9(	 لا تثق بأحد سوى نفسك.

)10(	 طالب بضرورة احترام الآخرين لك.
كل  على  الآخرين  موافقة  بضرورة  طالب   	)11(

آرائك.
تقدم  ولا  للآخرين  قدمتها  خدمة  تنسى  لا   	)12(

خدمة لأحد!
هل تريد أن تكون تعيساًً؟ إذن جرب هذه الروشتة 

المضمونة!
برلمان هولندا يجعل قتل الرحمة مشروعاًً )7(

وافق البرلمان فى هولندا على مشروع قانون بجعل 
ما يسمى بقتل الرحمة Euthanasia او المساعدة 
مشروعاًً   Assistant Suicide الأنتحار  على 

وليس جريمة!
هذه  تقنن  دولة  أول  هى  هولندا  تكون  وبذلك 
يضعون  بذلك  أنهم  هؤلاء  وحجة  الجريمة. 
الأمراض  بعض  فى  الشديدة  المريض  لآلام  حدا� 
نفسه  المريض  طلب  على  وبناء  المستعصية، 
وتوفيراًً للمصاريف وأوجاع المريض ومن حوله. 
ولعل التناقض يبدو واضحاًً فى وصف القتل – وهو 

جريمة وخطية – بالرحمة!!
***

إحصائية عن العطاء
أثبتت  التجربة  أن  بكنائسنا  الصندوق  أمناء  يقول 
أن 40% من إيراد الكنائس فى السنة يدفعه الناس فى 
الأسبوعين الأخيرين من ديسمبر والأسبوع الأول 
من  للاستفادة  ديسمبر  تاريخ  ويعطى  يناير،  من 

الضرائب – نقول هذا للتذكرة!

بوصية  يلتزمون  الدخل  متوسطى  أن  ويقولون 
العشور اكثر من الأغنياء! ويقولون أيضاًً أن الجيل 
السابق يدفعون اكثر من الجيل الجديد – وأن الذين 
ولدوا  الذين  ضعف  يدفعون  مصر  من  جاءوا 

وتعلموا هنا فى امريكا!

***
دع القلق وأبدأ الحياة

فى  الانسانية  العلاقات  معهد  عميد  كارينجى  قال 
هباءاًً  يُُبددنى  أن  القلق  "كاد  أعلاه  المذكور  كتابه 
لأن قدمىّّ افتقدتا حذاءاًً، حتى قابلت منذ يومين 

رجلًاً بغير ساقين"!. وصدق المثل القائل:
)اللى يشوف بلاوى الناس تهون عليه بلواه( ...



يحدث أحيانا أن تصادف رجلا غير متعلم، لم 
يدهشك  فإنه  ذلك  ومع  المدرسة،  حتى  يدخل 
والبشر،  الحياة  إلى  ظنرته  وصواب  بحكمته 
ولعل ذلك يعود إلى أن الثقافة كما لاحظ مكسيم 
أيضا  لكنها  وحدها،  الكتب  ليست  جوركي 
التجارب التي نعيشها ونستخلص منها قوانين 
بي  مرت  السياق  ذلك  وفي  ودروسها.  الحياة 
أحداث صغيرة علمتني ربما ما لم تعلمني إياه 
الطفولة،  في  وقع  الأحداث  تلك  بعض  الكتب، 
وكان  تقريبا،  شيئا  المرء  ينسى  لا  حيث  هناك 
أولها الدرس الذي تعلمته من الرجل الصعيدي 
ملامح  أرى  أكاد  لكني  اسمه،  أذكر  لا  الذي 
وهو  النشطة  وخطواته  الآن،  العنيدة  وجهه 
كان  وسعه.  في  بما  كرامته  عن  للدفاع  يتجه 
ترعة  على  بيديه  بناه  كوخا  يسكن  الصعيدي 
صناعة  على  يعيش  وكان  بيتنا  جوار  فيصل 
الفخار من قلل وما شابه، وعلى امتداد شاطئ 
متر  مئتي  بنحو  الصعيدي  عن  بعيدا  الترعة 
ارتفعت فيلا الألفي الفاخرة التي اشتهرت في 
الحي بأنها فيلا الضباط ظنرا لأن أبناء صاحب 
الفيلا كانوا جميعا من الضباط. ولا أذكر بل ولا 
أدري ما الذي جرى، لكن المؤكد أن أحد أولئك 
بكلمة  الصعيدي  الرجل  أهان  الشبان  الضباط 
المقهور  الصعيدي  ملامح  وكانت  إشارة.  أو 
والعجز  الغضب  من  تلتهب  بالعناد  المحفورة 
لأنه يعلم أنه لا يسعه أن يرد بشكل مباشر على 
ابن الأسرة الكبيرة، لكننا فوجئنا بعد ذلك بالرد 
الذي توصل إليه الصعيدي، فكان يصحو صباح 
كل يوم، ويمد خطاه نحو الفيللا ويجلس أمام 
تلك  مخلفاته  ويترك  هناك،  ويتبرز  بوابتها 
ويرجع إلى الكوخ. وتحول الأمر إلى مشكلة في 

الحي، وكان الصعيدي يرد:
الشارع ملك الحكومة، ويعود صباح اليوم التالي 
الطيبين  بعض  قام  الأمر  نهاية  وفي  فعلته.  إلى 
بعقد جلسة صلح فكف الصعيدي عن الانتقام 
للأبد  الصغيرة  الحادثة  هذه  علمتني  لكرامته. 
أيا كان  أن بوسع الانسان دائما أن يرد الاهانة، 

وضعه، أو قدراته، وأن الكرامة ليست مرتبطة 
تلقيت  لكن بما تريد. في موسكو  بما تستطيع 
كانت  الأولى  صغيرتين،  حادثتين  من  درسين 
أمامي  تجلس  وكانت  المترو،  واقف  في  وأنا 
ثقيلة،  حقيبة  حجرها  وعلى  عجوز  سيدة 
رأيتها  المحطات  إحدى  في  المترو  توقف  ومع 
لأساعدها،  يدي  لها  فمددت  بالوقوف،  تهم 
لا   : ومحبة  برقة  قالته  أذهلني،  ما  لي  فقالت 
بالأمر  يقوم  أن  يستطيع  مادام  الانسان  تساعد 
بنفسه، لأنك بذلك تجعله يعتاد الكسل، فيفقد 
قدرته على الحياة! الحادثة الثالثة الصغيرة التي 
الطلاب  مبنى  في  كانت  كبيرا  درسا  شكلت 
موسكو،  في  الدراسة  فترة  فيه  أقمنا  الذي 
امرأة  عادة  المبنى  مدخل  في  تجلس  وكانت 
المسكن،  إلى  الداخلين  بطاقات  تراجع  عجوز 
النساء هدايا رمزية في  نقدم لأولئك  وكنا عادة 
ورد،  باقة  أو  شيكولاطة  علبة  مثل  المرأة  عيد 
وبطبيعة الحال لم نكن ننتظر منهن مقابل ذلك 
أي شيء. واعتدت أن أقدم الهدايا بدون انتظار 
لمقابل، حتى جاءت امرأة جديدة ذات يوم، ما 
كالساعة،  ودقيقة  نحيفة،  اسمها،  أذكر  زلت 
حل  حتى  المرأة،  عيد  في  هدية  لها  فقدمت 
الجيش  يوم  أن  يعتبرون  وكانوا  الرجل،  عيد 
بها  ففوجئت  عامة،  للرجل  عيد  السوفيتي 
تحمل إلي باقة ورد، لم تشترها، لكنها قطفتها 
فتوقفت  بالجامعة،  العامة  الحديقة  زهور  من 
أن  جديدا،  درسا  أتلقى  لكي  دقائق،  مذهولا 
مقدرتك،  على  يتوقف  لا  والعرفان  الشكر 
تقديره  يظهر  أن  شاء  إذا  الانسان  بوسع  وأن 
الاجتماعي  وضعه  كان  مهما  الوسيلة  يجد  أن 
أو ظروفه المادية، وأن الأمر لا يتوقف على ما 
هي  مشاعر.  من  داخلك  في  ما  على  بل  لديك 
عالقة  الكبيرة  دروسها  ظلت  صغيرة  أحداث 
بنفسي  علقت  الذي  بالقدر  الآن،  إلى  بنفسي 
دروس الكتب العظيمة.                          عن الدستور 

من  مكونة  أسرة  أخدم  كنت   ،2009 سنة  في 
الابتدائية.  المرحلة  في  أطفال  وثلاثة  وأم  أب 
كان الأب والأم يتقون الله ويخافونه. الأب كان 
الكتاب  في  يقرأ  وكان  والكتابة،  القراءة  يجيد 
نعبد  وبيتي  "أنا  يقول:  وكان  يوم،  كل  المقدس 
الرب". وكانت امرأته تحب الله وتربي أبناءها 
جيدًًا في خوف الله. وكان الطفل الأكبر يمرض 

دائامًا ويحتاج إلى علاج كل شهر.
طوال  أحذية  مصنع  في  يعمل  كان  الأب 
الأسبوع، ويتقاضى راتبه أسبوعياًً. في يوم ما، 
مفاجئ،  لسفر  فجأة  المصنع  صاحب  غاب 
الأسبوع.  لهذا  مرتبه  على  الأب  يحصل  ولم 
فقال  أجرته،  المصنع  مديري  أحد  من  فطلب 
عليك  المصنع،  صاحب  يأتِِ  "لم  المسؤول:  له 
الانتظار حتى نهاية الشهر". فقال الأب: "ابني 
من  أتمكن  لكي  المال  بعض  وأحتاج  مريض 
تصرف".  أرجوك،  الطعام.  وشراء  علاجه 
جيبي،  من  المال  "سأعطيك  المسؤول:  له  فقال 
العربة  إلى  البضاعة  هذه  تنقل  أن  يجب  ولكن 
الأب:  قال  جديد".  لمحل  تسليم  لأنها  الخارجية 
رآه  نقلها،  وعندما  الصناديق.  ونقل  "حاضر"، 
أحد المسؤولين ينقل البضاعة على عربة النقل. 
أجر  وهو  المبلغ  المسؤول  أعطاه  ذلك،  بعد 

الأسبوع.
الأب  من  طلب  المصنع،  صاحب  عاد  عندما 
أنه  المكتب ظانًًا  أن يأتي إلى مكتبه. دخل الأب 
صاحب  يسأله  أن  أو  أجرته  على  سيحصل 
عودة  حتى  ينتظر  ولم  المال  أخذ  لماذا  المصنع 
صاحب  بأن  تفاجأ  ولكنه  المصنع.  صاحب 
وتريد  مريض  ابنك  كان  "إن  له:  يقول  المصنع 
المصنع  لماذا تسرق صاحب  الله،  الشفاء من  له 
الذي تعمل لديه؟ أليس معروفًًا عنك أنك تخاف 
الله؟". صُُدِِمََ العامل وقال: "أنا بالفعل أخاف الله 
أسرق  لم  سنوات  الخمس  طوال  تعلم  وأنت 
تصدقني".  لم  وأنت  ظلم،  في  وقعت  أنا  شيئًًا. 
صاحب  له  قال  بالكامل.  القصة  له  وحكى 
إضافية  صناديق  حولت  ولكنك  "نعم،  المصنع: 
والكاميرات صورت كم صندوقًًا حولت". قال 
له العامل: "أنا مظلوم". فقال صاحب المصنع: 
"أنت مفصول من العمل. لا أريدك هنا". خرج 
يا  عندك  وعملي  "حقي  وقال:  التقي  العامل 
رب". وأخذ يمشي ويبكي في الشارع دون أن 

يشعر به شخص إلا الرب وحده. وقال:
ولكن  لك،  كله  الأمر  إلهي.  يا  النقمة  "لك 
أولادي  أخدم  لكي  عمالًا  وأجد  لأعمل  أعني 

وأطعمهم".
معهم،  لأصلي  وذهبت  الواقعة،  على  شهر  مر 
وحكى لي هو وزوجته ما حدث معه في العمل. 
وأعانه  حقه.  ويظهر  يعينه  أن  الله  من  طلبنا 
وإيجار  والمصاريف  اليومي  بالقوت  الرب 
بيته لمدة ثلاثة شهور. وفي يوم من الأيام، جاء 
بعثني  "لقد  له:  وقال  بابه  على  يخبط  شخص 
يتكلم معك". قال  أن  لك صاحب المصنع. يريد 
الرجل:  قال   ." ظلامًا طُُردت  لقد  "لماذا؟  الأب: 
دائامًا  أنت  له  قال  حدث".  ماذا  لك  "سأروي 
كنت تآتي في أحلام صاحب المصنع كان يؤمن 
وعندما  مظلوم  بأنك  شعر  أمين.  شخص  أنك 
جاءت  ما،  يوم  وفي  بحزن.  شعر  طردك، 
شكوى عن المسؤول الذي ظلمك. فقام صاحب 
ليعرف  وصورة  صوت  كاميرا  بوضع  المصنع 
أنه  ظهر  وبالفعل،  الرجل.  ذلك  يفعل  ماذا 
بالتعاون مع  البضاعة والمال  الكثير من  اختلس 
سكرتيرة مدير المصنع وتم استدعاء الشرطة، 
عليهم  وثبتت  والسكرتيرة  المسؤول  وحوكم 
صاحب  "يريد  للأب:  الرجل  قال  السرقة". 
ستكون  ولكنك  العمل،  إلى  يعيدك  أن  المصنع 
الظرف  وهذا  عامل،  من  بدالًا  للعمال  ملاحظًًا 
عرف  أن  فبعد  المال  بعض  فيه  منه  هدية  هو 

سر المسئول والسكرتيرة شهدت المجموعة التي 
كنت تعمل معها بأمانتك في العمل والآن لابد أن 
تأتي الي العمل غدا" فرح الرجل وكل أهل بيته أن 
الرب ظهر الحق وصلينا وشكرنا الرب، وهو الآن 
خادم ويخدم المساكين. من هذا القصه أحب أن 

اشرح بعض الأمور الهامة :-

أولًاً: 
إذا كانت الظروف قاحلة والهموم قاتلة لابد أن 
تعرف أن إله العهد إلهك المحب لم ولن يتركك 
أبدا مها ساءت الأحوال لا للخوف ولا للإنحناء، 
ثق آمن فيه . )عب 11: 6(: "ولكن بدون إيمان 
لا يمكن إرضاؤه لأنه يجب أن الذي يأتي إلى الله 
يؤمن بأنه موجود وأنه يجازي الذين يطلبونه"

ثانياًً:
أنهم  يبدو  وان  حتي  أشخاص  في  تثق  لا 
يساعدونك فلا تخطو معهم أي خطوة قبل أن 
تؤهل نفسك لمعرفة المزيد عن خططهم حيث 
يمكن أن تكون دنيئة، فهل هم يعرفون الرب 
رِِبٌََةٌ إَِلاَّ  ْ ْ تُُصِِبْْكُُمْْ �تَجْ ويخافونه أم لا فتبتعد لأنه "�لَمْ
بَُُرَّونََ   َ ، اذَِِلَّي لَاَ يََدََعُُكُُمْْ �تُجَ . وََلكَِِنَّ الَلهَ أََمٌِِينٌ ٌةٌَيَّ  ِ بََ�شَرِ
جَْْتَّرِِبََةِِ  ال مََعََ  سََيََجْْعََلُُ  بََلْْ  تََسْْتََطِِيعُُونََ،  مََا  فََوْْقََ 
تََمِِلُُوا." )1 كو 10: 13(. ْ أَيَْْضًًا ا�لْمَنَْْفََذََ، لِتََِسْْتََطِِيعُُوا أَنَْْ �تَحْ

ثالثاًً:
إن كنت مظلوماًً بالفعل قل للظالم لماذا تلطمني 
ولا تسكت عن ظلمك، وضح بأي إمكان عندك 
وقل أنا مظلوم كما قال الرب لماذا تلطمني للعبد 
الشرير ولكن اترك الحكم للرب "أََجََابََهُُ يََسُُوعُُ: 
 ، دَِِرَِّيِّ ال عََىلَى  فََاشْْهََدْْ  ا  رََدًِِيًّ مَْْلَّتُُ  تََكََ قََدْْ  كُُنْْتُُ  »إِنِْْ 

بُُنِِي؟« )يو 18: 23(. ِ ذََامَاا تََ�ضْرِ وََإِنِْْ حََسََنًًا فََلِِ
رابعاًً:

ثق أن الكثيرين من الذين حولك لا يقدرون على 
الجميع  ليس  لأن  عليهم  تعتمد  فلا  الحق  قول 
المزيفة  تقواهم  علي  تعتمد  فلا  الرب  يتقي 
من  عدوك  واعرف  لك  المزيفه  معاملاتهم  أو 
رِِبُُ  ْ �يُخْ "بِِالْْفََمِِ  ويغار  يظلم  الأخ  كان  إذا  حبيبك 
يقُُونََ."  ِدِِّصِّ ال يََنْْجُُو  وََبِِا�لْمَعَْْرِِفََةِِ  صََاحِِبََهُُ،  ا�لْمُنََُافِِقُُ 

)أم 11: 9(.
خامساًً:

فيك  كان  ان  أظنر  الصعبة  الظروف  هذه  في 
أماًً  تب،  واحدة  هناك  كانت  فإن  لا  أم  سقطة 
لو لم يكن هناك شيئا وتخاف الرب فلا تخاف 
سََقََطْْتََ  أََيْْنََ  مِِنْْ  "فََاذْْكُُرْْ  حي  وليك  لأن  البتة 
آتِيِكََ  فََإِِينِّي  وَََلاَّّإِّ   ، الُأُوىلَى لََامَا  الَأَعْْ وََاعْْمََلِِ  وََتُُبْْ، 
 ْ إِنِْْ �لَمْ ا،  َ مََنََارََتََكََ مِِنْْ مََكََا�نِهَ وََأُُزََحْْزِِحُُ  عََنْْ قََرِِيبٍٍ 
اسْْمِِي  قَُُتَّونََ   ا�لْمُُ ا  أََ�يُّهََ "»وََلََكُُمْْ   .)5  :2 )رؤ  تََتُُبْْ." 
أََجْْنِِحََتِِهََا،  يفِي  فََِشِّاءُُ  وََال ِ�بِرِّ  الْْ شََمْْسُُ  قُُ  ِ تُُ�شْرِ
)ملا  يَرَِصِّةِِ."  ال كََعُُجُُولِِ  وََتََنْْشََأُُونََ  فََتََخْْرُُجُُونََ 

.)2 :4
سادساًً:

أن  الممكن  من  لآن  ولاعدائك  لمبغضيك  صلي 
يبصروا الحق، ولكن الذين يصرون علي اذيتك 
كالوثني  عندك  وليكن  عنهم  وأبعد  أبعدهم 
ْ يََسْْمََعْْ مِِنْْهُُمْْ فََقُُلْْ لِلِْْكََنِِيسََةِِ. وََإِنِْْ  والشعار "وََإِنِْْ �لَمْ
كََالْْوََثََنِِِيِّ  عِِنْْدََكََ  فََلْْيََكُُنْْ  الْْكََنِِيسََةِِ  مِِنََ  يََسْْمََعْْ   ْ �لَمْ

ارِِ." )مت 18: 17(. وََالْْعَََشَّ
سابعاًً:

والثواني  والدقائق  الأيام  وكل  الظروف  كل  في 
حولك  ملائكية  حراس  يقيم  الرب  ان  اعرف 
يهِِمْْ."  ِبَِّرَّ حََالٌٌّ حََوْْلََ خََائِِفِِيهِِ، وََيُُنََِجِّ لأن "مََلَاَكُُ ال

)مز 34: 7(.
يرُُ  ِ�شِّرِّ ال وََيََأْيتِي  يقِِ،  الِضِّ مِِنََ  يََنْْجُُو  يقُُ  ِدِِّصِّ "اََل

مََكََانََهُُ." )سفر الامثال 8:11(.
تِِهِِ  َ "وََلكِِنْْ شُُكْْرًًا لِلهِ اذَِِلَّي يََقُُودُُنََا يفِي مََوْْكِِبِِ نُُ�صْرَ
يفِي ا�لْمَسَِِيحِِ كَُُلَّ حِِيٍنٍ، وََيُُظْْهِِرُُ بِِنََا رََائِِحََةََ مََعْْرِِفََتِِهِِ 

يفِي كُُِلِّ مََكََانٍٍ." )2 كو 2: 14(.

صاحت الطيور بين أشلاء الأقاحي وتقول:صاحت الطيور بين أشلاء الأقاحي وتقول:
لماذا ذبلت الزهور ؟! لماذا ذبلت الزهور ؟! 

لماذا لم تعتن بها أيها المفتون ؟ لماذا لم تعتن بها أيها المفتون ؟ 
ولماذا تركت لوحدها بين الحجر والصخور بلا ولماذا تركت لوحدها بين الحجر والصخور بلا 
بقاء  رغم  الحياة  بها  وتنتهى  بشقاء  تحيا  بقاء ماء  رغم  الحياة  بها  وتنتهى  بشقاء  تحيا  ماء 
العطر بالأجواء وتتحول لنباتات جافة تحمل العطر بالأجواء وتتحول لنباتات جافة تحمل 
أهم  فقدانها  رغم  المكان  لتجميل  الجمال  أهم ألوان  فقدانها  رغم  المكان  لتجميل  الجمال  ألوان 

ما بالحياة )النفس و التنفس(.ما بالحياة )النفس و التنفس(.
ولكن  حال  من  بها  وصل  لما  الدموع  ولكن فاضت  حال  من  بها  وصل  لما  الدموع  فاضت 
مازالت تعطي بسخاء فيتجمل بوجودها كل مازالت تعطي بسخاء فيتجمل بوجودها كل 
عاشق فنان يعشق الريشة والألوان ويتزين بها عاشق فنان يعشق الريشة والألوان ويتزين بها 
ستبقى  كانت  إذ  حولها  من  يدري  ولا  ستبقى المكان  كانت  إذ  حولها  من  يدري  ولا  المكان 

كما هى لشهور أم سنوات ،كما هى لشهور أم سنوات ،

و  الآلام  ما  بها  ما  رغم  الأسرار  حاملة  و وتصبح  الآلام  ما  بها  ما  رغم  الأسرار  حاملة  وتصبح 
بفضل  وكله  الحال  لذلك  تصل  أن  قبل  بفضل أحزان  وكله  الحال  لذلك  تصل  أن  قبل  أحزان 
رغبة  حسب  على  البقاء  واستمرار  رغبة الإهمال  حسب  على  البقاء  واستمرار  الإهمال 
وأحيانا  الحب  فاتورة  )ودفع  المكان  وأحيانا صاحب  الحب  فاتورة  )ودفع  المكان  صاحب 

الهجر أو النسيان(الهجر أو النسيان(

مفاجآت  من  بها  ما  تحمل  الحياة  تبدو  مفاجآت هكذا  من  بها  ما  تحمل  الحياة  تبدو  هكذا 
الفتور  من  المزيج  ورغم  مفاوضات  الفتور وأحيانا  من  المزيج  ورغم  مفاوضات  وأحيانا 
تتجمد  وأحيانا   والأحزان  والأفراح  تتجمد والآلام  وأحيانا   والأحزان  والأفراح  والآلام 
الأمر  انقضاء  والحين  الحين  وبين  الأمر المشاعر   انقضاء  والحين  الحين  وبين  المشاعر  
يسقط  وهنا  بالمعروف  النهي  أو  يسقط بالعزوف  وهنا  بالمعروف  النهي  أو  بالعزوف 
الصامت بدائرة الصمت متحدثا لنفسه فقط الصامت بدائرة الصمت متحدثا لنفسه فقط 
في شجون و أحزان يبدو صحيح البنيان ولكنه في شجون و أحزان يبدو صحيح البنيان ولكنه 
صرع  نوبات  تنتابه  زمان  من  القلب  صرع مكسور  نوبات  تنتابه  زمان  من  القلب  مكسور 
البكاء و رغبة شديدة في الانتقام  والانحصار في البكاء و رغبة شديدة في الانتقام  والانحصار في 
دائرة النسيان والرغبة في العزلة و الانعزال و دائرة النسيان والرغبة في العزلة و الانعزال و 
يصبح كتلك الأوراق وما لها بشكل من أشكال يصبح كتلك الأوراق وما لها بشكل من أشكال 

الوجود رغم مفارقتها الحياة،الوجود رغم مفارقتها الحياة،
 وتبقى صفحات الكتاب بين) الطي و الكتمان ( وتبقى صفحات الكتاب بين) الطي و الكتمان (
متى  الأن  والتساؤل   ) الهجران  و  الهجر  متى و)  الأن  والتساؤل   ) الهجران  و  الهجر  و) 
تبدو  بل  عناء،  بلا  الحياة  مظاهر  إلينا  تبدو تعود  بل  عناء،  بلا  الحياة  مظاهر  إلينا  تعود 
نجاح  بفضل  هي  كما  بها  المرغوب  نجاح الصورة  بفضل  هي  كما  بها  المرغوب  الصورة 

صور الاعتناء .صور الاعتناء .













والخوف  الفرح  بين  المتباينة  و  المتداخلة  المشاعر  والخوف تلك  الفرح  بين  المتباينة  و  المتداخلة  المشاعر  تلك 
والقلق والترقبوالقلق والترقب…… ذلك اليوم الذي دائمًاً ما يترك أثراًً عميقاًً  ذلك اليوم الذي دائمًاً ما يترك أثراًً عميقاًً 

وذكرى لا تمحى في وجدان كل من الآباء والأبناء. وذكرى لا تمحى في وجدان كل من الآباء والأبناء. 

كل منا له ذكرياته الخاصة التي لا تنسى عن ذلك اليوم وسوف كل منا له ذكرياته الخاصة التي لا تنسى عن ذلك اليوم وسوف 
أكون في منتهى السعادة لو شاركتني ذكرياتك في التعليقات. أكون في منتهى السعادة لو شاركتني ذكرياتك في التعليقات. 
وأما أنا وما اتذكره عن ذلك اليوموأما أنا وما اتذكره عن ذلك اليوم……فكما يقول المثل المصري فكما يقول المثل المصري 

)أول القصيدة كُُفر(. )أول القصيدة كُُفر(. 

وصلت مع امي أمام باب المدرسة حيث كان من المفترض وصلت مع امي أمام باب المدرسة حيث كان من المفترض 
يوم   أول  في  أحوالي  على  تطمئن  حتى  معي  تدخل  يوم  أن  أول  في  أحوالي  على  تطمئن  حتى  معي  تدخل  أن 

ولكن...ولكن...
ولسبب لا يعلمه إلا الله أخبرنا بواب المدرسة أنه غير مسموح ولسبب لا يعلمه إلا الله أخبرنا بواب المدرسة أنه غير مسموح 

لأولياء الأمور بالدخول مع أطفالهم. لأولياء الأمور بالدخول مع أطفالهم. 

وبعد أن غمرتني أمي بحضن دافئ وقبلة رقيقة على وجهي وبعد أن غمرتني أمي بحضن دافئ وقبلة رقيقة على وجهي 
)عم  المدرسة  بواب  إلى  علي  مأسوفاًً  غير  سلمتني  )عم الصغير  المدرسة  بواب  إلى  علي  مأسوفاًً  غير  سلمتني  الصغير 
طه( وأوصته أن يوصلني إلى فصلي الجديد والي يد معلمتي طه( وأوصته أن يوصلني إلى فصلي الجديد والي يد معلمتي 
خمسين  وأخرجت  حقيبتها  في  يدها  دست  ثم  خمسين الجديدة  وأخرجت  حقيبتها  في  يدها  دست  ثم  الجديدة 
على  بقششت  ثم  يتوصى(  )عشان  طه  للعم  واعطتها  على قرش  بقششت  ثم  يتوصى(  )عشان  طه  للعم  واعطتها  قرش 
العبد الفقير لله بقطعة ورقية فئة العشرة قروش )بريزة( العبد الفقير لله بقطعة ورقية فئة العشرة قروش )بريزة( 

حتى اشتري شيئاًً ما من كنتين المدرسة في الفُُسحة. حتى اشتري شيئاًً ما من كنتين المدرسة في الفُُسحة. 

عم  واما  عم   واما  المحتوم……  مصيري  أواجه  وتركتني  أمي  المحتومرحلت  مصيري  أواجه  وتركتني  أمي  رحلت 
طه فبعد إن دس الخمسين قرش في جيب الجلابية أدخلني طه فبعد إن دس الخمسين قرش في جيب الجلابية أدخلني 
كشك الحراسة المتهالك الخاص به ثم ظنر نحوي بتجهم رافعاًً كشك الحراسة المتهالك الخاص به ثم ظنر نحوي بتجهم رافعاًً 
حاجبه الأيمن مثل فريد شوقي في فيلم جعلوني مجرماًً ثم حاجبه الأيمن مثل فريد شوقي في فيلم جعلوني مجرماًً ثم 

قال بلهجة آمرة وصوت أجش. قال بلهجة آمرة وصوت أجش. 
- خُُد شندوتش طعمية. - خُُد شندوتش طعمية. 

الرفض ولكنه أعطاني سندوتش طعمية من على  الرفض ولكنه أعطاني سندوتش طعمية من على  حاولت   حاولت 
كمن  لي  وقال  كمن   لي  وقال  بالسندوتشات……  مليئة  أمامة  كانت  بالسندوتشاتطاولة  مليئة  أمامة  كانت  طاولة 

يوجه أمر عسكري.يوجه أمر عسكري.
- كُُل الشندوتش- كُُل الشندوتش……  كُُل ياااااض.   كُُل ياااااض. 

وبرغم خوفي من عم طه وظنراته الحادة وصوته الأجش وبرغم خوفي من عم طه وظنراته الحادة وصوته الأجش 
بالشندوتش  للسندوتش  تسميته  على  تحفظي  بالشندوتش ومع  للسندوتش  تسميته  على  تحفظي  ومع 
بحسن  بحسن فرحت  السندوتش……فرحت  بهذا  وفرحت  السندوتشولكني  بهذا  وفرحت  ولكني 

الضيافة واهتمام الرجل بتغذيتيالضيافة واهتمام الرجل بتغذيتي……
) أهي دي المدارس ولا بلاش يا جدعان (. ) أهي دي المدارس ولا بلاش يا جدعان (. 

وقبل أن أقضم لقمة من هذا المدعو شندوتشوقبل أن أقضم لقمة من هذا المدعو شندوتش…… قال بنفس  قال بنفس 
اللهجة الآمرة. اللهجة الآمرة. 

-	هات بريزة بئا حق الشندوتش-	هات بريزة بئا حق الشندوتش……هات ياااااض. هات ياااااض. 
وطبعاًً لأني طفل مطيع )و لأني في الحقيقة خايف من عم وطبعاًً لأني طفل مطيع )و لأني في الحقيقة خايف من عم 

طه( أعطيته البريزة من سُُكات. طه( أعطيته البريزة من سُُكات. 

ثم  الجلابية  جيب  في  البريزة  دس  ثم   الجلابية  جيب  في  البريزة  دس  يبخل……  فلم  الرجل  يبخلوأما  فلم  الرجل  وأما 
بجوار  كان  الذي  المخلل  برطمان  في  مباشرة  أصابعه  بجوار أدخل  كان  الذي  المخلل  برطمان  في  مباشرة  أصابعه  أدخل 
  …  … بليمونة  خرج  حتى  اللغوصة  في  وأخذ  بليمونةالسندوتشات  خرج  حتى  اللغوصة  في  وأخذ  السندوتشات 
الأرض  على  بها  القيت  ما  سرعان  التي  الليمونة  الأرض أعطاني  على  بها  القيت  ما  سرعان  التي  الليمونة  أعطاني 
وكأنها سقطت من يدي سهواوكأنها سقطت من يدي سهوا…… بالطبع لم أكن لأتناول تلك  بالطبع لم أكن لأتناول تلك 

الليمونة بعد هذا الكم الهائل من اللغوصة. الليمونة بعد هذا الكم الهائل من اللغوصة. 

إن  وأدرك  أنضج  أن  قبل  صغيراًً  كنت  عندما  هذا  كان   ( إن *  وأدرك  أنضج  أن  قبل  صغيراًً  كنت  عندما  هذا  كان   (  *
للأكل الملوث مذاقه الخاص واعشق الاكل من عند زيزو نتانة للأكل الملوث مذاقه الخاص واعشق الاكل من عند زيزو نتانة 
الأكل  إلى  ) نسبة  أََرفََصْْ  تلوث وسيد بكتريا وومبي  الأكل وعبده  إلى  ) نسبة  أََرفََصْْ  تلوث وسيد بكتريا وومبي  وعبده 

جلوساًً على الرصيف في وضع القرفصاء( . جلوساًً على الرصيف في وضع القرفصاء( . 

سندوتش  من  اخيراًً  انتهيت  عددها  أعلم  لا  دقائق  بعد  سندوتش و  من  اخيراًً  انتهيت  عددها  أعلم  لا  دقائق  بعد  و 
مع  حديثه  وأسلوب  طه  عم  لأراقب  وتفرغت  مع الطعمية  حديثه  وأسلوب  طه  عم  لأراقب  وتفرغت  الطعمية 
أمري  نسي   فقد  هو  وأما  أمري   نسي   فقد  هو  وأما  التهديد……  يشبه  الذي  التهديدالتلاميذ  يشبه  الذي  التلاميذ 
تماماًً وانشغل ببيع السندوتشات بالإكراه للتلاميذ المساكين. تماماًً وانشغل ببيع السندوتشات بالإكراه للتلاميذ المساكين. 
على  كان  الذي  الهائل  السندوتشات  كم  من  فرغ  أن  على وبعد  كان  الذي  الهائل  السندوتشات  كم  من  فرغ  أن  وبعد 

الطاولة ظنر إلى في تعجب ثم قال في دهشة... الطاولة ظنر إلى في تعجب ثم قال في دهشة... 
…… قوم  إجري على فصلك أحسن  قوم  إجري على فصلك أحسن  - انت لسه هنا يااااااض - انت لسه هنا يااااااض 

الأبلة تضربك. الأبلة تضربك. 

هذا  يقع  أين  أعرف  لا  إني  للرجل  أشرح  أن  هذا حاولت  يقع  أين  أعرف  لا  إني  للرجل  أشرح  أن  حاولت 
الفصل ولكنه لم يستمع لي وطردني من الكُُشك شر طرده. الفصل ولكنه لم يستمع لي وطردني من الكُُشك شر طرده. 

وتوجهت إلى عمق المدرسةوتوجهت إلى عمق المدرسة…… وبالطبع كان طابور الصباح  وبالطبع كان طابور الصباح 
قد انتهى منذ فترة والتلاميذ توجهوا إلى الفصول وبدأ اليوم قد انتهى منذ فترة والتلاميذ توجهوا إلى الفصول وبدأ اليوم 
وحدي  )سرت  الحليم  عبد  المرحوم  رأي  وعلى  وحدي   )سرت  الحليم  عبد  المرحوم  رأي  وعلى  الدراسيالدراسي…… 

شريدا محطم الخطوات(. شريدا محطم الخطوات(. 

هواه  ما  لفصل  يرتاح  فؤادي  لعل  المدرسة  تفقد  في  هواه أخذت  ما  لفصل  يرتاح  فؤادي  لعل  المدرسة  تفقد  في  أخذت 
بحري حتى استقر فيهبحري حتى استقر فيه…… ولكن سرعان ما وجدني تلميذ  ولكن سرعان ما وجدني تلميذ 
أكبر مني عرفت لاحقا انه في سنة خامسةأكبر مني عرفت لاحقا انه في سنة خامسة…… قال لي وهو  قال لي وهو 

يتلفت حوله في حذر ويلهث في إرهاق وخوف شديدين. يتلفت حوله في حذر ويلهث في إرهاق وخوف شديدين. 

- اجري بسرعة- اجري بسرعة…… أستاذ عماد جاي ولو شافك في الحوش  أستاذ عماد جاي ولو شافك في الحوش 
هيلسوعك بالخرزانة. هيلسوعك بالخرزانة. 

التلميذ أحاول  أنا خلف هذا  التلميذ أحاول وإنطلقت  أنا خلف هذا  انطلق……وإنطلقت  ثم  انطلققال هذا  ثم  قال هذا 
اللحاق به وأنا لا أعلم لماذا الأستاذ عماد هيلسوعني بالخرزانة اللحاق به وأنا لا أعلم لماذا الأستاذ عماد هيلسوعني بالخرزانة 

......
أروح  عايز  أروح أنا  عايز  أنا  دي… …  النيلة  إيه  ده  دي  النيلة  إيه  ده  حاجة……  عملتش  ما  حاجةأنا  عملتش  ما  أنا 

بيتنابيتنا… … ثم بدأت في البكاء وانا اجري من هذا المجهول. ثم بدأت في البكاء وانا اجري من هذا المجهول. 

و فجأة دخل هذا التلميذ إلى أحد الفصول و بالطبع دخلت و فجأة دخل هذا التلميذ إلى أحد الفصول و بالطبع دخلت 
و  الفصل  آخر  في  مقعد  على  بسرعة  جلس  ثم  خلفه  و من  الفصل  آخر  في  مقعد  على  بسرعة  جلس  ثم  خلفه  من 
العالم  هذا  في  غيره  أعرف  لا  فأنا  بجواره  جلست  العالم بالطبع  هذا  في  غيره  أعرف  لا  فأنا  بجواره  جلست  بالطبع 

الجديد. الجديد. 

وعلى  وقصيرة  بدينة  سيدة  الفصل  علينا  دخلت  وعلى وفجأة  وقصيرة  بدينة  سيدة  الفصل  علينا  دخلت  وفجأة 
ثم  اشمئزاز  في  التلاميذ  إلى  ظنرت  ثم   اشمئزاز  في  التلاميذ  إلى  ظنرت  الله……  غضب  اللهوجهها  غضب  وجهها 
تطلعت نحو السبورة ورفعت يدها للأعلى واخذت تحاول تطلعت نحو السبورة ورفعت يدها للأعلى واخذت تحاول 
أعلى  في  كتبت  ثم  أصابعها  طراطيف  على  أعلى الوقوف  في  كتبت  ثم  أصابعها  طراطيف  على  الوقوف 
أكن  لم  كثير  كلام  كتبت  أسفله  ومن  اليوم  تاريخ  أكن السبورة  لم  كثير  كلام  كتبت  أسفله  ومن  اليوم  تاريخ  السبورة 

أعرف معناه لأني لم أكن قد تعلمت القراءة بعد.أعرف معناه لأني لم أكن قد تعلمت القراءة بعد.

على  ما  يقرأ  ان  التلاميذ  احد  من  السيدة  طلبت  على وفجأة  ما  يقرأ  ان  التلاميذ  احد  من  السيدة  طلبت  وفجأة 
أمام  وتوقف  مقعده  من  التلميذ  خرج  أمام السبورة...  وتوقف  مقعده  من  التلميذ  خرج  السبورة... 
السبورة وأخذ في الثأثأة والتلعثم كمن يتعلم الكلام لأول مرة.السبورة وأخذ في الثأثأة والتلعثم كمن يتعلم الكلام لأول مرة.

وإذ بها تهجم على الصبي وتشد اذنه بشدةوإذ بها تهجم على الصبي وتشد اذنه بشدة…… يصرخ الصبي  يصرخ الصبي 
ويبدأ في البكاء والتوسل وأما هي فلا تبالي بل تستمر في شد ويبدأ في البكاء والتوسل وأما هي فلا تبالي بل تستمر في شد 

اذنه بقوة حتى تراءى لي انها تحاول خلع أذن الصبي. اذنه بقوة حتى تراءى لي انها تحاول خلع أذن الصبي. 

وبعد أن فشلت السيدة في خلع اذن الصبي المسكين توجهت وبعد أن فشلت السيدة في خلع اذن الصبي المسكين توجهت 
أمام  الآخر  هذا  أمام ويقف  الآخر  هذا  ويقف  القراءة… …  منه  وطلبت  آخر  القراءةإلى  منه  وطلبت  آخر  إلى 
باكياًً……   مقعده  إلى  يعود  ثم  أذنه  فتشد  ويتلعثم  باكياًًالسبورة   مقعده  إلى  يعود  ثم  أذنه  فتشد  ويتلعثم  السبورة  
من  الأطفال  من  بقليل  ليس  عدد  مع  الأمر  تكرر  من وهكذا  الأطفال  من  بقليل  ليس  عدد  مع  الأمر  تكرر  وهكذا 
في  باكياًً  متألماًً  مقعده  إلى  يعود  منهم  وكل  والبنات  في الأولاد  باكياًً  متألماًً  مقعده  إلى  يعود  منهم  وكل  والبنات  الأولاد 

صمت ممسكاًً بأذنه وكأنها سوف تسقط من مكانها. صمت ممسكاًً بأذنه وكأنها سوف تسقط من مكانها. 

كان السكون التام يلف أرجاء الفصل وقد انكمش كل تلميذ كان السكون التام يلف أرجاء الفصل وقد انكمش كل تلميذ 
داخل مريلته خوفاًً من أن يقع عليه الإختيارداخل مريلته خوفاًً من أن يقع عليه الإختيار… … لحظات من لحظات من 

الصمت حتى علا صوت البكاء. الصمت حتى علا صوت البكاء. 

الذي  والصبي  بقوة  وابكي  ابكي  الذي صرت  والصبي  بقوة  وابكي  ابكي  صرت  أنا… …  إنه  أنانعم  إنه  نعم 
بجواري يحاول اسكاتي ولكن هيهاتبجواري يحاول اسكاتي ولكن هيهات…… فأنا إن بدأت لابد  فأنا إن بدأت لابد 

وأن أكمل للنهاية. وأن أكمل للنهاية. 

الطفل  هذا  نحو  الغاضبة  السيدة  توجهت  الطفل وبالطبع  هذا  نحو  الغاضبة  السيدة  توجهت  وبالطبع 
وأرتجف  أبكي  وأنا  وجهي  في  تتطلع  وأخذت  وأرتجف الباكي  أبكي  وأنا  وجهي  في  تتطلع  وأخذت  الباكي 

خوفاًًخوفاًً…… وفجأة وضعت يدها على كتفي وقالت في هدوء.  وفجأة وضعت يدها على كتفي وقالت في هدوء. 
- إنت جيت هنا إزاي ؟!...- إنت جيت هنا إزاي ؟!...

وعلى رأي المرحوم عبد الحليم )جئت لا أعلم من أين ولكني وعلى رأي المرحوم عبد الحليم )جئت لا أعلم من أين ولكني 

أتيت(... بالطبع لم يكن عندي إجابة على هذا السؤالأتيت(... بالطبع لم يكن عندي إجابة على هذا السؤال……
هو انا لسه هحكي ده كله. هو انا لسه هحكي ده كله. 

قلت لها باكياًً في تأثر شديد. قلت لها باكياًً في تأثر شديد. 
- انت وحشة وبتتعصبي عالعيال. - انت وحشة وبتتعصبي عالعيال. 

السيدة  وضحكت  هستيري  بضحك  الفصل  ضج  السيدة وفجأة  وضحكت  هستيري  بضحك  الفصل  ضج  وفجأة 
بشدة كامرأة عادية وليس كوحشبشدة كامرأة عادية وليس كوحش……

كادوا  قليل  منذ  آذانهم  خلع  في  شرعت  الذين  هؤلاء  كادوا حتى  قليل  منذ  آذانهم  خلع  في  شرعت  الذين  هؤلاء  حتى 
يبكون أيضاًً ولكن من شدة الضحك تلك المرة . يبكون أيضاًً ولكن من شدة الضحك تلك المرة . 

واخيراًً بعد أن انتهيت من نوبة البكاء أخذتني السيدة من واخيراًً بعد أن انتهيت من نوبة البكاء أخذتني السيدة من 
يدي وذهبت بي إلى الأستاذة المشرفة والتي كادت ان تطير يدي وذهبت بي إلى الأستاذة المشرفة والتي كادت ان تطير 

من الفرح وهي تصيح موجهة حديثها إلى السيدة. من الفرح وهي تصيح موجهة حديثها إلى السيدة. 

- الحمد لله انك لقيتيه- الحمد لله انك لقيتيه…… دا المفروض عند ابلة ناهد  دا المفروض عند ابلة ناهد 
في فصلها وهي من صباح الله دايخة عليهفي فصلها وهي من صباح الله دايخة عليه…… إنت  إنت 

عارفه يا أوختشي ده عهدة. عارفه يا أوختشي ده عهدة. 
نحو  بي  وتوجهت  يدي  من  المشرفة  نحو أخذتني  بي  وتوجهت  يدي  من  المشرفة  أخذتني 

مجهول آخر وهي تقول لي في عتاب لطيف. مجهول آخر وهي تقول لي في عتاب لطيف. 

- أنت كنت فين؟ ده الدنيا مقلوبة عليك. - أنت كنت فين؟ ده الدنيا مقلوبة عليك. 
الطول  فارعة  سيدة نحيفة  أمام  نفسي  وجدت  الطول وفجأة  فارعة  سيدة نحيفة  أمام  نفسي  وجدت  وفجأة 

تقف وإلى جوارها عم طه بواب المدرسةتقف وإلى جوارها عم طه بواب المدرسة
)بتاع الطعمية( وإلى جوارهما رجل طويل وعريض ينادونه )بتاع الطعمية( وإلى جوارهما رجل طويل وعريض ينادونه 

بحضرة الناظر. بحضرة الناظر. 
كانت تلك المشرفة سعيدة للغاية وهي تقول لهذا الناظر. كانت تلك المشرفة سعيدة للغاية وهي تقول لهذا الناظر. 

- الحمدلله كان تايه جوه المدرسة- الحمدلله كان تايه جوه المدرسة…… لفيت عليه كل الفصول  لفيت عليه كل الفصول 
لغاية ما لقيته عند أبلة فاطنة. لغاية ما لقيته عند أبلة فاطنة. 

ظنرت إليها في تعجب و قلت في براءة ظنرت إليها في تعجب و قلت في براءة 

-	لأ-	لأ…… دا هي إللي دا هي إللي…….. .. 
وقبل أن أكمل صاحت تلك المشرفة في مرح مقاطعة حديثيوقبل أن أكمل صاحت تلك المشرفة في مرح مقاطعة حديثي

- اتفضلي يا أبلة ناهد استلمي البيه. - اتفضلي يا أبلة ناهد استلمي البيه. 
وهنا انحنت ابلة ناهد وتطلعت في وجهي البرئ وهي تصر وهنا انحنت ابلة ناهد وتطلعت في وجهي البرئ وهي تصر 

على أسنانها في غيظ شديد قائلة. على أسنانها في غيظ شديد قائلة. 

- أهلا يا سييييدي- أهلا يا سييييدي…… إتفضل يا خوووويا. إتفضل يا خوووويا.
وهنا قال حضرة الناظر موجهاًً حديثه إلى الجميع وهنا قال حضرة الناظر موجهاًً حديثه إلى الجميع 

- الواد ده لو ماكنش ظهر كنتوا كلكوا رحتوا في داهية- الواد ده لو ماكنش ظهر كنتوا كلكوا رحتوا في داهية…… يلا  يلا 
حصل خيرحصل خير…… كل سنة و انتم طيبين. كل سنة و انتم طيبين.

ناهد وتلاميذ صغار من عمري  أبلة  ناهد وتلاميذ صغار من عمري ورحل الجميع وبقيت  أبلة  ورحل الجميع وبقيت 
جميعنا لا يعلم لماذا نحن هناجميعنا لا يعلم لماذا نحن هنا… … فهي لم تقل لنا أي شيئ غير فهي لم تقل لنا أي شيئ غير 

أنها لا تريد أن تسمع حس واحد فينا. أنها لا تريد أن تسمع حس واحد فينا. 

وانتهى اليوم الدراسي بعد أن تممت ابلة ناهد على التلاميذ وانتهى اليوم الدراسي بعد أن تممت ابلة ناهد على التلاميذ 
حوالي عشرين مرة. حوالي عشرين مرة. 

صياح  من  علمت  والذي  المدرسة  جرس  دق  صياح واخيرا�  من  علمت  والذي  المدرسة  جرس  دق  واخيرا� 
بكسر  المِرِواح(  )جرس   إنه  فرحين  وهتافهم  بكسر الأطفال  المِرِواح(  )جرس   إنه  فرحين  وهتافهم  الأطفال 
وخرجت من باب عالم المدرسة الغريب لأجد أمي وخرجت من باب عالم المدرسة الغريب لأجد أمي  الميمالميم… … 
هي  أخرى  مرة  الدافئ  حضنها  في  لتغمرني  انتظاري  هي في  أخرى  مرة  الدافئ  حضنها  في  لتغمرني  انتظاري  في 

وتقول لي في فرح. وتقول لي في فرح. 
-	 هاااا-	 هاااا…… عملت ايه في أول يوم في المدرسة ؟؟؟  عملت ايه في أول يوم في المدرسة ؟؟؟ 



أفلامه  وكاتب  ياسين  إسماعيل  عُُمر  صديق  الإبيارى  السعود  أبو  أفلامه كان  وكاتب  ياسين  إسماعيل  عُُمر  صديق  الإبيارى  السعود  أبو  كان 
سنة  بالذبحة  الإبيارى  السعود  أبو  اصيب  قد   تقريباًً،  الوحيد  سنة ومسرحياته  بالذبحة  الإبيارى  السعود  أبو  اصيب  قد   تقريباًً،  الوحيد  ومسرحياته 
ياسين  إسماعيل  اليه  فذهب  بالأسكندرية  الصيف  أجازة  يقضى  وهو  ياسين   إسماعيل  اليه  فذهب  بالأسكندرية  الصيف  أجازة  يقضى  وهو   19651965
وبمجرد أن فتح الطفل أحمد الإبيارى نجل أبو السعود الباب إندفع إسماعيل وبمجرد أن فتح الطفل أحمد الإبيارى نجل أبو السعود الباب إندفع إسماعيل 
يا أبو  أبو  هو فين .. هو فين .. أنت فين  يا  "" هو فين .. هو فين .. أنت فين  ياسين فى الشقة صائحاًً بأعلى صوته ياسين فى الشقة صائحاًً بأعلى صوته 
السعودالسعود " " وكأنه إبنه أو أخوه أو تؤمه  ودخل الى غرفته وجلسة بجواره على  وكأنه إبنه أو أخوه أو تؤمه  ودخل الى غرفته وجلسة بجواره على 

السرير يحكى له اخر نكته.السرير يحكى له اخر نكته.
واصل  الذى  الابيارى  أحمد  المسرحى  المنتج  لنا  حكاها  السابقة  واصل الواقعة  الذى  الابيارى  أحمد  المسرحى  المنتج  لنا  حكاها  السابقة  الواقعة 

حديثــة  قـــائــلا :حديثــة  قـــائــلا :
ومقتنياته  أوراقه  على  حافظت  ياسين  اسماعيل  أسرة  كانت  اذا  أعرف  ومقتنياته لا  أوراقه  على  حافظت  ياسين  اسماعيل  أسرة  كانت  اذا  أعرف  لا 
الشخصية أم لا، كما إنه ممكن أن يكون إسماعيل ياسين لم يترك ورائه أوراق الشخصية أم لا، كما إنه ممكن أن يكون إسماعيل ياسين لم يترك ورائه أوراق 
أوراقه ومقتنياته لانه عموماًً هذا  بالحفاظ على  أن الأسرة لم تهتم  أو  أوراقه ومقتنياته لانه عموماًً هذا كثيرة،  بالحفاظ على  أن الأسرة لم تهتم  أو  كثيرة، 
يرجع إلى إهتمام الأسرة بعد وفاة الفنان، فمثلا بعد وفاة أبو السعود الإبيارى يرجع إلى إهتمام الأسرة بعد وفاة الفنان، فمثلا بعد وفاة أبو السعود الإبيارى 
لمدة   والمسرح  للسينما  الكتابة  فى  مدرسة  هذا  يومنا  وحتى  يعتبر  كان  لمدة  والذى  والمسرح  للسينما  الكتابة  فى  مدرسة  هذا  يومنا  وحتى  يعتبر  كان  والذى 
أن  كأسرته  علينا  لازم  فكان  خيرى،  بديع  زمنياًً  يسبقه  عاماًً  أن   كأسرته  علينا  لازم  فكان  خيرى،  بديع  زمنياًً  يسبقه  عاماًً   4545 من  من أكثر  أكثر 
فى  ونسير  المناسب،  المكان  فى  ونضعهـا  أوراقـه  على  ونحافظ  فى نبحث  ونسير  المناسب،  المكان  فى  ونضعهـا  أوراقـه  على  ونحافظ  نبحث 
  20242024 فى  الله  والحمد  والتليفزيون  للمسـرح  الكتابة  وهو  الإتجاة  فى نفس  الله  والحمد  والتليفزيون  للمسـرح  الكتابة  وهو  الإتجاة  نفس 
لا  مصر  فى  عموماًً  لان  الشباب،  الإبيارى معروف بين  السعود  ابو  إسم  لا لازال  مصر  فى  عموماًً  لان  الشباب،  الإبيارى معروف بين  السعود  ابو  إسم  لازال 

يوجد إهتمـام بالحفـاظ على أوراق ومقتنيات النجوم فى مجالات كثيرة.يوجد إهتمـام بالحفـاظ على أوراق ومقتنيات النجوم فى مجالات كثيرة.

ويكشف الابيارى عن وجود بعض الوثائق المحدودة  تخص إسماعيل ياسين ويكشف الابيارى عن وجود بعض الوثائق المحدودة  تخص إسماعيل ياسين 
فى أوراق والده منها خطابات متبادلة بينهم وعدد من الصور الشخيصة.فى أوراق والده منها خطابات متبادلة بينهم وعدد من الصور الشخيصة.

ويتذكر أحمد الإبيارى اخرى مرة التقى فيها  مع الفنان إسماعيل ياسين قبل ويتذكر أحمد الإبيارى اخرى مرة التقى فيها  مع الفنان إسماعيل ياسين قبل 
بــ 33 شهور  شهور  بالزمالك بعد وفاة والده  بــ رحيله وكانت فى شقة إسماعيل ياسين  بالزمالك بعد وفاة والده  رحيله وكانت فى شقة إسماعيل ياسين 
وتحديدا سنة وتحديدا سنة 19691969 ذهبت اليه أشكره نيابة عن والدتى واشقائى على النعى  ذهبت اليه أشكره نيابة عن والدتى واشقائى على النعى 

الذى نشره فى الأهرام ينعى فيه وفاة والدى.الذى نشره فى الأهرام ينعى فيه وفاة والدى.
سائلتـــه: كيــف كـان اسماعيل ياسين ولمـاذ كـانـت نـهايـتـه الفـنـية مـــؤلمــة؟سائلتـــه: كيــف كـان اسماعيل ياسين ولمـاذ كـانـت نـهايـتـه الفـنـية مـــؤلمــة؟
قال: كان  طيب ويحمل ود كبير للناس وصداقة ولكن النجومية اذا لم يحافظ قال: كان  طيب ويحمل ود كبير للناس وصداقة ولكن النجومية اذا لم يحافظ 
عليها النجم تفلت منه دون ان يشعر، وسنة عليها النجم تفلت منه دون ان يشعر، وسنة 19651965 تعرض فن إسماعيل ياسين  تعرض فن إسماعيل ياسين 

المهندس،  بقوة وقتها منهم مثلًاً فؤاد  المهندس، لهجمة قوية من كوميدينات نجحوا  بقوة وقتها منهم مثلًاً فؤاد  لهجمة قوية من كوميدينات نجحوا 
محمد عوض، ثلاثى اضواء المسرح، وساعدهم فى الإنتشار التليفزيون فبدأت محمد عوض، ثلاثى اضواء المسرح، وساعدهم فى الإنتشار التليفزيون فبدأت 
السينما تنسحب أولًاً من إسماعيل ياسين وبعد أن كان يقدم السينما تنسحب أولًاً من إسماعيل ياسين وبعد أن كان يقدم 2020 فيلم فى السنة  فيلم فى السنة 
انه لم  انه لم  مثلًاً  ان ما وصل سنة 19651965 و و19661966 مثلًاً  ان ما وصل سنة  إلى  تراجع الى فيلم واحد عام تراجع الى فيلم واحد عام 19631963 إلى 
وهذا  السنه،  فى  أفلام  وهذا   السنه،  فى  أفلام   55 يصنعون  الجدد  منافسيه  كان  حين  فى  فيلم  أى  يصنعون يقدم  الجدد  منافسيه  كان  حين  فى  فيلم  أى  يقدم 
هى  هذه  وكانت  ياسين،  إسماعيل  مسرح  على  اثر  لهم  السينمائى  هى الإنتشار  هذه  وكانت  ياسين،  إسماعيل  مسرح  على  اثر  لهم  السينمائى  الإنتشار 
الموجود  مع  ويتواكب  نفسه  يطور  لم  ياسين  إسماعيل  لأن  الصعبة،  الموجود المعادلة  مع  ويتواكب  نفسه  يطور  لم  ياسين  إسماعيل  لأن  الصعبة،  المعادلة 
وسفره  الضرائب  مع  ومشاكله  أيضا  فيه  واثر  منعه  المرض  أن  كما  وسفره وقتها،  الضرائب  مع  ومشاكله  أيضا  فيه  واثر  منعه  المرض  أن  كما  وقتها، 

للخارج للخارج 44 سنوات اختفى خلالها عن الساحة. سنوات اختفى خلالها عن الساحة.

مايو  مايو    2424 في  المنية  وافته  فقد  تكريمه  في  يفكر  السادات  الرئيس  كان  في وبينما  المنية  وافته  فقد  تكريمه  في  يفكر  السادات  الرئيس  كان  وبينما 
إثر أزمة قلبية حادة قبل أن يستكمل تمثيل دوره الأخير والصغير في  إثر أزمة قلبية حادة قبل أن يستكمل تمثيل دوره الأخير والصغير في    19721972
فيلم بطولة نور الشريف ولذلك كان يسمى )بالمضحك الحزين( فرغم أن أكثر فيلم بطولة نور الشريف ولذلك كان يسمى )بالمضحك الحزين( فرغم أن أكثر 

أفلامه كوميدية ومضحكة إلا أنه كان يعيش حزينا وخاصة آخر أيام عمره.أفلامه كوميدية ومضحكة إلا أنه كان يعيش حزينا وخاصة آخر أيام عمره.
خربشة جوجل لإسماعيل ياسين:خربشة جوجل لإسماعيل ياسين:

بوضع  أفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  جوجل  قامت  بوضع   أفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  جوجل  قامت   20112011 سبتمبر  سبتمبر    1515 في في 
البلدان  في  جوجل  مواقع  في  شعارها  في  ياسين  لإسماعيل  جوجل  البلدان خربشة  في  جوجل  مواقع  في  شعارها  في  ياسين  لإسماعيل  جوجل  خربشة 
إسماعيل  تمثل  الخربشة  لميلاده.  إسماعيل   تمثل  الخربشة  لميلاده.   9999 الــ  الذكرى  بمناسبة  بالعربية  الــ الناطقة  الذكرى  بمناسبة  بالعربية  الناطقة 

ياسين وهو يقوم بثلاثة أدوار.ياسين وهو يقوم بثلاثة أدوار.
حتى  العربية  السينما  تاريخ  في  الإيرادات  أعلى  وحقّّقت  ناجحة  حتى أفلامه  العربية  السينما  تاريخ  في  الإيرادات  أعلى  وحقّّقت  ناجحة  أفلامه 
التذكرة  وقيمة  العرض  دور  وعدد  وقته  في  السكان  لعدد  نسبة  وذلك  التذكرة اليوم  وقيمة  العرض  دور  وعدد  وقته  في  السكان  لعدد  نسبة  وذلك  اليوم 
كانت  التي  الكثيرة  الحروب  وقت  وأيضا  رخيصة  كانت  أيامها  كانت السينمائية  التي  الكثيرة  الحروب  وقت  وأيضا  رخيصة  كانت  أيامها  السينمائية 
العديدة  أفلامه  زالت  ولا  العديدة   أفلامه  زالت  ولا   7373 إلى  إلى    4848 من  زمانيه  فترة  في  مصر  منها  من تعاني  زمانيه  فترة  في  مصر  منها  تعاني 
لدى قطاع عريض من الجمهور  المفضلة  المادة  لدى قطاع عريض من الجمهور هي  المفضلة  المادة  هي  "أبيض وأسودأبيض وأسود" "   " القديمةالقديمة 
الجماهير  شفاه  على  البسمة  يرسم  أن  استطاع  لإنه  العربي  و‌العالم  مصر  الجماهير في  شفاه  على  البسمة  يرسم  أن  استطاع  لإنه  العربي  و‌العالم  مصر  في 
تاريخ  صياغة  في  ياسين  إسماعيل  وساهم  المنفردة،  ومواهبه  ملكاته  تاريخ بفضل  صياغة  في  ياسين  إسماعيل  وساهم  المنفردة،  ومواهبه  ملكاته  بفضل 
الفرقة  هذه  وظلت  اسمه  تحمل  فرقة  وكوّّن  المصري  الكوميدي  الفرقة المسرح  هذه  وظلت  اسمه  تحمل  فرقة  وكوّّن  المصري  الكوميدي  المسرح 
يزيد  يزيد  قدّّم خلالها ما  19661966 قدّّم خلالها ما  19541954 حتى عام  حتى عام  1212 عاما من عام  عاما من عام  تعمل على مدي تعمل على مدي 

على خمسين مسرحية بشكل شبه يومي.على خمسين مسرحية بشكل شبه يومي.





الكلمات الأفقية:الكلمات الأفقية:
11- جراح قلب مشهور.- جراح قلب مشهور.

العذراء  السيدة  أسماء  من  العذراء -إسم  السيدة  أسماء  من  22-إسم 
)معكوسة( - حرف جر )معكوسة(.)معكوسة( - حرف جر )معكوسة(.

33- ولاية أمريكية - حزن.- ولاية أمريكية - حزن.
44-لحن بصوت.-لحن بصوت.

 - للنداء   - )معكوسة(  غليظة  - -نغمة  للنداء   - )معكوسة(  غليظة  55-نغمة 
تواصل )معكوسة(.تواصل )معكوسة(.

66- نسى )معكوسة( - أيدك.- نسى )معكوسة( - أيدك.
77- ميسر )معكوسة( - برد - مناص.- ميسر )معكوسة( - برد - مناص.

88- من اليونان - ناجى ربه.- من اليونان - ناجى ربه.
99- دور سهير المرشدى فى ليالى الحلمية - - دور سهير المرشدى فى ليالى الحلمية - 

أحد تلاميذ المسيح )معكوسة(.أحد تلاميذ المسيح )معكوسة(.
البيض  البيض -صوت الماء )معكوسة ( - فى  1010-صوت الماء )معكوسة ( - فى 

)معكوسة(.)معكوسة(.

الكلمات الرأسية:الكلمات الرأسية:
11- أحد أبطال فيلم )عريس للبيع(.- أحد أبطال فيلم )عريس للبيع(.

22- عدا - إمكانيات )معكوسة(.- عدا - إمكانيات )معكوسة(.
33- من الأنبياء - نمارس )مبعثرة(.- من الأنبياء - نمارس )مبعثرة(.

44- عكس يسارى - عانى.- عكس يسارى - عانى.
55- فيلم لأم كلثوم - حيوان مفترس.- فيلم لأم كلثوم - حيوان مفترس.

66- إجتزن - يفل )معكوس(.- إجتزن - يفل )معكوس(.
77- على الشاطئ )معكوسة(.- على الشاطئ )معكوسة(.

بالإنجليزىة  سيارة   - للتعجب  بالإنجليزىة -  سيارة   - للتعجب   -88
)معكوسة( - مبنى شامخ. )معكوسة( - مبنى شامخ. 

99- أدرك - مراد )معكوسة(.- أدرك - مراد )معكوسة(.
1010- إعلامى مصرى.- إعلامى مصرى.

التي  والصعوبات  الحياة  تحديات  خضم  التي في  والصعوبات  الحياة  تحديات  خضم  في 
من  واحدة  الاحتمال  قوة  تُُعتبر  من نواجهها،  واحدة  الاحتمال  قوة  تُُعتبر  نواجهها، 
الإنسان.  يمتلكها  أن  يمكن  التي  الصفات  الإنسان. أهم  يمتلكها  أن  يمكن  التي  الصفات  أهم 
إن القدرة على التحمل والتكيف مع الظروف إن القدرة على التحمل والتكيف مع الظروف 
أيضًًا  هي  بل  مهارة،  مجرد  ليست  أيضًًا القاسية  هي  بل  مهارة،  مجرد  ليست  القاسية 
والإيمان،  والصبر،  النفسية،  القوة  من  والإيمان، مزيج  والصبر،  النفسية،  القوة  من  مزيج 

والإرادة القوية.والإرادة القوية.

مفهوم قوة الاحتمال:مفهوم قوة الاحتمال:
مواجهة  على  القدرة  هي  الاحتمال  مواجهة قوة  على  القدرة  هي  الاحتمال  قوة 
لها.  الاستسلام  دون  والصعوبات  لها. الأزمات  الاستسلام  دون  والصعوبات  الأزمات 
الجوانب،  من  العديد  القدرة  هذه  الجوانب، تشمل  من  العديد  القدرة  هذه  تشمل 
التكيف،  على  والقدرة  النفسية،  القوة  التكيف، مثل  على  والقدرة  النفسية،  القوة  مثل 
على  القدرة  إنها  التحديات.  أمام  على والصمود  القدرة  إنها  التحديات.  أمام  والصمود 
الوقوف مجددًًا بعد السقوط، والمحافظة على الوقوف مجددًًا بعد السقوط، والمحافظة على 

الأمل حتى في أحلك الظروف.الأمل حتى في أحلك الظروف.

أهمية قوة الاحتمال:أهمية قوة الاحتمال:
11. التغلب على التحديات: تساعد قوة الاحتمال . التغلب على التحديات: تساعد قوة الاحتمال 
اليومية  التحديات  مواجهة  على  اليومية الأفراد  التحديات  مواجهة  على  الأفراد 

والتغلب عليها بفعالية.والتغلب عليها بفعالية.
الذين  للأشخاص  يمكن  الأهداف:  الذين .تحقيق  للأشخاص  يمكن  الأهداف:  22.تحقيق 
يتمتعون بقوة الاحتمال تحقيق أهدافهم رغم يتمتعون بقوة الاحتمال تحقيق أهدافهم رغم 

العقبات والصعوبات التي قد تواجههم.العقبات والصعوبات التي قد تواجههم.
في  الاحتمال  قوة  تساهم  النفسية:  في .الصحة  الاحتمال  قوة  تساهم  النفسية:  33.الصحة 
الحفاظ على الصحة النفسية وتقليل مستويات الحفاظ على الصحة النفسية وتقليل مستويات 

التوتر والقلق.التوتر والقلق.
هذه  تساعد  الاجتماعية:  العلاقات  هذه .تحسين  تساعد  الاجتماعية:  العلاقات  44.تحسين 
مع  أفضل  بشكل  التعامل  على  الأفراد  مع القدرة  أفضل  بشكل  التعامل  على  الأفراد  القدرة 
الآخرين والحفاظ على علاقات إيجابية حتى الآخرين والحفاظ على علاقات إيجابية حتى 

في الأوقات الصعبة.في الأوقات الصعبة.

كيفية تطوير قوة الاحتمال:كيفية تطوير قوة الاحتمال:
الإيجابي  التفكير  يساعد  الإيجابي:  الإيجابي .التفكير  التفكير  يساعد  الإيجابي:  11.التفكير 
على تعزيز الشعور بالأمل والتفاؤل، مما يزيد على تعزيز الشعور بالأمل والتفاؤل، مما يزيد 

11-المتأخر: لا جدوى منْْ أشياءََ تأتي متأخرةًً كقبلةِِ -المتأخر: لا جدوى منْْ أشياءََ تأتي متأخرةًً كقبلةِِ 
اعتذارٍٍ على جبيٍنٍ ميتٍٍ.. !اعتذارٍٍ على جبيٍنٍ ميتٍٍ.. !

لا تأخرََ اعتذاركََ أوْْ مساعدتكََ أوْْ حتى كلمةٍٍ طيبةٍٍ في لا تأخرََ اعتذاركََ أوْْ مساعدتكََ أوْْ حتى كلمةٍٍ طيبةٍٍ في 
حقِِ منْْ ساعدكََ....حقِِ منْْ ساعدكََ....

فنعيُُ فنعيُُ 10001000 كلمةٍٍ في الأهرامِِ لا تسعدُُ الميتََ مثلما لوْْ  كلمةٍٍ في الأهرامِِ لا تسعدُُ الميتََ مثلما لوْْ 
سمعََ بأذهِِن كلمةََ شكرٍٍ واحدةٍٍ قبلََ وفاتهِ،ِ صدقني.. سمعََ بأذهِِن كلمةََ شكرٍٍ واحدةٍٍ قبلََ وفاتهِ،ِ صدقني.. 

الوقت يمضي بلا رجعة.الوقت يمضي بلا رجعة.
الَمَحبة  وباقي  وََنس،  الَمَحبة  نِِصف  الَمَحبة   وباقي  وََنس،  الَمَحبة  نِِصف   "" 22-المحبة: -المحبة: 

طمأنينة..طمأنينة..
وبين الونس والطمأنينة حضن حنين يطبطب علي وبين الونس والطمأنينة حضن حنين يطبطب علي 
السهر،  من  تعبت  عيون  يريح  اتوجع،  إللي  السهر، القلب  من  تعبت  عيون  يريح  اتوجع،  إللي  القلب 
حلوة  ودعوه  انكسر،  خاطر  جبر  المحبة  حلوة نِِصف   ودعوه  انكسر،  خاطر  جبر  المحبة  نِِصف  

وقت  المَحَن.وقت  المَحَن.
33- لوحدى: أكثر ما يحزنني أني لست مسؤولا عن - لوحدى: أكثر ما يحزنني أني لست مسؤولا عن 
نصف كوارث حياتي.. ولكني مسؤولا لوحدي عن نصف كوارث حياتي.. ولكني مسؤولا لوحدي عن 
أخطأت  إنى  نفسي  وبين  بيني  أعترف  أتعافي..  أخطأت أن  إنى  نفسي  وبين  بيني  أعترف  أتعافي..  أن 
في نصف الأسباب  ولكن هل من العدل أن أتحمل في نصف الأسباب  ولكن هل من العدل أن أتحمل 

لوحدي تصليح كل مشاكل حياتي.. ؟!لوحدي تصليح كل مشاكل حياتي.. ؟!
هل من العدل أن أتحمل لوحدي جهلات الصِِباهل من العدل أن أتحمل لوحدي جهلات الصِِبا

وأخطاء المجتمع ؟وأخطاء المجتمع ؟
ولكني في النهاية أعترف.. اننا مُُستظلون بألطاف الله، ولكني في النهاية أعترف.. اننا مُُستظلون بألطاف الله، 

التي تُُدركنا ولا نُُدركها.التي تُُدركنا ولا نُُدركها.
وأن مراحمه مُُتجدده كل صباح.. وعلى هذا الرجاء وأن مراحمه مُُتجدده كل صباح.. وعلى هذا الرجاء 

أستيقظ كل يوم. أستيقظ كل يوم. 
ما  كل  يمر  أن  بعد  الحنون،  إلهي  الله:  إلى  ما -رسالة  كل  يمر  أن  بعد  الحنون،  إلهي  الله:  إلى    44-رسالة 
فقط  واحداًً  شيئاًً  حقيقياًً،  شيئاًً  هبني  لي،  فقط قدرته  واحداًً  شيئاًً  حقيقياًً،  شيئاًً  هبني  لي،  قدرته 
ألمسه بيديّّ هاتين دون فزعٍٍ أو خيبةٍٍ. دون خوف.. ألمسه بيديّّ هاتين دون فزعٍٍ أو خيبةٍٍ. دون خوف.. 
لقد اتعبتنا الحياة كثيرا..  وأنت تعلم كل شئ.. ولكني لقد اتعبتنا الحياة كثيرا..  وأنت تعلم كل شئ.. ولكني 

انتظرك.. حتى لو غربت الشمس.انتظرك.. حتى لو غربت الشمس.
أخفي  اكُُافح..  للحياة...  أبتسم  يوم:  كل  مقاتل  أخفي -  اكُُافح..  للحياة...  أبتسم  يوم:  كل  مقاتل   -55
على  الضحكة  ارسم  و  ظنارتي..  خلف  على دموعي  الضحكة  ارسم  و  ظنارتي..  خلف  دموعي 
الشفاه.. الحياة قاسيه ؟.. نعم.. ولكنها للأسف مثل الشفاه.. الحياة قاسيه ؟.. نعم.. ولكنها للأسف مثل 
خيار  ولا  فقط...  واحد  اتجاه  في  يمشي  خيار القطار..  ولا  فقط...  واحد  اتجاه  في  يمشي  القطار.. 
امامك سوى أن تكون في المقدمة أو يدفعك الزمن  إلى  امامك سوى أن تكون في المقدمة أو يدفعك الزمن  إلى  

السبنسة. السبنسة. 

من قوة الاحتمال.من قوة الاحتمال.
22.التعلم من التجارب: يمكن للتجارب الصعبة .التعلم من التجارب: يمكن للتجارب الصعبة 
قوة  بناء  على  تساعد  قيمة  دروسًًا  تكون  قوة أن  بناء  على  تساعد  قيمة  دروسًًا  تكون  أن 

الاحتمال.الاحتمال.
بأية  أو  بالله  الإيمان  بالإيمان:  بأية .التمسك  أو  بالله  الإيمان  بالإيمان:  33.التمسك 
معتقدات روحية يمكن أن يكون مصدرًًا قويًًا معتقدات روحية يمكن أن يكون مصدرًًا قويًًا 

للدعم والقوة.للدعم والقوة.
44.العناية بالصحة النفسية والجسدية: ممارسة .العناية بالصحة النفسية والجسدية: ممارسة 
الرياضة، والتغذية الجيدة، والنوم الكافي، يمكن الرياضة، والتغذية الجيدة، والنوم الكافي، يمكن 
الفرد على  تعزيز قدرة  تساهم جميعها في  الفرد على أن  تعزيز قدرة  تساهم جميعها في  أن 

التحمل.التحمل.
الفرد  يواجه  أن  يجب  لا  الدعم:  الفرد .طلب  يواجه  أن  يجب  لا  الدعم:  55.طلب 
التحديات وحده، يمكن للأصدقاء والعائلة أن التحديات وحده، يمكن للأصدقاء والعائلة أن 

يكونوا مصدرًًا كبيًرًا للدعم والمساندة.يكونوا مصدرًًا كبيًرًا للدعم والمساندة.

قصص نجاح:قصص نجاح:
العديد من الأشخاص حول العالم أثبتوا أن قوة العديد من الأشخاص حول العالم أثبتوا أن قوة 
على  نذكر  الفرق.  تصنع  أن  يمكن  على الاحتمال  نذكر  الفرق.  تصنع  أن  يمكن  الاحتمال 

سبيل المثال:سبيل المثال:
السجن،  في  عامًًا  السجن،   في  عامًًا   2727 قضى  مانديلا:  نيلسون  قضى -  مانديلا:  نيلسون   -
من  للنضال  رمزًًا  وأصبح  أبدًًا  يستسلم  لم  من لكنه  للنضال  رمزًًا  وأصبح  أبدًًا  يستسلم  لم  لكنه 

أجل الحرية والمساواة.أجل الحرية والمساواة.
البصر  فقدانها  من  الرغم  على  كيلر:  هيلين  البصر -  فقدانها  من  الرغم  على  كيلر:  هيلين   -
والسمع، إلا أنها أصبحت كاتبة وناشطة بارزة والسمع، إلا أنها أصبحت كاتبة وناشطة بارزة 

في مجال حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.في مجال حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.
من  واحدة  الاحتمال  قوة  تعتبر  النهاية،  من في  واحدة  الاحتمال  قوة  تعتبر  النهاية،  في 
الإنسان.  يمتلكها  أن  يمكن  التي  الصفات  الإنسان. أهم  يمتلكها  أن  يمكن  التي  الصفات  أهم 
إنها ليست مجرد قدرة على التحمل، بل هي إنها ليست مجرد قدرة على التحمل، بل هي 
والتفاؤل  وبالحياة،  بالنفس  الإيمان  عن  والتفاؤل تعبير  وبالحياة،  بالنفس  الإيمان  عن  تعبير 
للجميع  يمكن   . دائامًا قادم  الأفضل  للجميع بأن  يمكن   . دائامًا قادم  الأفضل  بأن 
تطوير هذه القدرة من خلال التدريب الذاتي تطوير هذه القدرة من خلال التدريب الذاتي 
والتمسك بالأمل، مهما كانت الظروف صعبة.والتمسك بالأمل، مهما كانت الظروف صعبة.

66- مشكلتي: يخبروكََن أكََن يجبُُ أنْْ تصلَيَ بلجاجةٍٍ - مشكلتي: يخبروكََن أكََن يجبُُ أنْْ تصلَيَ بلجاجةٍٍ 
، ولكنْْ  الُلهُ  لكيْْ يستجيبََ  باستمرارِِ  الأمرََ  ، ولكنْْ وتطلبُُ  الُلهُ  لكيْْ يستجيبََ  باستمرارِِ  الأمرََ  وتطلبُُ 
ماذا أفعلْْ أنا إنََ كنتََ تعودتُُ على أنََ لا أطلبُُ شيئا ماذا أفعلْْ أنا إنََ كنتََ تعودتُُ على أنََ لا أطلبُُ شيئا 

منْْ أحدٍٍ ؟ !منْْ أحدٍٍ ؟ !
الرضا   .. محددٌةٌ  قواعدُُ  لهُُ  بيتِِ  في  عشتُُ  الرضا صغيرا   .. محددٌةٌ  قواعدُُ  لهُُ  بيتِِ  في  عشتُُ  صغيرا 
بالموجودِِ و بالموجودِِ و "" إنََ كانََ لنا قوٌتٌ وكسوٌةٌ فلنكتفي بهمْْ  إنََ كانََ لنا قوٌتٌ وكسوٌةٌ فلنكتفي بهمْْ 
"" واللُيُ يرفعُُ رأسهُُ فوقََ رقبتهِِ تنكسُرُ، وبصْْ تحتََ  واللُيُ يرفعُُ رأسهُُ فوقََ رقبتهِِ تنكسُرُ، وبصْْ تحتََ 
وأحمدْْ ربنا على نعمهِِ . . غيركََ مشُُ لاقيها لُمُ اطلبْْ وأحمدْْ ربنا على نعمهِِ . . غيركََ مشُُ لاقيها لُمُ اطلبْْ 
في حياتي ما هوََ فوقََ رأسي.. عشتُُ شاكرا للعيشِِ في حياتي ما هوََ فوقََ رأسي.. عشتُُ شاكرا للعيشِِ 
الحافِِ الذي في يدي ولْمْ أطلبْْ حتىالحافِِ الذي في يدي ولْمْ أطلبْْ حتى " " شوية ملح  شوية ملح " " 
معاهْْ. . تعلمتْْ حتى إنََ أعطيََ منْْ رغيفي للآخرينََ معاهْْ. . تعلمتْْ حتى إنََ أعطيََ منْْ رغيفي للآخرينََ 
بدونِِ أنْْ يطلبوا .. أنََ أعطيََ منْْ وقتي ومنْْ صحتي بدونِِ أنْْ يطلبوا .. أنََ أعطيََ منْْ وقتي ومنْْ صحتي 
بدونِِ أنْْ يسألوا.. لأنهم قالوا بدونِِ أنْْ يسألوا.. لأنهم قالوا "" كنََ رحيما بالآخرينََ  كنََ رحيما بالآخرينََ 
كما أنََ الَلهَ رحيٌمٌكما أنََ الَلهَ رحيٌمٌ " " ولكنْْ لماذا يجبُُ أنْْ اللحْْ في السؤالِِ  ولكنْْ لماذا يجبُُ أنْْ اللحْْ في السؤالِِ 

لكي يعطيني الُلهُ أوْْ البشِرِ شيئا لي ؟ ! . .لكي يعطيني الُلهُ أوْْ البشِرِ شيئا لي ؟ ! . .
الدينِِ:  رجلُُ  لي  فيقولُُ   .. وأشياءََ  أشياءََ  إلى  الدينِِ: أحتاجََ  رجلُُ  لي  فيقولُُ   .. وأشياءََ  أشياءََ  إلى  أحتاجََ 
صلي إلى الِلهِ .. يخبرني عنْْ مثلٍٍ قاضي الظلمِِ الذي صلي إلى الِلهِ .. يخبرني عنْْ مثلٍٍ قاضي الظلمِِ الذي 
لْمْ ينصفْْ أحدا قطُُ ولكنهُُ سمعََ إلى المرأةِِ التي كررتْْ لْمْ ينصفْْ أحدا قطُُ ولكنهُُ سمعََ إلى المرأةِِ التي كررتْْ 

طلبها بإلحاحٍٍ ... أقولُُ لهُُ لماذا يجبُُ أنْْ ألحََ ؟ . .طلبها بإلحاحٍٍ ... أقولُُ لهُُ لماذا يجبُُ أنْْ ألحََ ؟ . .
 لقدْْ تعبتْْ.. لُمُ اطلبْْ أنْْ أكونََ مثل آدمْْ في الجنةِِ حيثُُ  لقدْْ تعبتْْ.. لُمُ اطلبْْ أنْْ أكونََ مثل آدمْْ في الجنةِِ حيثُُ 
الراحةُُ .. وارتضيتُُ بمرارْْ الأرضُُ .. ولكني تعبتْْ ..الراحةُُ .. وارتضيتُُ بمرارْْ الأرضُُ .. ولكني تعبتْْ ..

لماذا نطلبُُ . . بينما مطلوبٍٍ منا أنْْ نرحمََ الآخرينََ لماذا نطلبُُ . . بينما مطلوبٍٍ منا أنْْ نرحمََ الآخرينََ 
بدونِِ أنْْ يطلبوا ؟ ! البشُرُ قساةًً جدا .. والُلهُ يحتاجُُ إلى بدونِِ أنْْ يطلبوا ؟ ! البشُرُ قساةًً جدا .. والُلهُ يحتاجُُ إلى 

تكرارِِ الصلواتِِ ألا يرحمنيََ أحدهمْْ بدونِِ أنْْ أطلبََ. .تكرارِِ الصلواتِِ ألا يرحمنيََ أحدهمْْ بدونِِ أنْْ أطلبََ. .
7- عتبات الدعاء: 

وابََسـط  شكواك،  وبثّّ  الدُُعـاء،  عََتبـاتِِ  على  قِِـف 
امًا  أمََانِِيـك، وارفع رغباتك عنان السماء فإنـكََ تدّّعـو كري
حنونا ، أمُُـرك بِِالدُُعـاء و وعدك بالإجابََـة، لطيـٌفٌ لا 
يََـرد ابناًً يسََألـه.. أخبره كم تعبت ، كم سال الدمع من 
أن  أخبره  وجهك..  في  خطوطا  حفر  حتي  عيناك 
شفتاك  توقفت عن الابتسام و أن قلبك فارقه الفرح..  

و ان طعم الأشياء  أصبح مثل العلقم في فمك أخبره...
و دعه يحول ظلام الليل  إلى زغاريد الفرحة.

اكـتـشـاف النــار - بـدايـة اكتشـافـهـا   -   قـرأت لــك
تمكن  إن  ما  التي  العناصر  أهم  من  النار  تُُعتبر 
أول  بدء  حتى  عليها  السيطرة  من  الإنسان 
وصوالًا  الحديثة  الحضارة  إلى  الانتقال  خطوات 
معلوٌمٌ  هو  الحالية، فكما  التكنولوجيا  إلى 
كان  الأرض  على  للنار  ظهورٍٍ  أول  أن  للجميع 
تسببه  وما  والصواعق  الرعد  لحدوث  نتيجةًً 
مصدرًًا  أول  شكلت  الغابات  في  حرائقٍٍ  من 
بعض  يعتقد  لهذا  النار  على  الإنسان  لحصول 
طرقًًا  اخترع  البداية  في  الإنسان  أن  العلماء 
الطبيعة  في  تلقائيًًا  اشتعالها  عند  النّّار  لاستخدام 
فترةًً  أطول  عليها  الحفاظ  بعد  فيما  حاول  ثم 
الاشتعال  بطيئة  مواد�  باستخدام  ممكنة� 
من  النهاية  في  تمكن  حتى  الحيوانات،  كروث 

بنفسه. النّّار  لإشعال  طرقٍٍ  إيجاد 

النار:  استخدم  من  أول  على  أدلة 
من  أول  أن  طويلةٍٍ  زمنيةٍٍ  لفترةٍٍ  اعتقاٌدٌ  ساد 
 500000 حوالي  منذ  بكين  إنسان  النار  استخدم 
عام قبل الميلاد، إلا أن العلماء تمكنوا من العثور 
أن  تثبت  إفريقيا  جنوب  وفي  كينيا  في  أدلةٍٍ  على 
منذ  الهومو  إنسان  هو  النّّار  استخدم  من  أول 
إنسان  ليتمكن  الميلاد  قبل  عام   1420000 حوالي 
النار  لإشعال  أدوات  ابتكار  من  الحجري  العصر 
حوالي  منذ  مثالًا  الصوان  كحجر  احتكاكها  عند 

الميلاد. قبل  سنةٍٍ   7000

النار:  استخدام 
النّّار  إشعال  طرق  القديم  الإنسان  تعلم  حالما 
من  الكثير  في  منها  يستفيد  بدأ  بها  والتحكم 
وطهي  للتدفئة  استخدامها  من  أكثر  الأمور 
عمليات  في  النار  من  استفاد  فقد  الطعام، 
الحشرات  على  والقضاء  والقتال  الصيد 
الشجيرات  من  وللتخلص  التوت  ثمار  وجني 
حتى  الغابات  في  الأشجار  تحت  الموجودة 

الصيد.  يسهل 
العصر  خلال  الزراعة  أساليب  تعلم  ومع 

سنة   7000 يقارب  ما  منذ  الحديث  الحجري 
عليها  الاعتماد  إلى  الإنسان  واتجاه  الميلاد  قبل 
من  التخلص  من  بد  لا  كان  الغذاء  لتأمين 
واسعةٍٍ  مساحاتٍٍ  على  والأعشاب  الأشجار 
أفضل  النّّار  فكانت  للزراعة  صالحةًً  لتصبح 
سمادٍٍ  على  للحصول  إضافةًً  لذلك  وسيلةٍٍ 

الأعشاب تلك  حرق  نتيجة  طبيعيٍّّ 
المجالات  تلك  على  النار  استخدام  يقتصر  ولم   
والطبخ  الإنارة  في  الإنسان  استخدامها  بل 
منها  والاستفادة  الفخارية  الأواني  وصناعة 

كالحديد. المعادن  أنواع  بعض  مع  التعامل  في 

النار:  لإشعال  البدائية  الطرق 
الاستفادة  القديم  الإنسان  حاول  البداية  في 
والبرق  الرعد  جراء  المشتعلة  النار  من 
بعض  إحضار  خلال  من  والعواصف 
إلى  احتراقها  أثناء  والأخشاب  الأغصان 
مخصصٍٍ  مكانٍٍ  ضمن  ووضعها  الكهوف 
حتى  للاشتعال  القابلة  المواد  بعض  وإضافة 

ممكنةٍٍ. مدةٍٍ  أطول  تستمر 
كل  عن  تبحث  البشر  طبيعة  أن  وبما  لكن 
بنفسه  النار  إشعال  الإنسان  حاول  جديدٍٍ 

الطبيعة لانتظار  الحاجة  دون 
من  قطعةٍٍ  ضرب  خلال  من  بذلك  فنجح   
لتصدر  البايرايت  معدن  مع  الصوان  حجر 
بعض  في  النار  لإشعال  تؤدي  شرارةًً  عنه 
العلماء  بعض  يرجح  كما  الجافة  الأوراق 
خلال  من  الأخشاب  من  أعوادٍٍ  استخدام 
حرارةٍٍ  لإنتاج  البعض  بعضها  مع  احتكاكها 
الخشب  عود  طرف  اشتعال  إلى  تؤدي 
المستخدم وذلك من خلال عدة أدلةٍٍ وجدوها 
الإنسان  قدرة  إلى  تشير  فرنسا  مثل  مواقعٍٍ  في 
حجارةٍٍ  باستخدام  النّّار  إشعال  على  القديم 

المعادن أنواع  وأحد  صوان  من 
الحيوانات  صيد  في  لاستخدامها  إضافة   

البدائية.  الأسلحة  وصناعة  وذبحها 

م/ مجدى عزيز



أبوه  زى  عنيد  أبوه   زى  عنيد   –– جدا  صعب  طبعه  جدا ابنى  صعب  طبعه  ابنى 
عليها   قادرة  مش  بنتى  انا  عليها    قادرة  مش  بنتى  انا   –– جده  جده وزى  وزى 

دماغها ناشفة ومش عارفة أتعامل معاها.دماغها ناشفة ومش عارفة أتعامل معاها.
شمال  أقول  ما  كل  بيعصينى  ديمًاً  شمال أبنى  أقول  ما  كل  بيعصينى  ديمًاً  أبنى 
هو  يقول  يمين  قلت  وأن  يمين  هو يقول  يقول  يمين  قلت  وأن  يمين  يقول 
إحنا  حل،  يشوفلى  حد  عايزة  إحنا شمال...  حل،  يشوفلى  حد  عايزة  شمال... 
جيل  جيل    –– أطفال  مكناش  إحنا  كده  أطفال مكناش  مكناش  إحنا  كده  مكناش 

الكلام. الكلام.صعب مش بيسمع  صعب مش بيسمع 
طول  على  حصلهم  أيه  معرفش  طول الأولاد  على  حصلهم  أيه  معرفش  الأولاد 
أبدا  راضيين  ومش  ومتذمرين  أبدا متمردين  راضيين  ومش  ومتذمرين  متمردين 
مطيعين  ومش  معترضين  مطيعين   ومش  معترضين   –  – حالهم  حالهمعن  عن 
شىء  بقى  خلاص  ده  الزايد  شىء وعنادهم  بقى  خلاص  ده  الزايد  وعنادهم 

ويزعجنى. ويزعجنى.بيوترنى  بيوترنى 

كلمات كثيرة نسمعها من حولنا ونرددها كلمات كثيرة نسمعها من حولنا ونرددها 
وأن  وعنادهم  أولادنا  عن  أحيانا  وأن نحن  وعنادهم  أولادنا  عن  أحيانا  نحن 
أحيانا  ونتضجر  ونشكو  صعبة  أحيانا طباعهم  ونتضجر  ونشكو  صعبة  طباعهم 

أبنائنا. اليه  أبنائنا.من الوضع الذى وصل  اليه  من الوضع الذى وصل 
لماذا تطور الوضع بهذ الشكل؟!، لقد كانوا لماذا تطور الوضع بهذ الشكل؟!، لقد كانوا 
الذى  ما  ومطيعين،  طفولتهم  فى  الذى مختلفين  ما  ومطيعين،  طفولتهم  فى  مختلفين 
فى  مشكلة  هذه  -هل  حدث  ماذا  فى أصابهم-  مشكلة  هذه  -هل  حدث  ماذا  أصابهم- 
ابنائنا فقط أم هى مشكلة جيل، ونتساءل ابنائنا فقط أم هى مشكلة جيل، ونتساءل 
هل  فيهم  أم  فينا  العيب  هل  هل ونتساءل  فيهم  أم  فينا  العيب  هل  ونتساءل 
فى  أم  تربيتنا  فى  عيوب  بسبب  فى المشكلة  أم  تربيتنا  فى  عيوب  بسبب  المشكلة 
طريقة  من  والمنا  حيرتنا  وتظل  طريقة زمنهم  من  والمنا  حيرتنا  وتظل  زمنهم 
اليأس  يصيبنا  قد  حتى  وتعاملهم  اليأس ردودهم  يصيبنا  قد  حتى  وتعاملهم  ردودهم 
هذا  مقال  فى  هنا  ولكننا  المرات  بعض  هذا فى  مقال  فى  هنا  ولكننا  المرات  بعض  فى 
ومتى  والتمرد  العناد  معا�  لنتناول  ومتى العدد  والتمرد  العناد  معا�  لنتناول  العدد 
العمرية ومتى  للمرحلة  العناد سمة  العمرية ومتى يكون  للمرحلة  العناد سمة  يكون 

يكون تصرف خاطىء.يكون تصرف خاطىء.

طبيعية  سمة  يكون  قد  التمرد  طبيعية أولا:  سمة  يكون  قد  التمرد  أولا: 
خارج  شىء  أبدا�  يعتبر  ولا  خارج للشخص  شىء  أبدا�  يعتبر  ولا  للشخص 
من  أساسيتين  مرحلتين  فى  السلطة  من عن  أساسيتين  مرحلتين  فى  السلطة  عن 
هذا  نحن  فهمنا  وان  الطفل  نمو  هذا مراحل  نحن  فهمنا  وان  الطفل  نمو  مراحل 
بالراحة ونطمئن أن أولادنا  بالراحة ونطمئن أن أولادنا فسوف نشعر  فسوف نشعر 
طبيعيين وأمن هذه سمات مرحلة معينة طبيعيين وأمن هذه سمات مرحلة معينة 

يمرو ا بها.يمرو ا بها.

من  سمة  العناد  أن  نذكر  هنا  من إذن  سمة  العناد  أن  نذكر  هنا  إذن 
سمات المراحل التالية: سمات المراحل التالية: 

ونصف  سنة  بين  العمرية  المرحلة  ونصف فمثلا:   سنة  بين  العمرية  المرحلة  فمثلا:  
إلى ثلاثة سنوات.إلى ثلاثة سنوات.

الإستقلالية  هو  المرحلة  هذه  سمات  الإستقلالية من  هو  المرحلة  هذه  سمات  من 
يحاول  التى  الإستقلالية  ضمن  يحاول ومن  التى  الإستقلالية  ضمن  ومن 
فقد  برأيه  الإستقلالية  هو  فقد تجربتها  برأيه  الإستقلالية  هو  تجربتها 
يعبر  قد  يعبر   قد   –– له  والدته  تقوله  ما  له يرفض  والدته  تقوله  ما  يرفض 
يتناسب  لا  الأمر  وهذا  ما  أمر  إحتياج  يتناسب عن  لا  الأمر  وهذا  ما  أمر  إحتياج  عن 

معنا وعندها ترى الأم أن هذا الطفل عنيد معنا وعندها ترى الأم أن هذا الطفل عنيد 
إبنك وإبنتك فى هذه  إبنك وإبنتك فى هذه ولكننا ها هنا نؤكد أن  ولكننا ها هنا نؤكد أن 
المرحلة يحاول أن يعرف من هو المرحلة يحاول أن يعرف من هو –– يحاول  يحاول 
عن  ومنفصلا  مستقلا  نفسه  يكتشف  عن أن  ومنفصلا  مستقلا  نفسه  يكتشف  أن 
–– محاولا أن يكتشف نفسه  محاولا أن يكتشف نفسه  والده ووالدته والده ووالدته 
ويقرر  بنفسه  أشياء  يفعل  أن  يجرب  ويقرر وأن  بنفسه  أشياء  يفعل  أن  يجرب  وأن 

 . . بنفسه بنفسه
أولادنا ولا  المرحلة نترك  أولادنا ولا لذا دعونا فى هذه  المرحلة نترك  لذا دعونا فى هذه 
يتمتعوا  نتركهم   - والتمرد  بالعناد  يتمتعوا نصفهم  نتركهم   - والتمرد  بالعناد  نصفهم 
عن  البحث  وهى  المرحلة  هذه  عن بسمة  البحث  وهى  المرحلة  هذه  بسمة 
المنفرد  الكيان  عن  والبحث  المنفرد الإستقلالية  الكيان  عن  والبحث  الإستقلالية 
يرى  أن  يحاول  بالحقيقة  فهو  يرى   أن  يحاول  بالحقيقة  فهو   –– المتفرد المتفرد 
من  جزءا�  وليس  فريدا�  شخصا�  من نفسه  جزءا�  وليس  فريدا�  شخصا�  نفسه 
السابقة  العمرية  كالمرحلة  والده  أو  السابقة والدته  العمرية  كالمرحلة  والده  أو  والدته 
متحدا  كيانا  أنه  فيها  نفسه  يرى  كان  متحدا التى  كيانا  أنه  فيها  نفسه  يرى  كان  التى 

والدته. والدته.مع  مع 

المرحلة  هذه  فى  الطفل  أن  المرحلة ولنلاحظ  هذه  فى  الطفل  أن  ولنلاحظ 
وحاولوا  عنيد  أنه  الأباء  إعتقد  أن  وحاولوا العمرية  عنيد  أنه  الأباء  إعتقد  أن  العمرية 
كبح عناده ومحاولته للاستقلالية وللتعبير كبح عناده ومحاولته للاستقلالية وللتعبير 
عن نفسه يفقد الطفل تسديد إحتياج هام عن نفسه يفقد الطفل تسديد إحتياج هام 
إحساس  لديه  ويتعمق  ويتبدل  حياته  إحساس فى  لديه  ويتعمق  ويتبدل  حياته  فى 
بالخزى بدل من الإحساس بالكيان بالخزى بدل من الإحساس بالكيان – – يصبح يصبح 
يفقد  يفقد    –  – نفسه  من  حتى  خجول  نفسهشخص  من  حتى  خجول  شخص 
قادر  غير  شخص  ويصبح  بنفسه  قادر ثقته  غير  شخص  ويصبح  بنفسه  ثقته 
أى دور يطلب  ان  )يعتذر  أى دور يطلب على عمل شىء  ان  )يعتذر  على عمل شىء 
انه  ويرى  النفس  بصغر  يشعر  اى  انه منه(  ويرى  النفس  بصغر  يشعر  اى  منه( 

غير قادر فيعتذر عن اى مسؤلية.غير قادر فيعتذر عن اى مسؤلية.

مرحلة المراهقة يكون فيها أيضاًً العناد مرحلة المراهقة يكون فيها أيضاًً العناد 
والتمرد سمة من سمات المرحلة:والتمرد سمة من سمات المرحلة:

فى هذه المرحلة أيضاًً مرحلة المراهقة يكون فى هذه المرحلة أيضاًً مرحلة المراهقة يكون 
بكونه  يشعر  أن  يريد  الشابة  أو  بكونه الشاب  يشعر  أن  يريد  الشابة  أو  الشاب 
  –  – بنفسه  قراراته  إتخاذ  على  قادر  بنفسهرجلًاً  قراراته  إتخاذ  على  قادر  رجلًاً 
وأنه  وشخصيته  كينونته  يظهر  أن  وأنه يريد  وشخصيته  كينونته  يظهر  أن  يريد 
مشورة  ينتظر  قبلا  كان  كما  طفلا  يعد  مشورة لم  ينتظر  قبلا  كان  كما  طفلا  يعد  لم 
فى  بل  يريد  ما  يفعل  حتى  رأيهم  أو  فى والديه  بل  يريد  ما  يفعل  حتى  رأيهم  أو  والديه 
كثيرة  تغييرات  يواجه  لأنه  المرحلة  كثيرة هذه  تغييرات  يواجه  لأنه  المرحلة  هذه 
والبلوغ  الطفولة  بين  متأرجحاًً  والبلوغ ومتعددة  الطفولة  بين  متأرجحاًً  ومتعددة 
بأنه  ويشعر  الرجولة  يعيش  أن  يريد  بأنه لذا  ويشعر  الرجولة  يعيش  أن  يريد  لذا 
حياته  يدير  أن  على  قادر  شابا�  حياته أصبح  يدير  أن  على  قادر  شابا�  أصبح 
–– فالعناد فى هذه المرحلة ليس عناد  فالعناد فى هذه المرحلة ليس عناد  بنفسه بنفسه 
السلطة  على  تمرد  الأباء  نحن  نفهمه  السلطة كما  على  تمرد  الأباء  نحن  نفهمه  كما 
هذه  تميز  سمة  ولكنها  وعصيان  هذه الأبوية  تميز  سمة  ولكنها  وعصيان  الأبوية 
المرحلة ومن يفهمها ويتعامل معها بشكل المرحلة ومن يفهمها ويتعامل معها بشكل 
شخصية  بناء  على  أبنائه  يساعد  شخصية صحيح  بناء  على  أبنائه  يساعد  صحيح 
أبنائه  على  يضغط  ومن  سعيدة  أبنائه سليمة  على  يضغط  ومن  سعيدة  سليمة 
ويتصرف  شخصيتهم  ويكبت  ويتصرف ويعنفهم  شخصيتهم  ويكبت  ويعنفهم 

مراهقون  أنهم  على  خاطىء  بشكل  مراهقون معهم  أنهم  على  خاطىء  بشكل  معهم 
معاندون يشوه من نموهم النفسى ويعوق معاندون يشوه من نموهم النفسى ويعوق 
إلى  ويحولهم  وشخصيتهم  أرائهم  إلى تكوين  ويحولهم  وشخصيتهم  أرائهم  تكوين 

أو خانعين خائفين. بالفعل  أو خانعين خائفين.متمردين  بالفعل  متمردين 
المرحلة  طبيعة  نفهم  المرحلة  هذه  فى  المرحلة مهم  طبيعة  نفهم  المرحلة  هذه  فى  مهم 
الهوية  أزمة  من  يعانى  والفتاة  الفتى  الهوية وأن  أزمة  من  يعانى  والفتاة  الفتى  وأن 
هويته  عن  يبحث  هويته   عن  يبحث   –  – هويته  يعرف  لا  هويتهفهو  يعرف  لا  فهو 
نراه  وما  ويشكلها  يكتشفها  أن  نراه ويحاول  وما  ويشكلها  يكتشفها  أن  ويحاول 
منه  محاولة  الحقيقة  فى  هو  نحن  منه عناد  محاولة  الحقيقة  فى  هو  نحن  عناد 
نتعامل  دعونا  لذا  هويته  عن  نتعامل للبحث  دعونا  لذا  هويته  عن  للبحث 
ونفهم  المراهقة  مرحلة  عناد  مع  ونفهم بحكمة  المراهقة  مرحلة  عناد  مع  بحكمة 

أنها سمة تميز المرحلة.أنها سمة تميز المرحلة.

إذن متى يكون العناد والتمرد تصرف إذن متى يكون العناد والتمرد تصرف 
وليس سمة: وليس سمة: 

ليست دوماًً العناد سمة من سمات المرحلة ليست دوماًً العناد سمة من سمات المرحلة 
نتيجة  يكتسب  تصرف  يصبح  قد  نتيجة ولكنه  يكتسب  تصرف  يصبح  قد  ولكنه 

أسباب معينة كما يلى:أسباب معينة كما يلى:

أبائهم  مع  بعناد  الأبناء  يتصرف  قد  أبائهم -	  مع  بعناد  الأبناء  يتصرف  قد   	-11
ومع  أبنائهم  مع  الأباء  للعناد  ومع نتيجة  أبنائهم  مع  الأباء  للعناد  نتيجة 

تصرفاتهم.تصرفاتهم.
بسبب  الأبناء  من  العناد  يظهر  قد  بسبب -	  الأبناء  من  العناد  يظهر  قد   	-22

للأبناء.  القسوة  والمعاملة  للأبناء. السيطرة  القسوة  والمعاملة  السيطرة 
33-	 ايضا المعاملة التى يكون فيها تمييز بين -	 ايضا المعاملة التى يكون فيها تمييز بين 
أحد أفراد الأسرة أو أحد الأبناء على الآخر أحد أفراد الأسرة أو أحد الأبناء على الآخر 
يساهم  الآخر  الجنس  على  جنس  تمييز  يساهم أو  الآخر  الجنس  على  جنس  تمييز  أو 

فى ظهور الشخصية المتمردة  للأبناء.فى ظهور الشخصية المتمردة  للأبناء.
يتمرد على  الطفل  المدللة تجعل  التربية  يتمرد على -	  الطفل  المدللة تجعل  التربية   	-44
ما  كل  أن  تعود  لانه  شىء  أى  وعلى  ما حاله  كل  أن  تعود  لانه  شىء  أى  وعلى  حاله 

يجده. يجده.يطلبه  يطلبه 
التمرد  وراء  جدا  كبير  سبب  يوجد  التمرد -	  وراء  جدا  كبير  سبب  يوجد   	-55
المدة  طول  هو  أبنائنا   مع  منه  نعانى  المدة الذى  طول  هو  أبنائنا   مع  منه  نعانى  الذى 
الأجهزة   الأطفال  فيها  يستخدم  الأجهزة  التى  الأطفال  فيها  يستخدم  التى 
الموبايلات  الموبايلات    –– الشاشات  إستخدام  زاد  الشاشات كلما  إستخدام  زاد  كلما 
زادت  ستشن   والبلاى  بوكس  زادت والأكس  ستشن   والبلاى  بوكس  والأكس 

الغير محببة. الغير محببة.التصرفات  التصرفات 
إلى  يقودهم  للأبناء  الآباء  من  الأهمال  إلى -	  يقودهم  للأبناء  الآباء  من  الأهمال   	-66

والتمرد. والتمرد.العناد  العناد 

لذا دعونا نتناقش معاًً عن كيف نتعامل لذا دعونا نتناقش معاًً عن كيف نتعامل 
مع تمرد أولادنا : مع تمرد أولادنا : 

وعناد  تمرد  ترى  عندما  الآباء  من  وعناد الكثير  تمرد  ترى  عندما  الآباء  من  الكثير 
ثم  ومن  بالعناد  أيضا  يواجهوهم  ثم أبنائهم  ومن  بالعناد  أيضا  يواجهوهم  أبنائهم 
زيادة  وهكذا  أكثر  عنادهم  فى  الابناء  زيادة يزيد  وهكذا  أكثر  عنادهم  فى  الابناء  يزيد 
فى العناد من كل ناحية حتى تزداد المشكلة فى العناد من كل ناحية حتى تزداد المشكلة 
الآباء والأبناء  العلاقات بين  الآباء والأبناء تعقيدا وتسوء  العلاقات بين  تعقيدا وتسوء 

وتحدث فجوة كبيرة  فى الأسرة.وتحدث فجوة كبيرة  فى الأسرة.

للتعامل مع تمرد الأولاد: للتعامل مع تمرد الأولاد: 
أو  إبن  كل  مع  مخصص  وقت  قضاء  أو -	  إبن  كل  مع  مخصص  وقت  قضاء   	-11

إبنه .إبنه .
لإستخدام  معينة  أوقات  تحديد  لإستخدام -	  معينة  أوقات  تحديد   	-22
متابعة  وأيضاًً  الإلكترونية  والأجهزة  متابعة الميديا  وأيضاًً  الإلكترونية  والأجهزة  الميديا 

المحتوى الذى يشاهدونه.المحتوى الذى يشاهدونه.
33-	 إحتواء تمرد الأولاد وعنادهم بالقبول أو  -	 إحتواء تمرد الأولاد وعنادهم بالقبول أو  
بالحب والحوار ومناقشة الموقف ومجاراة بالحب والحوار ومناقشة الموقف ومجاراة 
مع  الدوران  ومحاولة  بتفاهم  مع أحاديثهم  الدوران  ومحاولة  بتفاهم  أحاديثهم 
بشكل  رأيه  فى  يفكر  -أجعله  بشكل عنادهم  رأيه  فى  يفكر  -أجعله  عنادهم 
مختلف وفى الرأى الأخر الذى يرفضه، خذ مختلف وفى الرأى الأخر الذى يرفضه، خذ 
وقتك معه ولا تشعره بالإجبار لأن الإجبار وقتك معه ولا تشعره بالإجبار لأن الإجبار 

العناد. يزيد من  العناد.والضغط  يزيد من  والضغط 
كان  حال  فى  برأيه  إقتناعك  عن  له  عبر  كان -	  حال  فى  برأيه  إقتناعك  عن  له  عبر   	-44
رأيه هو الأفضل فى بعض المرات أو وافقه رأيه هو الأفضل فى بعض المرات أو وافقه 
هناك  يكن  لم  إن  المرات  بعض  فى  هناك الرأى  يكن  لم  إن  المرات  بعض  فى  الرأى 
عواقف وخسائر لهذا الرأى . إجعله يفهم  عواقف وخسائر لهذا الرأى . إجعله يفهم  
لكل  العواقب  ومراجعة  المناقشة  بعد  لكل أنه  العواقب  ومراجعة  المناقشة  بعد  أنه 
دون  رأى  على  معاًً  الإتفاق  المهم  من   ، دون رأى  رأى  على  معاًً  الإتفاق  المهم  من   ، رأى 

عناد أو تمرد.عناد أو تمرد.
بين  الإعتدال  -أى  لهم  المناسبة  التربية  بين -	  الإعتدال  -أى  لهم  المناسبة  التربية   	-55

والحزم. والحزم.التدليل  التدليل 
لأن  لهم  والإستماع  الإهتمام  إعطائهم  لأن -	  لهم  والإستماع  الإهتمام  إعطائهم   	-66
لفت  وإلى  العناد  إلى  يقودهم  لفت الإهمال  وإلى  العناد  إلى  يقودهم  الإهمال 

الإنتباه.الإنتباه.
77-	 تجنب  المقارنة والتفرقة بين الأبناء. -	 تجنب  المقارنة والتفرقة بين الأبناء. 

وعدم  الجيد  الحوار  أسلوب  إستخدام  وعدم -	  الجيد  الحوار  أسلوب  إستخدام   	-88
نغمة  وإستخدم  بالعناد  عنادهم  نغمة مقابلة  وإستخدم  بالعناد  عنادهم  مقابلة 

مناسبة. مناسبة.صوت  صوت 
التى  التى -	 من المهم جداًً تفهم طبيعة المرحلة  99-	 من المهم جداًً تفهم طبيعة المرحلة 
متمردين  بأنهم  تصفهم  لئلا  بها  متمردين يمروا  بأنهم  تصفهم  لئلا  بها  يمروا 
هذه  وتكون  تصرفهم  فى  مطيعين  هذه وغير  وتكون  تصرفهم  فى  مطيعين  وغير 

سمة المرحلة التى يمروا بها .سمة المرحلة التى يمروا بها .
ومواضيع  أشياء  إلى  إنتباههم  ومواضيع  -	أجذب  أشياء  إلى  إنتباههم  1010 -	أجذب 

أخرى غير التى تمردوا بسببها.أخرى غير التى تمردوا بسببها.
1111-	 لاحظ المحيطين بأولادك أيضا -أصدقاء -	 لاحظ المحيطين بأولادك أيضا -أصدقاء 

حقيقيين أو أصدقاء عبر الشاشات.حقيقيين أو أصدقاء عبر الشاشات.

 وبالنهاية قد نكون لدينا المعرفة للخطوات  وبالنهاية قد نكون لدينا المعرفة للخطوات 
والمتمرد  العنيد  الطفل  مع  للتعامل  والمتمرد العملية  العنيد  الطفل  مع  للتعامل  العملية 
تكون  وقد  بها  نعيش  ولا  نتجاهلها  تكون ولكننا  وقد  بها  نعيش  ولا  نتجاهلها  ولكننا 
واضحة  خطوات  لمعرفة  الأولى  المرة  واضحة هذه  خطوات  لمعرفة  الأولى  المرة  هذه 
للتعامل مع أبنائنا الذين نراهم عنيدين، أى للتعامل مع أبنائنا الذين نراهم عنيدين، أى 
إن كان الوقت الذى تصل إلينا فيه المعرفة إن كان الوقت الذى تصل إلينا فيه المعرفة 
ونطبقها  بها  نعيش  أن  بدون  لها  قيمة  ونطبقها فلا  بها  نعيش  أن  بدون  لها  قيمة  فلا 
فى  والفهم  الحكمة  الله  يعطينا  أن  فى وصلاتى  والفهم  الحكمة  الله  يعطينا  أن  وصلاتى 
صفاتهم  مع  والتعامل  أبنائنا  تربية  صفاتهم كيفية  مع  والتعامل  أبنائنا  تربية  كيفية 

المختلفة.المختلفة.



ن  مـــــــــا ن ز مـــــــــا ز
كـنــــا بــنـــاكــل كـنــــا بــنـــاكــل 

علشان نعيش!.. للأسف دلوقتي بنعيــش علشــان نــاكــل!!علشان نعيش!.. للأسف دلوقتي بنعيــش علشــان نــاكــل!!
وأيام زمان كان كتير من الناس بتموت من وأيام زمان كان كتير من الناس بتموت من ""الجوعالجوع"" وقلة الأكل! وقلة الأكل!

دلوقتي إحنا عارفين كويس وبناء على إحصائيات عالمية وتصريحات لعام دلوقتي إحنا عارفين كويس وبناء على إحصائيات عالمية وتصريحات لعام 
ووفــرة كثــرة  بسبب  يعانـون  من  عدد  أن  المتحدة،  الأمم  من  ووفــرة  كثــرة  بسبب  يعانـون  من  عدد  أن  المتحدة،  الأمم  من   ٢٠٠٠٢٠٠٠
الآن! العالم  في  الجوع  من  يعانون  ممن  بكثير  الآن!أكثر  العالم  في  الجوع  من  يعانون  ممن  بكثير  أكثر  ""الأكلالأكل" "  وتخمة وتخمة 

أنا شخصياًً أقدر أن أقول بكل صراحة أنني:أنا شخصياًً أقدر أن أقول بكل صراحة أنني:
""أكلت كثيراًً وندمت ولكني لم أندم على الصيام قطأكلت كثيراًً وندمت ولكني لم أندم على الصيام قط".."..

حقيقة قد يتفق عليها مليارات الناس، بالعامية؛ كتير أكلنا وتعبنا وأحيااًًن حقيقة قد يتفق عليها مليارات الناس، بالعامية؛ كتير أكلنا وتعبنا وأحيااًًن 
""رجعنارجعنا"" بالمصري يعني تقيأنا من سوء أو كتر الأكل، وبعض الأحيان أكلنا  بالمصري يعني تقيأنا من سوء أو كتر الأكل، وبعض الأحيان أكلنا 
ننام  النوم على طول وما عرفناش  قبل  بالليل، وكتير قوي  ننام متأخر قوي  النوم على طول وما عرفناش  قبل  بالليل، وكتير قوي  متأخر قوي 
نفسنا عايزين  لقينا  أكلنا وبعدها بشوية صغيرين  نفسنا عايزين كويس! ويمكن كمان  لقينا  أكلنا وبعدها بشوية صغيرين  كويس! ويمكن كمان 
سريرسرير " "نمددنمدد" " علشان نعسانيين، ومش عارفين نركز من كتر الأكل! وأكلنا علشان نعسانيين، ومش عارفين نركز من كتر الأكل! وأكلنا 
ويمكن  وجعتنا،  وبطونا  أكلنا  غيرها  كتير  ومرات  ويمكن !  وجعتنا،  وبطونا  أكلنا  غيرها  كتير  ومرات  ""حموضةحموضة""!  وجالنا وجالنا 
جالنا إسهال من أكل بره، ولا أكل مش نضيف أو مش صحي وجالنا إسهال من أكل بره، ولا أكل مش نضيف أو مش صحي و""چانك چانك 
عارفين  كلنا  وطبعا  يترمي!  يستاهل  حرفياًً،  عارفين ؛  كلنا  وطبعا  يترمي!  يستاهل  حرفياًً،  زبالة""؛  زبالةأكل  ""أكل  يعني  يعني   فوودفوود"" 
نتيجة الأكل الكتير في كل وقت، وأي أكل حتى الصناعي إللي أنا بأسميه نتيجة الأكل الكتير في كل وقت، وأي أكل حتى الصناعي إللي أنا بأسميه 
وهو  يعطيه،  لا  الشيء  فاقد  مريع  سريع  هزيل  السعرات  فاضي  وهو أكل  يعطيه،  لا  الشيء  فاقد  مريع  سريع  هزيل  السعرات  فاضي  ""أكل 
الحياة، يعني ميتالحياة، يعني ميت""، يؤدي لنتيجة نعرفها الآن بأمراض العصر وأنا حابب ، يؤدي لنتيجة نعرفها الآن بأمراض العصر وأنا حابب 

أشير إلى تعبير أدق أشير إلى تعبير أدق ""أمراض كتر الأكلأمراض كتر الأكل""!!
يقال عن الكثير من الفلاسفة ومنهم سقراط والعلماء أنهم كانوا يصومون يقال عن الكثير من الفلاسفة ومنهم سقراط والعلماء أنهم كانوا يصومون 
لعدة أيام بالماء فقط، لإيجاد الوحي والإلهام! وزيادة قدرتهم على التفكير لعدة أيام بالماء فقط، لإيجاد الوحي والإلهام! وزيادة قدرتهم على التفكير 
خدمت  علمية  واختراعات  فلسفية  أفكار  أروع  تأتيهم  وحينئذ  خدمت العميق  علمية  واختراعات  فلسفية  أفكار  أروع  تأتيهم  وحينئذ  العميق 

البشرية جمعاء!البشرية جمعاء!
لكن، يا ترى؟!كام مرة تفتكروها ندمنا فيها ولا تعبنا منها لأننا ما أكلناش لكن، يا ترى؟!كام مرة تفتكروها ندمنا فيها ولا تعبنا منها لأننا ما أكلناش 

يعني على صيامنا!؟ أنا شخصيا ولا مرة!يعني على صيامنا!؟ أنا شخصيا ولا مرة!
""الجوعالجوع""، قد يكون هو فقط ، قد يكون هو فقط  أو بمعنى آخر عيب  الوحيد  الصيام  أو بمعنى آخر عيب عيب  الوحيد  الصيام  عيب 
أنه  القاريء  أنه ! وقد أتفق معك عزيزي  القاريء  ""الجوعالجوع""! وقد أتفق معك عزيزي  هذا الإحساس ذاته فقط هذا الإحساس ذاته فقط 
إحساس صعب وفسيولوجياًً وطبيعياًً قد فطرنا الخالق كي لا نسكن ولا إحساس صعب وفسيولوجياًً وطبيعياًً قد فطرنا الخالق كي لا نسكن ولا 
ننام ولا يهدأ لنا بالًاً، دون توفير أكلنا اليومي للحفاظ على حياتنا فلا نموت! ننام ولا يهدأ لنا بالًاً، دون توفير أكلنا اليومي للحفاظ على حياتنا فلا نموت! 

وهذه هي حكمة الخالق في خلقه!وهذه هي حكمة الخالق في خلقه!
ولكن قد تتساءل عزيزي القاريء ولكن لو ده كان الطبيعي والفطرة! ماذا ولكن قد تتساءل عزيزي القاريء ولكن لو ده كان الطبيعي والفطرة! ماذا 
حدثحدث"" بالبلدي  بالبلدي ""إيه اللي حصل؟إيه اللي حصل؟" " وإيه إللي جرالنا بالعامية المصرية الجميلة ؟وإيه إللي جرالنا بالعامية المصرية الجميلة ؟

إحنا زي ما إحنا وجيناتنا زي ما هي، صح؟ ما إتغيرتش!؟إحنا زي ما إحنا وجيناتنا زي ما هي، صح؟ ما إتغيرتش!؟
وقد تتعجب عزيزي القاريء عندما تعرف أنه أكثر من مليار بني أدم على وقد تتعجب عزيزي القاريء عندما تعرف أنه أكثر من مليار بني أدم على 
أرضنا اليوم يعاني من أمراض زيادة الأكل والتخمة وحوالي ثلاثة أضعاف أرضنا اليوم يعاني من أمراض زيادة الأكل والتخمة وحوالي ثلاثة أضعاف 
هذا الرقم يعانون من هذا الرقم يعانون من ""مرض السمنةمرض السمنة""، حيث يقدر بحوالي ، حيث يقدر بحوالي ٣٣ مليار بني  مليار بني 
آدم يعانون من آدم يعانون من ""مرضمرض" " السمنة، وقد تتعجب أكثر حين تعرف إنه منذ السمنة، وقد تتعجب أكثر حين تعرف إنه منذ 
حوالي حوالي ١٥٠١٥٠ عاماًً في بلد زي أمريكا مثلًاً، كانت نسبة مرض السمنة أقل من  عاماًً في بلد زي أمريكا مثلًاً، كانت نسبة مرض السمنة أقل من 
٢٢٪٪  وهي الآن في غضون أقل من قرنين من الزمان تقترب وهي الآن في غضون أقل من قرنين من الزمان تقترب ""بشراهةبشراهة"" من  من 
٥٠٥٠٪، حوالي نصف الأمريكان،٪، حوالي نصف الأمريكان،  لأنها الآن حوالي لأنها الآن حوالي ٤٢٤٢٪ وهو رقم مروع مؤلم ٪ وهو رقم مروع مؤلم 
مكلف مخيف مثير للقلق! لأن مرض السمنة مرتبط بحوالي مكلف مخيف مثير للقلق! لأن مرض السمنة مرتبط بحوالي ٢٣٦٢٣٦ مرض  مرض 

آخر، بطرق مباشرة وغير مباشرة!آخر، بطرق مباشرة وغير مباشرة!
طيب بردو ما قلتليش طيب بردو ما قلتليش ""إيه اللي حصلإيه اللي حصل""؟؟

اللي حصل يا حضرات:اللي حصل يا حضرات:
الأموال للشركات  البيزنس ومصادر كسب  أنواع  الأموال للشركات بقى من أكبر  البيزنس ومصادر كسب  أنواع  بقى من أكبر  ""الاكلالاكل" " 
""أكل صناعيأكل صناعي"" فاقد الحياة  فاقد الحياة  العالم، وللأسف أكثر من ٩٥٩٥٪ منه ٪ منه  العالم، وللأسف أكثر من الكبرى في  الكبرى في 
والمعادن  الفيتامينات  قليل  وأيضا  والمعادن   الفيتامينات  قليل  وأيضا  ""الغذاءالغذاء""  الحقيقية  والهوية  الحقيقية والروح  والهوية  والروح 
والتركيبة  والبروبيوتك  والالياف  الأكسدة  ومضادات  والتركيبة والإنزيمات  والبروبيوتك  والالياف  الأكسدة  ومضادات  والإنزيمات 

الصحيحية للــ الصحيحية للــ ""غذاءغذاء""، واصبح بيزنس تخطى تريليونات الدولارات!، واصبح بيزنس تخطى تريليونات الدولارات!
وهذه الشركات لها هدف واحد وهو وهذه الشركات لها هدف واحد وهو ""صناعةصناعة"" أكثر أكل ممكن تأكله في  أكثر أكل ممكن تأكله في 
أقل وقت ممكن وأسرع وقت ممكن والأهم من كده أقل وقت ممكن وأسرع وقت ممكن والأهم من كده ""إزاي الزبون يرجع إزاي الزبون يرجع 
""إن حضرتك تاكل وتشبع زي زمانإن حضرتك تاكل وتشبع زي زمان""، ،  أبداًً  أبداًً ، ومش من مصلحتهم  تانيتاني""، ومش من مصلحتهم 
حقيقي" "  حقيقيشبع  ""شبع  كان  زمان  زمان! شبع  زي  مش  كان بس  زمان  زمان! شبع  زي  مش  بس  ""آهآه" "  تشبع  ممكن تشبع ممكن 
ل وممكن نقعد يوم كامل بعد أكلة حقيقية، زي لحمة ضاني بالبامية  ل وممكن نقعد يوم كامل بعد أكلة حقيقية، زي لحمة ضاني بالبامية بيطِوِّ بيطِوِّ
قمح  قمح ،  الحبة""،  كامل  حقيقي  زمان  الحبةقمح  كامل  حقيقي  زمان  ""قمح  خبز  مع  خضرا  سلطة  خبز مع  مع  خضرا  سلطة  مع 
نقدر نقول نقدر نقول ""أخلاقه كويسهأخلاقه كويسه" " ومتربي على الغالي، قمح ما باعشي نفسه ومتربي على الغالي، قمح ما باعشي نفسه 
بالرخيص! وأصبح خبز أبيض فاضي السعرات زي السكر الأبيض أخوه بالرخيص! وأصبح خبز أبيض فاضي السعرات زي السكر الأبيض أخوه 

قبله!قبله!
وهذا الأخير! هذا المتعوس!.. السكر..وهذا الأخير! هذا المتعوس!.. السكر..

السكر! إسم مش على مسمى! وزي ما بنقول في مصر السكر! إسم مش على مسمى! وزي ما بنقول في مصر ""إللي ما يتسمىإللي ما يتسمى""،، ،، 
المرة لأنه  المرة لأنه  هذه  ""العدوالعدو"" هذه  قد استخدم كسلاح ضدنا، وليس من ينقذنا من قد استخدم كسلاح ضدنا، وليس من ينقذنا من 
قد يكون قد يكون ""مخك المدمنمخك المدمن"" أو أو " "موزع مادة الإدمانموزع مادة الإدمان" " في هذه الحالة شركات في هذه الحالة شركات 
الأكل الصناعي! حيث يصنع أكثر من الأكل الصناعي! حيث يصنع أكثر من ٢٠٠٢٠٠ مليون طن سكر أبيض سنويا،  مليون طن سكر أبيض سنويا، 
حوالي  من  زمان  حوالي ،  من  زمان  الأكل""،  الأكلشيطان  ""شيطان  صور  من  الأخرى  الأنواع  غير  هذا  صور و  من  الأخرى  الأنواع  غير  هذا  و 
للاكل  مضاف  سكر  ملعقة  حوالي  يستهلك  الإنسان  كان  سنة  للاكل   مضاف  سكر  ملعقة  حوالي  يستهلك  الإنسان  كان  سنة   ٢٠٠٢٠٠--٣٠٠٣٠٠
لـــ ٥٠٥٠ ملعقة يومياًً، من مصادر شتى من  ملعقة يومياًً، من مصادر شتى من  اليوم، الأن حوالي قد يصل  لـــ في  اليوم، الأن حوالي قد يصل  في 
عصائر ومشروبات غازية ومشروبات أخرى وكعك ورقائق وأيس كريم عصائر ومشروبات غازية ومشروبات أخرى وكعك ورقائق وأيس كريم 
والشيكولاته وسائر أنواع الأكل الصناعي المختلفة والشيكولاته وسائر أنواع الأكل الصناعي المختلفة ""الغرقان سكرالغرقان سكر"" واللي  واللي 
و  و ،  ""إدمانهإدمانه""،  أمواج  والعالية  العميق،  السعرات  بحر  في  معاه  أمواج   والعالية  العميق،  السعرات  بحر  في  معاه  ""غرقناغرقنا"" 

""الزبونالزبون"" هنا ما بقاش زي زمان زبون عادي!.. هنا ما بقاش زي زمان زبون عادي!..
لدرجة  وبسرعة،  بعدها  إللي  لدرجة   وبسرعة،  بعدها  إللي  ""الجرعةالجرعة""  ومحتاج  ومحتاج   ""مدمنمدمن""  زبون  بقى  زبون لأ  بقى  لأ 
""لألأ""، ده ، ده  بيحاولو يقنعونا إنك لازم تاكل مش بس بيحاولو يقنعونا إنك لازم تاكل مش بس ٣٣ مرات في اليوم، لكن  مرات في اليوم، لكن 
كمان كمان ""الصحي إللي الصحي إللي ""بيخسسبيخسس"" إنك تاكل  إنك تاكل ٦٦ مرات يومياًً، و إنك  مرات يومياًً، و إنك ""ما توقفش ما توقفش 
الوحيد؟  المستفيد؟!  ومين  حضرتك؟!  الضحية؟  ومين  الوحيد؟ ،  المستفيد؟!  ومين  حضرتك؟!  الضحية؟  ومين  خالص""،  خالصأكل  أكل 

الشركات صاحبة مليارات الدولارات شرهة الشهية للأموال!الشركات صاحبة مليارات الدولارات شرهة الشهية للأموال!
هل تعرف عزيزي القاريء أن معظم رؤساء مجالس إدارة هذه الشركات هل تعرف عزيزي القاريء أن معظم رؤساء مجالس إدارة هذه الشركات 
لمليارات  بيطبخوه  إللي هم  لمليارات   بيطبخوه  إللي هم  السم""  السميأكلوا من  "يأكلوا من   " أن  المستحيل  يكون من  أنقد  المستحيل  يكون من  قد 
الناس! وليس هذا فقط! بل العديد منهم، نباتي ولا يأكل غير أكل صحي الناس! وليس هذا فقط! بل العديد منهم، نباتي ولا يأكل غير أكل صحي 
١٠٠١٠٠٪ وعضوي وليس ملعوب في جيناته الوراثية، وطبيعي ٪ وعضوي وليس ملعوب في جيناته الوراثية، وطبيعي ١٠٠١٠٠٪ غير مصنع ٪ غير مصنع 
و و ""من أرض الفلاح لمائدة الطعام في البيت على طولمن أرض الفلاح لمائدة الطعام في البيت على طول""، لانهم عارفين كويس ، لانهم عارفين كويس 
يعني إيه يعني إيه ""إدمان الأكلإدمان الأكل"" ده حاجة حقيقية  ده حاجة حقيقية ١٠٠١٠٠٪ مثبتة علمياًً في آلاف الأبحاث! ٪ مثبتة علمياًً في آلاف الأبحاث! 
فهل تعلم عزيزي القاريء، بوجود تجارب عديدة على الفئران قد وجد فهل تعلم عزيزي القاريء، بوجود تجارب عديدة على الفئران قد وجد 
فيها العلماء، أن فئران التجارب تدمن السكر بنفس درجة إدمان الكوكايين فيها العلماء، أن فئران التجارب تدمن السكر بنفس درجة إدمان الكوكايين 

والهروين! والهروين! 
أذهـــــــــــل  أذهـــــــــــل ومــــــــا  ومــــــــا 

في  للكهربــاء  الفئران  إحتمال  قـــــــدر  في الـعـلـمــــاء  للكهربــاء  الفئران  إحتمال  قـــــــدر  الـعـلـمــــاء 
الاقدام للحصول ليس فقط على الاقدام للحصول ليس فقط على ""جرعةجرعة"" الهروين والكوكايين ولكن أيضا  الهروين والكوكايين ولكن أيضا 
""جرعةجرعة"" السكر! لهذا إحتملني يا عزيزي القاريء حينما أقول أن الأكل  السكر! لهذا إحتملني يا عزيزي القاريء حينما أقول أن الأكل 
إدمان، وهنا بأتكلم عن العصائر والمشروبات الغازية والكعك والأيس كريم و إدمان، وهنا بأتكلم عن العصائر والمشروبات الغازية والكعك والأيس كريم و 

كل ما هو صناعي وسعرات فاضية!كل ما هو صناعي وسعرات فاضية!
وما أبعد أكل ربنا بتاع زمان من بلح ومانجة وعسل خام وعنب، وقول وما أبعد أكل ربنا بتاع زمان من بلح ومانجة وعسل خام وعنب، وقول 
زي ما إنت عايز من أكل زي ما إنت عايز من أكل ""حلوحلو" " لذيذ جميل، لأن لذيذ جميل، لأن ""الرك على الوصفةالرك على الوصفة" " و و 
١٠٠١٠٠٪ من خضروات ٪ من خضروات  الطبيعي  الأكل  الطبيعي وليه  الأكل  وليه  ""الغذاءالغذاء" "  بأتكلم عن وصفة  بأتكلم عن وصفة هنا  هنا 
وبقول وبذور وحبوب كامله وفواكة ومكسرات وزيوت صحية وزبدة و وبقول وبذور وحبوب كامله وفواكة ومكسرات وزيوت صحية وزبدة و 
لحوم صحية وأسماك وطيور طبيعية! مش لحوم صحية وأسماك وطيور طبيعية! مش ""أكل إدمانأكل إدمان"" ولا مليان سموم  ولا مليان سموم 
الأكل الصناعي، ومش مليان الأكل الصناعي، ومش مليان ""سعرات فاضيةسعرات فاضية""، هدفها إدمان المخ والأكل ، هدفها إدمان المخ والأكل 
لهدف لهدف ""السعادةالسعادة"" و  و ""الدماغالدماغ"" بالعامية، فعلًاً زمان كنا بناكل علشان  بالعامية، فعلًاً زمان كنا بناكل علشان ""نشبعنشبع""  
و نعيش! دلوقتي بسبب الأكل الصناعي بقيناو نعيش! دلوقتي بسبب الأكل الصناعي بقينا " "زباينزباين" " زباين أكل جهنم، زباين أكل جهنم، 
الخطة، رخيص، سريع، فاضي السعرات، شكله جميل من الخطة، رخيص، سريع، فاضي السعرات، شكله جميل من  ""جهنميجهنمي" " 
ملون  جداًً،  جداًً  السمعة  سيئة  لكنها  جدا  جميلة  إمرأة  زي  فقط،  ملون بره  جداًً،  جداًً  السمعة  سيئة  لكنها  جدا  جميلة  إمرأة  زي  فقط،  بره 
بكل الألوان، وبيلعب في المخ على بكل الألوان، وبيلعب في المخ على ""مركز المتعةمركز المتعة""، فنصبح ، فنصبح ""مدمنينمدمنين"" أكل،  أكل، 
على  على   ""جاهدةجاهدة""  العمل  الشركات  هذه  تبدأ  أظافرنا  نعومة  منذ  العمل وللأسف  الشركات  هذه  تبدأ  أظافرنا  نعومة  منذ  وللأسف 
صناعة زبون طول العمر، حتى لو إضطرّّوا يوزعوا الحاجة الساقعة ببلاش صناعة زبون طول العمر، حتى لو إضطرّّوا يوزعوا الحاجة الساقعة ببلاش 
في الشوارع والمدارس على الأطفال! الضحايا! زباين المستقبل وطول العمر!في الشوارع والمدارس على الأطفال! الضحايا! زباين المستقبل وطول العمر!

و نرجع تاني! لموضوع الصيام!و نرجع تاني! لموضوع الصيام!
عرفت ليه الأكل الصناعي ده قلته أحسن!..عرفت ليه الأكل الصناعي ده قلته أحسن!..

لأنه بكل بساطة لأنه بكل بساطة ""إدمانإدمان"" ومش  ومش ""غذاءغذاء"" شفت ليه بقينا ناكل ونندم ونشعر  شفت ليه بقينا ناكل ونندم ونشعر 
بالإعياء والضغط يرتفع ويحصل تصلب شرايين! وناكل ولا نشبعش!بالإعياء والضغط يرتفع ويحصل تصلب شرايين! وناكل ولا نشبعش!

اكل  محتويات  بسبب  طويلة  لفترات  ونشبع!  ناكل  المفروض  اكل صحيح  محتويات  بسبب  طويلة  لفترات  ونشبع!  ناكل  المفروض  صحيح 
زمان الصحي وده بسبب مش بس سعرات الأكل، لكن أيضاًً مكوناته من زمان الصحي وده بسبب مش بس سعرات الأكل، لكن أيضاًً مكوناته من 
فيتامينات ومعادن ومضادات أكسدة وألياف وبروبيوتيك وإنزيمات! و فيتامينات ومعادن ومضادات أكسدة وألياف وبروبيوتيك وإنزيمات! و 
الطاقة إللي جواه ومنها السكر طبعا بس الطاقة إللي جواه ومنها السكر طبعا بس ""الطبخةالطبخة"" كانت صح! دلوقتي  كانت صح! دلوقتي 

""بقت سمبقت سم""!!!!
بقينا في زمن بقينا في زمن ""قلة الأكلقلة الأكل"" فيه صحة وللبعض للأسف أسلوب حياة! فيه صحة وللبعض للأسف أسلوب حياة!

وعلشان كده نسمع كل يوم عن موضة صيام جديدةوعلشان كده نسمع كل يوم عن موضة صيام جديدة " "صيام متقطعصيام متقطع""،،،، ،،،، 
""صيام مطولصيام مطول""،،،، ،،،، ""صيام الويك إندصيام الويك إند"" وصيام يوم آه ويوم لأ،،،، صيام الماء  وصيام يوم آه ويوم لأ،،،، صيام الماء 

وخلافه!وخلافه!
في الواقع الصيام في حد ذاته صحي، لأنه بكل بساطة، عند نقطة الجوع و في الواقع الصيام في حد ذاته صحي، لأنه بكل بساطة، عند نقطة الجوع و 
فراغ المعدة والجهاز الهضمي من الأكل وندرة السعرات الخارجية، يبدأ فراغ المعدة والجهاز الهضمي من الأكل وندرة السعرات الخارجية، يبدأ 
الدهون  الدهون   ""صهاريجصهاريج""  مخزون  من  الداخلية  السعرات  إستعمال  في  مخزون الجسم  من  الداخلية  السعرات  إستعمال  في  الجسم 
و تبدأ عملية إنهيار جليدي من الدهون فقط! ومعها يبدأ أيضا في عملية و تبدأ عملية إنهيار جليدي من الدهون فقط! ومعها يبدأ أيضا في عملية 
أخرى من أخرى من ""إعادة تدويرإعادة تدوير" " recyclingrecycling، وتنظيف النفس بالذات المخ والكبد ، وتنظيف النفس بالذات المخ والكبد 
والجهاز المناعي يعمل بكفاءة منقطعة النظير! ووجد العلماء أيضاًً زيادة والجهاز المناعي يعمل بكفاءة منقطعة النظير! ووجد العلماء أيضاًً زيادة 
التركيز لدرجة صعوبة النوم! لأن جسمك مسوقا بمخك طبعا، لن يدعك التركيز لدرجة صعوبة النوم! لأن جسمك مسوقا بمخك طبعا، لن يدعك 
تنام هاديء البال دون إيجاد حلًاً لمشكلة نقص الطاقة وخطر عدم الأكل تنام هاديء البال دون إيجاد حلًاً لمشكلة نقص الطاقة وخطر عدم الأكل 
لمدة أيام! خيفة الموت المحقق في حيلولة عدم الأكل لأسابيع أو شهور، و لمدة أيام! خيفة الموت المحقق في حيلولة عدم الأكل لأسابيع أو شهور، و 
طبعاًً هذا في وجود الماء، فيموت الإنسان في خلال أيام قليلة دون ماء! و طبعاًً هذا في وجود الماء، فيموت الإنسان في خلال أيام قليلة دون ماء! و 

لكن الأمر ليس هكذا مع الحرمان من سعرات الأكل!لكن الأمر ليس هكذا مع الحرمان من سعرات الأكل!
حيث يتربع على حيث يتربع على ""عرشعرش"" أطول صيام في العالم الأسكتلندي أنجس باربيري  أطول صيام في العالم الأسكتلندي أنجس باربيري 
Angus BarbieriAngus Barbieri الذي حاز بهذا اللقب  الذي حاز بهذا اللقب ""أكثر صائم عن الأكلأكثر صائم عن الأكل"" في العالم إلى  في العالم إلى 
وقتنا هذا، حيث امتنع عن الأكل ولكن مع شرب المياة وفيتامينات والشاي وقتنا هذا، حيث امتنع عن الأكل ولكن مع شرب المياة وفيتامينات والشاي 
دون أي سعرات!! لمدة أكثر من سنة! لعام دون أي سعرات!! لمدة أكثر من سنة! لعام ١٩٦٥١٩٦٥--١٩٦٦١٩٦٦، حيث كسر العام ، حيث كسر العام 
صائما! بالتحديد صائما! بالتحديد ٣٨٢٣٨٢ يوماًً دون أكل أو سعرات تماماًً، لقد دخل التجربة  يوماًً دون أكل أو سعرات تماماًً، لقد دخل التجربة 
حوالي حوالي ٤٥٦٤٥٦ رطلا وأنهاها بعد  رطلا وأنهاها بعد ٣٨٢٣٨٢ يوما بوزن حوالي  يوما بوزن حوالي ١٨٠١٨٠ رطل، وهذا معناه  رطل، وهذا معناه 

أنه فقد حوالي أنه فقد حوالي ٢٧٥٢٧٥ رطلا وهذا  رطلا وهذا ١٢٥١٢٥ كجم!  كجم! 
وبالطبع لا أنصح بهذا إطلاقًًا ولا أعتقد أنه صحي تماما!وبالطبع لا أنصح بهذا إطلاقًًا ولا أعتقد أنه صحي تماما!

ولكن نعرف الأن أنه علمياًً بعد حوالي ولكن نعرف الأن أنه علمياًً بعد حوالي ١٨١٨ ساعة من الإمتناع عن السعرات  ساعة من الإمتناع عن السعرات 
يبدأ الجسم في عملية من أروع عمليات التنظيف وإعادة التدوير في الجسم يبدأ الجسم في عملية من أروع عمليات التنظيف وإعادة التدوير في الجسم 
AutophagyAutophagy,, حيث فيها يتخلص  حيث فيها يتخلص  أوتوفاچي  أو  أوتوفاچي   أو  الذاتي""  الذاتيالإلتهام  ""الإلتهام  اسمها اسمها 
ويتخلص  السرطان،  خلايا  ومنها  والمريضة  القديمة  الخلايا  من  ويتخلص الجسم  السرطان،  خلايا  ومنها  والمريضة  القديمة  الخلايا  من  الجسم 
من الكثير من عمليات الإلتهاب المزمنة، بطرق شبه معجزية! وبمهارة من الكثير من عمليات الإلتهاب المزمنة، بطرق شبه معجزية! وبمهارة 
تعجب لها العلماء! ولكن لا يجب أن نتعجب لأن هذه هي معجزة الخالق تعجب لها العلماء! ولكن لا يجب أن نتعجب لأن هذه هي معجزة الخالق 

في خلقه! في خلقه! 
ولقد أشارت بعض الأبحاث أنه لو صام الإنسان بالماء لمدة ولقد أشارت بعض الأبحاث أنه لو صام الإنسان بالماء لمدة ٢٢--٣٣ أيام مرتين  أيام مرتين 

في السنة فقط، تزيد قوة جهازه المناعي حوالي في السنة فقط، تزيد قوة جهازه المناعي حوالي ٥٠٥٠٪٪  تخيلوا يا حضرات!تخيلوا يا حضرات!
ما فيش حاجة تانيه بتعمل كده! غير ما فيش حاجة تانيه بتعمل كده! غير ""أكل ربناأكل ربنا"" نفسه إللي مليان الالاف  نفسه إللي مليان الالاف 
خلية  لكل  تصنيع  وإعادة  المناعة  تعزيز  شأنها  من  صحية  مكونات  خلية من  لكل  تصنيع  وإعادة  المناعة  تعزيز  شأنها  من  صحية  مكونات  من 

يحتاجها جسمنا بمثيلها أو أروع!يحتاجها جسمنا بمثيلها أو أروع!
""الأكل هو المشكلة وعدمه أحيانا راحة و الأكل هو المشكلة وعدمه أحيانا راحة و  للأسف بقينا عايشين في زمن للأسف بقينا عايشين في زمن 
معظم  لأن  أكلناش  وما  صمنا  لو  أحسن  بتبقى  صحتنا  دلوقتي  معظم ،  لأن  أكلناش  وما  صمنا  لو  أحسن  بتبقى  صحتنا  دلوقتي  صحةصحة""، 
العصر من عسر هضم، وحموضة، وإمساك وإسهال، وسمنة،  العصر من عسر هضم، وحموضة، وإمساك وإسهال، وسمنة، أمراض  أمراض 
و  دماغية،  وسكتات  قلبية  أزمات  شرايين،  وتصلب  مرتفع،  و وضغط  دماغية،  وسكتات  قلبية  أزمات  شرايين،  وتصلب  مرتفع،  وضغط 
و  الكبد  ودهون  الكلى  وأمراض  و   الكبد  ودهون  الكلى  وأمراض   ٢٢ النوع  وسكري  أنسولين،  النوع مقاومة  وسكري  أنسولين،  مقاومة 
كمتخصصي  بنسميها  إللي  للأمراض  قليلة  أمثلة  وهذه  المبكر  كمتخصصي الزهايمر  بنسميها  إللي  للأمراض  قليلة  أمثلة  وهذه  المبكر  الزهايمر 
أصبح  و  الأكل  بسبب  هي  أصبح ،  و  الأكل  بسبب  هي  الصناعي""،  الأكل  الصناعيأمراض  الأكل  ""أمراض  السمنة  السمنة أمراض  أمراض 
""رخيصةرخيصة"" للتخلص والإبتعاد  للتخلص والإبتعاد  الصيام كلمة مبتذلة غير مفهومة، وسيلة الصيام كلمة مبتذلة غير مفهومة، وسيلة 
عن عن ""الأكل الصناعيالأكل الصناعي""، بعد ما كنا عايشين من ، بعد ما كنا عايشين من ٢٤٠٠٢٤٠٠ سنة في زمن أبو الطب  سنة في زمن أبو الطب 
أبو قراط أبو قراط HipoccratesHipoccrates إللي علم العالم كله مقولته الشهيرة  إللي علم العالم كله مقولته الشهيرة ""ليكن غذاؤك ليكن غذاؤك 
دواءك ودواؤك غذاءكدواءك ودواؤك غذاءك" " ودلوقتي اإحنا في زمن مصابه وكارثته العظمى ودلوقتي اإحنا في زمن مصابه وكارثته العظمى 
أن أكثر حاجة بتمرض الناس ومن أهم أسباب المرض حاليا هو الأكل، إللي أن أكثر حاجة بتمرض الناس ومن أهم أسباب المرض حاليا هو الأكل، إللي 

كان زمان دواء من كل داء!كان زمان دواء من كل داء!
الأكل أصبح هو الداء وجهين لعملة واحدة!الأكل أصبح هو الداء وجهين لعملة واحدة!

يا ريت نتعلم ما نستعملش هذه العملة ونسقطها من حياتنا! عملة وجهها يا ريت نتعلم ما نستعملش هذه العملة ونسقطها من حياتنا! عملة وجهها 
وهو  أقبحه  ما  الأخر  والوجه  وهو   أقبحه  ما  الأخر  والوجه  صناعي""  صناعيأكل  ""أكل  إسمه  ملون  جميل  إسمه الأول  ملون  جميل  الأول 

""المرضالمرض""!!
عرفت ليه يا عزيزي القاريء بقينا في زمنعرفت ليه يا عزيزي القاريء بقينا في زمن " "عدم الأكل فيهعدم الأكل فيه"" بقى  بقى ""صحةصحة""،،

و  الشفاء  وسائل  أروع  من  فهو  الصيام!  شأن  من  التقليل  أحاول  لا  و وهنا  الشفاء  وسائل  أروع  من  فهو  الصيام!  شأن  من  التقليل  أحاول  لا  وهنا 
التخسيس والصحة بس لازم يبقى عن فهم سليم وفى وجود أكل صحي!التخسيس والصحة بس لازم يبقى عن فهم سليم وفى وجود أكل صحي!

بالعكس، فعلى سبيل المثال، وأنا واحد بيعلم الناس تاكل صحي إزاي ويعني بالعكس، فعلى سبيل المثال، وأنا واحد بيعلم الناس تاكل صحي إزاي ويعني 
و و  ""الاكلالاكل" "  بين  ما  السحيقة  والهوة  الكبير  الفرق  وإيه  بين   ما  السحيقة  والهوة  الكبير  الفرق  وإيه  صحي""  صحيأكل  ""أكل  إيه إيه 
المنيع،  ساعة  المنيع،   ساعة   ٢٤٢٤ الـــ  حاجز  أكسر  وأحيااًنً  كثيراًً  أصوم  ولكني  الـــ ،  حاجز  أكسر  وأحيااًنً  كثيراًً  أصوم  ولكني  ""الغذاءالغذاء""، 
مع شرب الماء طبعا! فأتكلم هنا عن مع شرب الماء طبعا! فأتكلم هنا عن ""الصيام بالماءالصيام بالماء" " ، وطبعا ألمس في حياتي ، وطبعا ألمس في حياتي 
الرهيب في صحتي وضغطي وتركيزي و  الفرق  و بطريقة واضحة جداًً  الرهيب في صحتي وضغطي وتركيزي  الفرق  بطريقة واضحة جداًً 
سكري و دهوني و الامي وتحاليلي بالصيام ودونه! فما أروع الصيام الذي سكري و دهوني و الامي وتحاليلي بالصيام ودونه! فما أروع الصيام الذي 

لا لا ""أشبعأشبع"" منه! منه!
فمن روائع الصيام بالماء وليس للحصر طبعا:فمن روائع الصيام بالماء وليس للحصر طبعا:

11. تخسيس. . تخسيس. 
22. خفض السكر في الدم وعلاج مقاومة الأنسولين. . خفض السكر في الدم وعلاج مقاومة الأنسولين. 

33. تعزيز المناعة. . تعزيز المناعة. 
44. التخلص من دهون الكبد والتهاباته. . التخلص من دهون الكبد والتهاباته. 

55. منع الزهايمر وعلاج مراحله المبكرة . منع الزهايمر وعلاج مراحله المبكرة 
66. منع وتجويع بعض السرطانات عن طريق الأوتوفاجي. . منع وتجويع بعض السرطانات عن طريق الأوتوفاجي. 

77. صفاء الذهن والتركيز الشديد والبعض لحظة الإلهام.. صفاء الذهن والتركيز الشديد والبعض لحظة الإلهام.
88. إعادة الإحساس بحلاوة الأكل الطبيعي مرة أخرى.. إعادة الإحساس بحلاوة الأكل الطبيعي مرة أخرى.

99. علاج إدمان الأكل. . علاج إدمان الأكل. 
1010. أروع ديتوكس. . أروع ديتوكس. 

1111. ضبط الهرمونات. . ضبط الهرمونات. 
1212. زيادة تستوستيرون وقوة وكتلة العضلات وزيادة هورمون النمو . زيادة تستوستيرون وقوة وكتلة العضلات وزيادة هورمون النمو 

..Growth HormoneGrowth Hormone
1313. مضاد التهابات رائع.. مضاد التهابات رائع.

1414. تعلم إنضباط النفس والسيطرة على الغرائز. . تعلم إنضباط النفس والسيطرة على الغرائز. 
1515. المساعدة في إستعادة إتزان الميكروبيوم )البكتيريا النافعة(.. المساعدة في إستعادة إتزان الميكروبيوم )البكتيريا النافعة(.

1616. تهدئة قطار العمر والعجز. . تهدئة قطار العمر والعجز. 
1717. نضارة الجلد والحفاظ على شبابه. . نضارة الجلد والحفاظ على شبابه. 

1818. خفض الظغط وعلاج أمراض القلب وتصلب الشرايين ومنع الأزمات . خفض الظغط وعلاج أمراض القلب وتصلب الشرايين ومنع الأزمات 
القلبية والسكتات الدماغية. القلبية والسكتات الدماغية. 

1919. تحسين جميع أنواع الدهون في الدم.. تحسين جميع أنواع الدهون في الدم.
2020. منع الكثير من أمراض ضمور المخ والأعصاب والعضلات، ولكننا في . منع الكثير من أمراض ضمور المخ والأعصاب والعضلات، ولكننا في 
زمن كاذب يدعي بأن الصيام صار حلًاً لكل مشاكل العصر وعلى رأسها زمن كاذب يدعي بأن الصيام صار حلًاً لكل مشاكل العصر وعلى رأسها 
السمنة، وقد يكون ولكن نجاح هذه الإستراتيجية غير الطبيعية، قد يكون السمنة، وقد يكون ولكن نجاح هذه الإستراتيجية غير الطبيعية، قد يكون 
لمدة شهور، ولو لديك إرادة فولاذية فقد تبقى على هذا الحال لمدة سنين! لمدة شهور، ولو لديك إرادة فولاذية فقد تبقى على هذا الحال لمدة سنين! 
و لكن ثق تماما عزيزي القاريء! أن من أهم مميزات الصيام والصيام بالماء و لكن ثق تماما عزيزي القاريء! أن من أهم مميزات الصيام والصيام بالماء 
هو تقليل وامتناع عنهو تقليل وامتناع عن " "الأكل الصناعي الغلط غير الصحيالأكل الصناعي الغلط غير الصحي" " الذي له تأثير الذي له تأثير 
""السم البطيءالسم البطيء" " ويجعلنا ويجعلنا ""مدمنينمدمنين" " أكل مش صحي وفاضية سعراته، في أكل مش صحي وفاضية سعراته، في 
حين أنه لو غيرنا فكرنا تماماًً وإبتدينا ندرك الفرق بينحين أنه لو غيرنا فكرنا تماماًً وإبتدينا ندرك الفرق بين " "الغذاءالغذاء" " ومجرد ومجرد 
""أكلأكل"" صناعي، هنعرف إزاي ان حل كل مشاكلنا مش الصيام مدى الحياة  صناعي، هنعرف إزاي ان حل كل مشاكلنا مش الصيام مدى الحياة 
إللي  الطلة والرائحة، الحي  البهي  الصحي الجميل  الأكل  إللي  من  الطلة والرائحة، الحي  البهي  الصحي الجميل  الأكل  وو""الحرمانالحرمان"" من 
يستاهل يتقال عليه غذاء، من خضروات وبقول وبهارات وبذور صحية يستاهل يتقال عليه غذاء، من خضروات وبقول وبهارات وبذور صحية 
ومكسرات وفواكة وأعشاب طبيعية وزيوت صحية مثل، زيت الزيتون ومكسرات وفواكة وأعشاب طبيعية وزيوت صحية مثل، زيت الزيتون 
والأفوكادو وجوز الهند والزبدة البلدي، و اللحوم غير المصنعة والدواجن والأفوكادو وجوز الهند والزبدة البلدي، و اللحوم غير المصنعة والدواجن 

الحقيقية والأسماك الطبيعية مش أسماك المزارع بتاعة اليومين دول!الحقيقية والأسماك الطبيعية مش أسماك المزارع بتاعة اليومين دول!
اللحظة  هذه  وفي  اللحظة ،  هذه  وفي  ""عليكعليك""،  مش  مش   ""ليكليك""  فمك  بتدخل  حاجة  كل  فمك وتبقى  بتدخل  حاجة  كل  وتبقى 
وسيلة  أفضل  العمر  طول  الصيام  أن  وسيلة   أفضل  العمر  طول  الصيام  أن  ""أكذوبةأكذوبة""  ستعرف  عندها  ستعرف وفقط  عندها  وفقط 
الصيام  مميزات  كل  رغم  ذاته،  الأكل  من  وأحسن  والصحة  الصيام للتخسيس  مميزات  كل  رغم  ذاته،  الأكل  من  وأحسن  والصحة  للتخسيس 
سابقة الذكر، ولكنها مبنية سابقة الذكر، ولكنها مبنية predicatedpredicated على مبدأ خاطيء وهو إفتراض  على مبدأ خاطيء وهو إفتراض 

أن الأكل لازم يبقى صناعي ومش صحي!أن الأكل لازم يبقى صناعي ومش صحي!
من الآخر الصيام بقىمن الآخر الصيام بقى " "سوبر فودسوبر فود"" أو  أو ""أكل خارقأكل خارق"" في حد ذاته لأنه يسنح  في حد ذاته لأنه يسنح 

لك وقد يكون لأول مرة في حياتك أن تمتنع عن أكل فعلًاً قلته أحسن!لك وقد يكون لأول مرة في حياتك أن تمتنع عن أكل فعلًاً قلته أحسن!
والصيام عنه خير وإدمانه نقمة وبلية!! وده بيضاعف مرات كثيرة من والصيام عنه خير وإدمانه نقمة وبلية!! وده بيضاعف مرات كثيرة من 

مميزات الصيام دلوقتي عن الصيام عن الأكل الصحي زمان!مميزات الصيام دلوقتي عن الصيام عن الأكل الصحي زمان!
فقط  وليس  المذكورة،  العديدة  الصيام  فوائد  عايزين  لأننا  نصوم  فقط خلينا  وليس  المذكورة،  العديدة  الصيام  فوائد  عايزين  لأننا  نصوم  خلينا 
ناكلهوش تاني  ناكلهوش تاني  ممكن بكل بساطة ما  ""أكل صناعيأكل صناعي"" ممكن بكل بساطة ما  وسيلة للإبتعاد عن وسيلة للإبتعاد عن 
زي  تبقى  وصحتنا  يوم  كل  ونشبع  ناكل  إيه  يعني  نعرف  وخلونا  زي أصلا!  تبقى  وصحتنا  يوم  كل  ونشبع  ناكل  إيه  يعني  نعرف  وخلونا  أصلا! 
الفل، ويعني إيه تصوم مش علشان تخس والفل، ويعني إيه تصوم مش علشان تخس و""بسبس""، لكن نصوم للتركيز في ، لكن نصوم للتركيز في 
الروحيات، ولمساعدة الجسم من وقت لأخر في الدخول في عملية الروحيات، ولمساعدة الجسم من وقت لأخر في الدخول في عملية ""إعادة إعادة 
الإلتهابات  من  للتخلص  الإلتهابات   من  للتخلص   ShortcutShortcut مختصرة" "  مختصرةطريقة  ""طريقة  بمثابة  بمثابة   التدويرالتدوير"" 
والسرطانات وعمل الديتوكس ونتظيف المخ والكبد والتخلص من السموم والسرطانات وعمل الديتوكس ونتظيف المخ والكبد والتخلص من السموم 

باروع وأرخص طريقة في الدنيا وهي الصيام!باروع وأرخص طريقة في الدنيا وهي الصيام!
ليه بنخاف من الجوع، وهو ممكن يكون أقرب صديق لينا!ليه بنخاف من الجوع، وهو ممكن يكون أقرب صديق لينا!

الصيام محتاج وقت وتدريب والتزام وبصراحة الصيام ممكن يبقى فن! الصيام محتاج وقت وتدريب والتزام وبصراحة الصيام ممكن يبقى فن! 
ومحتاج نتعلم عنه كتير قبل ما نجربه ونقرر ومحتاج نتعلم عنه كتير قبل ما نجربه ونقرر ""أنا ما أقدرش أجوعأنا ما أقدرش أجوع"" زي  زي 
ما باسمع من كتير من الناس! إللي منهم كتير ما باسمع من كتير من الناس! إللي منهم كتير ""مدمنين أكلمدمنين أكل"" ومايعرفوش  ومايعرفوش 
أصلا، وبيعانوا من أصلا، وبيعانوا من ""جوع سميجوع سمي""، جوع بعد عدم أكل ، جوع بعد عدم أكل ""الأكل الصناعيالأكل الصناعي" " 
المليان ملهبات وسكريات ومحفزات شهية والوان صناعية ومواد حافظة المليان ملهبات وسكريات ومحفزات شهية والوان صناعية ومواد حافظة 
ما يعرفوش يوقفوا أكل لمدة ساعات قليلة، لدرجة أن البعض بيقوم بالليل ما يعرفوش يوقفوا أكل لمدة ساعات قليلة، لدرجة أن البعض بيقوم بالليل 
يفتح التلاجة وياكل بعد نصف الليل وقد يكون هذا في حد ذاته مرضاًً، و يفتح التلاجة وياكل بعد نصف الليل وقد يكون هذا في حد ذاته مرضاًً، و 
دليلًاً قاطعاًً على إدمان الأكل، لدرجة دليلًاً قاطعاًً على إدمان الأكل، لدرجة ""باتبات" " فيها المخ مش قادر يستنى على فيها المخ مش قادر يستنى على 

الجرعة الجاية من الجرعة الجاية من ""أكل الإدمانأكل الإدمان"" لغاية الصبح بعد  لغاية الصبح بعد ""صيامصيام" " النوم الرباني!النوم الرباني!
الصيام رائع وحل لمشاكل كتير!.. بس إللي أروع منه أكل ربنا الحقيقي إللي الصيام رائع وحل لمشاكل كتير!.. بس إللي أروع منه أكل ربنا الحقيقي إللي 

هو الدواء الحقيقي لأمراض العصر وعلى رأسها السمنة!هو الدواء الحقيقي لأمراض العصر وعلى رأسها السمنة!
د. باسم أيوبد. باسم أيوب

عاشق صيام، لكن عارف كويس قوي إن ما أروع وأغنى أكل ربنا الحقيقي، عاشق صيام، لكن عارف كويس قوي إن ما أروع وأغنى أكل ربنا الحقيقي، 
أكل زمان! يا ريتنا نعرف نرجع عقارب الساعة للوراء وناكل أكل زمان، أكل زمان! يا ريتنا نعرف نرجع عقارب الساعة للوراء وناكل أكل زمان، 
يا  إرجع  للزمان  يا عايزنا نرجع زي زمان؟ قول  إرجع  للزمان  ""عايزنا نرجع زي زمان؟ قول  قالت  ما  الست  قالت بس زي  ما  الست  بس زي 
زمانزمان""، و لهذا سأدافع عن الصيام بمختلف صوره في هذا الزمان الذي بات ، و لهذا سأدافع عن الصيام بمختلف صوره في هذا الزمان الذي بات 
فيها من الصعب جدا الأكل فيها من الصعب جدا الأكل ١٠٠١٠٠٪ صحي لكل الناس لأسباب متعددة منها ٪ صحي لكل الناس لأسباب متعددة منها 

الوفرة و الوقت والتكلفة!الوفرة و الوقت والتكلفة!



قرش ربع  أو  ونصف  مليم   ٢ تساوي  العتيده  النكله  هي  هذه 
بلدي  بيضه   ٢٥ أو  لحم  كيلو  تشتري  الأربعينات  بدايه  حتي  وكانت 
الفرنك يساوي  واقه سكر وهي ليست نصف فرنك حيث ان نصف 
الشكل  مسدسه  كانت  الاربعينات  في  الحديثه  والنكله  ونصف  قرش   ٢
النكله!الحقيقه  سميت  ولذلك  والالمونيوم  النيكل  من  ومصنوعه 
بسيطه اى ان النكله كانت تساوى ربع قرش والتعريفه تساوى نصف 
المتخصصين  أن  هنا  الاختلاف  مليمات،   10 يساوى  والقرش  قرش 
النكلـــه تســـاوي مليمان فقط أحمر او غيـــر أحمـــر. يقـــولـــون ان 

القاهرة سنة 1959 .
تظهر بالصورة عمار بالمونت أعلي عمارة سكنية 

في القاهرة آنذاك ، عُُرفت عمارة "بلمونت" بهذا الاسم
 نسبة إلى إعلان سجائر بلمونت أعلاها ، تقع 

في حي "جارن سيتي"، واُشُتهرت العمارة كونها
 أطول عمارة سكنية في القاهرة ، وكانت 

تتكون من خمسة وثلاثين طابقًًا .
ومن الطريف أنه في سنة ما، وقع حريق بالعمارة

 فقالت قوات الدفاع المدني 
أنها لا تمتلك سلالم بطول العمارة لمكافحة الحريق.

) صوفيا لورين تطل من شرفة غرفتها
 بفندق سيسل بالأسكندرية (

)فندق من أعرق فنادق الإسكندرية بمحطة الرمل( 
)فندق الأمراء والمشاهير والأثرياء(. 

يلعبون كرة القدم !!!
فريد شوقي)بدون باروكة(

ومحمد فوزي 
وصلاح ذوالفقار.

الملكة نازلي و أبناؤها
الملك فاروق الأول

و الأميرات
 فوزية وفائزة وفائقة وفتحية.

عملات الستينات وأعلى فئة هى العشرة 
جنيهات حيث تم إلغاء الخمسين والمائة 
جنيه سنة 1959منعا للتهريب و لم تكن 

العشرين جنيه قد ظهرت بعد.

اللى بنى مصر كان حلوانى هذه 
المقولة صحيحة 

و يُُقصد بمصر هنا " القاهرة " 
التى بناها القائد

 " جوهر الصقلى " 
وهو بالفعل كان
فى بداية حياته

 )حلوانى( 

معونة مصر إلى بلجيكا، ١٩١٨
في سبتمبر من عام ١٩١٨، في العام الأخير 
للحرب العالمية الأولى، أرسلت مصر أكثر 
من565 ألف فرنك فرنسي لإنقاذ الشعب 

البلجيكي من الفقر ومرض السل، بل 
استمرت مصر في إرسال المزيد من الأموال
وبعثت جلالة الملكة إليزابيث، ملكة بلجيكا
برسالة بخط يدها تعرب فيه عن عظيم 

كرم الشعب المصري.

رجل يدخن الشبكشى ..
• أداة التدخين الظاهرة فى الصورة تسمى ) الشبك (

 بضم الشين ..
• وقد وردت فى الكثير من كتابات المؤرخين 
وصانعها وبايعها ..يطلق عليها ) الشبكشى ( 

الشبك كلمة منقولة عن اللغة التركية
 بنفس المعنى وهى إسم أداة تدخين قديمة ..

منزل احد المصريين
سنه ١٨٩٥

الارابيسك الجميل.

بورسعيد
التجاره شارع 

سنة 1905

بنعدي  جايز  دي  الروعة  في  غاية  تفاصيل  أم  الشيك  العمارة   
عليها ومناخدش بالنا .. دي عمارة عبد الحميد الشواربي اللي 
تحتها  اللي  الإسعاف  محطة  في  دلوقتي  لحد  لسه  موجودة 
موجودة  القاهرة  عمارات  أفخم  من  عمـارة  العصيــر  بتـــاع 
شارع  )أو  يوليو   26 شارع  مع  رمـــسيـــس  شارع  ناصية  على 
فؤاد زي ما كان اسمه زمان( .. ايــوة هي اللي قدام دار القضاء 
العالــي يا جماعــة لــو مشيتوا وركزتوا مــع العمارات والمباني 
وحاتشوفوها  صــح  حاتشوفوها  البلد  وسط  في  الموجودة 
بشكلها اللي كان .. ويبهر ده .. فيه حاجات كتير تاهت وسط 
للأسف. الحــديـــث  البنــــاء  عشوائيـــة  وبيـــن   .. الزحمة 

) شياكة زمان ( 
الصورة دي ماتتسابش .. مش بس لأنها 

لموضة الخمسينات .. 
شوفوا شكل الشارع جمال العربيات 

شياكه الازياء والمحلات، ظنافة العمارات 
والشوارع جمال العربيات وحركة الترام 
طعم مصر اللي بجد .. صورة فيها طعم 

زمان إللي بجد.

القاهرة - شارع شبرا 
سنة 1903 .

تحديدا أمام 
قسم شرطة الساحل حاليا.

كافيهات
مصر الجديدة

 فى الأربعينات ...

القاهرة :مشهد 
من شارع عماد الدين

والعمارات الخديوية .. 
بدايات القرن الماضى.








