




يشتروها لم  مشتريات  فاتورة  الاقباط  يسـدد  متى  إلى   : صـديق  كـمـيـل 

لـ"الخارجية"؟ الدول"  "محاكاة  نموذج  صيات  تو سال  إر السيسي  طلب  لماذا 

الدانمارك تعزل رئيس أركان الجيش بعد تدخله لترقية زوجته !

كتب – ايهاب رشدى
قال الدكتور كميل صديق سكرتير المجلس الملى 
الارهابى  الحادث  على  تعليقه  فى  بالاسكندرية 
يوم  صموئيل  الانبا  دير  زوار  له  تعرض  الذى 
ولن  ليسوا  الاقباط  أن   ،2018 نوفمبر   2 الجمعة 
ولكنهم  جهة،  أى  مع  نزاع  فى  طرفا  يكونوا 
مشتريات  فاتورة  الآن  حتى  يسددون  لازالوا 
تم  كنيسة  كم  قائلا  صديق  وتساءل  تخصهم،  لا 
الاعتداء عليها وكم مسيحى أصيب  منذ 25 يناير 
اعتصام  فض  وبعد   .. واضاف  اليوم،  وحتى 
بهذا  علاقة  لهم  ليس  الاقباط  ان  ورغم  رابعة 
انحاء  كل  فى  الكنائس  عشرات  ان  إلا  الاعتصام 

التحية  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  وجه 
نموذج  في  المشاركين  للشباب  والتقدير 
العربية  الدول  محاكاة  نموذج  "جلسة  المحاكاة، 
منتدى  فعاليات  ضمن  أقيم  الذي  الإفريقية"، 
النماذج هذه  في  المبذول  الجهد  على  العالم،  شباب 
العمل  على  للقائمين  فرصة  هذه  أن  مؤكدا 
الشباب. هؤلاء  رؤى  من  للاستفادة  الفعلي 
البيان  إن  لي  "اسمحو  السيسي:  الرئيس  وقال 
إلى  ترسل  عنه  الصادرة  والتوصيات  الختامي 
والخارجية  العربية،  والجامعة  الإفريقي،  الاتحاد 
الإعداد  عن  المسؤولة  الجهة  باعتبارها  المصرية 
المقبل". العام  الإفريقي  الاتحاد  قيادة  مصر  لتولي 

للصحفيين،  تصريحات  في  ـ  ترامب  أضاف  و 
أوردتها قناة »الحرة« الفضائية مساء اليوم الإثنين 
لكن  الإطلاق،  على  الأقسى  هي  عقوبات  »لدينا 
لا  لأنني  قليلا،  أبطأ  بشكل  المضي  نريد  النفط  مع 
العالم«. في  الأسعار  في  ارتفاع  هناك  يكون  أن  أريد 
الإيراني  بالنفط  أصل  أن  »يمكنني  وتابع 
في  يتسبب  قد  ذلك  لكن  الصفر،  نقطة  إلى 
النفط«. أسعار  رفع  أريد  لا  للسوق،  صدمة 
إنه  ترامب  الرئيس  قال  آخر،  سياق  في 

جانب  من  والحرق  للهجوم  تعرضت  مصر 
بأن  البعض  إدعاء  بأن  صديق  وتابع  الاخوان، 
الاجتماع  فى  تواضروس  البابا  قداسة  مشاركة 
عزل  فيه  وتم  المسلحة  القوات  له  دعت  الذى 
" فى  3 يوليه  محمد مرسى   " الرئيس الاخوانى 
الاقباط على  الهجوم  فى  السبب  هى   ،2013

فنقول لهم ان فضيلة شيخ الازهر أيضا قد شارك 
فى هذا الاجتماع فكم زاوية تم الاعتداء عليها منذ 
المجلس  سكرتير  وأضاف   . الآن  وحتى  يوليه   3
الملى السكندرى ... ولما وجد الاخوان انه لا فائدة 
البابا تواضروس  بعد مقولة  الكنائس  من حرق 
" وطن بلا كنائس افضل من كنائس بلا  الخالدة 

المجلس  عضو  حسن  أحمد  رخا  السفير  وأوضح 
التوصيات  إرسال  أن  الخارجية،  للشؤون  المصري 
الجامعة  أو  دولة  كل  عن  المسؤولة  الجهات  إلى 
من  اعترافا  يعد  الإفريقي،  الاتحاد  أو  العربية 
على  العمل  ومحاولة  بالتوصيات،  الجهات  هذه 
فيها. المشتركة  الدول  مع  بالتنسيق  تنفيذها 
تعمل  أن  المفترض  من  أن  رخا،  وأضاف 
هذه  ترجمة  على  دولة  بكل  الخارجية  وزارة 
سفارتها  إلى  ترسلها  وأن  اللغات  بكل  التوصيات 
المسؤولين  مع  فيها  للتباحث  المعتمدة،  الدول  في 
للنقاش  نتيجة  التوصيات  وأن  دولة،  كل  في 
الدول. هذه  شباب  بين  الخبرات  وتبادل 

نظيره  مع  لقاء  يعقد  أن  المرجح«  غير  »من 
في  مشاركتهما  لدى  بوتين  فلاديمير  الروسي 
الحرب  لانتهاء  المئوية  الذكرى  إحياء  مراسم 
الأسبوع. نهاية  في  باريس  في  الأولى  العالمية 
وأوضح ترامب في تصريحاته للصحفيين: »أنا غير 
متأكد من أننا سنلتقي في باريس- على الأرجح لا«.
لا  الآن.  حتى  شيء  أي  ننظم  »لم  وأضاف: 
في  سأكون  المناسب.  المكان  سيكون  إذا  ما  نعرف 
سيلتقي  أنه  إلى  مشيرا  أخرى«،  لأسباب  باريس 

وطن " توقفوا عن ذلك بعد ان جاءتهم  التعليمات 
من الخارج بالتوقف . وفى اشارة إلى تكرار حادث 
مرور  وقبل  المكان  نفس  فى  صموئيل  الانبا  دير 
عامين على الحادث الاول قال صديق أن المؤمن 
لا يلدغ من جحر مرتين ، فكيف تتكرر مذبحة 
هذا  زوار  تأمين  يتم  لم  ولماذا  صموئيل  الانبا  دير 
الدير كما يتم تأمين السائحين من جانب قوات 
مصر.   محافظات  فى  يتجولون  حينما  الامن 
وأنهى صديق حديثه بان المسيحيين لن يتوقفوا 
مقولة  مرددا  الاديرة  وزيارة  الصلاة  عن 
." حصلى  مهما  حأصلى   " الثالث  شنودة  البابا 
الأقباط متحدون

أستاذ  الشيخ  نورهان  الدكتورة  وأكدت 
منتدى  أن  القاهرة،  بجامعة  الدولية  العلاقات 
كل  في  الشباب  مشاركة  إلى  يهدف  الشباب 
أن  إلى  مشيرة  والمجتمعية،  الدولية  القضايا 
العربيية  الدول  محاكاة  جلسة  توصيات  إرسال 
الخارجية  ووزرات  الدولية،  للجهات  والإفريقية 
يوثق  المنتدى  أن  على  دليل  أكبر  الدول،  لكل 
الجد. محمل  على  الشباب  أفكار  بأخذ  هدفه 
إرسال توصيات  أن  لـ"الوطن"،  الشيخ،  وأوضحت 
المنتدى يهدف أيضا إلى إدرج هذه التوصيات في الإطار 
الرسمي، من أجل مزيد من التباحث فيها، وبحث 
سبل تطويرها وتنفيذها في السياق الدولي.     الوطن

التي  العشرين  الدول  مجموعة  قمة  في  بوتين 
الجاري. نوفمبر  أواخر  في  الأرجنتين  في  ستعقد 
العقوبات  من  الثانية  الحزمة  ودخلت 
التنفيذ  حيز  اليوم  إيران  على  الأمريكية 
والمصارف. النفط  قطاعي  المرة  هذه  وتشمل 
والقرار الأمريكي يعني منع كل الدول أو الكيانات 
أو الشركات الأجنبية من دخول الأسواق الأمريكية 
في حال قررت المضي قدما بشراء النفط الإيراني أو 
مواصلة التعامل مع المصارف الإيرانية.    المصرى اليوم

بإعفاء  الدنماركية  الدفاع  وزارة  قامت 
هانس  الجنرال  الجيش،  أركان  رئيس 
أن  “بعد  منصبه  من  ماتياسن،  كريستيان 
حامت حوله الشكوك بممارسة المحسوبية 
صادر  لبيان  وفقاً  المنصب”،  واستغلال 
“الدفاع”  وزارة  وطالبت  الوزارة.  عن 
رؤيتها  تقديم  المشتركة  الأركان  هيئة  من 
الأركان. لرئيس  الموجهة  الاتهامات  في 
وتدور القضية التي اتضحت خيوطها حول 
“مخاوف من استغلال” ماتياسن لمنصبه من 
أجل التأثير على امتحانات القبول في منصب 
سابقاً. لزوجته  بالجيش  رفيع  وظيفي 
أنه  الدنماركية  الدفاع  وزارة  واعتبرت 
عن  للكشف  جنائي”  تحقيق  فتح  “يجب 

مارسها  الرجل  بأن  يشك  التي  المحسوبية 
على  بالتأثير  زوجته  مصلحة  لتقديم 
بالجيش. وظيفي  ترفيع  في  القبول  لجنة 
لموقع  كشف  “مجهول”  مصدر  وكان 

خطيرة  “تهم  عن  دانماركي  إخباري 
بشكل  لسلطته  الأركان  رئيس  باستخدام 
تعسفي لترفيع زوجته في العمل بعد حصولها 
الدفاع”. مجال  في  إضافية  دراسة  على 
بالشؤون  المتخصص  الإخباري،  الموقع 
أن ماتياسن  أيضاً  والدفاعية، كشف  الأمنية 
البعثات  في  الخبرة  شرط  بشطب  “قام 
من  الزوجة  لتتمكن  )العسكرية(  الدولية 
الوصول إلى أعلى لائحة الحصول على دراسة 
الدراسات  في  ماجستير  بدرجة  إضافية 
شخصاً   13 مع  لتقبل   2014 عام  العسكرية 
من بين 97 متقدماً من السلك العسكري”.
مهامه  عن  الرجل  وتوقيف  الكشف  وأثار 
وسائل  في  واسعة  سخط  موجة  العسكرية 
الإعلام وعلى المستوى التشريعي الذي ينظر 
جرى  ما  إذا  جداً  “خطيرة  القضية  أن  إلى 

التثبت من تهمة المحسوبية”، وفقاً لما يقول 
مقرر لجنة الشؤون الدفاعية في البرلمان، يبا 
الدنماركي. الشعب  حزب  عن  ياكوبسن، 
السماح  يمكن  “لا  أنه  المشرع  هذا  واعتبر 
القدرات  عن  بعيداً  منصب  بترفيع  مطلقاً 
الأكل  طاولة  يتقاسم  الجيش  قائد  لأن  أو 
)زوجته(”. أحدهم  مع  والسرير 
في  الدفاعية  الشؤون  مقرر  الآن  ويطالب 
“لنعرف  القضية  حيثيات  بكشف  البرلمان 
من  الأركان(  )رئيس  تمكن  كيف  تماماً 
 3 من  أكثر  قبل  المحسوبية  ممارسة 
بعدم  آخرين  تهديد  أو  وبصمت  سنوات 
خطيراً  أمراً  يعتبر  هذا  سره،  كشف 
الأركان  هيئة  في  كبيرة  تغييرات  يستدعي 
الدفاع”. لوزارة  تابعة  أخرى  ومؤسسات 
جزءاً  تعد  “لم  الزوجة  أن  من  وبالرغم 

زوجة  وأصبحت  الدنماركي  الجيش  من 
بملاحقة  الآن  المطالب  أن  إلا  سابقة” 
عليها  تتفق  الأركان  لرئيس  جنائية 
والصحافية. التشريعية  المستويات 
واعتبر أستاذ الإدارة العامة في جامعة ألبورغ 
)شمال( أندرس درايار في تصريحات للقناة 
الرسمية الدنماركية أن القضية “إذا ما أثبتت 
التهمة عليه ستؤدي به إلى عقوبة السجن، 
لأن  الأركان،  لرئيس  كارثياً  الحكم  وسيعتبر 
ذلك لا يؤشر فقط إلى وجود قيادة فاسدة، 
العسكري”. لمستقبله  كلي  إنهاء  إلى  بل 
قضايا  في  الخبير  هذا  يعتبر  ذلك  ورغم 
العظمى  “الأغلبية  أن  ببلده  العامة  الإدارة 
عن  بعيداً  يترصفون  والضباط  الجنود  من 
السلطة،  استغلال  أو  والمحسوبيات  الفساد 
يُكتشف  أن  جيداً  شعوراً  ليس  لكنه 

الفساد”. مارس  المستوى  بهذا  شخص 
عليه  حصل  الذي  للتسريب  وفقاً  ويبدو 
المشبوهة  “التصرفات  أن  الإخباري  الموقع 
الزوجة  مساعدة  تتعدى  الأركان  لرئيس 
باستغلال  تتعلق  أخرى  تهم  إلى  )السابقة( 
السلطة لتحقيق مصالح شخصية أخرى”.
قاس  بشكل  الدنماركي  القضاء  وينظر 
أو  المنصب  استغلال  شبهة  مع  جداً 
ومحسوبيات  فساد  شائعة  ولو  انتشار 
تتهاون  ولا  الحكومي،  القطاع  في 
أي  مع  العقوبات  وقوانين  المحاكم 
أمني. أو  مدني  حكومي  سواء  مستوى 
هو  أسبق،  عدل  وزير  حوكم  أن  وسبق 
هانس انجيل، بسبب قيادته لسيارته تحت 
تأثير الكحول، واضطر للاستقالة والخروج 
التسعينيات. أواخر  في  السياسية  الحياة  من 

زنقة 20

ترامب: فرض عقوبات على النفط الإيراني بشكل تدريجي
قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب إنه يريد فرض عقوبات على النفط الإيراني بشكل تدريجي، خوفًا من ارتفاع أسعار النفط في الأسواق العالمية.

تكريم سعادة السفيرة/ لمـيــاء مخيمـر سفيرة جمهورية مصر العربية من أوركسترا ليالي زمان أكاديمى بقيادة المايسترو/ عادل إسكندر
 تقديراً لمجهوداتها وخدماتها للجالية المصرية والعربية بشكل عام خلال الثلاث سنوات الماضيه

وبحضور مجموعة من الشخصيات إلهامة، سفير الكويت السيد/ فيصل الهوللى وسفير لبنان سيادة السفيرة/ ميرنا خولي وسفير لبنان في البرازيل
أُقيم الإحتفال يوم السبت ٦ أكتوبر ٢٠١٨ الساعة السابعة حتي منتصف يوم الأحد

وبحضور كامل العدد، احيي الحفل باقه من المع نجوم الغناء العربي في الولايات المتحدة .. شكراً لمنظمى الحفل 







بعد  الإخراج،  حقل  إلى  يوسف،  خالد  عاد 
غياب سنوات، بفيلم "كارما"، ليثبت أمرين.  
السياسّي.  من  كعبًا  أعلى  الفنانَ  أن  أولا: 
فالحياةُ سخيّةٌ في مدّ الأرض بالملوك والساسة
لكنها تبخلُ فلا تهبُنا الفنانَ إلا بشقّ الأنفس.
الفنّ عبر  تصلُ  التنوير  رسالة  أن  وثانيًا:   
على نحو أسرع وأبلغ من جلسات البرلمانات 
يضربُ  الفن  لأن  الحكومات.  وقرارات 
هو  دائمً  والهدفُ  مباشرةً.  الهدف  قلبَ 
بينما  المجتمعات.  الشعوب،  "الإنسان"، 
إلا  وأزماته؛  المواطن  إلى  يصلوا  قلّما  الساسة 
عبر دربٍ صعبٍ، طويلٌ سُلَّمُه. الفنُّ يخترق 
فيما  العريضة،  قاعدته  حيث  الهرم  سفحَ 
يسكنه  لا  الذي  الهرم  رأس  تلامسُ  السياسةُ 
إلا صُنّاع القرار. الفنُّ يتسلّل إلى وعي الإنسان 
كأنه  حياته،  وأسلوب  ثقافته  صياغة  فيُعيد 
التعلّم.  مقاعد  على  درسٌ  فاته  لمن  مدرسةٌ 
لا  لكنه  الطائفية،  من  يحدُّ  القانونُ  تطبيق 
القلوب  من  البغضاء  شوكةَ  ينتزعَ  أن  يقدرُ 
المريضة. الفنُّ يقدر. التشريع السليم يحارب 
المجتمعية،  العدالة  ميزانَ  ويضبطُ  الفساد 
الهشّة  النفوس  من  ينتزع  أن  يقدر  لا  لكنه 
لكنّ  الاستغلال.  ومنزع  الظلم  شهوة 
ويعيد  الروحَ  يُذّب  الفنُّ  يقدر.  الفنَّ 
الوعي  منظومة  في  القيم  من  تهدّم  ما  بناء 
“علّموا  أفلاطون:  قال  لهذا  المجتمعي. 
أولادكم الفنونَ، ثم أغلقوا السجون". صدق. 
اختلّ  قيمتين  معالجة  يحاول  "كارما"،  فيلم 
ميزانُما منذ نصف قرن في المجتمع المصري 
ولأن  المستشرية.  والطائفيةُ  الغائبة،  العدالةُ 
المخرجُ  اختار  فقد  للإنسان،  يتوجّه  الفنَّ 
الإنسان بقانون  الإنسان  أزمةَ  يعالجَ  أن 
"قانون  اختار  لهذا  القضاء.  بقانون  وليس 
الإنسانُ  يُعاقِبَ  بأن  يقضي  الذي  الكارما" 
أحسن  إن  يُثيبَها  وأن  أخطأ،  إن  نفسَه، 
الهندية  الأدبيات  في  كما  فالكارما،  صنعًا. 
الطيبةَ  الأفعال  إن  تقول  فلسفةٌ  القديمة، 
تأتي لصانعها بالخير، كذلك الأفعالُ الشريرة، 
تعود بالشّر على مرتكبها. فحسابُ الإنسان 
على الأرض، وليس مؤجلًا في السماء. وليس 
تصحيح  بل  العقاب،  هو  "الكارما"  هدفُ 
نفسه  تهذيبَ  يُعيد  حتى  المخطئ؛  مسار 
حياة  في  ما  فكل  الصالحين.  بركب  فيلحق 
شرور من  صنع  لما  عادل  نتاجٌ  هو  الإنسان 
أو لما لم يصنع من خير. الكارما هي التطبيق 
"لكلِّ فعلٍ ردُّ فعل لقانون نيوتن:  الفلسفي 
الاتجاه".  في  له  ومضادٌّ  المقدار  في  له  مساوٍٍ 
الإنسان  لبني  رسائلَ  الكارما  ترسل  لهذا 
ب  يُعدّل مساره، ويُصوِّ الوقت حتى  طوال 
سلوكه. ففي قضية العدالة، لا تُعفي الكارما 

فالفقراء قد  الظالم.  تُعفي  لا  المظلومَ، مثلما 
الأثرياء وقرابين  الفساد  ضحايا  يكونون 
عن  المسؤولية  من  معفيين  غير  أيضًا  لكنهم 
للخروج  يكفي  بما  يعملوا  لم  لأنهم  فقرهم، 
تكون  الطائفية، قد  الفقر. كذلك  دائرة  من 
في  أبناءه  يُعلّم  لم  لمجتمع  الكارما  عقابَ 
والمواطنة.  والعدل  التحضّ  قيمَ  طفولتهم 
القلب  غليظُ  الثراء،  فائقُ  مسلم  رجلٌ 
مواطن  بمحنة  يومًا  يعبأ  لم  الفقراء،  على 
الأخرى  الضفّة  على  يسكن  تعس  صعيدي 
كونه  المحنُ  عليه  تكالبت  النهر،  من 
في  ا  ومسيحيًّ رأسمالّي،  مجتمع  في  فقيًرا 
على  ذقونُه  تستقوي  طائفيّ؛  مجتمع 
لتضبط  الكارما  فجاءت  مستضعفيه. 
غرستْ  بأن  الأنانية؛  الباذخة  حياته  ميزانَ 
المسيحيَّ  نصفَه  الثريّ،  المسلم  داخل 
عذاباته.  ويقاسي  حياتَه  ليحيا  المطحون، 
المواطنُ  يفحصَ  بأن  تنادي  عميقة  فلسفةٌ 
وشقيقيه  شِقّه  عن  ليبحث  ذاتَه  المصريُّ 
يحيا مسيحيٌّ  المسلم  فداخلُ  داخله. 
والمحصلةُ  يتنفس.  مسلمٌ  المسيحيّ  وداخل 
النهائية: إنسانٌ سَويّ متحضّ غير طائفي.
بأن أفضَّ  الفيلمَ الجميل  أن أحرقَ  ولا أحبُّ 
فيلمٌ  بالحق  لأنه  أحداثه؛  وأسرد  تعويذته 
على  بهدوء  يمرَّ  وأن  يُشاهَد  أن  يستحقُّ 
أن نُصلح  التأمل والتفكير؛ فلا بأس  مصفاة 
أن  قبل  أرواحَنا،  ب  نُذِّ وأن  أفعالنا  من 
لعنتَها.   وتنفثَ  القاسي  الكارما  عقابُ  يأتي 
تحية احترام لنجوم كبار صنعوا قطعة الفن 
الجميلة هذه. "دلال عبد العزيز" كانت أستاذة 
"الِدأدأة"  الشعبية  أداء دور الأم المسيحية  في 
التي تحمل حكمة الفلاح الفصيح. و"زينة" 
التي  الفقيرة  البلد  بنت  دور  أداء  في  برعت 
في  لتضيء  الكنيسة  شموع  من  استعارت 
زوجها  مع  رومانسية  ليلةً  الفقيرة  غرفتها 
تسرقُ  فكأنما  والعوز.  الفقرُ  كسره  الذي 
يرطّب  حبٍّ  شعاعَ  الطيب،  الله  قلب  من 
في  برع  الصاوي"  و"خالد  الخشنة.  حياتهما 
الراويةَ  المثقف، فكان  النفسي  الطبيب  دور 
إلى  المأزوم  مريضه  لاوعي  يُرج  الذي 
وهنا  ويُشفى.  سَوأته  فيرى  وعيه،  منطقة 
ل  ملاحظتي الوحيدة على الفيلم. كنتُ أفضِّ
في  قليلا  يثق  وأن  نفسَه،  الفيلمُ  يشرح  ألا 
المبدع  للصديق  تقدير  المشاهِد. وتحية  ذكاء 
الصعب  المزدوج  أدائه  على  سعد"  "عمرو 
بخفة  والمسيحيّ  المسلم  البطل  دوريْ  في 
خالد  لصديقي  وتحية  وبراعة.  وذكاء  ظلٍّ 
يوسف بعودته الرائعة مع هذا الفيلم الخالد. 
المصري اليوم 

يخلق  أن  وقبل  العالم  الله  أحب  البدء  فى 
وخلق  أحبه  لانه  شئ  كل  له  خلق  الإنسان 
البشر  لكل  حب  مشاعر  الإنسان  داخل 
أول  وأحدث  سلوكه  تغير  ما  سرعان  ولكنه 
لأخيه  الاخ  قتل  وهى  التاريخ  فى  جريمة 
مع  صراع  فى  والحب  الوقت  ذلك  ومنذ 
الكراهية ولمن الانتصار فى النهاية لا أحد يعلم. 
يعتبر الحب هو أساس الحياة ولا يمكن العيش 
ستتحول  حيث  الناس  بين  وجودها  دون 
الحياة إلى غابة كبيرة تحكمها السيطرة والظلم 
من  الحب  يعد  لذلك  الشخصية  والمصالح 
أسمى المشاعر الإنسانية التي يجب أن يتحلى 
بها كل إنسان فهو هدية ربانية لا تقدر بثمن. 
أنه  فقيل  الحب  وصف  فى  الفلاسفة   وأبدع 
عبارة عن كلمة غير مرتبطة بشيء حقيقي 
إنه شى لا يمكن  القول  أو محسوس ويمكن 
الحب  وإن  بالمنطق  شرحه  أو  بالعقل  إدراكه 
بشخصيته  يظهر  الإنسان  يجعل  ما  هو 
الحقيقية قد بدأت فلسفة الحب عند الإغريق 
حيث كانوا يرون أن الحب هو من الدعامات 
الأساسية للفلسفة وشرعوا في بناء النظريات 
مفهومه  من  الحب  طورت  التي  المتعددة 
سماته  أعلى  في  الروحي  مفهومه  إلى  المادي 
وجينية  أساسية  صفة  الحب  بكون  مروراً 
أما  الحية  الكائنات  سلوك  في  آثارها  تظهر 
الفيلسوف أفلاطون قال أن الحب سلسلة من 
المشاعر والأحاسيس التي تسيطر عليها الرغبة 
الشخص  عن  أفلاطون  عبر  وقد  الحيوانية 
عن  يبحث  نصف  بأنه  الحب  عن  الباحث 
نصفه الآخر كما رأى أن الحب ما هو إلا وسيلة 

التي  والصداقات  طيب  يكون  أن  والأهم 
المنفعة  لأجل  ليس  تدوم  خير  على  تأسست 
المتبادلة فحسب بل لبناء الثقة وحسن الصحبة 
معًا  للعيش  الحقيقيون  الأصدقاء  يطمح  أيضاً 
بعضهم  على  فيها  يتعرفوا  مخلصة  بعلاقة 
ويصارحون  آمالهم  يتشاركون  كثب  عن 
سيكونون  الواقع  في  فهم  عيوبهم  في  بعضهم 
البعض. لبعضهم  النفسي  العلاج  بمثابة 
وهو  العائلى  أو  الاسرى  الحب  أيضا  وهناك 
نوع مختلف من فيليا متعلق بالحب بين الآباء 
وأبنائهم خاصة مع الأطفال الأصغر سنًا فتكون 
مشاعر حب من طرف واحد أو غير متماثلة 
الحب  من  النوع  هذا  فإن  عامة  وبصورة 
الآخر. الطرف  على  الاعتماد  أو  بالألفة  معزز 
يسمى  ما  أو  الذات  حب  وأخطرهم 
مصالحهم  يضعون  أناس  به  يتصف  بالانانية 
وشعور  العظمى  المصلحة  فوق  الشخصية 
فيتحول  إنجازاته  أو  قدراته  أو  بمكانته  المرء 
مفرطة.  نرجسيه  إلى  لديه  الحب  طاقة 
وأنقى  وأرقى  هو  الله  حب  أعظمهم  وختاما 
الإحساس  على  يبنى  إنه  حيث  الحب  أنواع 
حب  على  ينعكس  وهذا  حياتنا  فى  الله  بوجود 

الفكري  التحرر  نحو  الطريق  فهو  للخلاص 
حريته. إلى  الإنسان  يقود  الذي  والعاطفي 
تختلف  ودرجات  وأشكال  أنواع  والحب 
للإنسان  السيكولوجية  الطبيعة  باختلاف 
العالم المعاصر  العاطفى فأذا كان  ومنها الحب 
وجعل  إنسانية  عاطفة  وأرق  بأسمى  يحتفى 
لها عيدا وهو عيد الحب فإن المصريين القدماء 
كانت  التى  السامية  العاطفة  تلك  عرفوا 
الاساطير. من  العديد  حوله  دارت  موضوعا 
دائما  تجرى  والمحبوبة  الحبيب  ألفاظ  كانت 
على ألسنة قدماء المصريين وتعد قصة الحب 
وأوزوريس  إيزيس  بين  الخالدة  الاسطورية 
إيزيس  أحبت  حيث  القصص  أشهر  من 
وجمعت  له  واخلصت  قويا  حبا  زوجها 
حب  قصة  أيضا  وهناك  النيل  من  أشلائه 
عرفنا  من  فنحن  إخناتون  لزوجها  نفرتيتى 
منا  وتعلم  للتاريخ  حضارة  أول  فى  الحب 
أنواعه. بكل  الحب  وقيم  معنى  بأسره  العالم 
وهو  الحب  من  مميز  نوع  أيضا  وهناك 
حسن  علاقة  بكونه  ويفسر  الصداقة  حب 
بأن  أرسطو  العلامة  ويعتقد  المشتركة  النية 
لشخص  الظن  يحسن  أن  يمكن  الشخص 
آخر في ثلاث حالات: شخص صالح ولطيف 

والأمن  بالطيب  لهم  والدعوة  للآخرين  الخير 
بهم  تربطنا  لم  لو  حتى  البال  وراحة  والسلام 
محبين  خلقنا  فالله  شخصية  روابط  أي 
والالوانهم  وأعراقهم  أجناسهم  بكافة  للبشر 
سمه  الحب  تجد  الاديان  كل  وفى  وعقائدهم 
سماوية  ومنحه  الدين  ركائز  فى  أساسية 
حافظ  من  منهم  البشر  قلوب  فى  الله  غرزها 
من  ومنهم  أخرى  نفوس  منها  وربح  عليها 
قلب.  وقساوة  عدوات  لهم  وصارت  لفظها 
المال أصل كل الشرور فالمحبة  أذا كانت محبة 
بأنه  يشعر  يحب  ومن  الخير  كل  أصل  فقط 
بوصلة  تتجه  وعقليا  نفسيا  ويرتقى  يسمو 
ويطبع  البشر  لكل  الخير  تمنى  إلى  ضميره 
بصمة فى قلوب الجميع فيؤثر بداخلهم أيجابيا 
السعادة  تولد  فقد  عاجلا  أو  أجلا  أن  له  ويرد 
من حب الغير ويولد الشقاء من حب الذات.
 حقا الحياة تعلمك الحب والتجارب تعلمك من 
خلقنا  فقد  يحبك  من  تعلمك  والمواقف  تحب 
الله بقلوب لحمية تشعر بكل من حولها وتتولد 
الرحمة والمودة فتنشئ سلوك وأسلوب حياة 
من  الى  القلوب  تلك  تتجه  الحياة  تجارب  ومع 
تحبه بشكل عفوي لا ارداى ومن المواقف تتعلم 
الحب. هذا  يصطنع  كان  ومن  حقا  يحبك  من 
فكل  الله  يعرف  لا  يحب  لا  ومن  محبة  الله 
الحب  علاقة  على  قائم  الكون  هذا  في  شى 
الحبفى  هذا  وجود  عن  مسؤل  شخص  وكل 
بين  المشترك  والعيش  البقاء  أجل  من  الحياة 
من  الحياة  تشهده  ما  وبرغم  والأمم  الشعوب 
كما  ستنتهى  حتما  فهى  وحروب  صراعات 
نفوس  فى  حئ  الحب  وسيبقى  قبلها  ما  أنتهى 
أختيار.  وليس  قدر  فالحب  الأرض  على  من 

أمر  لآخر  وقتٍ  من  الزوجية  الخلافات 
أسرار  عن  الإفصاح  ولكن   ، الحدوث  طبيعي 
من  يزيد  أمرٌ  والأقارب  الأصدقاء  بين  البيت 
أحياناً،فكلا  الطلاق  حتى  الخلافات  توتر 
العائلة أسرار  بكتمان  مطالب  الزوجين 
بالعلاقة  خاصة  الأسرار  تلك  كانت  سواء 
فخروج  البيت،  بمشكلات  أو  الزوجية 
إستمرارها  يعني  المنزل  أسوار  المشكلة خارج 
أهل  إلى  نُقلت  إذا  خصوصاً  نارها،  وإشتعال 
عادلًا  الحكم  يكون  لا  حيث  الزوجين  أحد 
واحد! طرف  من  يسمعون  لأنهم  الغالب  في 
بنشر  نفسه  عن  الزوجين  أحد  ترويح  إن 
بين  همومها  وبث  الزوجية  الحياة  أخبار 
خطأ  قرابتهم  درجة  كانت  مهما  الآخرين 
والنفور  الغيظ  النفوس  في  يولّد  حيث  فادح! 
عندما  اتساعاً  الزوجين  بين  الفجوة  ويزيد 
باحَ  قد  الآخر  نصفه  بأن  أحدهما  يعرف 
سلبياته. وأظهر  غيابه  في  إنتقده  أو  بأسرارهِ 
الزوجية  والخلافات  الأسرية  المشاكل  إن 
وهي  البيوت  أغلب  في  ووارد  طبيعي  أمر 
بعضهما  يكرهان  الزوجان  أن  أبداً  تعني  لا 
إجتماع  أن  ،إذ  بعض  على  يحقدان  أو 
الخلاف  يجعل  واحد  مكان  في  شخصين 
التي  الأخطاء  أكبر  من  ولكن  متوقعاً  أمراً 
بهذه  البيت  أسوار  تجاوز  الأزواج  يرتكبها 
الآخرين. مسامع  على  وعرضها  المشكلات، 
سرعان  الزوجية  الحياة  في  المشاكل  أغلب  إن 
وقت  بعد  مسبباتها  وتتلاشى  تنتهي  ما 
ما  وسرعان  المفاوضات،  أو  الصمت  من 
الأحيان  من  كثير  في  ولكن  أصحابها،  ينساها 
من  المشكلات  تلك  بنبش  الآخرون  يقوم 
بشكل  فيساهمون  الإستطلاع  حب  باب 
من  نيرانها  إضرام  في  مباشر  أوغير  مباشر 
لما  الصحيح  غير  النقل  يكون  وقد  جديد، 
أحد  الآخر  للطرف  الزوجين  أحد  قاله 
ننسى  ولا  المشكلة،  تطور  أسباب  أهم 
الكلام! نقل  في  الأشخاص  بعض  مبالغة 
الذي  الشريك  أن  النفس  علم  وبحسب 
إضطرابات  لديه  الزوجية  الأسرار  يفشي 
خطورة  أو  سلبيات  يعي  لا  تجلعه  نفسية 
يفشي  الذي  الشريك  أن  كما  عليه،  يقدم  ما 
لا  وعندما   ، ثرثاراً  يعتبر  الزوجية  الأسرار 
عن  الحديث  إلى  ينتقل  عنه  يتحدث  ما  يجد 
الأسرار الزوجية،ان هناك أسبابا أخرى أيضا 
الزوجية  الأسرار  عن  الكشف  وراء  تقف 

بالأسرار  يفشي  الذي  الشريك  أن  منها 
روحية  تنشئة  الأرجح  على  يتلق  لم  الزوجية 
من  تمنعه  ومتزنة،  سليمة  وإجتماعية 
الزوجية. علاقته  خصوصيات  عن  الكشف 
والعلاقة  الأطفال  على  تأثير  أيضاً  وهنالك 
الأسرار  عن  الكشف  فإن  لذا  الأسرية، 
على  سلبي  بشكل  يؤثر  للغرباء  الزوجية 
القلق  من  حالة  يعيشون  حيث  الأطفال، 
الأسرار  تلك  أمام  والنقص  بالدونية  والشعور 
التي يخجلون من سماعها، كما يعيشون حالة 
من الوهم والوساوس، حيث يعتبرون أن كل 
والديهم. أسرار  عن  يتحدث  إليهم  ينظر  من 

الكلام من فضة والسكوت من ذهب
الناس  بين  التعامل  في  الحميدة  الصفات  من 
داخل  سواء  إفشائها،  وعدم  الأسرار  حفظ 
الزوجين  بين  أو  الأصدقاء  بين  أو  الأسرة 
بشكل خاص، لأن إفشاء الأسرار قد يؤدي إلى 
مشكلات كبيرة قد تصل لحد الطلاق كما سبق 
الزوجة  أو  الزوج  يحرص  أن  والأصل  وقلنا، 
إلى  وخصوصياتهم  أسرارهم  إفشاء  عدم  على 
الآخرين لأن ذلك يُظهر إستخفاف وإستهتار 
مقدس. رباط  هي  التي  الزوجية  بالحياة 
حالة  في  الجميع  يُدرك  أن  المهم  من  أن  كما 
لأحد  خاص  موضوع  بأي  معرفتهم 
الحديث  عدم  على  يحرصوا  أن  الزوجين 
أن  إلى  يشير  والواقع  غيرهم،  إلى  ونقله  فيه 
إفشاء  سببها  الأسرية  المشكلات  من  كثيراً 
الناس، إذ أن ذلك يؤدي  الأسرار وتناقلها بين 
الآخر. الطرف  لدى  قوية  فعل  ردة  إلى 
لنفسها  الأسرة  تسمح  لا  أن  المهم  من  وأيضا 
الأقارب  سواء   ، الآخرين  أسرار  في  بالحديث 
إلى  سيؤدي  ذلك  لأن  الأصدقاء  أو  الجيران  أو 
ربما  الذين  الأبناء  إلى  الأسرار  هذه  وصول 
لخطورة  ووعي  إدراك  دون  بينهم  يتناقلونه 
ذلك، فعلى الأهل أن يعوّدوا أبناءهم على عدم 
نقل المعلومات والأخبار، وكذلك على الكبار أن 
خصوصيتهم  في  الحديث  عدم  على  يحرصوا 
أنه  مع  منهم،  الصغار  حتى  الأطفال  أمام 
الصغار  من  يطلبون  الكبار  بعض  وللأسف 
أليهم... لنقلها  والأسرار  الأخبار  عن  البحث 
يتبع....



..حينما  الدنيا  في  ضيقته  في  الإنسان  يتنهد 
في  ..ونظرته  الأرجاء  كل  الامه  تغطي 
ألمح بصيصا  لعلي  .. قائلا  الظلام من حوله 
من أملًا ... وفجأة تغمره الحياة أملا وتفائلا 
ويغطي بستان حياته بالطموحات الواعدة 
فيزداد   .. بيضاء  لؤلؤ  كبانوراما  حوله  من 
قلقه وخوفه من أن ينتصر الألم علي الأمل  
ويعكر صفو حياته لأن لا يضعف الأمل إلا 
من  أكبر  الألم  يكون  عندما  خاصة   ... الألم 
مما يحتمله .. فيستحضر أمله لعله ينتصر 
لدوري  خصمين  والألم  فالأمل   .. ألمه  على 
يتنازعا طيلة حياة  وأما إن يتصالحا وأما إن 
نري  ويجعلنا  عالمنا  يغلق  فالالم   ... الإنسان 
وكأننا  الضيق  منتهي  رحابه  علي  الكون 
فيعطينا  الأمل  أما   ... إبرة  ثقب  من  نراه 
تعرف  لا  وفسيحة  واسعة  للحياة  نظرة 
ابدا .. وهكذا تستمر معركة الأمل  الحدود 
والألم لينتصر في النهاية من نساعده ونقويه 
ليتقدم ويقود حياتنا لينتصر على الاخر ... 
ولكن  الأحرف  بنفس  كلمتين  والألم  الأمل 
تكون  ممكن  حروفها  ترتيب  باختلاف 
نور أو تكون نار ... ممكن أن تكون نهار أو 
تكون ليل ... ممكن أن تضئ العالم أو تطفئه 

)السلوك الحضاري(
انتهي  التي  الدراسية  الماده  عنوان  هو 
وضع  من  مصر  في  التعليم  عن  المسؤلون 
اثني  في  الماده  طباعة  تم   ، لها  منهجاًمتكاملًا 
دراسي  عام  لكل  جزء  بمعدل  جزءاً  عشر 
المرحله  من  بدئاً  الأساسيه  الدراسه  أعوام  من 
الثــــانوية. المرحلــه  نهــاية  حتي  الابتدائيه 
المستحدثة  الماده  هذه  تدريس  من  الغرض 
عقول  في  الحضاري  السلوك  مبادئ  زرع  هو 
المتحضر  المواطن  ننتج  حتي  ابنائنا  وضمائر 
راقياً. آدمياً  مخلوقاً  كيمت  به  تفخر  الذي   ،
الماده  لهذه  العلمي  المنهج  وضع  علي  عكف 
علم  اساتذه  من  متميزه  مجموعه  المستحدثة 
النفس وعلم الاجتماع ،اساتذه قانون ومهتمون 
بالحيوان الرفق  وجمعيات  الانسان  بحقوق 
كذلك كبار الفنانين التشكيليين واساتذه العماره 
الفنون و أكاديمية  ايضاً كبار اساتذة  والديكور 

الموسيقي.
الطفل  تتلقف  ماده  الحضــــاري  الســلـوك 
السلم  اول  علي  قدمه  يضع  وهو  غضاً  برعمًا 
التحضر  ترتقي معه درجات  التعليمي حيث 
للحياه  نقدم  حتي   ، اخري  تلو  خطوه 
متحضراً. مواطناً  الجامعيه  والمرحله  العمليه 
المائده  آداب  التلاميذ  تعليم  من  المنهج  سيبدأ 
الصوت  طبقة  في  يتحكم  ،كيف  الحوار  وآداب 
اثناء الحديث ، وكيف تكون لغة الجسد ، أهمية 
تكون  كيف  كيف   ، المواعيد  واحترام  الوقت 
دون  المرور  قواعد  واحترام  الطريق،  آداب 
الحاجه لرجل المرور ،كيف يستطيعون الوقوف 
في طابور منظم بهدوء . سوف يتعلمون كيف 
يتعلمواحقوق  ان  قبل  بالحيوان  الرفق  يكون 
الطبيعي  من  بالحيوان  يرفق  من  ،لان  الانسان 
الانسان. حق  قيمة  يقدر  ان  والمنطقي 
التي  المحاور  اهم  احد   ، البصري  التّذوق 
الفن   ، الحضاري  السلوك  منهج  عليها  يركز 
العماره  ..فن  ورسم  نحت  من  التشكيلي 
تنسيق  وفن  الديكور  تحديداً،فن  الفرعونيه 
الفنون  من  النوعيات  هذه  ،كل  الزهور 
لدي  البصري  الجمال  بحاسة  ترتقي  سوف 
جانب  لها  الدراسه  هذه  بالطبع   ، ابنائنا 
الفنيه. والمعارض  المتاحف  بزيارة  عملي 
لصناعة  مهم  آخر  ،محور  السمعي  التّذوق 
المسؤلون  اليه  يسعي  الذي  المتحضر  المواطن 
الحضاره ام  لكيمت  كهديه  التعليم  عن 
النوته  التلميذ  يقرأ  كيف  سيتعلمون  لذلك 
الموسيقية ،كيف يتذوقون الموسيقي الشرقية 
الشرقي  التخت  الغربيه  والموسيقي  الاصيله 
والأوركسترا الغربي،وكيف يدربون أسماعهم 
علي تذوق السيمفونيات العالميه ،هكذا يتسرب 
السمو  أعصابهم  وتتشرب  أسماعهم  الي  الذوق 
الذي يرفض الصخب والضجيج سمة الغوغاء 
الذي  الفن  يرتقي  متحضرين.وبالتالي  والغير 
يتداولونه وتختفي عبارة ) الجمهور عايز كده (
ايضاً سيتعرفون علي بعض الشخصيات العالميه 
كقدوه  متحضره  انسانيه  حياه  لها  كان  التي 
حسنه ومثل اعلي يتمثلون بهابعيداً عن العرق 
والدين والجنس ، المهم في القدوه مبادئه النبيله 
شخصيات  عطاء،  من  للبشريه  قدمه  وما 
نيلسون  كينج،  لوثر  ،مارتن  غاندي  أمثال 
،مجدي  حرب  طلعت   ، تريزا  الام  مانديلا، 
يعقوب، شخصيات لا تقدم من منظور ديني 
شخصيات   ، انساني  منظور  من  تقدم  إنما 
والتضحيه  والسلام  الحريه  اجل  من  جاهدت 
البشري. الجنس  من  المحتاجين  اجل  من 
القراءه  وحب  الاطلاع  غريزة  ايضاًتنمية 
بالاطلاع  عليها  العمل  سيتم  الأدب  انواع  لكل 
المستنيرين  والمفكرين  الكتاب  كبار  اعمال  علي 
شو  ،برنارد  وتولستوي  شكسبير  أدب  مثل 

متخفية كحيّة  زاحفاً،  الخريف  جاء     
من  ذلك،  عرفت  الطبيعة.  على 
الرياح،  ترميها  التي  الشجر  أوراق 
الأرض! كل  على  وتتناثر  فتتساقط 
الوريقات  هذه  من  واحدة  جعلت     
أودعها  وكأني  كفي،  حضن  في  الذابلة 
شجرتي  إلى  ونظرت  النهاية.  إلى 
بيتي! بجوار  وسكينة  هدوء  في  الرابضة 
يعتصر جذورها،  الأصفر،  كان الخريف     
ويمتص آخر قطرة من اخضرارها، وهي 
في  تستسلم  بها،  كعهدي  صلدة،  صامدة 
لا  كامل،   ورضا  وتواضع،  وتسامح،  دعة، 
التجرّد  موسم  في  الطبيعة،  لمقراض  يكل، 
يوم  وثقة،  حكمة،  في  تترقب  المؤلم، 
لغبار  يبقى  فلا  المطر،  حضن  في  النقاء 
تستريح  أن  إلى  كيانها،  في  مكاناً  الكون 
الواعد! الربيع  انتظار  في  شتوي  بيات  في 
أيضاً  فأنا  نفسي،  إلى  تفكيري  ويعود     
أيامي  وأوراق  العمر،  خريف  فكي  بين 
التلاشي! إلى  وتطير  عني،  تتساقط 

... الأمل والألم مثل فريقين متسابقين علي 
كل منهما محاولة الفوز والنجاح ... الأمل 
مع  الحياة  في  يعيشان  كائنان  وكأنها  والألم 
الانسان ولكن لابد أن يتفنن الإنسان ويبتكر 
معهما  للعيش  السليمة  بالمبادئ  ويتمسك 
يصادق  وان  الألم  من  يصيبه  ضرر  دون 
في  يسنده  حتي  حقيقية  صداقة  الأمل 
والتمسك  الأمل  صداقة  ما أجمل   .. حياته 
به .. ان الأمل من التمسك بالله فالمثل القائل
) الأمل في ربنا ( يريح الأعصاب والنفسية  
حتي  واقدمه  معه  اتصالح  أيضا  الألم  أما 
أيضا  والألم  الأمل   ... احتمله  أن  يعطيني 
أسلوب  أنهما  عليهما  يقال  أن  الممكن  من 
حياة. ... فيوجد فئة من الناس إذا تقابلوا 
يعتنوا  لا  أو  يرفضوه  حياتهم  في  الأمل  مع 
مع  حياتهم  معظم  يعيشون  فبالتالي  به 
تقابلوا  إذا  المتألمين  الناس  وبالعكس  الألم  
ورائه  يرقدون  تراهم  بسيطا  أملا  مع  أيضا 
.... بالأمل  فيعيشون  يتركهم  لا  حتي 
صراعا  والألم  الأمل  بين  ويبقي 
مع  نتصالح  ان  جميعا  لنا  فارجوا 
... الأمل  ويهجرنا  يتركنا  لا  وان  الألم 
مع تحياتى ... 

جبران  خليل  ،جبران  محفــوظ  نجيب 
وامثالهم الحكيـــم  وتوفيــــــق  حسـين  طـــه 
يمكنهاان  التي  الراقيه  الادبيه  الاعمال  تلك 
توســـــع مـــــن مـــــداركهم الـــــذهنيه وتأصل 
والبحـث. والاطلاع  القراءه  حب  فيهم 
الذي   ) الحضاري  السلوك   ( لمادة  المنهج  هذا 
هي  دراسياً  عاماً  عشر  اثني  لمدة  سيدرس 
والثانوية  والإعدادية  الابتدائيــــه  المـــراحــــل 
وللمجتمع  للجامعــه  تقــــدم  بــــان  جديره 
مقتبل في  وهو  متحضراً  ومواطناً  طالباً 
ًفي  نبيلا   ، سلوكه  في  مهذباً  عمره، 
تعـــــــاملــه. فـــــي  راقياً  مشـــــــاعـره، 
الانسانيه  المشاعر  يحمل  الذي  الانسان 
الانسان   ، والسمعي  البصري  الجمال  ويتذوق 
الحب  قيمة  ،يعرف  المثقف   ، الذهن  المرتب 
يرفض   ، الوطن  معني  ويعرف  والرحمه 
. متخلفه  أفكار  وأي  همجي  سلوك  اي 
يــفــكــــر الــــــذي  الــنـــمــــــوذج  هــــذا 
التعليم  علي  القائميــــن  إنــتــــاجــــه  في 
شتي  نموذجاًمضيئاًفي  يكون  مصر،  في 
، وادب  ورياضه  فن  من  المجالات 
العلمــــي للبحــــــث  يتصـــــــــدي  وعندما 
الخير  في  الا  التكنولوجيا  يستخدم  لا  التطبيقي 
لن  البشريه...  إسعاد  اجل  من  والرحمه 
يجد  لن  البشر،  ايذاء  في  ابداً  جهده  يسرف 
لن   ، قلبه  او  عقله  في  مكاناً  والكراهيه  الحقد 
وتعلم  الآخر  كراهية  أبناؤه  يلقن  ان  يحاول 
وكيف  الذبح  يحسّن  ،وكيف  الشر  فنون 
واليابس الأخضر  ويحرق  الله  خلق  يفجر 
لن يكون متوحشاً ذو دم بارد وضمير ميت .
التربيه  علماء  عليه  اتفق  ما  وأروع  اجمل 
صاغوا  الـلـذيـــن  والفنانيـــــــن  والمفكريــــــن 
لم  انهم   ) الحضاري  السلوك   ( المنهج  هذا 
الدين  رموز  من  باي  منهجهم  في  يستعينوا 
الدينية. الكتابات  من  باي  يستشهدوا  ولم 
تحل  ان  يجب  الماده  هذه  ان  يَرَوْن  انهم  بل 
الدين  تعليم  لان  المدرسه  في  الدين  مادة  مكان 
 . المدرسه  وليس  العباده  دور  مكانه  وتلقينه 
وهذا الامر له دلاله خاصه ، قد يتشدق بعض 
الدين  ومعاداة  للإلحاد  دعوه  بأنها  الاصوليين 
،لكن  غبيه  سفسطه  من  ذلك  شابه  ما  او 
، كل دين  الدين  ان  ان الحكمة في هذا  الحقيقه 
وأولي   ، به  الخاصه  العباده  أماكن  وله  أهله  له 
دار  الي  ان يولي وجهته  الدين  بمن يبحث عن 
يدرس  فانه  العلم  وهذا  الماده  اما هذه   ، عبادته 
التحضر ويعلم  الطفل  يعلم  لكي  العلم  بيوت  في 
في عقله ووجدانه وضميره معني الانسانيه في 
المطلق ،الانسانيه التي لا يحدها دين ولا طقوس
الاشمل  معناه  في  ،الحب  المطلق  في  الانسانيه 
. واللون  والعرق  الدين  عن  ،بعيداً  والاسمي 
ان  كفيل  الحضاري(  )السلوك  من  المنهج  هذا 
يحقق لكيمت حلمها بمواطن مصري متحضر .
بي  يسير  الحلم  كان  القارئ  عزيزي  هكذا 
صوت  الحلم  في  أرقني  ان  الي  سلاسه  في 
مادة  فالح  يا  :طيب  ساخراً  يسألني  مزعج 
للعيال  حاتعلموها  دي  المتحضر  السلوك 
!! متحضر  مش  أساساً  المعلم  كان  اذا   ، ازاي 
انتبهت الي حقيقة : انه قبل ان نعد المنهج المتحضر 
،يجب ان نعد المعلم المتحضر .لكن كيف يصبح 
طفولته منذ  لذلك  نعده  لم  متحضراً،ان  المعلم 
كابوس  الي  حلمي  من  خرجت 
الفرخه  هي  محير:  وسؤال  مزعج 
؟ الفرخه  قبل  البيضه  ولا  البيضه  قبل 
صوت  عاد  الاجابه  اجد  ان  وقبل 
نام   : صارخاًوآمراً  المزعج  الكابوس 
ماتتفقس قبل  الغطا  شد   .. نام 
ونمت   ، الغطا  يت  شدِّ  ، الامــر  اطعت 
رأسي في  يلح  ظل  السؤال  لكن 
؟  البيضه  قبل  الفرخه  الفرخه ولا  البيضا قبل 
؟ القارئ  عزيزي  السؤال  هذا  اجابة  لديك  هل 

ورغبتي  الأولى،  بداياتي  تذكّرت     
ولم  الكبار،  قامة  أطاول  أن  في  الحميمة 
أنه  طفولتي،  وهج  في  وأنا  أدرك،  أكن 
نقصت  كلما  حياتي،  أيام  زادت  كلما 
أرحل سوف  وانني  بالمقابل،  عمري  أيام 
طويل! سبات  في  الغروب  إلى  ما،  يوماً 
أكون  قد  لنفسي:  قلت  داعمة،  ثقة  وفي     
ولكني  العاصف،  الخريف  في  كالشجرة 
ورقة  وكل  إنسان.  بل  بشجرة،  لست 
تمنحني  عمري،  من  تتساقط  يوميّة، 
والتحكم  الأنانية،  من  الجميل  التجرّد 
وتبعدني  والشهوات،  الغرائز  في  النبيل 
المظاهر الخادعة  التزاحم المرهق، وعن  عن 
وفكري:  عاقلتي  إلى  وتُضيف  والمخادعة، 
جذوري  وتبقى  ودراية،  وخبرة،  علمًا، 
بل  الأرض،  في  ممتدة  ليست  الإنسانية 
ويعرفونني أعرفهم،  من  قلب  في  عميقاً 
ليس  إنسان،  كل  الإنسان،  ربيع  بأن  عارفاً 
أولاده،  في  ربيع  ربيعان:  بل  واحداً،  ربيعاً 
وسمائه! الأبد،  في  وربيع  وأحفاده. 
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فياض سليمان  الكبير  الأديب 
)مواليد السنبلاوين – الدقهلية – 7 فبراير1927( 
مجموعات  عدة  فأصدر   ، المواهب  مُـتعدد 
و  مطبعة(  عامل  )وفاة  منها   ، قصصية 
وأصدر  الطوفان(   و)وبعدنا  يا صبايا(  )عطشان 
)لا  ورواية   ) أصوات   ( أشهرها   ، روايات  عدة 
الذاتية  سيرته  وكتب  )القرين(  ورواية  أحد( 
مع  تجربته  عن  مجاور(  )أيام  بعنوان  البديعة 
الأزهر. وكتابه الشيق )النميمة : نبلاء وأوباش( 
المصرية  الثقافة  رموز  بعض  فيه  تناول  الذى 
من  كان  إذا  حقه  تناوله  من  لكل  وأعطى   ،
كان  )إذا  النقد  يستحق  من  كل  وانتقد  )النبلاء( 
يذكر  أن  ودون  مهذب  بأسلوب  الأوباش(   من 
بخلاف  هذا   . الأولى  بالحروف  واكتفى  الاسم 
ومتـُـنوعة.   مـُتعددة  مجالات  فى  اسهاماته 
    ورغم هذا التنوع فى المجال الثقافى ، فقد طغتْ 
جانب  على  والقصصى  الروائى  الإبداع  شهرة 
دراساته  أى   ، فياض  سليمان  إبداع  من  آخر 
بين  ومن   ، والإسلامى  العربى  التاريخ  حول 
للخلافة  الآخر  )الوجه  كتابه  الدراسات  هذه 
للنشرعام  ميرت  دار  الصادرعن  الإسلامية( 
التى  الخلافات  ظاهرة  رصد  المدخل  فى    .  99
يكون  من  حول   ، الرسول  وفاة  عقب  ظهرتْ 
الجليل  الشيخ  كتبه  بما  واستشهد  ؟  الخليفة 
إلى  يرجع  السبب  أنّ  إلى  زهرة  أبو  محمد 
بوقوف  الأزمة  وانتهتْ  العربية((  ))العصبية 
اختار  الذى  بكر  أبى  بجانب  الخطاب  بن  عمر 
عمر ليكون خليفته. أما عمر فقد رشح - عقب 
: وسُـئل  اغتياله - ستة ليكون الخليفة من بينهم 
فى  الطاعة  عصا  الستة  أحد  شقّ  لو  ماذا  عمر: 
أما   . أقتلوه   : فقال  المختار؟  الخليفة  مبايعة 
أسباب الثورة ضد عثمان فكثيرة ، منها محاباته 
ولاية  ولاهّ  حين  سرح  أبى  بن  سعد  بن  لعبدالله 
لارتداده.   دمه  أباح  الرسول  أنّ  رغم  مصر، 
بطانته  لبعض  كاملة  إقطاعيات  عثمان  ومنح 
تلك  طالب  أبى  بن  على  الإمام  أعاد  وعندما   .
العطاءات إلى بيت المال ، ثار الولاة وعلى رأسهم 
بين  الحرب  فنشبتْ   ، سفيان  أبى  بن  معاوية 
وأنصارهم  الهاشميون   : المسلمة  العربية  القبائل 
جهة من  وأنصارهم  والأمويون   ، جهة  من 
على(  )الإمام  البيعة  له  تمتْ  خليفة  بين  حرب 
ووالٍ متمرد ومعزول )معاوية( فكانت موقعة 

العالم ترتعب من حدودها لان  لا تزال كل دول 
اخطر و اهم مايهدد سيادة الدولة على اراضيها 
هو الحدود، ان الحدود هى الباب الواسع المفتوح 
السيطرة  عدم  لان  المتنوعة  الخطر  مصادر  لكل 
جزئيا  لو  و  الاشكال  من  شكل  باى  الحدود  على 
يعنى عدم السيادة الكاملة و تختلف كل دولة عن 
الاخرى تبعا للاختلاف الجغرافى و التضاريسي و 
الاجتماعى  و  الاقتصادى  و  السياسي  و  المناخى 
الجانب  هو  فيعتبر  العسكرى  الجانب  اما  ايضا 
تعنى  الحدود  لان  العملية  الناحية  من  الاهم 
الارض و البحر و الجو و اذا كانت هناك دولة لها 
او  دولى  نهر  مثل  اخرى  دولة  مع  مائية  حدود 
بحيرة تطل عليها اكثر من دولة  او خليج او قناة 
ملاحية دولية او مضيق او سلاسل جبال عالية – 
ان مشكلة الحدود مشكلة معقدة اذا وقعت لاكثر 
فى  او  واحد  طولى  خط  على  متاخمة  دولة  من 
منطقة متلاصقة تلاصقا شديدا بحيث يصعب 
تبع  تصنيفهم  او  المنطقة  هذه  فى  السكان  فصل 
المناطق  هذه  فى  تنشا  وهناك  تلك  او  الدولة  هذه 
المتلاصقة جماعات من السكان مجهولى الهوية 
وليس لهم انتماء لبلد معين مثل ] الغجر[ الذين 
يعيشون فى مناطق صعبة  التضاريس  بين اسبانيا 
و فرنسا فى منطقة جبال البرانس الحدودية فهم 
اللغتين الاسبانية و الفرنسية بالاضافة  يتكلمون 

الجمل ثم موقعة صفين التى جرى فيها التحكيم 
معاوية  )ممثل  العاص  بن  عمرو  فيها  وخدع   ،
)ممثل  الأشعرى  موسى  أبا  التحكيم(  هذا  فى 
انصرف  أنْ  التحكيم  هذا  على  وترتب  على( 
معسكرمعاوية.  إلى  ولجأوا  أنصارعلى  بعض 
واتهموه  على  ضد  الخوارج  من  البعض  وثار 
بن  محمد  على  الإمام  أرسل  وعندما  دينه.  فى 
الأمويين إلى  أساء  مصر  على  واليًا  بكر  أبى 
أولادهم  وآذى  أموالهم  ونهب  دورهم  فهدم 
ومعاوية  بكر  أبى  بن  محمد  بين  قتال  فدار 
وقتله  بكر  أبى  بن  محمد  أسر  الذى  حديج  بن 
ووضع جثمانه فى جيفة حمار وأحرقها بالنار. 
بين  عنيفــًا  صراعًا  أمية  بنى  دولة  شهدتْ      
العلويين ، الذين قتل بنو أمية منهم المئات ومن 
الدولة  وفى  الألوف.  عشرات  الشيعة  أتباعهم 
رأس  السفاح  العباس  لأبى  أحضروا  العباسية 
وأطال  السفاح  فسجد   ، محمد  بن  مروان 
بك  أظفرنى  الذى  لله  ))الحمد  قال  ثم  سجوده 
وأظهرنى عليك(( أما الصورة الأبشع حين كان 
 ، أمويًا  أسيًرا  سبعين  أمام  يأكل  جالسًا  العباس 
فأمر بضربهم بالسياط قبل قطع رقابهم ثم أمر 
بفرش السجاجيد فوق القتلى الذين يحتضرون 
ومن  السفاح  فجلس   ، الطعام  موائد  وفوقها 
معه من بنى العباس يأكلون ))وموسيقاهم أنين 
المحتضرين(( وامتد الانتقام ضد الأمويين طوال 
مائة عام ))فالعداء كان شديدًا ودفينًا بين بنى أمية 
وبنى هاشم جاهلية وإسلامًا . . ومثلما كان خلفاء 
بنى أمية يلعنون عليًا والعلويين من فوق المنابر
على  والأمويين  معاوية  يلعنون  العباسيون  راح 
التاريخ((   المنابر عملا بالسنة العربية المتبعة عبر 
البيعة  أخذ  سفيان  أبى  بن  معاوية  كان  واذا      
لابنه يزيد بالسيف وجعل الخلافة ملكــًا وراثيًا ، 
جعفر  أبى  الخليفة  فإنّ  الملوك((  أول  ))أنا  وقال 
المنصور قال ))أنا سلطان الله فى أرضه(( وكانت  
الكارثة عندما صار الناس يعتقدون ))أنّ الخليفة 
العباسى هو حقــًا ظل الله على الأرض(( ولم يكن 
فقط  الطاغية  الخليفة  فى  البائس  الشعوب  حظ 
، ما  المتعددة  الفِرق الإسلامية  أيضًا- فى  ، وإنما- 
المؤلف  كتب  الأخيرة  وعن  وشيعية.  سنية  بين 
يُكفر  فرقة   72 من  أكثر  إلى  وصل  عددها  أنّ 
المعتدلة  الوحيدة  الفرقة  وأنّ  بعضًا.  بعضها 
عليًا قاتلوا  الذين  الخوارج  أما  الزيدية.  هى 
 300 حوالى  مخالفيهم  ضد  صراعهم  امتد  فقد 
فقراء  للذبح  فيه  سيق  داميًا  صراعًا  وكان  سنة 
سليمان  أ.  ولأنّ   . متعصبين  غير  أو  متعصبين 
أنّ   أضاف  لذا  الحاضر،  بعين  يكتب  كان  فياض 

لهم  وليس  الغجرية  الاصلية  المحلية  لغتهم  الى 
كيانات  عن  عبارة  فهم  البلدين  من  لاى  انتماء 
الى  تنتمى  الحدود  على  شرعية  غير  صغيرة 
الى  وتحتكم  الغجرى  العرف  و  المحلى  قانونها 
القوة والسطوة والمال وتعمل بتجارة المخدرات 
غير  المهاجرين  وتهريب  الابيض  والرقيق 
والبلطجة  والسلاح  الحدود   عبر  الشرعيين 
الكبيرتين  الدولتين  كلا  الى  المؤدية  الطرق  على 
عدم  وهنا  وفرنسا  اسبانيا  الاوربي  الاتحاد  فى 
يجعل  الحدوديتين  الدولتين  من  لاي  الانتماء 
هؤلاء يمارسون اعمالهم غير المشروعة فى حرية 

))الذى  الشعار  وهو  لله((  إلاّ  حكم  ))لا  شعارهم 
أنّ  كما  زماننا.  فى  الإسلامية  الجماعات  تـُردده 
الماوردى تجاهل تاريخ القهر للخلافة الإسلامية 
وفى   )) انتخابى  مركز  الخليفة  مركز  أنّ  وأكد 
القهر  خلفاء  )مصارع  بعنوان  ممتع  فصل 
العرب  المؤرخين  عن  المؤلف  نقل  ووزرائهم( 
حالات الاغتيالات المتكررة والبشعة ، مثل مقتل 
4 من  يد زوجته من بين  الحكم على  بن  مروان 
بينهم  من  العباسيين  من   14  ، أمية  بنى  خلفاء 
هذا  وفى   . بالسم  أمه  قتلته  الذى  الهادى  الخليفة 
تـُذيل  الذين  الخلفاء  بأسماء  بيان  الشيق  الفصل 
والمنتصر  المتوكل  مثل  ))الله((  بلفظ  أسماؤهم 
الاقتصادية  )الحالة  المعنون  الفصل  وفى  إلخ. 
بحجم  بيان  القهر(  خلافات  فى  والاجتماعية 
فالزبير  المغزوة.  الشعوب  من  المنهوبة  الأموال 
والكوفة  بالبصرة  قصور  له  كانت  العوام  بن 
حين  أمواله  وبلغتْ  والاسكندرية  والفسطاط 
وألف  فرس  وألف  ذهبى  دينار  ألف   50 وفاته 
ومصر  العراق  فى  مزارع  وله  عبدة  وألف  عبد 
العشرة  أحد   - عبدالله  بن  وطلحة  والحجاز. 
بالكوفة  قصور  له  كانت   - بالجنة  المبشرين 
والمدينة وعلى قمم جبل بمدينة الطائف ومزارع 
من الكروم الطائفى ومزارع بالعراق تدر عليه فى 
. وبلغتْ تركة معاوية  كل يوم ألف دينارذهبى 
رقم  هو  مذهلا  رقمً  وفاته  عند  سفيان  أبى  بن 
بيت المال ، فلم يكن ثمة فرق بين بيت المال العام 
ومال الخليفة الخاص . أما عمرو بن العاص فإنّ 
لمدة  )لقمة خاصة(  له أرض مصر  معاوية ترك 
له لاسترداده مصر من  خمس سنوات مكافأة 
وجزيتها  خراجها  عمرو  فأخذ   ، لعلى  التبعية 
فى  المال  لبيت  يعطى  ولا  لنفسه  وعشورها 
دمشق من هذا العائد )النهب( أى شىء . كذلك 
ضاعف معاوية الجزية على المصريين بحجة أنّ 
فتحها )= غزوها( كان عنوة لا صلحًا ولم يكتف 
أنّ  أى  أسلم  من  على  الجزية  فرض  وإنما  بذلك 
أداء  من  يعفهم  لم  الإسلام  فى  المصريين  دخول 
عرب  مسلمون  هناك  ))كان  وبالتالى  الجزية. 
)من  غيرعرب  ومسلمون  جزية.  يدفعون  لا 
جزية.  يدفعون  المواطنة(  فى  الثانية  الدرجة 
تتجاهلها  ظاهرة  فياض  سليمان  أ.  ورصد      
نصّ  القرآن  كان  إذا  أنه  وهى   ، السائدة  الثقافة 
متروكــًا  كان  مقدارها  أنّ  إلاّ   ، الجزية  على 
عمر  عهد  فى  دينارًا  كانت  أنْ  فبعد   ، للخلفاء 
أصبحت ديناريْن فى عهد عثمان وثلاثة دنانير فى 
أربعة دنانير فى عهد عبد  عهد معاوية وصارتْ 
الملك ))هى كل ما كان يمكن للفقير أنْ يدخره فى 
البشر لم  أنّ نظام الجزية على رؤوس  عام(( كما 
يُـفرق بين الفقراء والأغنياء. ونتيجة هذا النهب 
من عرق الفلاحين أقام الخليفة المهدى عند زواج 

تامة لانهم يستطيعون ارتكاب جرائم على ارض 
الاخرى  الدولة  فى  والاختباء  الدولتين  من  اى 
الافلات  ويستطيعون  الحدودية  العلامة  عند 
للامن  تهديدا  يشكلون  فهؤلاء  العقاب  من 
ايضا  الدولى  وللقانون  الدولتين  لكلا  القومى 
وهؤلاء ايضا يمكن ان يستخدمهم البعض لاثارة 
الحروب و القلاقل بين الدول الحدودية المتاخمة 
وهناك امثلة كثيرة لمثل هذه الجماعات الحدودية 
فى كل قارات العالم سواء فى البحر مثل ارخبيل 
الملايو ومضيق باب المندب بالقرب من سواحل 
ومنطقة  الجنوبي  الصين  وبحر  الصومال  

وزُيّنتْ  أحد.  إليها  يسبقه  لم  وليمة  هارون  ابنه 
العروس بكثير من الحلى حتى أنها لم تقدرعلى 
المشى من كثرة الجواهر. وأمهر المأمون )بوران( 
مليون  و50  ذهبى  دينار  ألف  مائة  زواجها  يوم 
درهم فضى . وأمر المأمون لوالد بوران بعشرة 
وإقليم  )قم(  إقليم  خراج  ومنحه  درهم  ملايين 
فارس والأهوار لمدة سنة كأن هذه الأقاليم )عزب 
المأمون وليست ملكــًا  للخليفة  خاصة( مملوكة 
يتميز  سليمان  أ.  ولأنّ  للغزو.  تعرض  لشعب 
الخلفاء  لثروات  رصده  فى  اعتمد  فإنه  بالدقة 
على أربعة مصادر أصلية هى قوائم الجهشيارى 
وابن خلدون وقدامة بن جعفر وابن خرداذبة. 
أموالها  ونهب  بالشعوب  الاستهانة  وبلغت 
لدرجة أنّ هارون الرشيد قال يخاطب السحابة 
))أمطرى حيث شئت فسوف يأتينى خراجك((   
ضد  الشعبية  الثورات  عن  فصلا  وخصص      
البشموريين  ثورة  وأشهرها   ، العرب  الحكام 
واستمرتْ  المصريون  الفلاحون  بها  قام  التى 
فى  المأمون  جيش  قائد  وفشل   ، سنوات  عدة 
عدة  ومعه  بنفسه  المأمون  فحضر   ، قمعها 
والمحاربين  الثوار  كل  فقتل  الجنود  من  آلاف 
والأطفال  النساء  من  الحياة  قيد  على  بقى  ومن 
الأقدام  على  سيًرا  بغداد  إلى  أخذهم  والشيوخ  
كأسرى حرب . كما أظهر المؤلف مأساة الذين 
تعرّضوا للجلد والتعذيب والسجن أمثال الأئمة 
الملحق  وفى   . حنبل  وابن  ومالكــًا  حنيفة  أبى 
المقفع  الصحابة لابن  لرسالة  الكامل  النص  نشر 
بشاعة  ووصلت   . بسببها  حتفه  لقى  الذى 
وهو  جسده  أعضاء  تقطيع  لدرجة  اغتياله 
النار.  فى  عينيه  أمام  إلقائها  ثم  إليها  ينظر  حى 
    هذا هو الوجه الآخر للخلافة الإسلامية التى 
أكد أ. سليمان فياض من خلال المصادر الأصلية 
قرشية..  قهر  ))خلافة  أنها  عليها  اعتمد  التى 
خلافة  جوهرها  فى  العربية  الخلافة  وأنّ 
قهر  خلافة   ، عباسية  أو  كانت  أموية  واحدة. 
الخلافة  كانت  واذا  وتملك((  ووراثة  واستبداد 
ونهب  الأبرياء  آلاف  قتل  فى  تسبّبتْ  الإسلامية 
ذاقوا  أنفسهم  العرب  فإنّ   ، الشعوب  أموال 
)العصبية  والسبب   ، المسُتبد  النظام  هذا  ويلات 
المسلمون  يقتل  أنْ  فى  تسبّبتْ  التى  العربية( 
تدمير  ويتم  بل  مثلهم  عربًا  مسلمين  العرب 
والنيران  بالأحجار   والمكى  المدنى  الحرميْ 
بالمجانيق وإباحة  تقذفها  الملتهبة  النفط  وكرات 
المقدمة  وفى  الشاميين.  للجنود  والمدينة  مكة 
على  تباكوا  الذين  الفقهاء  أنّ  سليمان  أ.  كتب 
تاريخ  كل  تجاهلوا  العثمانية  الخلافة  ضياع 
خلافات القهر التى قمعتْ بالغزو كل الشعوب 
من  على  حتى  الجزية  وفرضت  الدين  باسم 
الإسلامية.  الخلافة  تاريخ  فترات  بعض  فى  أسلم 

وهناك  افريقيا  جنوب  ساحل  الاخضر  الراس 
مستقل  سياسي  فكر  لها  جماعات  الارض  على 
الله  تعيش فى كنفها مثل حزب  التى  الدولة  عن 
فى  والبدون  حماس  وحركة  لبنان  جنوب  فى 
تكمن  هنا  الخطر  مصادر  اهم  ولعل  الكويت 
اراضيها  على  الدولة  سيادة  من  الانتقاص  فى 
الواقعة  للمنطقة  القومى  الامن  وتهديد 
الدولية  والقوانين  المعاهدات  ومخالفة  فيها 
هو  دائما  العسكرى  الجانب  ان  النهاية  وفى 
القدرة  لان  الخطير  الامر  هذا  يحسم  الذى 
هذه  استطاعة  فى  تتجلى  للدولة  العسكرية 
حدودهاكاملة  على  سيطرتها  فرض  الدولة 
خلالها   من  يمكن  التى  الوعرة  الثغرات  وسد 
ان   - الحدودى   الرعب  هاجس  يتسلل  ان 
يظهر  الحدود  على  العسكرية  السيطرة  فرض 
عتاد  والعسكريةمن  الاقتصادية  قوتها  مدى 
فى  الحدودية  القوات  ويجعل  وحديث  متقدم 
ذلك   على  مثال  اكبر  ولعل  دائمة   حرب  حالة 
تتدخر  لا  التى  الامريكية   المتحدة  الولايات 
على  خاصة  عسكرية  قوات  او  مالا   او  جهدا 
فى  تاتى  والتى  المكسيك  مع  الجنوبية  الحدود 
الحدودية  السيطرة  فى  العالم  دول  مقدمة 
الجوية  الدولى  القانون  بقواعد  والالتزام 
والبحرية والبرية فى هذا الشان و للحديث بقية.



التـــاريخ الكنسـي ذكــر وقائـــع 
متعـددة لسقطات رهبــانيـة في
مخـــتــلــف أنــواع الخطــايـــــا

- يعقــــوب المتــوحد زني وقتل 
وكــــذب وحلـف في نهارواحـد 
بـــعــــد 50 عامــا من التــقـــوي. 
- شنــــودة رئيـــس المتوحديـــن 
 جـــلــــد راهب حتــــى المـــوت.
اسقف  ابيفانيوس  الانبا  مقتل  حادث  اصاب 
والعالم  النطرون  بوادي  مقار  الانبا  دير  ورئيس 
حالة  الدير  بد  رهبان  يد  علي  الجليل  اللاهوتي 
من الفزع عند بعض الاقباط الذين يتعاملون مع 
ارضيين   ملائكة  انهم  مقولة  خلال  من  الرهبان 
الكتاب  تخالف  لانها  تماما  خاطئة  مقولة  وهي 
وفسدوا   زاغوا  الجميع  ان  يقول  الذى  المقدس 
ان  الشهيرة  عظته  في  تواضروس  البابا  قال  كما 
الكنسي  التاريخ  ويمتاز  يهوذا.  به  مجتمع  كان 
في  سقطوا  وكهنة  واساقفة  رهبان  سير  بذكر 
مختلف انواع الخطايا  .فلا احد كبير علي الخطأ 
الرجوع  وعدم  التوبة  هو  .والاهم  الخطيئة  او 
القديس  ان  الكنسي  التاريخ  فيذكر  للخطيئة 
كان  الاشهر  المسيحية  فيلسوف  اغسيطينوس 
وموسي  الحرام،  من  ابن  وله  الزنا  في  سقط  قد 
والقديسة  عصابة  ورئيس  قاتلا  كان  الاسود 
مريم التائبة عاشت في الرزيلة والدعارة سنوات 
وتذكرهم  التوبة  هولاء  كل  وجمع  طويلة 
 " ملف  تحت  عديدة  اسماء  ضمن  الكنيسة 
الراهبين  ان  البعض  يظن  وقد   " التائبين  بستان 
اشعياء المقاري  او وائل سعد وفلتاؤس المقاري او 
ريمون وجيه  هما اول راهبين يقومان بجريمة 
قتل .وهذا غير صحيح فالتاريخ الكنسي  يروي 
بكل وضوح قصة حياة القديس يعقوب التائب
الرابع  القرن  في  الراهب  هذا  عاش  حيث 
اقام  التي  مغارتة  في  متوحدا  وانفرد  الميلادي 
بالصلوات  نفسة  .اجهد  بمفردة  عاما   15 بها 

بعدم  الإنسان  فيها  يشعر  نفسية  حالة  هو  الملل 
أكثر  تصيب  الحالة  وهذه  الداخلى  الاستقرار 
الناس، وهى ليست محددة بعمر معين وليست 
حالة مرضية، لكنها تعبير عن وضع نفسى قلق 
للحياة. التشاؤمية  والنظرة  الضيق  يسبب  مما 
منها  أسباب  لعدة  نتيجة  تحدث  الحالة  وهذه 
بعض  تحقيق  فى  والفشل  بالإحباط  الإصابة 
الابتلاء  نتيجة  الملل  يحدث  وقد  نتمناه،  كنا  ما 
والأهل  النفس  فى  المتتابعة  المصائب  ببعض 
إلى  بالإضافة  الأصدقاء،  أو  الأقارب  أحد  أو 
الحياة فى  الطبيعية  الخلافات  بعض  وجود 
الأعمال  ونفس  اليومى  الروتين  نفس  وتكرار 
الفترات نفس  وعلى  مستمرة  بصورة  اليومية 
بعض  مع  الإنسان  معيشة  أن  إلى  بالإضافة 
سريعا الملل  لهم  يتسلل  الذين  الأشخاص 
ولاسيما  الاجتماعية  الحياة  عن  البعد  بجانب 
أن  الإنسان  فيستطيع  التكنولوجيا  انتشار  بعد 
وقراءاته  فراغه  وقت  يقضى  وأن  يتسوق 
الشعور  عدم  بجانب  النت،  طريق  عن 
سببا  تكون  قد  النقطة  وهذه  الوقت  بأهمية 
نتيجة. تكون  وقد  بالملل  الدائم  الشعور  فى 

كيف نتخلص من الملل؟
– اكتشف لماذا تشعر بالملل؟؟ إذا كان السبب هو 
قيامك بالعمل نفسه بشكل متكرر، فأضف إليه 
بعض الأشياء الجديدة، أو قم به بشكل مختلف.
على  فاحصل  الكسل  بسبب  الملل  كان  إذا   –
منظّمة. صحية  حياة  وعش  النوم،  من  كفايتك 
بعدد  القيام  من  الخوف  بسبب  الملل  كان  إذا   –
بتقسيم  فقم  المتراكمة،  الكثيرة  الأعمال  من 

للوحدة  محبا  وكان  المستمرة  والاصوام 
حياة  في  طويلا  شوطا  وقطع  والسكون، 
عليه  الله  وانعم  الروحي  والجهاد  الفضيلة 
الشياطين. اخراج  ومنها  كثيرة  بفضائل 
ويقول التاريخ الكنسي ذات يوم كان يمر شخص 
مريض وعندما مر من امام قلاية القديس صرخ 
القرية  اهل  علم  وعندما  منه.  وخرج  الشيطان 
بهذة المعجزة اتي اليه الكثيرون ليشفيهم وحاول 
الشيطان ان يوقعه في الشر فاحتال علي قوم ان 
الخطية في  ليسقطوه  زانية  امراه  اليه  يرسلوا 
المغـــــارة  إلى  ودخلـــــت  المــــــراة  فتزينت 
الخطيــــة الي  لتستدرجه  تلاطفـــــه  واخذت 
فما كان من القديس الا ان وعظها وذكرها بنار 
جهنم حتي ندمت ورجعت عن طريق الخطية 
الكهنة لتعترف امامة فأرسلها القديس الي احد 
ماكرة  بحيلة  الشيطان  اليه  جاء  ايام  بعد  ولكن 
اخري فكان لاحد الاشخاص ابنة وحيدة صرعها 

بسيطة. وأهداف  خطوات  إلى  الأعمال 
تفعله ما  وجود  عدم  بسبب  الملل  كان  إذا   –
ستساعدك  فهي  أولًا؛  الرياضة  بعض  فمارِس 
أو  به،  تقوم  ما  وستجد  السليم،  التفكير  على 
تحدث مع صديق مقرّب عمّ يضايقك، فمجرد 
مغلقة.  أبواباً  أمامك  يفتح  أن  يمكن  الحديث 

-لا تبتعد عن الحياة الاجتماعية
فالاندماج مع العالم الخارجي أمر مهم، ولن تشعر 
وترتدي  الغطاء،  عنك  تزيح  عندما  إلا  بأهميته 
ملابسك وتذهب لمقابلة صديق أو تصل القُربى
أو تجلس مع كبار السن.. حاول أن تتعلم من الكل
وتعرف على ما قد يملأ حياتك بالمتعة والحكمة.

 – الترفيه أمر مهم.
 – التعامل بشكل صحيح مع الوقت ولهذا عليك 

أولًا أن تشعر بأهميته.
 – التأمل في الكون:

نكتشف  حولنا  من  العالم  مع  نندمج  فعندما 
أمامنا  وتظهر  والإلهام،  بالمتعة  يشعرنا  ما 
التي لم نكن ندري أنها أصلًا موجودة،  الفرص 
داخلنا. في  الإبداع  مواطن  على  أيدينا  ونضع 

 – غيّ أفكارك تتغير حياتك:

يفلحوا فلم  علاجها  الاطباء  وحاول  الشيطان 
اخيرا فكروا في ارسالها الي القديس وحالما وصلوا 
الي  تصل  ان  ما  ولكنها  منها  الشيطان  خرج  الية 
الامر هذا  وتكرر  ثانية  مرة  يرجع  حتي  بيتها 
فرفض  القلاية  بجوار  تبقي  ان  والدها  فاراد 
قبل  والدها  توسل  ومع  الامر  بادي  في  القديس 
هذه الوضع  وحاربته افكار خطية الزنا خاصة 
لها  استسلم  وبالفعل  جميلة   كانت  الفتاة  وان 
الخطيئة  في  واستمر  الفعل  ذات  في  وسقط 
معها فملا الشيطان عقلة بأفكار كثيرة وقال له
ومن  يقتلونك  وسوف  الحمل  عليها  "سيظهر 
الافضل ان تقتلها" فنهض يعقوب  علي الصبية 
الرمل في  ودفنها   جسدها  وحمل  وقتلها 
غلمان  احد  صورة  في  الشيطان  له  وظهر 
ادعي  القديس  ان  الا  لزيارتها  جاء  الفتاة  والد 
ذلك علي  وحلف  افترسها  قد  وحشا  ان 
راي  فلما  منة  ساخرا  الشيطان  ظهر  ذلك  عند 
القلاية  وترك  وجهه  علي  لطم  ذلك  القديس 
علي  ويبكي  يندب  وجهه  علي  هائما  وهرب 
الى  العودة  نيته  وفي  القلاية  الراهب  ترك  نفسة 
عزاءه  قديسا  راهبا  له  ارسل  الله   ان  الا  العالم 
علي  ويداوم  يبقي  ان  وامراه  قلبة  وشدد 
حياه  في  عائشا  القديس  فظل  والصوم  الصلاة 
البرية  حشائش  من  يأكل  سنة  سائرا  التوبة 
فدخل  خربة  مقبرة  وجد  ذلك  اثناء  وفي 
: ويقول  ويصرخ  يصلي  وكان  بها  وسكن 
عين  طرفة  وفي  واصوم  اصلي  سنة  "خمسون 
وقتلت  زنيت  لقد  ويلي  ويقول  هذا  كل  بددت 
في  وظل  واحد"  يوم  نهار  في  وحلفت  وكذبت 
هذا القبر 177 سنة قضاها كلها في صلاة وصوم 
المتوحدين  رئيس  شنودة  وتوبة.  ودموع 
بشخصية  الاقباط  فيه  يعتز  الذى  الوقت  وفي 
من  ويعد  المتوحدين  رئيس  شنودة  القديس 
اشهر الشخصيات التي نادت بالقومية القبطية 
ان  الا  القبطي  الادب  بعميد  البعض  ويلقبه 
العنيفة مثل هدم  الامور  الكثير من  سيرته  بها 
انه  .بل  الوثنيين   قري  وغزو  الوثنية  المعابد 
الرهبان  عليها  يجلد  نخلات  ثلاث  بالدير  زرع 
و  اخطاء  في  وقعت  اذا  والزيارات  والزوار 
فجر الباحث القبطي روبير ايليا  قضية شائكة 
رئيس  شنودة  الانبا  القديس  بشخصية  متعلقة 
الميلادي   الخامس  للقرن  المنتمي  المتوحدين 
وتقام  بعيده  الايام  هذه  الكنيسة  تحتفل  والذى 
بسوهاج  الغربي  بالجبل  بديره  روحية  نهضة 

لنفسك  ضع  التصرفات..  في  تتحكم  فالأفكار 
أهدافاً تشعرك بالحياة، فمن المستحيل أن تشعر 
بالملل وأنت تسعى لبناء حياتك وتحقق أهدافك.

 – استخدم خيالك بالشكل الصحيح:
حاول أن ترسم صورة لنفسك في المستقبل تكون 
معالمها هي التي تطمح أن تكون عليها، والشيء 
كل  تضع  أن  تستطيع  أنك  هو  الخيال  في  الجميل 
تجربته. تحب  ما  كل  وتجرب  شروطك، 

– استخدم الحركة لمكافحة الملل:
أشياء  عشرة  اكتب  المشي..  ببعض  قم 
ممارستها  في  وابدأ  بها،  القيام  تستطيع 
داخلك في  الاستسلام  مشاعر  على  للتغلب 

 – تعلم التكنولوجيا الحديثة:
تطور  وتابع  خدمات،  من  لك  تقدمه  وما 
الأجهزة، فآلة التصوير قد تريك الكثير من جمال 
بعد. تكتشفها  لم  وأسراراً  حولك،  من  الطبيعة 

ر فيما تحب أن تقوم به: –  فكِّ
نشاطاً أو  هواية  أتقن  تحب..  لا  فيما  وليس 
إلى  تحتاج  التي  الأنشطة  تلك  وخاصة 
فعلّمها  هوايتك  أتقنت  وإذا  يدوية،  مهارات 
المــلل. من  التخلص  على  وشجعهم  غيــرك، 

من  الكثير  القديس  هذا  حول  يشاع  حيث 
تعاملاته  في  جدا  عنيف  بكونه  المتعلقة  الامور 
وعن ذلك يقول روبير .في ٢٠١٥ حضرت مؤتمر 
للدراسات  باناريون  مؤسسة  منظماه  كانت 
العذراء أرض الجولف، عن  المسيحية في كنيسة 
بالنسبه لي مبهمة وقتها  شخصية قبطية كانت 
او  المتوحدين"  رئيس  "شنودة  شخصية  وهي 
الارشمندريت.. شنودة  او  الاتريبي،  شنودة 
شنودة  الأنبا  أن  يقول  المحُاضِ  بأحد  وأُفاجأ 
كان زارع ٣ نخلات في الدير ، نخلة  يجلد عليها 
عليها  يجلد  ونخلة   يخطئ،  الذي   الراهب 
زيارتهم  اثناء  اخطاء   يرتكبون  الذين  الزوار 
وهذا   !! الحرامية  عليها  يجلد  والثالثة  للدير  
الذي محاضرته محذوفة  الوحيد  المحُاضِ هو 
! بالمركز  الخاصة  اليوتيوب  قناة  على  من 
واهتمامي بالامر جعلني اقرا دراسات لباحثين 
وجوهانز  امِِل  لستيفن  منهم  متخصصين 
لقوانينه. ترجمة  مع  جوتر،  وأولريتش  هان 
"القديس"  هذا  ان  الدراسات  هذه  في  جاء  ومما 
متأثرًا  الراهب  وتوفى  الرهبان  احد  ضرب 
يضع   "القديس"  جعل  مما  فترة،  بعد  بجراحه 
للضرب"!! بيها  المسموح  "الحدود  قوانينه  في 
معابد  على  عديدة  بغارات  قام  "القديس"  وهذا 
ن غن نفسه فيها الوثنيين، منها واحدة هو يدوِّ
انه حطم الاصنام، ورؤوس الوثنيين !!ومن ذلك 
وقوانينه  حياته  سيرة  كتاب  في  ايضا  ذكر  ما 
حيث كتب  انه اقتحم بيت احد الوثنيين في الليل  
وكسر الاصنام اللي فيه وكنوع من الاذلال وضع  
الوثني على  الراجل  ورقة مكتوب عليها خطايا 
الدير  ونساء  "شنودة  كتاب  .!وفي   بيته  باب 
الابيض" لربيكا كرافيش استاذة العلوم الدينية..
اثر  علي  راهب  موت  واقعة  ص٤٣  في  جاء 
القديس  يوجهون  كانوا  والرهبان  جلده 
كما  انتهي.  عمره  لان  مات  انه  فيرد  بذلك 
تزور  كانت  سيدة  عقاب  الكتاب  يذكر 
عديدة  ووقائع  جلدة    20 بالجلد  الدير 
ولاصباغ نوع من القداسة على افعاله، كان يحكي 
يكتشف  كان  حماره   ان  نوعية  من  قصص  
!! بنفسه  ويفكها  الارض  في  السحر  اعمال 

وقصص من نوعيه انه كان يركب السحاب ويطير 
في  رتب  يضع   كان  "القديس"  هذا  ان  كما 
تشاجر  االي  ادت   ، به   الخاص  الرهباني  النظام 
والحقيقة  بجراح   واصيبوا  تلاميذه  من  اثنين 
شخص. تراث  من  جدًا  ضئيل  جزء  هذا  ان 

– تجنب الأشخاص المملين والــذيــن ينــظــرون 
للعالم من خلال نظارة سوداء:

المقدرة لك  كانت  إذا  بأيديهم  تأخذ  أن  حاول 
العون  يد  لك  يمد  من  إلى  تحتاج  كنت  إذا  أما 
ثم  أولًا،  نفسك  مع  وتعامل  بهدوء،  فابتعد 
الجماعية  الرياضة  مارس  الآخرين.–  ساعد 
بإنــجــازاتك. بالــفــخــر  واشــعــر  والفــرديــة، 

–  اتّصل بالأصدقاء القدامى:
تعرف  دورياً  اجتماعاًً  تجمعهم  أن  حاول 
إنجازاتك. عن  وتحدث  أنجزوه،  ما  على 
كان  وإن  الملل  من  هرباً  للأكل  تلجأ  لا   –
والفــــواكــه. الخضــــراوات  فتنــاول  لابــد 
 –  تذكّر دائمًا أن الملل مسألة نحن الذين نزرعها في 
عقولنا، ونحن أيضاً, من نستطيع أن نتخلص منها
أكبر  بمشكلة  الملل  من  تتخلص  أن  تحاول  ولا 
شغلتك  بالحق  تشغلها  لم  إن  فنفسك  منه، 
معين،  شيء  يحدث  أن  تنتظر  ولا  بالباطل، 
بل  للحياة؛  ليعيدك  معين  شخص  يظهر  أن  أو 
الملل. وحارب  الآن  حياتك  ممارستك  في  ابدأ 
الحياة  ملعب  من  الخروج  برغبة  مرّ  أكثرنا 
ولكن  المشجعين،  مع  ليس  المدرج،  على  ليجلس 
دون  اللاعبين  يراقبون  الذين  المشاهدين  مع 
أحداث  في  المشاركة  في  رغبة  أي  لهم  يكون  أن 
الإنسان  يشعر  عندما  الرغبة  هذه  تأتي  الملعب، 
به.وكيفية  القيام  عليه  بما  يقوم  أن  يريد  لا  أنه 
التي  هي  الرغبة  وتلك  الشعور  هذا  مع  التعامل 
وغيرهم. الناجحين  الأشخاص  بين  ما  تفرق 
 –  إذا لم تجد نفسك فى أى طريقه فأبتكر أنت طريقه 
تتخلص بها من الملل والأهم أن تشعر بالسعادة .











Livral Complex
يتكون من مزيج من الأعشاب الطبيــة 
الطبيعية التــي وجــدت بها خــاصيـــة 
الحماية والحفاظ علي وظائــف الكــبــد 
كمـا تنظــم وتــقــوي جهــاز المناعــة في 
الجسم ومكونات هذا المستحضر تقوم 
بقتل فيروســات الـكبــد وإعــادة بنــاء 
خلايا كبدية جديدة تعويضا عن الخلايا 
التي دمرت بواســطــة الفيــروســات. 
ومن التجارب الإكلينيكية ثبت فوائــد 

. Livral Complex منتج الـــ

طـريقـة عملـة كالأتـى:
يوقف أزديــاد حالة التليــف بــالكـبـــد 
ويستحدث الكبد علي تخليــق خــلايــا 

جديدة.
يتــداخــل ويوقـف عملــيــة تــكــاثــــر 
الفيــروس؛ ويمنــع انقســام الحــامض 
الأمينــي للفيــروس وبــذلــك تــوقــف 
نشاطة ونموه؛ كمــا يساعد الكبـد علي

التخلــص من بروتيــنــات الفيــــروس 
ومكوناته.

يحســن وظيفــة الكبــد في خــلال ٢-٣ 
شهــور ويقــلــل نسـبة الصفراء بالدم.
يوقف التضخم ويقلل من الاحتقــــان 
والالتهابات بالكبد كما يحمــي الكبــــد 
ضد السموم التي تضــره؛ كمــا يــزيــد 

نشاط التمثيل الغذائي للكبــد بالنســبة 
للبروتينات.

يقوي جهاز المناعة؛ يزيد من نشــــاط 
الأجسام المضــادة و الفاجــوســيتوزس 
للتخلص من المــرض ويــرفــع نســبــة 

الميكروسوم بالكبــــد.
يحمي جدار الخلايا الكبديــة ويقيهــــا

 كما يصلح من نقص الجــلوتــاثــيـــون.
يستحث كثير من عصــارات الهضــــم 
بالجســــم مثــــل العصــــارة المــــراريــة

والبنكرياس ويفتح الشهيــــه.
يستحث ويساعد الكبـــد علي تنظيــف 
وإصلاح وبناء نفسـة عــن طــــريــــــق 
التخلص والحماية ضد السموم المدمره 

لخلايا الكبــــد.
يــوقف نشــاط فيــروس الأيــدز.
يقلل نسـبة الكوليســترول بالــدم.
يساعد علي تحسن وظيفة الكلي.

يعمل مــع كــل الإعمــــار ومختــــــلف 
الحــــــــالات.

طريقة الاستعمال:
٤كبسولة يوميا مع كوب كبير من الماء

ارشادات الطعام:
الممنوعات

ممنوع أخذ اي أدوية كيمائيـة للكبــــد 
مع هذا الدواء.

ممنوع الخمور والكوحوليــــات ومــــا 
شابه.

ممنوع اكل الدهون والثمين والسمــن 
البلدي.

ممنوع اللحوم الحمراء بأنــــواعــهــــا.

ممنوع الجمبري والسمك القــراميط.

ممنوع الطعام المحمــــر والمســــبــــك.
ممنوع الفيتامينــات المــــركبــة.
ممنوع اللبن البقري ومنتجاته.

ممنوع تنــــــاول الطعــام المصنـوع من 
الزيوت المهدرجة.

الإقــــلال من الملــح والتوابــل والشطــة 
والحراق.

الطعام الذي ينصح به
يجب شرب المــــاء بكــثــــرة.
الاكل المسلوق والنيء الطازج.
اسمــاك عــــــــدا المــمــنــــوع.

ينصــح بالإكثــــار من تناول الخرشوف 
والثــــوم والخضــــروات.

ينصح بتنـاول الفاكهــــة مثــل العنــــب 
والجريب فـروت والكريــز والتــفــــاح 

والليمون الحلــــو.
يفضّل شــــرب كــوب من الليموناتـــة 
)عصيــــر اليمــــون المحلـــي بالســــكر 
أو عسل النحل النقى( كل صبــاح عنـد 
الاستيقاظ مع ملو معلقـــة شــــاي من 

زيت الزيتــــــــون.

“National Health Register announces
revolutionary patent technology, the 
Health Drive(C).
90% of health risk can be
eliminated with early detection and
accurate timely therapy. Health Drive
offers walk in electronic screening
medically authorized to:
a) early detect the conditions onset- 
inflammation included,  
b) impedes digital therapy HHS ap-
proved to user’s profile.  
The Drive benefits wellness seekers, 
chronic sufferers from; liver, diges-
tion, diabetes, obesity, kidney, cardi-
ovascular, pulmonary and who fight 
infection; cancer rheumatoid arthri-
tis or, HIV.
To access ones digital profile & re-
ceive personal digital therapy drive, 
and for questions contact the 
register by phone at: 323 963 2299
More on the register’s website
https://www.nationalhealthregister@
yahoo.com1467074.site123.me “



عيد الشكر
THANKSGIVING

من  وهو  الشكر  بعيد  الإحتفال  بداية  تعود 
أكبر الأعياد الأمريكية إلى القرن السابع عشر 
إلى  المهاجرين  من  مجموعة  ضلت  عندما 
أمريكا طريقها لدى وصولها إلى العالم الجديد 
الطعام  من  يكفي  ما  معها  تحمل  أن  دون 
من  كبيراً  عددا  إن  تاريخية  مراجع  وتقول 
هولندا  إلى  هربوا  البريطانيين  المهاجرين 
ومن هناك إلى الساحل الأميركي مستعملين 
 ،Mayflower إسمه  خشبياَ  قاربا 
فيها  مات  وشاقة  طويلة  رحلة  وكانت 
الكثير منهم بسبب التعب والجوع والمرض.
الشاطئ  إلى  النهاية  في  الرحلة  ووصلت 
في  ذلك  وكان  ماساشوستس  لولاية  الشرقي 
الثاني من عام 1621.  شهر نوفمبر/تشرين 
غير أن وصولهم تزامن مع دخول فصل الشتاء 
الذي يتميز بالبرد القارس والأمطار الغزيرة 
معظمهم  أهلكت  التي  الثلوج  على  علاوة 
والزراعة.  الصيد  لطرق  جهلهم  بسبب 
إثنين  سوى  النجاة  على  يساعدهم  ولم 
الذي  "ساموست"  الحمرهما  الهنود  من 
منه  فخافت  الواصلين  مجموعة  التقى 
من  تعلمها  التي  "ويلكم"  كلمة  نطق  أن  إلى 
"سكوانتو"  و  إنجليزي،  قارب  صاحب 
واضحة  إنجليزية  يتحدث  كان  الذي 
وأوروبا  إنكلترا  إلى  أسفاره  من  تعلمها 
الطيور  صيد  وعلموهم  الطعام  لهم  فقدما 
والحيوانات والأسماك وزراعة الذرة و زراعة 
الأصليون. السكان  يزرعها  التي  المحاصيل 
المستعمرون  بدأ  والحصاد  الخير  زاد  وعندما 
سنوي  كتقليد  بالمناسبة  يحتفلون  الجدد 
التي  والقبائل  الحمر  الهنود  إليها  ويدعون 
طبعاًَ(  السلام  فترات  )في  إليها  ينتميان 
في  عليهم  الله  بها  منّ  التي  بالنعمة  للإحتفال 

بلادهم الجديدة للإحتفال بما أسموه حينذاك 
يعبر  سنويه   مناسبه  إصبح  و  الشكر   عيد 
و  بكورهم  بتقدمه  لله  شكرهم  عن  فيها  وا 
عطاياهم  وتناولوا فيه الديك الرومي في مأدبة 
خلالها  تبادلوا  كله  الليل  إستغرقت  مهيبة 
الهنود.. من  الأصليين  السكان  مع  الأنخاب 
أو  دينية  مراسم  الإحتفال  يحمل  لا  نظرياً 
ًوطنياً  عرقية وربما لهذا السبب يعتبر عيداً 
ً بالفترة  ً لكل الأمريكيين فهو مرتبط زمنياً 
الحصاد  وأعياد  الحصاد،  موسم  تعقب  التي 
ويُعتبر  الأرض  شعوب  كل  لدى  عرفت 
ويشترك  أميركا  في  رسمية  عطلة  العيد  هذا 
بمختلف  الأميركيين  سائر  به  الإحتفال  في 
وليس  علماني  عيد  لأنه  وأعراقهم  طوائفهم 
في  وليس  البيوت  داخل  به  يُتفل  دينياًَ 
الكنائس فقط بل ويجتمع خلاله أفراد العائلة 
على مائدة مليئة بما لذ وطاب من الأطباق. 
تاريخياً كان المهاجرون التائهون، فارين من 
والإضطهاد  إنجلترا  في  الديني  الإضطهاد 
أولًا. إليها  فروا  التي  هولندا  في  الثقافي 
وهو  الإحتفال  موعد  من  ساعات  قبل 
الثاني/ تشرين  شهر  من  الأخير  الخميس 
والمطارات  الطرقات  تزدحم  نوفمبر 
يتوجهون  الذين  بالمسافرين  والقطارات 
لقضاء العطلة مع عائلاتهم الكبيرة وقد يزيد 
عددهم عن واحد وعشرين مليون مسافر.
رومي  ديك  هي  بلاشك  التقليدية  "الوجبة 
وسلطة  مهروسة  بطاطا  ومعه  كبير 
خضراء وسبانخ إضافة إلى الحشو الذي يملأ 
وفطيرة  المحمص  الخبز  من  الرومي  الديك 
الكرانبري  توت  أما  الأصفر  العسلي  القرع 
المائدة  على  الرئيسية  العناصر  من  فهو 
  المائدة"  عرش  علي  التفاح  عصير  ويتربع 
بعيد  يحتفلون  لا  من  هناك  لكن 
في  مندمجين  غير  ربما  لأنهم  الشكر 

في  يرون  لا  لأنهم  أو  الأمريكية  الثقافة 
الإحتفال. توجب  دلالة  أي  المناسبة 
الأميركي  الكونجرس  أقر   1941 عام  وفي 
الإحتفال بهذا العيد الخميس الذي يأتي قبل 
كل  من  نوفمبر  شهر  من  الأخير  السبت 
عام ذا فهو يعتبر يوم عطلة فدرالية رسمية 
والمدارس  الحكومية  الدوائر  فيها  تعطل 
بما  الخاص  القطاع  مؤسسات  ومعظم 
التجارية. الأعمال  وشركات  المصارف  فيها 
الأبيض  البيت  يتبعه  طريف  تقليد  وهناك 
الأميركي  الرئيس  قيام  في  يتمثل   1989 منذ 
ليلة عيد  "رئاسي"  بـ"العفو" عن ديك رومي 
كبير  حشد  أمام  الذبح  من  ويعتقه  الشكر 
يلتقطون  الذين  والمصورين  الصحفيين  من 
"سعيدا"  يبدو  الذي  الرومي  الديك  صورة 
من  إثنان  هناك  يكون  أنه  والواقع  بنجاته 
حال  في  إحتياطي  أحدهما  الرومية  الديكة 
العفو. مراسم  أثناء  أحدهما  تصرف  سوء 
لحمهما  يصبح  أن  من  الديكين  العفو  وينفذ 
حياتهما  بقية  فيعيشان  الموائد  على  طعاماً 
حيث  للأطفال  خاصة  حيوانات  حديقة  في 
.. ويربتونها  الحيوانات  لمس  يستطيعون 
وتقدم آلاف المنظمات الخيرية وجبات عشاء 
من  ولكل  للمحتاجين  الشكرالساخنة  عيد 
التبرع بملايين  يتم  الوجبة، كما  لتناول  يأتي 
الديوك الرومية المجلدة للعائلات في كل سنة.
من اهم رموز عيد الشكر  الهامه والتي 

أستمرت في الاحتفال حتي الأن :  
• الديك الرومي :

مكتمل  غير  الشكر  عيد  احتفال  سيكون  و 
وهو  الأسطوري   turykey دون  من 
عبارة عن مأدبة عشاء تقليدية تُعتبر بمثابة 
الأربعة  البرية  الرومي  بالديوك  تذكير 
الأول. الشكر  عيد  في  تقديمها  تم  التي 

• الكورنكوبيا او قرن إلهه الوفرة كوبيا:

لإنتاجية  رمزا   The Cornucopia s
وهو  الوفرة"  إلهه  "قرن  ..إنه  الطبيعة 
الحصاد.  لمهرجان  شيوعًا  الأكثر  الرمز 
شكل  على  سلة  أو  وعاء  عن  عبارة  هي 
الحصاد.  انتاج  من  بوفرة  مليئة  بوق 
كانت الوفرة التقليدية هي قرن الماعز المنحني.
ووفقا للأساطير اليونانية القديمة ، كان واحدا 
.Amalthaea ودعا  الماعز  قرون  من 
كان  الذي  والرحيق  اللعابية  البوق   ينتج 
الطعام والشراب من الآلهة. يفترض أن هذا 
طفلًا.  كان  عندما  زيوس  الإله  رعى  الماعز 
صورة  زيوس  وضع  لاحق  وقت  في 
باسم  اليوم  المعروفة  السماء  في  الماعز 
امتنانه. لإظهار   ، الجدي  برج  كوكبة 
ثم ملأت حوريات الماء القرن بالورود والفاكهة 
كوبيا. تسمى  التي  الوفرة  إلهة  لتقدمه 

• قرع العسل او اليقطين:
الحديث  الشكر  عيد  لعشاء  آخر  رمز 
وهو  اليقطين  او   القرع  فطيرة  هو 
الحصاد  مهرجان  رموز  أهم  من  واحد 
يمثل  و  الأمريكيين  لدى  المفضل  وهو 
. قديمًا  تضاء  كانت  التي  النيران   حلقه 

• الذره و الفاصوليا و القمح : 
لامريكا  الأصليون  السكان  علم 
الحبوب  هذه  زراعه   الجدد  المهاجرين 
كل  في  رئيسي  كغذاء  تطبخ  اصبحت  و 
. الشكر  عيد  احتفالات  من  احتفال 

• التوت البري:

نشأ  واسمها  التوت  انواع  من   نوع  هو 

الوردية  أزهارها  بسبب  البري  التوت  من 

كيفية  المهاجرين   واكتشف  المتدل  ورأسها 

القيقب.  بسكر  المرير  البري  التوت  تحلية 

و كانت صلصة التوت البري ولا تزال تستخدم 

الشكر. الرومي خلال عشاء عيد  الديك  مع 



اسماعيل  عمر  صديق  الابيارى  السعود  ابو  كان 
ياسين وكاتب أفلامه ومسرحياته الوحيد تقريبا 
قد  اصيب ابو السعود الابيارى بالذبحة سنة 1965 
فذهب  بالاسكندرية  الصيف  اجازة  يقضى  وهو 
الطفل   فتح  ان  وبمجرد  ياسين  اسماعيل  اليه 
اندفع  الباب  السعود  ابو  نجل  الابيارى  احمد 
صوته  باعلى  صائحا  الشقة  فى  ياسين  اسماعيل 
السعود  ابو  يا  فين  انت   ... فين  ..هو  فين  هو   "
الى غرفته  او تؤمه  ودخل  او اخوه  ابنه  " وكأنه 
وجلسة بجواره على السرير يحكى له اخر نكته.
المسرحى  المنتج  لنا  حكاها  السابقة  الواقعة 
: قـــــائــــلا  حديثــة   واصل  الذى  الابيارى  احمد 
ياسين  اسماعيل  اسرة  كانت  اذا  اعرف  لا 
ام  الشخصية  ومقتنياته  اوراقه  على  حافظت 
لم  ياسين  اسماعيل  يكون  ان  ممكن  انه  كما  لا، 
تهتم  لم  الاسرة  ان  او  كثيرة،  اوراق  ورائه  يترك 
هذا  عموما  لانه  ومقتنياته،  اوراقه  على  بالحفاظ 
فمثلا  الفنان،  وفاة  بعد  الاسرة  اهتمام  الى  يرجع 
يعتبر  كان  والذى  الابيارى  السعود  ابو  وفاة  بعد 
للسينما  الكتابة  فى  مدرسة  هذا  يومنا  وحتى 
خيرى بديع  زمنياً  يسبقه  عاماً   40 لمدة  والمسرح 
ونحافظ  نبحث  ان  كاسرته  علينا  لازم  فكان 
المناسب،  المكان  فى  ونضعها  اوراقه  على 
للمسرح  الكتابة  وهو  الاتجاة  نفس  فى  ونسير 
ابو  اسم  لازال   2017 فى  الله  والحمد  والتليفزيون 
لان  الشباب،  بين  معروف  الابيارى  السعود 
على  بالحفاظ  اهتمام  يوجد  لا  مصر  فى  عموماً 
كثيرة. مجالات  فى  النجوم  ومقتنيات  اوراق 

ويكشف الابيارى عن وجود بعض الوثائق المحدودة  
منها  والده  اوراق  فى  ياسين  اسماعيل  تخص 
خطابات متبادلة بينهم وعدد من الصور الشخيصة .
فيها   التقى  مرة  اخرى  الابيارى   احمد  ويتذكر  
وكانت  رحيله  قبل  ياسين  اسماعيل  الفنان  مع 
وفاة  بعد  بالزمالك  ياسين  اسماعيل  شقة  فى 
والده بــ 3 شهور وتحديدا سنة 1969 ذهبت اليه 
النعى  على  واشقائى   والدتى  عن  نيابة  اشكره 
. والدى  وفاة  فيه  ينعى  الاهرام  فى  نشره  الذى 
ولمــــــاذ  ياسين  اسماعيل  كـان  كيــف  سائلتـــــه: 
مـــؤلمــــــة؟ الفـــنـــيـــة  نـــهــــــايـــتـــه  كـــانـــت 
قال:كان  طيب ويحمل ود كبير للناس و صداقة 
تفلت  النجم  عليها  يحافظ  لم  اذا  النجومية  ولكن 
فن  تعرض   1965 وسنة  يشعر،  ان  دون  منه 
كوميدينات  من  قوية  لهجمة  ياسين  اسماعيل 
المهندس،  فؤاد  مثلًا  منهم  وقتها  بقوة  نجحوا 
وساعدهم  المسرح،  اضواء  ثلاثى  عوض،  محمد 
تنسحب  السينما   فبدأت  التليفزيون  الانتشار  فى 
 20 يقدم  كان  ان  وبعد  ياسين  اسماعيل  من  أولًا 
فيلم فى السنة تراجع الى فيلم واحد عام 1963، إلى 
ان ما وصل سنة 1965 و1966 مثلا انه لم يقدم اى 
فيلم فى حين كان منافسيه الجدد يصنعون 5 افلام 
على  اثر  لهم  السينمائى  الانتشار  وهذا  السنه،  فى 
مسرح اسماعيل ياسين، وكانت هذه هى المعادلة 
نفسه  يطور  لم  ياسين  اسماعيل  لان  الصعبة، 
ويتواكب مع الموجود وقتها، كما ان المرض منعه 
وسفره  الضرائب  مع  ومشاكله  ايضا،  فيه  واثر 
. الساحة  عن  خلالها  اختفى  سنوات   4 للخارج 





الصنــدوق خــارج   .. مـخـتــلــف  فـكــره 
راقـــى  حــوار  وأسلـوب  صعبـه  تحديـات 

مصــري إنسان  لمـعــــى،  أكــرام  دكتـور/ 
وكاتب الأديــــان،  مقـارنـــــة  وأسـتــاذ 

المصريـة. الشروق  جريدة  في 
بالكنيسـة  والنشـر  الإعـــلام  مجلس  رئيـــس 
الأديــــان  مقارنة  وأستاذ  بمصـر،  الإنجيليــة 
والفرنسيسـكان الإنجيلية  اللاهوت  بكليــات 

الزقازيــق  بجامعة  الأديان  مقارنة  وأستاذ 
كاريزما  لجريدة  قلبه  يفتح 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الازهر  داخل  المسيحيه  الديانة  بتدريس  تقوم 

كيف حدث ذلك ؟ 
بعد  الزقازيق  بجامعة  الأديان  مقارنة  معهد  في  التدريس  بدأت 

.  2011 العربي حوالي عام  الربيع 
اقتــراح  بالمعــهــد  الماجســتير  لدرجــة  الدارسين  أحد  قدم  عندما 
أن  واقتــرح   " والإسـلام  المسيحية  في  الحاكم  على  "الخروج  بموضوع 
وتم  الرسالة  في  المسيحي  للجزء  مسيحي  أستاذ  المناقشين  أخد  يكون 
البعـض  اقترح  الرسالة  مناقشة  وبعد  الرسالة  على  للإشراف  اختياري 
فرحبت  المعهد  منهج)المسيحية(في  بتدريس  أقوم  أن  القسم  رئيسة  على 
الأولى  هي  والتجــربة  ورحبــت  بــل  ووافقت  ذلك  مني  وطلبت  بالفكرة 
محاضــرة  أول  من  لكن  كثيرة  محاذير  هناك  وكانت  التاريخ  في  نوعها  من 
الأزهــر. خريجي  من  الدارسين  جميع  لأن  الأئمة  من  ورغبة  ترحيباً  لقيت 

. الْيَوْمَ  حتى  الأمر  واستمر 
وإســهــامــات  الْيَوْمَ  حتى  الأول  القرن  من  المسيحية  تاريخ  عن  المنهج  أعددت 

هــذا  وأصــدرت  والاقتصــاد،  والطـب  والترجمة  العلوم  في  العرب  المسيحيين 
والمصيــر"  الــدور   . والمقــدس  الوطــن  بيــن  بعنوان"المسيحيون  كتاب  في  المنهج 

للكتاب. العامة  المصرية  الهيئة  بطباعته  وقامت 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                        

؟  المصرى  العائله  بيت  ترى  كيف 
أسباب: لعدة  بدايته  منذ  فاشل  مشروع  العيلة  بيت  الحقيقة 

مــن  تشــددا  أكثــر  الديــن  رجـال  ان  المعروف  ومن  الطرفين  من  دين  رجال  من  يتكون  أنه  الأول: 
لعلمانيين. ا

المســيحيــيــن  عائــلات  بتهجير  ماتقوم  دائمًا  التي  العرفية  للمجالس  يلجأون  مشكلة  كل  في  أنهم  الثاني: 
عليهم. والضغط 

اللجوء  توقف  لا  لكنها  المصالحات  هذه  مثل  تسير  أن  لابد  كان  فقد  للقانون  يلجأون  لا  المسيحيين  أن  ثالثاً: 
للقانون.

إعطاء كل ذي حق حقه. ينجح في  العائلة لم  بيت  رابعاً:ان 
عــن  بعيــداً  مبــاشــرة  المحافظ  يتبع  المحلي  الحكم  من  بديل  لتكوين  الدولة  لجأت  حالياً 

بنجاح. بالمهمة  تقوم  أن  نرجو  الدينية  المؤسسات 
الحكماء" عليه"مجلس  أطلقوا  وقد 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الثلاث: الكنائس  توحيد  الثالث:  السؤال 

التــي  المـؤسـســات  لأن  ذريعاً  فشـلًا  فشل  المشروع  هذا 
التعصـب  بسـبب  تحقيقة  عـلى  قــادرة  غير  كونته 
أن  المعــروف  ومن  الدين،  رجال  عنــد  الشـديد 
البــابـا  قــداسة  من  بقرار  تقرر  الكيان  هذا 
كنيســتــه  كانــت  الذي  الثـــالث  شنودة 
لمجلــــس  المؤسســة  الكنــائـس  احدى 
معــــا  الأوســــط  الشــــرق  كنــائس 
والكاثــوليــكية  الإنجيلية  الكنيسة 
البــابــا  أحس  اللقاءات  أحد  وفِ 
منــدوب  مــن  بإهانــة  شنودة 
أخــرى  ارثوذكســية  كنيسة 
الإجتمــاع  من  فـانســحب 
مجــلــس  تكويــن  وقــرر 

مصــــر. كنــائــس 
المجلس  هذا  ولد  وقــد 

ميـــــتــــــــــاً



كيف  القبطيه  مع  الهجريه  السنه  التقاء 
تراه ؟ 

مره  الهجرية  السنة  رأس  مع  القبطية  السنة  رأس  تلتقي 
إيحاءات  يعطي  اللقاء  هذا  وبالطبع  عام  مائة  أي  قرن  كل 
مصريون  فنحن  الواحد  للشعب  الواحد  المصير  منها  كثيرة 
التاريخ  الثاني في  والأمر  أومسلمين  نكون مسيحيين  أن  قبل 
المصير.وايضاً  ووحدة  الماضي  وحدة  معنى  يعطي  الواحد 
مصر مستقبل  فنصنع  معاً  ونتحد  نتضامن  ان  نحتاج 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

بالصــــور  المؤمــن  )تعلـق  قبل  من  ذكرت 
( ما دليلك ؟  أمر غير كتابي 

كتابي  غير  أمر  ذاته  حد  في  يعتبر  بالصورة  المؤمن  تعلق 
ثَالً  تِْ لَكَ  تَصْنَعْ  "لَا  موسى  للنبي  الله  وصية  إلى  إشارة  في 
أن  إلى  بالإضافة  )خروج20-4(،  صُورَةً"  وَلَا  مَنْحُوتًا، 
ليست  العذراء  والسيدة  المسيح  للسيد  المرسومة  الصور 
دليل  وأكبر  الفنان،  خيــــــال  وحي  مــن  هـي  بل  حقيقية 
الزرقاء  بالعيون  المسيح  السيد  رسموا  الإيطاليين  أن  هو 
بالشرة  الأفارقة  رسمه  بينما  كمثالهم،  الشقراء  والبشرة 
الكنيسة  فإن  وأكثر  الأسباب  لتلك  أنه  مضيفًا  السمراء، 
البروتستانتية لا تؤمن بنزول الدم والزيت من الصور نهائيًا.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

؟  الطوائف  الزواج بين  تؤيد  هل 
ادى  وذلك  العنصرية،  من  نوع  الطوائف  بين  الزواج  رفض 
بسبب  تقع  كثيـــــــرة  زنـــــــــا  حـــــالات  وجــــود  الى  
الصـــــورى  التحول  إلى  البعض  لجوء  بحانب  التعنت،  هذا 
فاشلة. زيجة  من  للنجاة  التــــزويــــر  طريـــــق  عن  للإسلام 
الحرص على ضرورة التغيير، وتقديم خطاب عصرى يواكب 
الحديثة. التواصل  ووسائل  الشباب  عقلية  ويفهم  التغيرات، 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

محاولات  أى  الإنجيلية  الكنيسة  تُرى  هل 
الدينى؟ للإصلاح 

تحكمها  تزال  ولا  القديمـــــه  بالخطابات  تتمسك  الكنيسه 
دائمًا  الافضل  هو  للقديم  العوده  بان  الســــائــــده  النظره 
جديدة  اصلاح  افكار  الى  يحتاج  التــــطــور  ان  حيـــن  فى 
الفكر  يقدم  خطاباً  نحتاج  نحن  الإلحاد،  موجة  فى  مثلً 
التواصل  مواقع  ظهور  فمع  جديد،  بشكل  المسيحى 
خطاب  صياغة  عن  عاجزين  نزال  لا  أننا  إلا  الاجتماعى، 
للشباب. للوصول  ويستغلها  المواقــع  هــــذه  طبيعــة  يفهم 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

بـ»العلمانية«؟ علاقة  أى  تربطه  هل  الإلحاد.. 
هناك علمانيه ملحده واخرى غير ذلك والعلمانيه خرجت فى 
 ( الاكليــروس  عكس  فالعلمـــانى  الكنيســـــه  من  الاســـــاس  
الملحده  العلمانيه  ظهـرت  الوقــــت  ومـــع   ) الديـــن  رجـــل 
مـــنــــهــــا المتــــديـــــــن  النــــــــوع  أيضًــــا  هنـــــاك  لكــــــن 
كبيـــــــر خطـــــأ  واحـــــدة  ســـــلـــــة  فى  الاثنيـــــن  ووضـــــع 
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قضية  فى  الكنيسة  تعامل  عن  رضاك  مدى  ما 
المدنى؟ الزواج 

القضية الناس فى هذه  الإنجيلية خذلت  الكنيسة  بأن  أعترف 
إذا  فالزواج  إصلاحياً،  دوراً  تلعب  أن  المفترض  من  وكان 
أن بآية  يتمسك  الكل  لكن  الله،  من  ليس  فإنه  عذاب  فيه  كان 
»ما جمعه الله لا يفرقه إنسان«، لكن من قال إن كل زواج من الله
هناك زواج مصلحة مثلًا من أجل المال أو من أجل الجنسية.
الصح  لكن  الإطلاق«،  على  طلاق  »لا  للناس:  تقول  الكنيسة 
يفرقهم  ولا  الله  يحفظهـــم  الله  جمعهم  »مـــن  نقـــــول:  أن 
جمعوا  من  وهم  الله  يجمعهم  لم  من  كان  إذا  لكن  إنسان، 
وزرهم. تتحمل  لا  الكنيســة  وهنـــــا  فلينفصلوا«،  أنفسهم 
الحالة  هذه  فى  فإنها  الطلاق  فى  حريتهم  تمنــع  عندما  لكن 
الكثير  فى  تقع  زنــــــا  حالات  هناك  لأن  وزرهم،  تتحمل 
الطلاق. مسألة  فى  الكنيسة  تعنت  بســــبب  الحالات  من 
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الزواج؟ قبل  المشورة«  »كورسات  ترى  كيف 
وكانت  جنسيه  ثقافه  لــدينا  يــــكـــن  لـــم  مصـــــر  فى 
بين  تفصــــــل  الكنائس  داخل  الروحيه  الاجتماعات 
والجنسيه  الاسريه  المشوره  لـــذلــــك  والنســـــاء  الرجـــال 
الزواج.  قبـــل  هامـــه  والفكريه  الانســــانيــــه  واللقاءات 
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»الإسلام  لك عن مفهوم  تحدثت فى مقال 
به؟ تقصد  ماذا  الصحراوى«.. 

والســـوريون  فراعنـــه  ولكننـــا  عـــربـــاً  لســـنا  نحـــــن 
اشوريون  والعـــراقيـــون   . فينـــيـــقـــيـــون  واللبنـــانيـــون 

محمد  الرسول  جاء  ولما  الصحراء  بدو  من  فهم  العرب  اما 
الحضارى  الاسلام  هذا  عن  فنتج  بالحضارات  البدو  اختلط 
وبالتالى فى مصر وجد الإسلام المصرى، وهناك إسلام سورى 
التخلى  عدم  فهو  أقصده  الذى  التصحر  أما  لبنانى،  وإسلام 
بالنيل  تتمتع  مصر  المقابل  فى  لكن  والصحراء،  الجمل  عن 
تدخلها. التى  الأديان  على  حضارتها  تطبع  لهذا  والخضرة، 
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؟   الماضيه  الفتره  حال  كفاءته  البرلمان  اثبت  هل 
المصري التاريخ  في  البرلمانات  أسوأ  من  يعتبر  الحالي  البرلمان 
والمسيحيين  المـــــرأة  عـــــدد  زيــــــادة  الوحيـــــدة  الميــــزة 
لا  الهامة  والقضايا  جداً  ســطحي  الحـــوار  ذلك  غيــــر 
الإقتصادية  والقضية  صنــافيــــر  قضيـــة  مثل  يتناولونها 
محاكمة......الخ بدون  لشهور  المحجوزين  وقضية 
المطلوب. المستوى  على  ليس  الحوار  اُسلوب  كذلك 
المسيحيين  بين  يحدث  الذي  والعنف  الأزمات  في 
يتناولونها. لا  الكنائس  بناء  خلفية  على  والمسلمين 
في  الشعب  صوت  عن  يعبر  البرلمان  ان  المفروض 
كثيراً. يحدث  لا  الغالب  في  وهذا  وأزماته  مشاكله 
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؟  السيسى  ترى  كيف 
بعد  المناسب  الرجل  هو  كان  السيسي  الرئيس  الحقيقة 
الحكم  فترات  أسوأ  وكانت  الإخوان  فيها  حكم  التي  السنة 
هيكل  حسنين  محمد  عليه  أطلق  وقد   ١٩٥٢ يوليو  ثورة  منذ 
الإيجابي  بمعناه  الوصف  هذا  قبلت  وأنا  الضرورة(  )رئيس 
بعد  كالسيسي  لشخص  نحتاج  كنا  ففعلًا  السلبي  وليس 
حكم  سنة  حتى  العربي  الربيع  منذ  حدثت  التى  الفوضى 
ذلك على  دليل  أكبر  يوليو   ٣٠ يوم  الشعب  وخروج  الإخوان 
المواقف  أفضل  هو  المسيحيين  من  موقفه  أن  وأزعم 
رئيس  يقوم  التاريخ  في  مرة  فلأول  يوليو  ثورة  منذ 
في  المسيحيين  بتهنيئة  العموم  وجـــه  على  حاكم  أو 
الدولة  تتولى  أن  كذلك  عام.  كل  الميلاد  عيد  في  الكاتدرائية 
دمرها  كنيسة  ثمانيــن  من  أكثر  إعمار  وإعــادة  بنــــاء 
العاصمة  في  جديدة  ضخمة  كاتدرائية  وبناء  الإخوان 
الحديث التاريخ  في  مسبوقة  غير  الأمور  هذه  كل  الجديدة 
للمسيحيين  حكم  فتـــــرة  أفضــــل  أن  أعتقــــد  لـــذلــك 
بذلك  يشعرون  والمسـيحيون  الســيــســي  فتــــرة  هي 
. وبشــــدة  يؤيدوه  أن  انتخابات  كــل  في  ويحرصــون 
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الرئــيــــــــس  شـعبيـه  فى  تراجع  ترى  هل 
؟ السيسى 

والإحباط اليأس  نشــــر  وكتـائب  التسخيف،  تنظيـــــم 
الدنيا  ملأت  والفبــركة،  الكــذب  تــدشــيــــن  ولــوبى 
السيسى  الفتـــاح  عبـــد  الرئيـس  شعبية  بأن  ضجيجا 
التى  الجماهيرية  بنفس  يتمتع  يعد  ولم  انهارت، 
الاتحادية! لقصر  وصوله  وبعد  قبل  بها  يتمتع  كان 
القلب  المعادية فى الخارج، وفى  المنابر  وأيضا، كانت تروج كل 
شعبية  فى  الكبير  التدهور  لكذبة  »الجزيرة«  قناة  بالطبع  منها 
فى  الإعلامية  المنابر  من  كبير  عدد  انزلق  وللأسف  السيسى، 
تراجع  نغمة  كالببغاوات  ورددت  الفخ،  هذا  فى  الداخل 
الاقتصادية  القرارات  بسبب  السيسى،  الرئيس  شعبية 
لم  التى  الأخطر  القرارات  وهى  اتخذها،  التى  الصعبة 
عاما.  60 من  أكثر  طوال  اتخاذها  زعيم  أو  رئيس  يستطع 
وأريحية ثقة  وبكل  تؤكد  أن  الجزيرة  بقناة  ووصل 
الانتخابات  فى  الاقتـــراع  عمليــــة  بــــدء  من  ساعات  قبل 

المشــــاركة  من  المصرييـــــن  عزوف  على  الرئاسية، 
الـ2.5%  تتجاوز  لن  المشاركة  نسبة  وأن  الانتخابات،  فى 
حتى  تتحقق،  أن  أنفسهم  يمنون  التى  النسبة  وهى 
والتسخيف والتسفيه  والتشويه  التشكيك  حملة  يبدأوا 
تراجعت. بالفعل  السيسى  الرئيس  شعبية  أن  وترسيخ 
الأرقام خلال  ومن   ،2018 الرئاسية  الانتخابات  نتيجة 
خطط  وضعت  التى  والكيانات  الدول  على  القوة  بالغ  رد 
للانقضاض  المشاركة  عن  العزوف  واستثمار  توظيف 
تمثل  كما  نظامها،  شرعية  فى  والتشكيك  مصر،  على 
الداخل وخونة  الإرهابية  للجماعات  قوية  ضربة 
التواصل  مواقع  على  العذبة،  عبدالله  القطرى  وخدامى 
ودرس  الشهير،  تويتر«  »دواسة  ومنها  الاجتماعى، 
فى  السياسية،  والنخب  الأحزاب  لكل  الأهمية  بالغ 
الشارع. فى  وضعفها  ترهلها  ودراسة  شعبيتها،  قياس 
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 6 4 الى  الرئاسه من  هل توافق على مد فتره 
؟. سنوات 

مصر في  يتجدد  جدل  الرئاسة  فترة  بمدّ  الدستور  تعديل 
بعد  إقراره  تم  الذي  الدستور  بموجب  مصر  وتعمل 
لجنة  رئيس  هيكل،  أسامة  وأعاد   .2014 عام  شعبي  استفتاء 
بتصريحاته  الجدل  فتح  النواب،  مجلس  في  والإعلام  الثقافة 
الأخيرة، التي قال فيها إن »هناك موادّ ملغومة في الدستور«
الآخرين. النواب  من  عدد  له  وانضم  لتعديله،  داعياً 
وبالتالي  مقدس،  دستوري  نص  يوجد  لا  المبدأ  حيث  من 
 4 بعد  الوارد  ومن  للتعديل،  قابلة  الدساتير  كل  فإن 
لتعديل تحتاج  موادّ  نجد  أن  التطبيق  من  سنوات 
ليست كتباً سماوية  الدول  أن دساتير  الانطلاق من  بد من  لا 
العشرة  الخبراء  من  كنت  أنني  ورغم  بشرية،  صناعة  فهي 
بشرية  صناعة  إنه  أقول  فإنني  الحالي،  الدستور  كتبوا  الذين 
أنها  التطبيق  من  فترة  بعد  ونكتشف  النقصان،  يشوبها  قد 
وضعت  العالم  دساتير  »كل  أن  إلى  مشيراً  ملائمة«،  غير 
أمر  فالتعديل  عليها،  تعديلات  إدخال  كيفية  تبين  مواد 
الذي  الفرنسي  بالدستور  المثل  وضارباً  بامتياز«،  دستوري 
واحدة  الآن،  حتى  مرة   32 تعديله  وتم   1958 عام  وضع 
الدستور. في  التعديــــل  لإجراءات  بالمخالفة  كانت  منها 
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؟  الان  الدينيه  التيارات  ترى  كيف 
فى  فريــد  تاريخى  مشهد  فى  المصرى  الشعب  رفض 
لعالمنا  تنتمى  التى  التيارات  سيطرة   2013 يونيو   30
وفرض  الوراء  إلى  الزمن  عجلة  دفع  وتريد  المعاصر 
الشـــعب". أغلبيــــة  على  المغلـقـــــة  الطائفيــــة  رؤيتهــــا 
وتونس  وتركيا  بمصر  المسلمين  للإخوان  السياسي  الاسلام 
والمترامي  الشاسع  الديني  الفضاء  هذا  في  تتصارع  نماذج 
في  الاستمرار  في  الإخوان  فشل  من  فبالرغم  الأطراف، 
2011 بعد  وتونس  بمصر  العربي  الربيع  بعد  السلطة 
مشروع  يحملون  لازالوا  لكنهم   ،1992 سنة  في  وبالجزائر 
والملتقيــات  الندوات  في  ذلك  يتجلى  الاسلاميــة،  الأمــــة 
أو  تركيا  في  العالم  عبر  المسلمين  الإخوان  تجمع  التي 
تشبثهم  خلالها  من  يتأكد  التي  أوربــا..  في  أو  مصر  في 
استغلال  إن  كما  راشدة.  إسلامية  خلافة  إقامة  بحلم 
العمل  توظيف  عبر  السياسة  في  للدين  المسلمين  الاخوان 
من  يمكنهم  والاجتماعي  والصحي  والخيري  الإحساني 
الجهل  ذلك  في  ويساعدهم  مهمة  انتخابية  أصوات  حصد 
المدقع والفقر  السياسي  والاستبداد  والتخلف  والأمية 
توجد  لا  لان  مجددا  للمشهد  يعودوا  لن  الان  ولكنهم 
المصرى  الشعب  من  لان  قبل  من  لهم  منحت  التى  الثقه 
منهم.  سحبها  ثم  الثقه  ومنحهم  معهم  التعامل  يجرب 
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؟  الاول  لكاريزما فى عامها  تقول  ماذا 
فكر  بها  والتشجيع  التقدير  تستحق  مختلفه  شبابيه  طاقه 
مختلف ورؤيه جديدة خاصه لتواجدها فى الولايات المتحدة 
الامريكية، تحياتى لكل فريق العمل والشباب الذين يقودونها. 



المينا  ياتارك 
مودينا فين  على 
تفلسنا  نويت 
تغنينا  ها  واللا 

مضيعنا السوق  دا 
مـعـادينا والـموج 

يغـرقـنا  عـاوز 
أعادينا وسنداه 

المينا تارك  يا   . المينا.  تارك  يا 

الدفــه  ســبنالــك 
الزفه ف  ومشينا 
كــفا ما  دا  وكــل 

فينا لعيب  وماهوش 
المينا تارك  يا   . المينا.  تارك  يا 

أحوالنا ضيقت 
أموالنا ومعاها 
مــوالنــا وكــل 
بيــدمينا دولار 

المينا تارك  يا   . المينا.  تارك  يا 

الفلوس دوار  بحر  
غدار عالى  موجه 

كله حيره وأسرار 
أهاليــنا تعــبــت 

المينا تارك  يا   . المينا.  تارك  يا 

المسافات   بينّا  زادت 
ومات الحلم  وضاع 

آهـات     فـيه  ما  وقـد 
أمـانـيـنـا غـرقــت 

المينا تارك  يا   . المينا.  تارك  يا 
 

ناسيين وموش  فاكرين 
حلويــن سنــين  فاكرين 

عايــشــين أمل  وعلى 
لينا يوم  فى  ترجع 
تبلعها ما  وبدال 
ترجعها ريت  يا 

لينا ماهوش  واليوم 
المينا تارك  يا   . المينا.  تارك  يا 

تـيأسـنا  بـلاش   ما 
تلبسنا الحيط  وفى 
فـلسـنا كـفايـه  ما 
تـنـجــيـنـا حـاول 

المينا تارك  يا   . المينا.  تارك  يا 

الساسه  أيها 
تنتظرون  ماذا 

والاعاده  الاهانه  اتنتظرون 
وتشجبون  تستنكرون  ام 

كالعاده 
في  انسانياتنا  ادياننا  مست  لقد 

العباده  ودور  معاقل 
امام الاعين  الورع  فلماذا يهان 

عاديه  عاده  كأنها 
والساديه  البين  الظلم  انه  ام 

وتكبل  الكرامه  تهان  لما 
مين كمجر

الحياديه  اين 
عن  لاولادنا  سنقول  وماذا 

اراءنا 
المهانه  ان  ام  مثلكم  نشجب  اننا 

ام  اعتياديهً  امور  اصبحت 
الدوليه  البروتوكلات  انها 
اامواقف  من  لانأخذ  واننا 

يه  جد
ايجابيه

ونردد  ونستنكر  ننتظر  اننا 
فقط 

وطنيه ناريه  عبارات 
علي  اعتراضنا  نطلق  اننا 

ت  لصفحا ا
ورديه  اخبار  كأنها  الاعلاميه 
كيف  الغرب  من  تتعلمون  الم 

العاديه  المواطنه  يحمي 
الا  ولايقعدها  الدنيا  يقلب  انه 

دوليه بمراهنات 
والانسانيه  الانسان  قيمه  اعلا 

ونعلق  ونناقش  نشجب  ومازلنا 
الدوليه  القضايا 

وتفقد  وتفتر  تبيت  حتي 
مذاقها 

العقول  وتتقبلها 
هي  ليست  اقباط  او  مسلمين 

العالميه  قضيتنا 
نعتلي  أن 

يحترمها  وان  الديانات  قمم 
العالم 

فوضويه  عصور  لانعيش  اننا 
لسنا  رادعيه  لامحاله  يهيننا  من 

الازليه  المهانه  عصور  في 
ياحماة

الدينيه  والرموز  الاوطان 
تعلنوها  ان  الوقت  حان  لقد 

صراحه 
بمقدراتنا  للمساس  لا 

رموزنا  ببجاحه  يهد  من 
للعالم  يظهر  ان  لايرتدع  من 

نا  قهر
ننا  ا

سياستنا في  نوازيهم  ان  نستحق 
حق  ونفرض  كرامتنا  نرد  ان 

بلادنا 
ونناقش  نشجب  نظل  لاان 

تحت 
معتقداتنا  مظله 

وحججهم  بمصائرهم  .ونعلق 
نا  بمصير

يارموزنا حقكم  لا والف لا عذراً 
. اوطاننا  مازال في قبضه 

المهُر الأبيض هو مهرك يا بهجة الألوان
الفرح الطاير هو فرحك يا عاشقة الألحان

سألت نفسي يوم لما هجرك كل كيان
هل السبب منهم أم منك يا أم النخل الفرحان

سئمت حبيبتي من صمتك في ضحكك كله هيبان
هل عشقك غيري؟؟؟؟

لو عشقك غيري مهما عشقك
عمره ما هيحبك ويصونك مثلي يا أحلي مكان
سبحان من أبدع فيكي وصور وحمي وصان

مسيري الف و أرجعلك يا وردة الصبح والريحان
معشوقك الورد الخجلان.

المـُهــــــر
 الأبيـض

هنصور حكاية شعب                     حكاية أمة
حكاية نصر                                       بعد هزيمة مرة

جندي مجهول                                 رفع العلم على القمة
نادى بعلو الصوت                           الله أكبر .. الله أكبر

أتصاب الشجاع                                ومات كده في الحال
أصبح ذكرى إنسان                          بطل من الأبطال

وعدينا خط بارليف                        وأثبتنا أن إحنا رجال
على قد المسئولية                            مسئولية شعب و أوطان

وطنى أرضى و عرضى                فداه كل الرجال
والنصر محسوم                             وده من شيم الأبطال 

و أتكتب لمصر النصر                     بكل عز وأفتخار

بقـلـم
عبيـر حلمـى

الذي  الأول  الشيء  إنّ   .. الإرادة 
للتخلص  فعله  الشخص  على  يجب 
يقرر  أن  هو  السيئة  العادات  من 
بجميع  قائمة  يعد  ثم  بالفعل،  ذلك 
الأشياء الإيجابية المرتبطة بترك تلك 
العادات؛ فمثلًا إذا كانت هناك رغبة 
يمكن  الزائد  الوزن  من  التخلص  في 
للشخص تصور نفسه نحيفاً ويبدو 
يرتديه. شيء  أي  في  جميل  بشكلٍ 
للبدء  طريقتان  هناك  بالعمل  البدء 
العادات  من  التخلص  على  بالعمل 
اتخاذ  يتم  أن  هي  الأولى  السيئة، 
الأكبر  الهدف  بتحقيق  إجراء 
السيئة  العادة  من  التخلص  وهو 
وصاحب  سريع،  وبشكلٍ  نهائياً 
يمارس  أن  يُمكن  الطريقة  هذه 
من  للتخلص  مثلًاَ  يومياً  الجري 
الآخر  البعض  أما  الزائد،  الوزن 
السلوكات  بتعديل  البدء  فيفضل 
بطيء،  وبشكلٍ  تدريجياً  السلبية 
تجاه  المستمر  العمل  مع  لكن 
لممارسة  يخطط  فمثلًا  الهدف؛ 
أسبوعياً. أيام  ثلاثة  بمعدل  المشي 
الشخص  على  بالمشكلة  الوعي   ]١[
التي  بالمشاكل  وعياً  أكثر  يكون  أن 
يُدرك  أن  يعني  وهذا  تواجهه، 
قيامه  إلى  أدت  التي  الأسباب 
يحاول  ثم  أولًا،  السيئة  بالعادات 
يمكن  بذلك  وللقيام  تجنبها، 
ثم  السيئة  العادات  جميع  كتابة 
العوامل  لملاحظة  بتحليلها  القيام 
مثلًا،  الملل  أو  كالقلق  لها  المحفزة 
بإيجابيات  قائمة  كتابة  يمكن  أو 
والاطلاع  العادة  تلك  وسلبيات 
بفعلها. رغبة  وجود  عند  عليها 
مرور  مع  المحيطة  البيئة  تغيير   ]٢[
مع  السيئة  العادات  تندمج  الوقت 
المكان الذي يتم فيه ممارستها؛ وبهذا 
تشكّل البيئة نوعاً من المحفزات التي 
معينة،  بعادة  للقيام  الشخص  تدفع 
يقوم  أن  ذلك  على  الأمثلة  ومن 
دخوله  بمجرد  بالتدخين  الشخص 
فيكون  المكتب؛  مبنى  مدخل  إلى 
إشارة  بمثابة  له  بالنسبة  الأخير 
التدخين. لسلوك  تحفيزية  ذهنية 
اللازم  الدعم  على  الحصول   ]٣[
في  مشكلة  الأشخاص  بعض  يواجه 
ترك العادات السيئة، وفي هذه الحالة 
آخرين  لأشخاص  اللجوء  يمكن 
مثل:  اللازم،  الدعم  على  للحصول 
والمشرفين  والأصدقاء،  العائلة، 
وغيرهم،  والموجهين  والمعلمين 
المجموعات  في  المشاركة  يمكن  كما 
تلك  من  التخلص  إلى  تهدف  التي 
العادات للحصول على تحفيز أكبر.

إعداد/ م. مجدى عزيز

سكوت سكوت هنصور 

وعــد الحــيـــة
الأفاعي"! "أولاد  بأنهم:  المرائين،  المعمدان،  يوحنا  وصف 
   قد تعتقد أن هذا الوصف، مجرد تعبير قاسٍ؛ لأنك لا تتخيل: 
أن الإنسان يمكن أن يتحوّل إلى أفعوان، وأن ينجب أفاعٍ!
بالحياة  الله  لوعد  يصغي  لا  الذي  ذلك  في  قولك  فما 
ويطيعونه..  يحبونه  لمن  ينتهي  لا  الذي  وبالنعيم  الخالدة، 
الملتوية،  الطرق  في  فيسير  الحية؛  لوعد  يصغي  بينما 
التي  الأبدية،  الجحيم  في  الهلاك  إلى  به  تؤدي  التي 
وأعـــوانـــه؟!... للشـــيـــطـــان،  خصيصـــاً  الله  صنعهـــا 

عـادل عطيـة

أفكــــــار شــــائــــكـــة  

أخـاديـــد
الــــروح

بهدوء... بين مقلتي
  تتساقط  أجنحة الغروب

في حافة خيوط الروح 
يجبرني فؤادي على التفاؤل 
يقتسم معي سعادتي وآهاتي 

يرجعني إلى طرقات مشاعري
 ***

لأخبر أهل الدنيا
كيف تعود الحياة ...

بعنفوانها إلى مصيري
وكيف تفوح أحلامي 

ببريق البنفسج 
***

الغروب 
يعيد لي ما فقدته في الحين 
 يمضي ليراني ... كَمَ أَنا 

يتركني خلف بسمتي
على أطلال الذكرى

ومقعدي المكسور ينتظر
لمسات بلسم روحي
 لتشق فيالق السماء

 ***
أضم أحلامي كما هي 

أجمع ما تبقى من لوعتي 
أخرج مرة كل أسبوع 

لأوزع أهاويلا...
 ما عادت تراودني 
فأذروها كالمعَُلَّقَة...

لتصرف عني عاصفة 
جمعت حسرتي 
بين بروج السماء 
فرمت أجنحتي

لتذوب ...
 فوق أخاديد الروح 

وتوبق ما كسبت من أحلام 
لتعيد لنا خبايا الحنين

بقـلـم
 هشام أزكيض-  المـغرب

إيه  ملتكو  جنس  انتو 
الضحكه تقتلو  حرام 

الدمً بحور  الغدر  حرام 
بيت ملاه الحزن  كل 

الهم  ملاه 
بريئه  ناس  ذنب  إيه 

عايزه 
طريقه بابسط  تعيش 
رحلتهم  في  فرحتهم 

دمً ولادهم في رقبتكو 
ازاي 

البراءه  عيون  عليكو  تهون 
ازاي 

بجراءه تقتلوا  بارد  بدم 
مغيبين  الضمير  معدومي 

لتفكير  ا
نندد  ولا  حنشجب  مش 

حنا ا
وبرئ  وبراءً  براءه  منكو 

اداكو مين 
ادمين  البني  يافتات  الحق 

فتاوي 
مغيبين  وناس  وحكاوي 

اطهر هدرتوها  دم  نقطه  كل 
من

وخرافاتكو  معتقداتكو  كل 
وكل ضلال مبين .

اهذا الدم المراق لم يهز
متبلدين لانكم  منكم  شعره 
مظلة  سنظل  فيكم  نكايه 

الدين  ليوم  واحده 
عقيده ارهابكم  يكسر  لن 

السماحه 
به  الله  ماامرنا  يفتت  او 

الكريمً رسولنا  به  ومااوصانا 
تسعفيني  لن  ياكلمات  عذراً 

في 
تكفيني  ولن  العزاء  حروف 

الهجاء حروف  يا 
في 

بالقلوب  بات  جلل  مصاب 
دفين  حزن 

الملاعين بغدر  ظهر  وطعنة 



الموسيقار حاتم منير من مواليد مدينة طنطا
تخرج من كلية التربية الموسيقية )التربية النوعية( سنة ١٩٩٣ 
وهو فنان متعدد المواهب. فهو من عائلة فنيـــة الأخ الأكبـــر 
"مدحت منير" مغني والأصغر "باسم منير" موزع موسيقي 
من أشهر توزيعات الأخ الأصغر أغنية الحنطــور للمطـــربـــة 
أمينه وأغنية العنب للمطرب سعد الصغير وأغنيـــة هـــو ده 

للمطربه شيرين. 
في المرحلة الإبتدائيه كان شغوفاً بالرســـم فقـــط وفي الصـــف 
الرابع الإبتدائي كانت رسوماته تنال إعجاب مدرسة الرســـم 
وكان تعرض في معرض لوحة الشرف وتظل لسنين عديده 

حتى بعد إنتقاله للمرحلة الإعدادية كان يــزور مـــدرســـتـــه 
ويشاهد رسوماته التي مازالت معروضه في لوحة الشرف. 

بدأ عشق الموسيقار حاتم منير للموســـيـــقـــى في المرحـــلـــة 
الإعدادية بالعزف على الأكورديون يومياً في طابور الصبــــــاح 
وإشترك في المسابقات المدرسية السنوية على مستوى مدينـــة 

طنطا ومحافظة الغربية بجمهورية مصر العربية. 

وفي المرحلة الثانوية عزف على آلة الكلارنيـــت وإشتـــرك في 
فريق الموسيقى النحاسية بالمدرسة. وشارك في العديـــد مـــن 
المناسبات الوطنية والمهرجانات الدولية للموسيقى النحاسية 

آنذاك. 
وظهر في برنامج "بابا ماجد" بالعزف على آلة الكـــلارنـــيـــت 

عندما كان في الصف الأول الثانوي. 
وفي فترة الدراسة بالكلية عزف الموسيقار حاتم منير على آلة 

الأورج مع مجموعة مطربين منهم المطربة منى عبد الغنــي 
والمطرب علي حميدة صاحب أغنية لولاكي والمطرب طارق 
فؤاد والمطرب سامح يســـري والمطـرب فـــارس والمطـــرب 

محمد محي والمطرب محمد ثروت.
وإشترك مع النجوم الشباب في أغلب حفلاتهم. 

وبعد تخرجه من كلية التربية الموسيقبة سنة ١٩٩٣ بتقديـــر 
إمتياز مع مرتبــة الشرف قـــام بالتدريـــس في الكليـــة مـــادة 
" تأليف وإرتجال موسيقي" لمدة سنه واحده بعدها سافر إلى 
الكويت سنة ١٩٩٤ بعقد عمل مدرس موســيقى "تخصـــص 
آلة العود" ومن الطلبة التي تعلمــت على يـــديـــه آلـــة العـــود 
الطالب الكويتي "طلال بـدر" والذي أصبح أشـــهر عـــازفي آلة 

العود بالكويت حالياً. 
وتعاقد مع شركة النظائر الكويتية في سنة ١٩٩٤ على تأليـــف 
وتوزيع موسيقى لأول البوم من أعماله الموسيقية الخاصـــة. 
وتعاقد على إعادة توزيع أغاني محمد عبد الوهاب بأسلوب 

جديد وحديث جداً بإستخدام التقنية الحديثة والكمبيــوتـــر 
في التوزيع الموسيقي لألبوم "وهابيات للذكري" والذي حقــق 
نجاحاً في كل الدول العربية وتعاقدت معه شركة "الشـــرق" 
بتوزيع ألبوم "وهابيات للذكري" في جمهورية مصر العربية 

ولاقى نجاح كبير في ذلك الوقت. 
ولحن أيضاً أغاني المسرحية الكويتية "القراصنـــة" للأطفـــال 

وقام بتأليف الموسيقى التصويرية للمسرحيـــة. 

وفي الكويت صاحب العديد من المطربين الخليجيــيــن وقـــام 
بتلحين وتوزيع موسيقي لمجموعة أغاني خليجيــه لبعـــض 

المطربين الكويتيين. 

ورجع إلي مصر سنة ٢٠٠١ وأسس شركة سيفـوني للإنـتـــاج 
الفني وإستديو سيمفوني للتسجيل الصوتي وقام بتلحـيـــن 
وتوزيع موسيقي لمجموعة ألبومات غنائيــــــة لمجموعــــــة 

مطربين مصريين البعض منها من إنتاج شركته "شـــــركـــة 
سيمفوني للإنتاج الفني". 

وللتليفزيون المصري قام بعمل التوزيع الموسيقي للمقدمــــة 
والنهاية والموســـيقى التصويـــريـــة لمجمـــوعـــة مسلسلات 
تليفزيونية منها مسلسل "حلم إبن السبيل" ومسلسل حكايتنا 
كدة. وقام بالتوزيع الموسيقي لبعض من فوازيــر رمضــــــان 
سنة ٢٠٠٣ غناء وبطولة المطرب مدحت صالح والممثلة غـادة 

عبد الرازق.

وللإذاعه المصرية قام بتأليف الموسيقى التصويرية للمسلسل 
الإذاعي "درب الأربعين" غناء المطرب طارق فؤاد والمطـــربة 

ريهام عبد الحكيم.
وقام بالإشتراك مع الموسيقار مجـــدي الحسينـــي في توزيـــع 
المقدمه والنهاية لمسلسل أميرة الحب والحـــرب عـــن قصـــة 
حياة أسمهان والذي حاز على جائزة الدولـــة التقـــديـــريـــة 

كأحسن موسيقى تصويرية بين مسلسلات رمضـــان ٢٠٠٨
وطار إلى الولايات المتحدة الأمريكية سنـــة ٢٠٠٩ وإســـتـــمـــر 
في العطاء الفني ولحن مجموعة ترانيــم كثيرة وقـــام بعمـــل 
التوزيع الموسيقي لها ومن ترانيمـــه التـــي إشتهرت عـــلـــى 

السوشيال ميديا :
حنونه ومعينه - ياعدرا يا أمـــي - ياضلمـــه مالـــك - الفـــخ 

إنكسر - صراخ التعبانين - أم المسيح - حبيبتي مصر - مصر 
بتندهك - أنا بنتهي.

وأنتج مؤخراً ٢ ألبوم للمرنمه المحبوبه ليديا شديد بعنوان:
١- يسوع حبيب قلبي -٢- لولا يسوع.

ويحتويان على ٢٣ ترنيمة قام بعمل التوزيع الموسيقي 
للألبومين وقام بتلحين أغلب ترانيم الألبومين.

والطريف أن له تجربة أيضاً في كتابة الشعر فـــألف كلمـــات 
أغنية "مستحيل" للمطربة إيفا في ألبوم "وعـــد منـــي" الـــذي 

أنتجه سنة ٢٠٠٥.
وألف كلمات ترنيمتين الأولي "هل بكيت ياصليب" في ألبـــوم 

ترانيم "هل بكيت يا صليب" أنتجه أيضاً سنة ٢٠٠٢. 

وقام بتأليف كلمات ترنيمة "وأنا وياه" وهي من الحانه أيضـــاً 
للمرنمه ليديا شديد في ألبوم "لولا يسوع" وهو مـن إنتـــاجـــه 

أيضاً سنة ٢٠١٨.
والطريف أن له تجربة في الغناء أيضاً !

فقام بغناء ترنيمـــة " مصـــــر بـــتـــنـــدهـــك" مـــن الحـــانـــه

وقام بغناء أغنية "ديابة" وهي من ألحانه أيضاً عـــن أحـــداث 
كنيسة إمبابه سنة ٢٠١١

ومن الهدايا الطريفة التي يقدمها لأصحابه المقربين أنه قام 
بتأليف كلمات أغنيات عيد ميلاد وأغاني مولـــود وأغـــانـــي 
مناسبات قام بتلحينها وغناؤها وقام بإهدائهـــا لأصـــدقـــاؤه 

المقربين كهدية للمناسبات السعيدة.

ومن هواياته المفضله عشقة للتصوير الفوتغــرافـــي فـــهـــو 
 Canon( يمتلك أغلى كاميرا في العالم للتصوير الفوتغـــرافي

5DSR(. ومن الطريف أن أغلب الصور التي قام بتصويرها 
إستخدمها أصحابها كصورة البروفايل على الفيـــس بـــوك.

ومن هواياته أيضاً الإخراج وتصوير الفيديو وقـــام بإخـــراج 
أغلب التـــرانــيم التـــي قـــام بتلحينهـــا وتـــوزيعهـــا، وأيضـــاً 
قـــام بتصوير مجموعة ترانيم لألبومات المرنمة ليديا شــديـد 

التـــي أنتجها. 
وتجدونها في موقع اليوتيوب بالبحث بإسم موســـيـــقـــارنــا 

"حاتم منير". 

وتعاقدت معاه شركة )Korg( لصناعة الأورجات الشرقية 
)Music Gear Lebanon(

على شراء مجموعة أصوات الآلات شرقيه مصريـــة لايـــف 
وإيقاعات مصرية ومصريه شعبية قام بتسجيلها وإعـدادهـا 
لإستخدامها في تصميم الأورجات الشرقية وستـكون متاحـه 
لكل عازفي الأورج الكورج )Pa4x M2( فـــي خـــلال الأيـــام 

القليله القادمه.

وهو صاحب فكرة تكريم الموسيقار مجــدي الحســـينــي في 
فبراير ٢٠١٨ برعاية السفيرة المصرية السيدة لميـــاء مخيمـــر 
وأيضاً تكريم الموسيقار هاني مهنا في أغسطـــس ٢٠١٨ تحـــت 

رعاية السفيرة المصرية أيضـــاً.
وقد أسعد كل الجاليات العربية بحفلات زمن الفــن الجميـــل 

وتكريم عمالقة زمن الفن الجميل.
وتكريمة لعمالقة فن الزمن القديم ماهو إللا تقديره لرمــوز 
الفن الجميل وعرفاناً بالجميل لما قدموه في زمن الفن الجميـل 

ونابع من عشقه للفن الراقي. 

الموسيقار حاتم منير هو فنان شامل ومتعهد المواهب ومبدع 
دائماً في أفكاره حتي وإن قلده الكثير فهــو مـــازال يبـــدع في 

سماء الفن.

تمنياتنا بمزيد من التوفيق والنجــاح في مسيرتــه الفنيــه 
وفي تقديم كل ماهو مميز وجديد بإبداعاتـــك والنجــــاح 
في حفلاتك المميزه القادمه لإســعاد الجاليـــة العـــربـــيـــة 
بكاليفورنيا، لك كل التقدير والإحترام من أسرة جريـدة 

كـــاريـــزمــــــا.



نتيجة الانهيار المستمر فى قيمة الجنيه المصرى وحرصا على 
يجدوا  لم  منه،  ادخروه  مما  المصريين  جيوب  فى  ى  تبَقَّ ما 
أمامهم– حفاظا على قيمته– من ملاذ آمن يلجأون إليه سوى 
الآمن  الاستثمار  لهم–  بالنسبة  لكونه–  العقارى،  الاستثمار 
والمضمون على المدى القصير والطويل والاستثمار المثالى فى 
تحقيق عوائد قد تفوق فى ضخامتها كافة عوائد الاستثمار 
المرتفع.  العائد  ذات  البنكية  الشهادات  فيها  بما  الأخرى 
البنوك  أموالهم فى  أودعوا  أن  أن من سبق  الأيام  أثبتت  وقد 
بالجنيه المصرى منذ صدور أول قرار لتعويم الجنيه عام 2003 
حتى اليوم قد خسروا أكثر من ثلثى قيمة ما أودعوه، أما 
من  ربحوا  فقد  العقارات  مجال  فى  أموالهم  استثمروا  من 
ورائها أضعاف أضعاف ما كان بحوزتهم، فعلى سبيل المثال، 
كان سعر متر الأرض فى مدينة 6 أكتوبر عام 2003 يتراوح من 
200 إلى 350 جنيها ثم قفز سعر المتر الآن إلى أكثر من 5 آلاف 
الشقة يبدأ من 700 جنيه إلى  جنيه، وكذلك كان سعر متر 
850 جنيها بينما يبدأ الآن سعر متر الشقة من حوالى 9 آلاف 
جنيه، حتى المحلات التجارية كان سعر المتر فيها يبدأ من 
2000 إلى 3500 جنيه عام 2003 فى أفضل الأماكن، بينما وصل 
سعر المتر الآن إلى أكثر من 70 ألف جنيه فى بعض الأحيان.
وللأسف الشديد مع كل يوم يمر تواصل الأسعار ارتفاعها 
حتى بلغت حدا أصاب الناس بالذعر ودفعهم للتساؤل: إلى 
أين تتجه سوق العقارات فى مصر؟ وهل ستظل آمنة أم سيتبع 
هل  محقق؟.  آخر  انهيار  الأسعار  فى  الرهيب  الارتفاع  هذا 
ستقع مصائر باهظة لشركات العقارات والأفراد على غرار 
ما حصل فى الولايات المتحدة ودبى فى عامى 2007 – 2008؟. 
هل يجب الانسحاب فورا من سوق العقارات؟ هل الأسعار 
الموجودة الآن هى أسعار حقيقية أنتجتها عوامل منطقية؟ أم 
أنها صنيعة المضاربات بين كبار الحيتان فى سوق العقارات؟!.
وبالرغم من أننى كنت أومن حتى وقت قريب بما يتردد 
ما  أن  إلا  »العقارات تمرض ولا تموت«  أن:  الناس من  بين 
ضد  هو  بذاته،  الموت  هو  الآن  العقارات  سوق  فى  يحدث 
بعض  له  يروج  وما  الاستثمار،  وضد  المنطق  وضد  العقل 
الخبراء العقاريين من أن الأسعار الموجودة حقيقية وعادلة 
وليس فيها أى مبالغات وهى نتيجة منطقية لتعويم الجنيه 
الدعم  ورفع  الخدمات  وتكلفة  البناء  مواد  أسعار  وارتفاع 
عن الطاقة، هو كلام فيه قليل من الدقة وكثير من الادعاء 
والمبالغة، خاصة أن العقارات ترتفع أسعارها منذ سبعينيات 
يناير   25 ثورتى  بعد  ارتفاعها  الماضى وزادت وتيرة  القرن 

أيضا غير  البناء هو  أسعار مواد  ارتفاع  أن  يونيو، كما  و30 
مبرر فى ظل وجود كافة عناصر تصنيعها فى مصر وبأرقام 
العادة  بحكم  ترتفع  الموجودة  فالأسعار  وبالتالى  زهيدة، 
نتشارك  كبيرة  أخطاء  بسبب  ارتفاعها  وتواصل  والتعود 
الأخطاء هذه  من  جميعا،  ثمنها  وسندفع  جميعا  فيها 

أولا:
لشراء  دفعا  تدفعنا  والتى  بها  ابتلينا  التى  التكالب  ثقافة 
ومرجع  لا  أم  إليها  حاجة  فى  كنا  سواء  العقارات 
وقدرته  المصرى  الجنيه  قيمة  فى  الثقة  فقدان  ذلك 
والصناعى  الزراعى  الاستثمار  غياب  فى  الشرائية 
السمان. القطط  لبعض  خدمة  الاستيراد  وتشجيع 

 ثانيا:
التى  الكبيرة  الشركات  بعض  على  المفهوم  غير  السكوت 
والأسمنت«  »الطوب  مثل  البناء  مواد  صناعة  تحتكر 
لمقتضيات  وفقا  ليس  المواد  تلك  أسعار  فى  وتحكمها 
المصلحة الوطنية بل بناء على ما تفرضه مصالحها الخاصة.

ثالثا:
للاستعمال  لا  للاتجار  سلعة  إلى  العقارات  تحول 
القاسم  هو  فقط  التسقيع  فسنجد  لذلك  والانتفاع 
ملايين   10 من  أكثر  وسنجد  اللعبة،  يحكم  الذى  المشترك 
نزلت  ولو  الأشباح،  سوى  يسكنها  لا  مغلقة  شقة 
عليها. جديدة  أحكاما  لفرضت  للسوق  الشقق  تلك 

رابعا:
ليس  الخاصة  للشركات  منافس  إلى  الإسكان  وزارة  تحول 
أمر  وهو  الأسعار  رفع  فى  بل  السكنية  الوحدات  بناء  فى 

خدمى دور  هو  الإسكان  وزارة  دور  لأن  الغرابة،  فى  غاية 
التجار  جشع  ويواجه  زيادته  فى  يساهم  لا  القصور،  يعالج 
سياسة  أن  كما  الجشع،  ممارسة  فى  المشروعية  يعطيهم  لا 
إلى  المغربى  أحمد  وصول  منذ  المتبعة  والقرعة  المزادات 
أسعار  رفعت  التى  العوامل  أهم  أحد  هى  الإسكان  وزارة 
بَت المستثمرين فى شرائها. الاراضى والشقق والمحلات ورغَّ
غير  أسعار  هى  الموجودة  العقارات  أسعار  إن  سادة  يا 
السوق،  حركة  على  سلبا  وستؤثر  مقبولة  وغير  منطقية 
نهاية  شىء  ولكل  وقع،  طار  كما  إلا  وارتفع  طير  طار  فما 
لا  الحياة  لأن  فقط  الصعود  فى  تستمر  لن  العقارات  وسوق 
الحاصل  الركود  أن  اعتقادى  وفى  الواحد  الاتجاه  تعرف 
وتعذر الكثيرين فى سداد ما عليهم من أقساط، والاستمرار 
فى التعامل مع العقارات كسلعة وسياسة وزارة الإسكان غير 
بإحداث  تنتهى  سوف  أمور  كلها  البناءة،  وغير  الرشيدة 
جدا. قريبا  وأظنه  المصرية  العقارية  السوق  فى  انهيار 
العام الجديد  بداية  العقارات حتى  أسعار  استقرار  أتوقع  و 
٢٠١٩؛ لان السوق شهد زيادة في الأسعار بنسبة تصل لـ ٢٠% خلال 
الفترة الماضية وذلك بسبب رفع أسعار الوقود والمحروقات.
بنسبة  الأسعار  في  متوقعة  طبيعية  زيادة  هناك  إن 
عددا  هناك  لأن  الجديد؛  العام  بداية  خلال   %١٠
.٢٠١٩ خلال  تسليمها  سيتم  المشروعات  من  كبيرا 
مستفيدين  كبيرة  بانتعاشة  حاليا  يمر  السوق  و 
واؤكدأن  الجديدة؛  الإدارية  العاصمة  بمشروعات 
للمصريين  الآمن  الاستثمار  يزال  لا  مصر  في  العقار 
السوق. تواجه  التي  والتحديات  الصعوبات  من  بالرغم 

متوقعة مالية  أزمات 
عام  المالية  الأزمة  جعلت   ،2005 عام  توقعات  على  بناء 
2008، والركود الذي تلاها في الدول الغربية، الشعوب أكثر 
فقرا بـ 10 في المائة عما كان عليه في السابق. بالنسبة لأولئك 
الذين يأملون فهم هذه المسألة بشكل أفضل، فقد أوصيت 
الكتاب  يحمل  خصوصا:  كتب  أربعة  بقراءة  طويلة  لمدة 
ب.  تشارلز  عن  والأزمات"  والذعر  "الهوس  عنوان  الأول 
كيندلبيرجر الخبير الاقتصادي في القرن العشرين؛ وكتاب 
وكينيث  رينهارت  م.  كارمن  بقلم  مختلف"  الزمن  "هذا 
"التحولات  وكتاب  هارفارد؛  جامعة  في  روجوف  س. 
الاقتصادي  المعلق  وولف  مارتن  تأليف  من  والصدمات" 
"قاعة  وكتاب  البريطانية؛  تايمز"  "فاينانشيال  صحيفة  في 
كاليفورنيا،  جامعة  في  آيشنجرين  باري  زميلي  عن  المرايا" 
"أزمة  القائمة:  إلى  أريد إضافة كتاب خامس  الآن،  بيركلي. 
بقلم  المالي"  والضعف  المستثمرين  نفسية  المعتقدات.. 
"الكشف  شليفر.  وأندريه  جينكولي  نيكولا  الاقتصاديين 
مدرسة  في  وزميلا  الجامعة  في  رفيقي  شليفر  كان  الكامل: 
الدراسات العليا؛ وحتى يومنا هذا، أنسب إليه كل المهارات 
"أزمة  كتاب  يعد  بها".  أحظى  التي  والسمعة  الإيجابية 
المعتقدات" مهما لثلاثة أسباب: أولا، يقدم ردا مؤيدا لأولئك 
الذين يزعمون أن العقد الماضي كان نتيجة حتمية لفقاعة 
الإسكان في الولايات المتحدة. لا يزال عديد من الخبراء يدّعون 
أن انكماش الفقاعة قد أثار الأزمة المالية، لكن الحقيقة هي 
اندلاع  قبل  كبير  بشكل  بالفعل  تراجعت  قد  الفقاعة  أن 
الأزمة. الجدير بالذكر أنه بحلول منتصف عام 2008، عادت 
بعناصرها  مدعومة  منخفضة  مستويات  إلى  المنازل  أسعار 
البناء  صناعة  في  والإنتاج  العمالة  انخفضت  كما  الأساسية، 
المتوقع.  الاتجاه  من  بكثير  أدنى  مستويات  إلى  السكنية 
إعادة توازن تقييمات الأصول إنجاز أعمال  بالفعل  تم  وقد 
وإعادة توزيع الموارد الاقتصادية عبر القطاعات. من المؤكد 
أن الخبراء توقعوا 750 مليار دولار من الخسائر في الأصول 
العقارية التخلف عن سداد قروض الأصول  المالية؛ بسبب 
الأسهم  أسواق  تكبدتها  التي  الخسائر  ربع  مجرد  هذا  لكن 

أخرى بعبارة   .1987 أكتوبر   19 في  ساعات  سبع  في  العالمية 
لم يكن ذلك كافيا لإغراق النظام المالي العالمي. وفي صيف عام 
2008، بدا بين برنانك، رئيس الاحتياطي الفيدرالي الأمريكي 
آنذاك، واثقا من أن تعديل أسعار المساكن لم يسبب أي أزمة 
على  رئيس  بشكل  يركز  كان  الوقت،  ذلك  في  حادة.  مالية 
السبب  يكمن  الأزمة.  ظهرت  ثم  التضخم.  ارتفاع  مخاطر 
المعتقدات.  تغير  في  وشليفر،  لجينكولي  بالنسبة  ذلك،  وراء 
لقد ظن المستثمرون أن الأسواق المالية كانت معرضة لخطر 
كبير، بسبب عديد من العوامل، ثم انهارت سوق المصارف
العقارية الرهون  سداد  في  العقارات  أصحاب  وتعثر 
وتعرض بنك بير ستيرنز للانهيار، إلى جانب تدخل وزارة 
المالية الأمريكية لكبح جماح مؤسسات فريدي ماك وفاني 
إفلاسه.  براذرز  ليمان  بنك  أعلن  شيء،  كل  وقبل  ماي، 
والأنظمة  المصارف  من  المفاجئ  السحب  إلى  أدى  هذا  كل 
التخلص  إلى  المستثمرون  سارع  حيث  الأخرى؛  المصرفية 
نسبت  التي  المتزايدة  المخاطر  أصبحت  وقد  الأصول.  من 
الطوارئ غرفة  في  الممرضات  ومثل  حقيقة.  النظام  إلى 
اعتمدن  ثم  بسرعة،  المريض  حالة  بتقييم  قمن  فقد 
التشخيص الأولي كما لو لم يكن هناك خيار آخر. مع ذلك، 
لو  حتميا.  الأزمة  تداعيات  حول  شيء  أي  هناك  يكن  لم 
كان بنك الاحتياطي الفيدرالي يمتلك خطط طوارئ لوضع 
آنذاك القضائية  الحراسة  حالة  في  جدا  الكبيرة  المؤسسات 
مختلفا  عالما  نعيش  لكننا  الأخير،  المخاطرة  ملاذ  ويصبح 
الوراء إلى  ينظرون  الذين  أولئك  عكس  على  اليوم.  جدا 
الإسكان لفقاعة  حتمية  نتيجة  كان  ذلك  كل  أن  ويعتقدون 

لعبته حالات  الذي  المركزي  الدور  يدرك جينكولي وشليفر 
الثاني  المهم  الإسهام  يكمن  بعدها.  وما  الأزمة  في  الطوارئ 
"أزمة المعتقدات"  لكتاب جينكولي وشليفر في توضيحه أن 
التي عجلت بكارثة 2009-2008 راسخة بعمق في علم  مثل 
وبالتالي أبدا.  منها  نتحرر  لن  أننا  لدرجة  البشري،  النفس 
للأزمات  الاستجابة  تدابير  أو  سياسات  من  لأي  ينبغي  لا 
إن  منفصلة.  استثناءات  أنها  على  الحوادث  هذه  تعامل  أن 
إدارتها.  المعتقدات هي مظاهر حالة مزمنة يجب  أزمات 
وبالتالي، لا ينبغي للبنوك المركزية والسلطات المالية استخدام 
عجلة  عن  أيديها  رفع  أو  للتراجع  كذريعة  الأزمة  نهاية 
لا  دائم،  بشكل  الأساسية  المعتقدات  تتغير  عندما  القيادة. 
دعم  الذي  نفسه،  السياسة  مزيج  يتوقع  أن  للمرء  ينبغي 
المتوازن  والنمو  المنخفض،  والتضخم  الكامل،  التوظيف 
قبل الأزمة؛ للقيام بذلك في المستقبل. علاوة على ذلك، فقد 
تم بالفعل زرع بذور الأزمة المالية المقبلة: النزوح، والتفاؤل
ونقص  والاشمئزاز،  والذعر،  والانهيار،  والحماس، 
المصداقية، من خلال السياسات نفسها التي كانت مطلوبة 
الذي يجعل كتاب  الثالث  السبب  الانكماش الأخير.  لمعالجة 
وينطبق  تقنية،  أكثر  كونه  للغاية  مهما  وشليفر  جينكولي 
بشكل مباشر على مجال الاقتصاد. لقد أدرك الاقتصاديون 
منذ فترة طويلة أن مطالبة وكيل مندوب بتنظيم توقعات 
منطقية للمستقبل ستميل إلى إنتاج نماذج لا تنطبق بشكل 
الآن، لم يظهر أي نهج بديل  الواقع. ولكن حتى  كبير على 
تشبه  التي  وشليفر  جينكولي  نظرية  وتعد  الإطلاق.  على 
نظرية  المستعجلات،  ممرضات  بدور  المستثمرين  دور 
طوال  الأخرى.  الاستراتيجية  النماذج  جانب  إلى  واعدة 
الإيجابي  الجانب  عن  يبحثون  الناس  كان  الزمان،  من  عقد 
للكوارث في الفترة ما بين 2008 و2018، على أمل أن تؤدي 
هذه الفترة إلى تكامل التمويل الأكثر إنتاجية، وإلى الاقتصاد 
السلوكي والاقتصاد الكلي المألوف. حتى الآن، كانوا يبحثون 
هناك  يزال  لا  المعتقدات"،  "أزمة  كتاب  نشر  مع  لكن  عبثا، 
.2018 سنديكيت،  بروجيكت  "الاقتصادية"  خاص  أمل. 
العرب الإقتصادى الدولية



بدأت يوم ١٥ اكتــوبــر فتــره التقديم المفتوحـه 
لقانون اوباما كيــر وتنتهي يــوم ١٥ ينــاير ٢٠١٩

وهي الفتـرة التــي يســتطيع فيهــــا المقيميــــن 
التقــديــم لأول مــره أو تغيــيــر شــركة التأمين 

الصحــي أو تغييــر الخطــه التأمينيــة.
تستطيع الأسرة أن تحصل علي تأميــن صحـي 
بسيط التكلفة مع الحصول علي مساعده ماليه 

شهريه لمساعدتهم علي دفع أقساط وســنقــوم 
بشرح معنـي بعــض المصطلحــات الخــــاصــــة 

بالتــــأميــن الصــحــى.

 Premium 
عباره عن القسط الشهري الذي يدفعه المـؤمن 
عليه مقابل الحصول علي الخدمــة الطبيــه مــن 
خلال شركه التامين الصـحــي.يقــوم المــؤمــن 
عليه بــدفع القسط الشهــري سواء اســتخــدم 
التامين أم لا وتتأثــر  تكلفــة التــأميــن الصحــي 
حسب الدخل السنوي للأسرة وحسـب عــدد 
أفراد الاسره وأيضــا حســب مكــــان الســــكن 
ولاتتأثر تكلفه التامين بالحالة الصحية للمؤمــن 

عليه أو إذا كان مدخنا أم لا.
 Copay

وهو مبلغ من المال يقوم بـدفعــه المؤمــن عليــه 
عند استخدامــه للخدمــه الطبيــه مثــل زيــاره 
الطبيب أو اجراء التحاليل الطبيه أو الأشـعــات 

أو اجراء جراحات طبيــه.
فمثلا إذا كانت تكلفه زياره الطبيــب ٢٠٠ دولار 
فإن المؤمن عليه يقوم بدفــع ٤٠ دولار وتــقــوم 

شركه التامين الصحي بدفع ١٦٠ دولار .
 Deductible

هــو مبــلــغ محــدد يتعيــن علــي المـؤمن عليه 
دفعه خلال عام من بدأ التأميـن الصحــي نحو 

الفواتير الطبيه قبل ان تبدأ شركة التأميــن 
الصحي بــدفع تكلفــه الخــدمــة الطبيــه التــي 
حصل عليها المــؤمــن عليــه. فمثــلا إذا كانــت 

 ٢٥٠٠ Deductible الخطه التأمينية تشمل
دولار  فهــذا يعني ان المؤمن  عليه يدفع جزء 

مــن آلــــ Deductible فــــي حــــــــــالات
 Hospital Stay, Emergency 

 Room and Ambulance
فــمثــلا إذا دفــــع المــــؤمــــن علــيــــه مبــلــــغ

 آل Deductible خلال سبعه شهور فــانــه 
ليس مطالبا بدفـع أي Deductible حتــــي 

نهايه العام من بدايه التامين الخاص بــــه.
وهناك بــعــض الخطط التأمينيــــة لــيــــس بهــا
 Deductible مثل الخطــه الــتــــأميــنــيــــة 

. Gold & Platinum
Maximum out Of Poc ket
وهو يعني الحد الاقصي الذي يدفعه المؤمن 

عليه من جيبه الخاص خلال عام من بدايه 
التامين الصحي مقابل الاستفادة من الخدمات 

الطبيه المغطــاة في وثيقــه التــأميــن الصحــي.
 Maximum out Of ويختلف مبلــغ

Pocket من خطه تأميــنــيــــه لأخــري .
 عاده يكــون للعائلة ضعف الرقم الخاص بفـرد 

واحد .
 Maximum إذا قام المؤمن عليه بإنفاق مبلغ

out Of Pocket خلال بضعه اشهر  فتقوم 
شركه التامين الصحي بالكامــل خــلال بــاقــي 

العام من بدايه التامين الصحــي.
*يوجـــد مجمـــوعــــه من الخيـــارات لخطـط 
التأميــن الصحي ذات الجوده مـــع أربـــعـــــــه 

مستـويات مــن التغطيه  و متمثــلــه فى :
- المستوى البرونزي و يغطي حوالي ٦٠٪ من 

النفقات الصحيه المغطاه.
- المستوى الفضــي و يغطى حوالي  ٧٠٪ من 

النفقات الصحيه المغطاه.
- المستوى الذهبـــي   و يغطى حوالي ٨٠٪ مــن 

النفقات الصحيه المغطاه.
- المستوى البلاتيني   و يغطي حوالي  ٩٠٪ مــن 

النفقات الصحيه المغطاه.
*  المستندات المطلوبه للحصول علي الميدي كال 

: .Covered CA أو
- إثبات الدخل الحالي .

- رخصه قياده أو بطاقه شخصيه صادره مــن 
ولايه كاليفورنيا.

- ما يثبت الإقامه الشرعيه مثل جــواز السفــر 
الامريكي أو شهاده الجنســيه الأمــريكــيــــه أو 

الجرين كارد.
- تاريخ الميلاد وعنوان الســكن ورقــم الضمــان 

الإجتماعي .
* هناك بعض الحالات الخاصه التي يستطيــع 

أصحابها التقديم خلال ٦٠ يــومــاً مــن الحــدث 

مــثــــــــــــــــــل :
- حــاله الزواج.

- أن تكون الأسره رزقت مولوداً جــــديــــــداً .
- فقدان التغطيه الصحيه الممنوحة من جهـــه 

العمــل.
- تغيير محل الإقامه الدائم الي ولايه اخــــري .

- الحصول علي الإقامه الشرعيه حديثــــاً .
- فقدان الميديكال

* تقدم شركات التأمين الصحي ثــلاثه أنــــواع 
من الخطط التأمينية وهــــي:

- الخطة الأولى: HMO : وتعنــي أن تخـتــــــــار 
طبيباً ومستشفي مدرجه داخل شبكه الخطــه 
الصحيه ويجــب الحصــول علــي إحــــــالــــــــه
 referral من طبيــب الــرعــايــه الأوليــــــه 
primary Doctor لكي يتمكن من زيــاره 

طبيب إختصاصي .
- الخطه الثانية: PPO : وتعنــي إنك تسـتــطيع 
زياره طبيـب مــن داخــل شــبــكــه الخــطــه أو 

. Referral خارجها دون الحاجه الي إحاله
- الخطه الثــالــثــه: فهــي EPO : و تعنــي إنك 
تستطيع زياره طبيب إختصاصـي مــن داخــل 
شبكه الخطـه دون الحــــاجــــه الــــي إحــــالــــه

. referral 
ومن مميزات القانون إنــه أتاح الحصــول عــلي 
تامين صحي دون السؤال عن الحاله الصحيـــه 

أو التاريخ الصحي
 Pre Existing condition  ،فــــــــــــــلا 
يمكن لشركه التأمين الصـحــي رفــض بيــــــع 
تأمين صحي لأي شخص مهما كانت حالتــــه 

الصحيه .
كما وحد ذلك القانون  بين الخطط التأمينية في 
 Co pay , Deductible, Maximum
out of pocket ممــا ســهــل مــن إختيــار 

الخطه التأمينية المناسبه..

وكذلك أيضاً ساهــم ذلــك القــانــــون في عــــلاج 
مشكله كانت تعاني منها بعـض الأســر وهــــي 
خوف الأسره من فقــدان الميديكــال في حــالــه 
زياده الدخل فيمكن الأن لكل أسره الحصــــول 
علي دعم شهري للمساعده علي الحصول علــي 

تأمين صحي بتكلفه في متناول الجميــع.

لاحظ عزيزي القــــارئ ان اوبــامــا كيــر مازال 
ســاريــا حتــي يومنــا هذا وسوف نوافيكم بأي 
تغيــيــرات أو  تعديلات تطــرأ علي القــانــــون.

أرحب بجميع أسئلتكم علي الايميل التالي

samy@goldenwayins.com

مع تمنياتي القلبيه لك عزيزي القاري بموفور 
الصحه والعافيه ...




