








الولايات  كرّمت  العالمي،  المرأة  يوم  بمناسبة 
مختلف  من  شجاعات  نساء   10 المتحدة، 
من  السابع  الموافق  الخميس  يوم  العالم  أنحاء 
قضايا  خدمة  في  لجهودهن  تقديرًا  ٢٠١٩؛  مارس 
والعدالة  السلام  مجال  في  ومجتمعاتهن  تهمهن 
تضحيات  وسط  المرأة  وتمكين  والمساواة، 
شخصية كبيرة وتحديات ومخاطر قد تهددهن.
في  التوالي،  على  الـ13  للعام  ينظم  الذي  الحفل  وفي 
وحضرته  واشنطن،  في  الخارجية  وزارة  مقر 
وزير  قال  ترامب،  ميلانيا  الأولى  السيدة 
اللائي  النساء  إن  بومبيو«  »مايك  الخارجية 
مكان. كل  في  موجودات  بالشجاعة  يتحلين 
القاهرة  في  المتحدة  الولايات  سفارة  هنأت  وقد 
ماجدة جبران، المعروفة أيضًا باسم »ماما ماجي«
الشجاعة من  الدولية  المرأة  التي تسلمت جائزة   
وزير الخارجية الأمريكي »مايك بومبيو«، والسيدة 

واشنطن. العاصمة  في  ترامب،  ميلانيا  الأولى 
ماجي«  »ماما  لتفاني  تكريمً  الجائزة  وتأتي 
الأطفال  من  الآلاف  عشرات  حياة  تحسين  في 
الفقراء في مصر، حيث أسست منظمة »ستيفن 
الأطفال  ورعاية  لخدمة  الحكومية  غير  تشلدرن« 
المقطم؛  حي  في  الخلفيات  جميع  من  حظًا  الأقل 
والتعليم  والملابس،  الطعام،  توفير  خلال  من 
التدريب  توفير  عن  فضلً  والتوجيه،  المجاني، 
التي  فروعها  خلال  ومن  للراشدين.  المهني 
تقريبًا،  مصر  محافظات  جميع  في  الآن  تمتد 
لـ»ستيفن  تابعين  متطوع   2000 من  أكثر  ينتشر 
وتقديم  والمشورة  الدعم  لتقديم  تشلدرن«؛ 
الطبي. العلاج  وتسهيل  والوجبات  البطانيات 
ومن خلال أكثر من 100 مركز تعليمي مجتمعي، 
أسسته منظمة »ستيفن تشلدرن«، يتلقى الأطفال 
تعليمً أساسيًا مجانيًا، ويحضر الكبار دروسًا لمحو 

يحتاجونها  التي  الأدوات  يمنحهم  مما  الأمية، 
الفقر. من  أنفسهم  وإخراج  معيشتهم،  لكسب 

»منذ  ماجي(:  )ماما  جبران  ماجدة  وقالت 
الإنسان  قيمة  أن  نشعر  العمل،  هذا  في  بدأنا  أن 
في  كان  إذا  إنسان  فكل  الوجود،  في  قيمة  أعظم 
نفسيًا  غني  أنه  يمنع  لا  فهذا  المادة،  إلى  حاجة 
فلو  قيمة،  أعظم  فالإنسان  وروحيًا،  وعقليًا 
ما  يُرج  فسوف  الفرصة؛  إعطاءه  حاولنا 
ذلك  نشجع  ونحن  القيمة،  هذه  من  بداخله 
خلالها  من  التي  الأمية،  محو  فصول  خلال  من 
ما  وإخراج  والأمية،  الفقر  دائرة  كسر  نستطيع 
بداخله«. العظمى  القيمة  من  إنسان  كل  بداخل 

عشر،  الثالث  عامها  في  الجائزة  هذه  أن  يذكر 
للنساء  الشجاعة  للمرأة  الدولية  الجائزة  تمنح 
شجاعة  أظهرن  اللاتي  العالم  أنحاء  جميع  من 
السلام، والعدالة،  استثنائية في دعم ونشر  وقيادة 

الجنسين،  بين  والمساواة  الإنسان،  وحقوق 
في  ذلك  يكتنفه  مما  الرغم  على  المرأة،  وتمكين 
وتضحية. شخصية  مخاطرة  من  الأحيان  أغلب 
أمام  كلمة  في  ترامب،  ميلانيا  وقالت 
دعمنا  بتجديد  »فخورة  إنها  الحضور، 
للمكرمات. الجوائز  وقدمت  للمرأة«، 
من  ماجي«  »ماما  هن:  العام  هذا  والفائزات 
جيبوتي،  من  درار«  حسين  »مؤمنة  مصر، 
من  الطوال«  حنا  خلف  »خالدة  والعقيد 
»نو  بنغلاديش،  من  سلطانة«  »راضية  الأردن، 
أيرلندا،  من  تريسي«  »أورلا  بورما،  من  كنياو« 
دي  »فلور  مونتينيغرو،  من  لاكيك«  »أوليفيرا 
ليفيرا«  دي  »ماريني  بيرو،  من  زباتا«  فيغا  ماريا 
تنزانيا. من  هينغا«  ألويز  و»أنا  سريلانكا،  من 
القاهرة – أيمن خطاب - سيدتى



وددتُ لو وضعتُ الكلمةَ الأولى: ))تصويب(( 
الأذهان  بين خمسين قوسًا، حتى تستقرَّ فى 
وتعتملَ فى الضمائر وترتقى بالأرواح. الكلمةُ 
وأكّدها  ميونيخ،  مؤتمر  فى  الرئيسُ  قالها 
الكلمةُ  صفعتنى  »إصلاح«.  هو:  لها  بمرادف 
كمَن كان شاردًا ثم أفاق على فكرة؛ كما أفاق 
»يوريكا«.  هاتفًا:  معادلاته  من  أرخميدس 
الكلمة بين خلايا  كأنما كنتُ أبحثُ عن هذه 
إلا  إليها  أهتدِ  ولم  المعاجم،  وصفحات  عقلى 
التى  الأصوبُ  الكلمة  هى  تلك  نعم.  اليوم. 
وعلى  المجتمعى،  خطابنا  فى  اعتمادها  علينا 
الأزهر نقلها من حيّز الكلام إلى حقل التنفيذ. 
وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب«  إلى  نحتاج 
شيئًا  ثمة  أن  يعنى  »التجديد«  لأن  »تجديده«. 
ليزداد  نجدده  لكننا  ونافعًا،  وصالًحا  جيدًا 
هكذا. ليس  الحال  أن  والشاهدُ  ونفعًا.  جمالً 
طيبًا  ليس  الراهن  الدينى  الخطابُ 
ومُفخّخٌ  مُهيٌن  هو  إنما  دَه.  لنجدِّ ونافعًا 
الإرهاب. على  وحاثٌّ  القتل  على  ضٌ  ومُرِّ
قبل بضعة شهور، حكمتْ قاضيةٌ لبنانية ذكية 
حكمٍ  وأذكى  بأغرب  المذنبين  من  ثلاثة  على 
العالم. المتهمون: »ثلاثة من المسلمين«.  عرفه 
التهمة: »إهانة السيدة العذراء عليها السلام«. 
الُحكم: »حفظ شطر من سورة آل عمران، ثم 
اسمُها  مسيحيةٌ  القاضية  سراحهم«.  إطلاق 
صنعت.  ما  عبقرية  تأملوا  متّى«.  »جوسلين 
أولًا انتصرتْ على أهوائها، »فكظمتْ غيظها« 
ممن أجرموا فى مقدسها. وثانيًا »عفتْ« عنهم 
»أحسنتْ  وثالثًا:  القانون.  بأمر  تسجنهم  فلم 
دينهم  أدبيات  يتعلمون  فجعلتهم  إليهم«، 
فطبّقتْ  يَمسّوه.  لم  الذى  كتابَم  ويفقهون 
الكريم  القرآن  من  آيةً  المثقفةُ  القاضيةُ  تلك 
تقول: »والكاظمين الغيظَ والعافين عن الناس 
»خارج  التفكير  ذلك  المحسنين«.  يُبُّ  والُله 
الأفكار  »تصويب«  من  لونًا  يُعدُّ  الصندوق« 
تحاربُ  »مصُر  مصر.  فى  مثلها  نرجو  التى 
الرئيسُ  قال  كما  العالم«،  عن  نيابةً  الإرهاب 
بحاجة  فنحن  ولذا  السيسى،  عبدالفتاح 
وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب«  إلى  مُلحّة 
الشائع. كما  الدينى،  الخطاب  »تجديد«  إلى 
شاشات  على  أزهرى  رجلٌ  يظهرَ  أنْ   -
»المسيحيون  باطمئنان:  يقول  التليفزيون 
ليكرّر  بيته  إلى  ويعود  يُعاقَب  لا  ثم  كفّار«، 
ُ مريدوه  قولته المفخّخة على صفحته، فيكبِّ
وفى  صفحاتهم  على  الرصاصةَ  ويتناقلون 
أبناء  بين  البغضاءُ  تعمَّ  حتى  مجالسهم، 
إلى  بحاجة  إذن  فنحن  الواحد؛  الوطن 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
بذيئة  يافطة  الأطعمة  محالّ  أحدُ  يُعلّقَ  أنْ   -
والمسيحيون  موظفون،  »مطلوب  تقول: 
يمتنعون«، ثم لا يُغلق محلُّه؛ فنحن إذن بحاجة 
إلى »تصويب« الخطاب الدينى، وليس تجديده.

يمثلون  مَن  رياضيّة  مؤسساتٌ  تختارَ  أنْ   -
بينهم  من  يكون  ولا  ا،  دوليًّ مصر  اسم 
إلى  بحاجة  إذن  فنحن  مسيحىّ؛  لاعبٌ 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
فى  كبير  ورسمى  إسلاميٌّ  رمزٌ  يخرجَ  أنْ   -
لمستشفى  »تبّرعوا  قائلا:  تليفزيونى  إعلان 
كذا، لأنها تعالج أطفال المسلمين«، ثم لا يعتذرُ 
إلى  بحاجة  إذن  فنحن  نظره؛  يُلفَت  ولا 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
تلاميذ  بتوبيخ  جهولٌ  معلّمٌ  يقومَ  أنْ   -
عندكو  انتو  »هو  قائلا:  المسيحيين  فصله 
الشبيهة،  الجمل  من  وغيرها  دين؟!«، 
تتحول  ولا  عمله  فى  المعلمُ  ذاك  يستمرُ  ثم 
يتكرر  لكيلا  عام  رأى  قضية  إلى  الفضيحةُ 
إلى  بحاجة  إذن  فنحن  الهراء؛  ذلك 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
مما  كثيًرا  الدراسية  الكتب  بعضُ  تضمَّ  أنْ   -
يجرح مشاعرَ أبناء الوطن من غير المسلمين، 
عن  كتابتنا  تكرار  رغم  النظر؛  فيها  يُعادُ  لا  ثم 
ذلك عشرات المرّات؛ وأن يتم تقليص الحديث 
عن مصر الفرعونية خلال خمسين قرنًا، ثم 
مصر القبطية المسيحية خلال ستة قرون فى 
الإسلامية  لمصر  الصفحاتُ  وتُفرَدُ  سطرين، 
ابنة الأربعة عشر قرنًا، فنحن إذن بحاجة إلى 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
- أنْ نظلَّ متمسكين بالمادة الثانية فى الدستور 
دخلت  كيف  جميعًا  نعرف  والتى  المصرى، 
بها قايض  مَن  حتى  تُفِد  لم  بمقايضة  عُنوةً 
ضاربين بعرض الحائط أبسط قواعد الدساتير 
على  وليس  المواطنَة«  »دولة  على  تنصُّ  التى 
إلى  بحاجة  إذن  فنحن  مواطنيها«؛  »دين 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
بكل  يُكرّر  أن  إنسان  أى  بوسع  يكونَ  أنْ   -
دون  الذمّة«  »أهل  مثل:  عبارة  اطمئنان 
مفهوم  فى  لها  محلّ  لا  العبارة  أن  يُعلَّمَ  أن 
إلى  بحاجة  إذن  فنحن  المواطنة؛  دولة 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
- أنْ يتفوّقَ طالبٌ مسيحى ويكون أول دفعته
ـنُ معيدًا لتعسّف رئيس القسم وتطرفه ثم لا يُعيَّ
إلى  بحاجة  إذن  فنحن  المتطرف؛  يُقالُ  لا  ثم 
تجديده. وليس  الدينى،  الخطاب  »تصويب« 
السمعة  سيئةَ  »العلمانية«،  كلمة  تظلَّ  أنْ   -
الأوحد  الضامنَ  كونها  برغم  فاعل،  بفعل 
للأديان، وبرغم أنها لا تعنى إلا: »وقوف الدولة 
ثم  الأديان«،  جميع  من  متساوية  مسافة  على 
لا يسعى الأزهرُ والإعلامُ والتعليمُ إلى تصحيح 
مفهومها فى عقول العامة؛ فنحن إذن بحاجة 
إلى »تصويب« الخطاب الدينى، وليس تجديده.
لمن  والوطنُ  لله،  »الدينُ  ينته.  لم  والحديثُ 

يحبُّ الوطن«.
عن المصرى اليوم

حب! قطرة  إنها  دم،  قطرة  ليست  إنها 
في  الله  خلقنا  واحد،وقد  عالم  في  نعيش  إننا 
بعضنا  ولنساعد  لنتعاون  كثيرة  إختلافات 

. بعضاً
إن دمي الذي أعطيه في التبرع، إنه من أجل 
الذي  الإنسان،أساعد  ولإخي  للرب  محبتي 
أو  الجنس  عن  النظر  بغض  الله،  خليقة  هو 

الدين أو الهوية.
فيها  ح  يُصََّ لا  التي  الحالة  عام،  وبشكلٍ 
أن  ممكن  بالدم  التبرع  أن  هي  بالتبرع 
يُمنَع  المثال  سبيل  بالمتبرع،وعلى  يضر 
الوزن  نقص  مثل  حالات  في  بالدم  التبرع 
لو  لذلك  غيره،  أو  الدم  ضغط  مشاكل  أو 
لا  حالته  بأن  علم  على  وهو  شخص  تبرع 
الإنتحار  تسمح، فهذا يُصبح نوع من حالات 
الكنيسة،لذا  تباركه  لا  ما  وهذا  البطيء، 
السريعة  الطبية  الفحوصات  عمل  يتم 
لن  المتبرع  أن  من  للتأكد  التبرع  قبل  اللازمة 
كذلك. الضرر  يناله  لن  المتلقي  وأن  يتضرر 
الكنائس  مئات  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
كل  في  والإنسانية  الخيرية  والمؤسسات 
للتبرع  منظمة  بحملات  تقوم  العالم، 
فرصة  عام،وهذه  كل  مرتان  أو  مرة  بالدم 
إنسان  لكل  الفرصة  خلالها  من  تُنح  رائعة 
العطاء. فضيلة  بركة  ويأخذ  يعيش  أن 
الموعظة على  المسيح في  السيد  أحبائي،يحدثنا 
ا أَنْتَ فَمَتَى صَنَعْتَ صَدَقَةً  الجبل فيقول:"وَأَمَّ
فْ شِمَلَكَ مَا تَفْعَلُ يَمِينُكَ، لكَِيْ تَكُونَ  فَلَا تُعَرِّ
فَاءِ  فَاءِ. فَأَبُوكَ الَّذِي يَرَى فِ الَْ صَدَقَتُكَ فِ الَْ
ازِيكَ عَلَانِيَةً."( متى3:6(.  وهكذا قرر  هُوَ يَُ
الخدمة  مبدأ  الأمر  هذا  في  المسيح  السيد  لنا 
الناس أعين  عن  المخفية  فهي  المستترة، 
أعظم  ومن  الله.  أمام  ومعروفة  ظاهرة  لكنها 
بالدم التبرع  خدمة  هي  الخدمات  هذه 

يذهب مَنْ  إلى  تعرف  ولا  بدمك  تتبرع  فأنت 
أتى.  أين  من  يعرف  لا  الدم  يأخذ  مَنْ  وأيضاً 
أن  يمكن  أنك  تعرفه  أن  يجب  الذي  ولكن 
إنسان لا تعرفه بتبرعك  إنقاذ حياة  تساهم في 
بالدم  للتبرع  جميعاً  أدعوكم  هذا  لأجل  هذا. 
المعنية. الجهات  تنظمها  التي  الحملات  في 
يَعْرِفُ  فَمَنْ  المقدس:"  الكتاب  يقول  أحبائي 
ةٌ  خَطِيَّ فَذلكَِ  يَعْمَلُ،  وَلَا  حَسَنًا  يَعْمَلَ  أَنْ 
أمامه  يوضع  فمن  )يعقوب17:4(.  لَهُ" 
فهذا  ظهره،  يدير  ثم  الخير  لعمل  فرصة 
له،فينبغي  وليس  عليه  يحسب  بالتأكيد 
يوم،  كل  في  الخير  لعمل  الفرص  تنتهز  أن 
فيه  تمارس  أن  دون  يعبر  الذي  واليوم 
عن  النظر  بغض  للآخرين  والمحبة  الخير 
لك قربهم  مدى  أو  دينهم  أو  شخصياتهم 
أنه  وتذكر  عمرك!  من  تحسبه  لا  اليوم  فهذا 
خيراً  يصنع  يجول  المسيح  السيد  كان  لقد 
المقدس. الكتاب  بجسب  )أعمال38:10( 
أعظم،مثل  يكون  طلب  دون  العطاء  أن  تذكر 
أروع. تكون  مصالح  بدون  التي  الصداقة 
وهي  تعطي  الشجرة  مثل  كن 
غرس  الأخرين،  إسـعـاد  صامته،وإن 
قلبـك. في  فيثمــر  لغيــرك  تزرعـــه 
شيئاً  تخسر  لا  التي   كالشمعة  وكن 
بــــل  أخـرى،  شمعــة  تضيء  عنــــدما 
الضلام. ويتلاشى  النور  يزداد  بلأحرى 

الدين  استغلال  أو  الأديان  ازدراء  جريمة 
بها  المقصود  متطرفة  لأفكار  الترويج  في 
كانت  وسيلة  بأي  الدين  باستخدام  القيام 
القول   ، النشر   ، التصوير   ، الكتابة  مثل 
أفكار  نشر  في  العلانية  وسائل  من  ذلك  وغير 
الإساءة  أو  الفتنة  إثارة  بهدف  متطرفة 
بهدف  لمعتنقيه  أو  السماوية  الأديان  لأحد 
الوطنية ووحدته  المجتمع  بسلام  الإضرار 

مصـــــــــر  فـــــــى 
أنور  محمد  السابق  الرئيس  وضع  حينما 
العقوبات  قانون  من  و(   /98( المادة  السادات 
ربما  مطاطة  سلطوية  مادة  تعد  وهى 
الوحيدة  القانوينة  الوسيلة  أنها  يفكر  كان 
عليهم  والسيطرة  الإسلاميين  على  للقبض 
وضعت  أنها  خاصة  للقانون  العليا  باليد 
 1981 يونيو  الحمراء  الزاوية  أحداث  عقب 
يد  على  قبطياً   81 حوالى  ضحيتها  راح  التى 
المحال،  وبعض  منازلهم  إحراق  وتم  مسلمين، 
الحدث  لتضخيم  المصرى  النظام  من  بتعمد 
فسر  ما  استثنائية  قوانين  لفرض  ليستغل 
تم  وبالفعل  للأزمة  السياسى  بالحل  وقتها 
إزدراء  بقانون  عرفت  سلطوية  مادة  وضع 
لمن  الغرامة  أو  بالحبس  تنص  والتى  الأديان 
للأديان  وتحقيرا  إزدراء  يسبب  فعلًا  يرتكب 
وكذلك  متطرفة  لأفكار  يروج  من  تحاكم  كما 
لدور  تدنيس  فيه  فعل  على  يقدم  من  كل 
الوقت  ذلك  منذ  المادة  تلك  وأصبحت  العبادة! 
وبسبب  العقوبات  قانون  فى  الأشهر  هى 
عشرات  جرجرة  تم  غشومة  انتقامية  مادة 
من  والايرياء  المفكرين  و  الأدباء  و  الباحثين 
ضد  صدرت  و  المحاكم  ساحات  الى  البسطاء 
! بالفعل  بالسجن  نهائية  احكاما  بعضهم 
وحقيقة  الضحايا  قائمة  عن  وبعيدا 
الملاحظ  فمن   ، الأدبية  و  المعرفية  قيمتهم 
وسيلة  السلطة  تتخذها  التى  المادة  هذه  أن 
صياغتها  جاءت  بخصومها  للتنكيل 
الواسع  بالطابع  تتسم  و  العمومية  شديدة 
الدينى  الخطاب  انتقدت  فإذا  الفضفاض 

نباهى  الذي  يونيو  من  الثلاين  ثورة  دستور  ان 
يزال  لا  فيه  العامة  الحريات  مواد  برقى  الدنيا 
تشريعات  الى  يتحول  لم  و  ورق  على  حبرا 
الستين  و  السبعة  المادة  تنص  بعد  قانونية 
حرية   “ أن  على  الجديد  البلاد  دستور  من 
الدولة  تلتزم  و  مكفولة  الفنى  و  الأدبي  الابداع 
المبدعين  رعاية  و  الآداب  و  بالفنون  بالنهوض 
تحريك  أو  رفع  يجوز  لا  و  ابداعاتهم  حماية  و 
الفنية  الأعمال  مصادرة  أو  لوقف  الدعاوى 
من  إلا  مبدعيها  ضد  أو  الفكرية  و  الأدبية  و 
عقوبة  توقع  لا  و  العامة  النيابة  طريق  عن 
بسبب  ترتكب  التى  الجرائم  في  للحرية  سالبة 
“ الفكري  او  الادبي  او  الفنى  المنتج  علانية 

العــربــيــة  الــبــــلاد  فـــى 
ويجمع عدة باحثين أن الحضور القوي لازدراء 
العربية  للبلدان  القانونية  النصوص  في  الأديان 
الأصوات  قمع  الأنظمة  بعض  رغبة  إلى  راجع 
تؤمن  التي  الحداثية  القوى  خاصة  لها  المعارضة 
الحكم  ارتباط  إلى  إضافة  الكونية  بالمرجعية 
باعتباره  بالدين  البلدان  هذه  أغلب  في  السياسي 
من  الدين  حماية  أن  يعني  ما  للحكم  مرجعية 
المساءلة من  أيضا  للحاكم  حماية  فيه  النقد 

الأديان  ازدراء  فكرة  تطرح  آخر  جانب  ومن 
الأفراد  بحرية  يتعلق  ما  في  حقيقيا  إشكالا 
المواطنين  حقوق  احترام  معناها  كان  فإذا 
دولة  في  جانبهم  إلى  الشخص  يعيش  الذين 
الدين  على  ينطبق  لا  التعريف  هذا  فإن  معينة 
إنسانيا  وتراثا  وإيديولوجيا  فكرة  باعتباره 
الإساءة  وحتى  النقد  أبواب  عليه  يفتح  ما  وهو 
لديه  أو  وواجبات  حقوق  له  ليست  الدين  لأن 
الإساءة. حالة  في  تمس  أن  يخشى  مشاعر 

الأديان  ازدراء  تجرم  التي  القوانين  تشجع  ولا 
على تحرير العقل وتنمية قدرات النقد والابتكار 
مجموعة  نقد  في  الشخص  حرية  من  تجد  إذ 
لها  والتي  الدين  فيها  يتدخل  التي  المواضيع  من 
قبيل  من  الشخص  ومصير  بحياة  وثيق  ارتباط 
وغيرها  الإلهي  العذاب  أو  الآخرة  فكرة  انتقاد 
الفرد  على  مباشر  بشكل  تؤثر  التي  الأفكار  من 
الخصوص على  العربية  البلدان  في  يعيش  الذي 

العربية  الدول  فيه  تتسابق  الذي  الوقت  وفي 
الأديان  ازدراء  تجريم  بنود  على  الحفاظ  على 
إلى  أخرى  غربية  دول  تسعى  قوانينها،  في 
الدنمارك  دولة  ذلك  على  نموذج  وأبرز  حذفها 
الأخيرة  السنوات  في  برلمانها  ألغى  التي 

إذا  و  الأديان  تزدري  فأنت  السلفية  لمشايخ 
تيمية  لابن  عنصرية  فتوى  على  اعترضت 
التراث  أن  قلت  إذا  و  الأديان  تزدرى  فأنت 
تصحيح  ثورة  الى  بحاجة  الاسلامى  الفقهى 
يتخذون  أخواتها  و  داعش  لأن  مراجعة  و 
! الأديان  تزدري  فأنت  للذبح  مبررا  منه 
فعلا  للأديان  بالاساءة  يتعلق  لا  الموضوع  إذن 
الدين  رجال  بعض  يشهره  سيف  لكنه  و 
يمثلون  أنهم  باعتبار  منتقديهم  وجه  في 
يعد  انتقادهم  و  أرضه  على  الله  وظل  الإسلام 
سوى  الأمر  يتطلب  لا  و  الدين  على  عدوانا 
قضائية  دعوى  يحرك  شهرة  غاوي  محام 
حوارية  جملة  أو  بفيلم  عابر  مشهد  بسبب 
الدنيا  فتقوم  برواية  سياقها  من  مقتطعة 
زيادة  المحامى  السيد  يضمن  و  تقعد  لا  و 
صورته  أصبحت  أن  بعد  الزبائن  عند  اتعابه 
! شو  التوك  ببرامج  يظهر  و  بالصحف  تنشر 
تعريف  هناك  يكون  ألا  السلطة  تعمدت 
يبقى  أن  آثرت  و  الاتهام  لهذا  قاطع  محدد 
للقاضي  تاركة  الاحتمالات  كل  على  مفتوحا 
ازدراء  الأمر  كان  ما  إذا  تقدير  حده  و 
التعبير  حرية  و  النقد  لحق  ممارسة  أم 
ضعيف  أصل  المعيبة  المادة  لهذه  كان  لقد 
قانون  في  استحياء  على  يطل  وغامض 
الرئيس  جاء  حتى  المصري  العقوبات 
تعديلات  عليها  أجرى  و  الله  سامحه  السادات 
تمنحها  و  عقوبتها  من  تزيد  و  شرعيتها  تؤكد 
في  ذلك  السادات  فعل  الحالى  بشكلها  الصياغة 
و  السياسى  الاسلام  لجماعات  مغازلته  اطار 
في  كانت  التى  الشيوعية  على  المزعومة  حبه 
بضغوط  و  الناصري  التيار  على  حربا  الواقع 
غاضبة  تزال  لا  كانت  خليجية  دوائر  من 
الناصرية لمصر  الاقليمية  السياسات  من 
حقيقتها  في  تكشف  تهمة  هى  الأديان  ازدراء 
من  لكل  لسانها  تخرج  و  مصر  ازدراء  عن 
هى  الخلاق  الحر  التفكير  و  بالتنوير  يؤمن 
يحاول  من  لكل  تهديد  و  مقنن  فكري  ارهاب 
على  دليل  وهى  القطيع  منطق  عن  الخروج 

أن  رغم  الأديان  ازدراء  قانون  ساحقة  بأغلبية 
كما  بالدين  وثيق  ارتباط  لها  الأوروبية  الدول 
المسؤوليات  بعض  تقلد  شروط  بين  من  أنه 
العقل  بحرية  إيمانها  من  انطلاقا  السياسية 
مقدسة كانت  مهما  المواضيع  جميع  نقد  في 
الشرق  دول  من  العديد  تندرج  للاسف 
مكافحة  قوانين  إفريقيا  وشمال  الأوسط 
العقوبات  قانون  ضمن  الأديان  ازدراء 
في  المتطرفون  يستخدمها  مثالية  أداة  وتوفر 
اللفظي  وعنفهم  الإرهابية  هجماتهم  تبرير 
باسم  معهم  يختلف  من  وترويع  والجسدي 
في  انتشارا  أكثر  الحالات  وهذه  الدين  حماية 
وإيران ومصر  والسودان  كالسعودية  بلدان 
تكون  ما  عادة  الأديان  ازدراء  تجريم  قوانين 
ومحددا  واضحا  تعريفا  توفر  ولا  فضفاضة 
هامشا  تترك  وبالتالي  للدين  ازدراء  يعد  قد  لما 
الفردية والاجتهادات  للتفسيرات  كبيرا 
فهمنا  مع  الازدراء  تجريم  قوانين  تتعارض 
وحرية  الإنسان  حقوق  لمبادئ  المعاصر 
واسع  دولي  بقبول  تحظى  التي  التعبير 
كافة  البشر  فيها  يتشارك  التي  المبادئ  تلك 
الإنسان لحقوق  العالمي  الإعلان  ويقدسها 
في  الناس  حق  تحمي  الإنسان  حقوق  مواثيق  إن 
العنف  من  الحماية  وفي  الضمير  وحرية  التديّن 
أو  الأديان  تحمي  لا  لكنها  والتمييز  والتشهير 
أو  النقد  من  أنواعها  بكل  والأفكار  المعتقدات 
الحرية  أن  هذا  يعني  لا  الإساءة  أو  السخرية 
بحرية  يسمح  الذي  فالقانون  مداح  سداح 
على  ويعاقب  يجرم  المقدسات  ونقد  الاستفزاز 
والعنصرية  والكراهية  العنف  على  التحريض 
التي  الوحيدة  الحالات  هي  وهذه  والتمييز 
محدود قضائي  بأمر  التعبير  حرية  فيها  تقيد 
من  القوانين  هذه  إزالة  تتم  أن  جدا  المهم  من 
أنها  بما  تعديلها  الأقل  على  أو  العقوبات  قانون 
وحدة  أيضا  بل  فحسب  العالمي  الأمن  تهدد  لا 
تطبقها التي  الدول  في  وتماسكها  المجتمعات 
ازدراء  فكرة  يمارس  من  يوجد  لا  سادة  يا 
دين  فكل  ذاتها.  الأديان  من  أكثر  الأديان 
بقية  ويرى  الصحيح  الدين  نفسه  يرى 
للسخرية  ومثيرة  وباطلة  محرفة  الأديان 
فإن  الأديان  ازدراء  قاعدة  طبقنا  ولو 
ذاتها. الدينية  العقائد  ستكون  الأولى  الضحية 



بأن  امرأة عهدت علي نفسها  الراهبة هي  الام 
حياتها  اجل  من  الأرض  علي  حياتها  تكرس 
… فتكون زاهدة في ملاذات الأرض  السمائية 
المجتمع  ترك  وتختارطواعية  والمأكل  كالملبس 
الصاخب وتعيش حياتها في الصلاة والتأمل في 
بالأمهات  اليوم اقصد  … وانني  للراهبات  دير 
للراهبات  اديرة  يوجد  ولذا  بالله  المؤمنات 
فلم   … والارثوذكس  الكاثوليك  المسيحيات 
اقصد التبتل والرهبنة الهندوسية او البوذية …
وهنا دعوني أيها القراء الأعزاء ان اخبركم عن 
اسرار بعض الأمهات الراهبات والنساء استغن 
عن الدنيا الفانية …. أولا ! كيف لفتاه ان تترك 
الدنيا  متع  كل  عن  وتتخلي  واصدقائها  أهلها 
لتكون راهبة ؟ الامر اقرب الي الجنون للبعض 
ان يفسر اخرون انها تهرب من  الممكن  ومن 
القليليين  يؤمن  بينما  دراسي  فشل  او  مرض 
كل  عن  الانسان  يستغني  ان  غريبا  ليس  بانه 
ذهني  اتصال  في  الحياة  ان  اجل  من  شيء 
ونفسي دائم مع الله في صلوات وتسبيحات … 
في  تفكر  بدات  منذ  راهبة  قصة  اليكم  أيضا 
أولا   … راهبة  صارت  ان  الي  الرهبنة  حياة 
معهم  نتقابل  كنا  ما  معظم  عن  اخبركم  ان  لي 
مصرنا  في  الاديرة  علي  اتردد  كنت  ان  خلال 
عن  عبارة  مباركة  أيام  بضعة  لاقضي  المباركة 
ان أعيش نفس البرنامج الرهباني من صلوات 
علي  انفسنا  نساعد  كي  هادية  تأمل  وجلسات 
مراجعة حياتنا من علاقتنا مع الله من صلوات 
لقراءة  اهمالنا  ومامدي  وصدقة  واصوام 
المقدسة وأيضا  الالحان  المقدس وسماع  الكتاب 
لا  ام  الله  ترضي  هي  فهل  بالاخرين  علاقاتي 
وهل اتعامل بنفس نزيهة سأسال من الله عنها 
… سامحوني استرسلت معكم  العمر  في اخر 
في  اقضيها  كنت  التي  القليلة  الجميلة  الأيام  عن 
انها   … الراهبة  لقصة  نرجع  الان   … الاديرة 

الهادي( البعيد  الركن  )ف  هناك   .. شتاء  ذات 
الرومانسيات مطربة  أنغام  السيده  عن 
مسترخياً جلست   ، الهزاز  المقعد  ذاك  وفِ 
من  بدئاً   ، الشتويه  الاستحكامات  كامل  في 
الطويل الصوفي  الشراب  حتي  الرأس  غطاء 
كاملة. الأطراف  تأمين  في  إمعاناً  اليد  قفاز  مع 
النافذة  عن  الستار  لتزيح  يدي  تسللت  بهدؤ 
القومي  المسرح  خشبة  عن  الستار  يزيح  كمن 
للأديب  بيجماليون  مسرحية  احداث  لتبدأ 
انفراجة  شو..فور  برنارد  چورچ  الأيرلندي 
الستار عن المشهد بدت امامي بانوراما ساحره
بيكاسو  ريشة  محاكاته  عن  تعجز  رائع  تابلوه 
تنوعها بكل  دافنشى  ولاألوان  جوخ  فان  او 
تدعوك  بالغيوم،  ملبده  رمادية  سماء  هي  ها 
شاعراً  ذاتك،  مع  فيه  تتوحد  حاد  اكتآب  الي 
بالاحباط المر، أشجار وارفه تهزها الريح فتبدو 
الشجر  أوراق  احتضاراً،  يرقص  جريح  كطير 
المطر  يغسلها  فروعها  في  بالبقاء  تشبثت  التي 
المنهمر بلا انقطاع ولا ملل، بصماته علي سطح 
الجليد،  من  وحبات  الماء  من  قطرات  الأوراق 
وفي طريقه الي الارض ينقر المطر زجاج النافذة 
) الامير  كتكوت  الاشهر)  الايقاع  كعازف 
حنجرة  مع  متلازماً  موسيقياً  بعداً  ليضيف 
. الشجي  بصوته  يشدو  وهو  الحجار  علي 
يغسل  المطر  لما   ، البيبان  يـــدق  الشتا  )لما 
والحـــــــارات(... الـــقـــــديمــــــه  شــوارعنـــــا 
شتويه رومانسيه  المشحون  الجو  هذا  في 
واجب  أمر  الساخن  المشروب  ارتشاف 
للحظات  بخاطري  سرحت   .. وحيوي  بل  
وسرعان ما أفقت علي اضواء تبرق متلاحقة، 
السماء،  كبد  في  ذاتياً  توالداً  بعضها  من  تتوالد 
قد  رعوداً  ان  الإثارة  جرعة  من  ذاد  مما 
شديده  عصبيه  في  تزوم  البرق  ذاك  رافقت 
انطلق  كونيه  حرباً  كأن  مخيف  وغضب 
قصص  تتركه  ما  كل  فاق  احساس  سعيرها، 
لالفريد  والرعب  الإثارة  وافلام  كريستي  أجاثا 
هيتشكوك وبدي فرانكشتين يكشر عن انيابه. 
ذهني  الي  تسابق  النفسي  الضغط  هذا  تحت 
وتزأر  الطبيعه  تغضب  لماذا  محيره،  اسأله 
ماذا   !!! الشتاء.  العصبي في فصل  الشكل  بهذا 
اي ظروف  او اضطر تحت  الانسان  احتاج  لو 
جواً  او  براً  آخر  مكان  الي  مكان  من  ينتقل  ان 
التحرك  كان  لو  الأمر  يكون  كيف  بحراً،  او 
رؤيه  وفِ  الجليد،  يكسوها  زلقه  ارض  علي 
جو  مثل  فِ  معدومه،  تكون  وقد  متعذره 
؟ والريح  والرعد  البرق  يفرضه  الارهاب  من 
الجويه،  الملاحه  حالة  في  الامر  يكون  كيف  ثم 
الغاضب،  الجو  هذا  في  تحلق  ان  لطائرة  كيف 
رياح  وسط  أتزانها  علي  تحافظ  ان  لها  كيف 
الريح؟ مهب  في  كريشه  تجعلها  عاصفة 
 ! اليم  خلال  من  كانت  السفر  رحلة  لو  بالنا  ما 
تلطمها  البحار  عباب  تشق  ان  لسفينه  كيف 
والعشق  الخيال  ذاده  لمسافر  كيف  الامواج، 
الرومانسي  الشتاء  هذا  في  والجمال  والسحر 

يستطيع  فلا  المغلقة  الابواب  الله  يفتح  عندما 
افتتح  ورائعة  بسيطة  كلمات  يغلق  ان  احد 
من  يوم  فى  يتوقع  يكن  فلم    - هذا   مقالى  بها 
سيكون  انه  مالك  رامى  الصغير  الشاب  الايام 
السينما  مدينة  هوليود  فى  سينيمائيا  نجما 
اوقات  فى  والتفوق  النجاح  ياتى  هكذا  العالمية 
تخيلها  يمكن  لا  اماكن  وفى  توقعها  لايمكن 
الرابع الهزيع  فى  متاخرة  اتت  وان  حتى 
فكم من الموهوبين فى الشعب الامريكى يبحث 
قبل  الله  ارادة  انها  يجدها  ولا  الفرصة  عن 
معين وقت  فى  الفرصة  يمنح  الذى  شئ  كل 
العالمية  السينما  عن  الحديث  فقبل  بعد  اما 
صنعت  من  كل  فليس  اليها  الوصول  وكيفية 
الى  وصل  قد  هوليود  فى  امريكية  افلاما  له 
الممثل  لان  صحيح  غير  قول  هذا  العالمية 
يمكن  العالمية  الى  الوصول  يبغى  الذى  العالمى 
ان يأتى من خارج هوليود مثل الفنان الراحل 
عمر الشريف الذى بدأ حياته فى مصر فى سن 
صغير عندما كان طفلا فى مدارس اجنبية فى 
الجاليات  من  الكثير  به  متفتح  مجتمع  وسط 
ووجدانه  شخصيته  شكلت  والتى  الاجنبية 
ثم  اولا  فالتعليم  العالمية  الى  اوصلته  حتى 
ذلك  من  والاهم  التاريخ  وقراءة  الثقافة 
ذات  فى  واتقانها  لغات  بعدة  التحدث  هو 
تدعم  التى  والجراة  الذكاء  عن  فضلا  الوقت 
توفرت  التى  الصفات  وهى  الموهبة  وتنمى 
نجوم  فهناك  الراحل  العالمى  النجم  لدى 

جميلة  وكانت  الصيدلة  كلية  من  تخرجت 
القوام والوجه وهي تنتمي من عائلة ميسورة 
مرموقة  عمل  فرص  امامها  وكان  الحال 
كانت   … بقليل  ليس  عدد  الأصدقاء  من  ولها 
وتقضي  الدير  علي هذا  تتردد  التخرج  قبل 
سنوات  بعد   … الهدوء  في حياه  أسابيع  فيه 
… بالدير  للالتحاق  بطلب  تقدمت  الدراسة 
المعلومات  جميع  الديرة  إدارة  منها  فطلبت 
عنها تباعا للبطاقة الشخصية وشهادة التخرج 
كانا  وللأسف  الوالدين  موافقة  من  لابد  وأيضا 
توسلات  وبعد  الخبر  هذا  علي  حزانا  الوالدين 
ولكن  رهبنتها  علي  وافقا  لهما  الابنه  هذه  من 
الممكن  من  لان  الطبي  الكشف  دور  أيضا  جاء 
بمرض  مصاب  أي شخص  الدير  يرفض  ان 
الطبي  الكشف  هذا  اتمت  وفعلا  معدي 
الراهبة ولكنها  الدير هذه  …. ودخلت  بسلام 
وكان   … الاختبار  تحت  سنوات  ثلاثة  قضت 
تتتبع  الدير  لها مرشدة روحية وكانت رئيسة 
جميع  تسال  وكانت  للمرشدة  طاعتها  اخبار 
الأمهات علي مدي تفاهمها معهم وحضورها 
المطبخ  خدمة  في  اخبارها  وماهي  الصلوات 
الصلوات.  حفظ  في  اخبارها  ما  وأيضا 
أبلغت  بسلام  سنوات  الثلاث  اتمت  ان  وبعد 
الام رئيسة الدير البابا ان يوجد لدي الدير عدد 
التدريب  مدة  استوفوا  الرهبنة  من طالبي 
البطريرك  الاب  جاء  وفعلا   … وصدق  بامانة 
الموتي  وقاموا بصلاة  الأساقفة  الإباء  ومعه 
الكنيسة  نظام  جميعا  تعلمون  كما  وهذا 
ملذات  كل  عن  مات  الانسان  ان  ليتحقق 
داخل  طاهرة  جديدة  حيات  ويبدأ  الدنيا 
اقدم  ان  وفقت  قد  أكون  ان  ارجو  الدير. 
سنة  وكل  الام  عيد  هدية  الراهبات  لامهاتي 
وحضراتكم طيبيين بمناسبة عيد الام المصري. 

حد  الي  يصل  الذي  العارم  الغضب  يواجه  ان 
الجنون القادر علي ابتلاع ما يطفو علي سطحه 
في  السفر  الظروف  كل  في  قاعه.  في  ليستقر 
افقت  الرومانسي مغامره مؤلمه.  الفصل  هذا 
من هذا الكابوس وانا أحرك رأسي كي انفض 
هذه الصور الثلاث الكئيبه عن ذهني متصوراً 
رحلات سفر مؤلمه بطعم الخطر، كمن ينفض 
بلا معطف  المطر عن رأسه وهو يسير  سيول 
كي  عميقاً  نفساً  اخذت  مطر.  مظله  وبلا 
ان  وما  الشاعري،  الكابوس  هذا  من  اخرج 
انتهيت من ذاك الشهيق العميق حتي خرجت 
تلو  موجات  رأسي  الي  وقفزت  طويله  زفرة 
اللذين  المرضي  المحيره،  الاسئله  من  موجات 
في  الآلام  تلك  تتضاعف  كم  المرض  آلام  يعانوناً 
مأوي  بلا  واللذين  المشردين  اللعين،  البرد  ذاك 
؟ القاسي  المناخ  هذا  في  الحياه  عليهم  تقسو  كم 
علي  المعيشه  ظروف  أجبرتهم  اللذين  التعساء 
الظروف  تلك  وتحت  الجو  هذا  مثل  في  العمل 
واحتياجات  متطلباتهم  يلبوا  كي  المناخية 
هل  الظروف؟  هذه  من  يعانون  كم  اسرهم؟ 
تواصل  فرصة  اي  هناك  يكون  ان  يمكن 
social me� الــ  بعيداًعن  حي   اجتماعي 
؟ الكئيب  الجو  هذا  مثل  في  الفضائيه؟    dia
الزيارات بين الأهل والاصدقاء  تبادل  ماذا عن 
ثم  التهاني؟.  مشاركات  و  التعازي  واجبات  او 
ماذا عن وسائل الترفيه والفرح واللهو البريء؟
والملاهي  والمتنزهات  الحدائق  الشواطيء 
تشرق  ان  الي  الرواد  و  الزوار  يهجرها  كلها  
ورومانسيته  الشتاء  فصل  عن  بعيداً  الشمس 
تحلق  ان   للطيور  يمكن  هل  الممله،  الرتيبه 
حتي  القارس!!  الشتاء  هذا  مثل  في  تغرد  او 
الفصل  هذا  منها  يحرمنا  العصافير  زقزقة 
الحياة  تدب  متي  اتسائل    .. لذيذ  الغير  التعس 
بينما كنت مغيب شارد   ... الدني؟  في أطراف 
برفق،  كتفي  تلمس  يد  علي  افقت  الفكر 
التفت لأجد اليد الاخري تقدم لي ذاك الذهبي 
انفي  الي  تتسرب  حنونة  رائحة  المبهر،  الرائع 
سطحه  من  بالدفء،  غريباً  إحساساً  تمنحني 
بديعة  سريالية  أشكالًا   في  أبخرة  تتصاعد 
علي  غجريه  راقصه  او  ماهرة،  باليه  كراقصة 
في  وشوق  عشق  في  تأملتها  الفلامنجو،  أنغام 
رقة ورومانسية بالغة بدأت في الغوص الي ذاك 
الذهبي الرائع يالها من لحظة عبقريه، رغم هذا 
البانوراما التي اراقبها من خلف  السقيع وتلك 
زجاج النافذة اشاهد البرق واسمع الرعد واري 
أوراق الشجر وحبات المطر وكرات الثلج علي 
الهاديء  البعيد  الركن  في  هذا  كل  الطريق  
يشدو: الحجار  لعلي  الشجي  الصوت  وذاك 
وأروع  أجمل  عشت   .. البيبان  يدق  الشتا  لما 
اللحظات الرومانسيه مع حواس الشم والنظر 
أفق من  الذهبي. لم  المخلوق  والتذوق من ذاك 
صوت  علي  إلا  الحالم  الرومانسي  الجو  ذاك 
الطبق  بقاع  تصطدم  وهي  المعدنية  الملعقة 
رومانسي   نهم  في  تماماً  عليه  أجهزت  الذي 
وأرق  أجمل  عشت  أن  بعد  السماء  في  محلقاً 
العدس(. )طبق  مع  الرومانسية  لحظات 

والعربى  المصرى  الفن  اثروا  كبار  مصريون 
العالمية  الى  الوصول  يستطيعوا  لم  ولكنهم 
العمل  هذا  يتطلبها  التى  الجراة  دواعى  ومن 
الثقافى  بالتنوع  الالمام  السينما  مجال  فى  الشاق 
العالم  شعوب  لدى  والتاريخى  والحضارى 
الاجنبية  اللغات  تعلم  فى  والانخراط  اجمع 
ان يصبح  السحرى لمن يريد  المفتاح  التى هى 
واحدة  بلغة  يتحدث  من  فليس  عالميا  نجما 
محليا  نجما  سيظل  وإلا  عالميا  نجما  هو 
هوليود فى  كان  ولو  حتى  فقط  دولته  داخل 
محيطه  من  الشريف  عمر  خرج  لقد 
الولايات  الى  ثم  فرنسا  الى  والعربى  المصرى 
للسينيما  الاخيرة  التى كانت محطته  المتحدة 
ثلاث  فى  الراحل  النجم  عمل  لقد  العالمية 
الشمالية  امريكا  ثم  اوربا  ثم  افريقيا  قارات 
المطرب  مثال  اخرى  امثلة  وهناك 
الاسكندرية  ابن  روسوس  ديمس  العالمى 
كالفرنسية  لغات  بعدة  غنى  الذى  اليونانى 
العالمى  والمطرب  واليونانية  والانجليزية 
لغات  بعدة  غنى  الذى  ايجليسياس  خوليو 
تاتى  لم  المشرفة  العالمية  النماذج  هذه  فكل 
من فراغ بل اتت من التنوع الثقافى والانفتاح 
والقراءة  لغات  بعدة  والتحدث  العالم  على 
مهرجانات  لحضور  والسفر  المستمرة 
الاشياء  هذه  فكل  العالم  فى  الكبيرة  السينما 
العالمية. الى  وتوصل  الموهبة  تصقل  مجتمعة 

بـــصـــمــــــه
قد تكون بلون النور ..

 وقد تكون بطعم النار .. لكنها ) بصمه(

Joe_matta3@outlook.com

   كانت مأخوذة بالإثارة وهي تلتقط للمرة 
الأولى كلمة "ماما"!

   فكأي امرأة في العالم، بدا لقبها الجديد 
"أم"، أشبه بالألقاب التي عُرفت في العهود 

الإمبراطورية القديمة، حيث الفخامة 
والعظمة!

   لم تكن تتوقع انها ستكتب اسطورة حية، 
تفوق اسطورة الأم التي بكت وحيدها حتى 

صنعت من بكائها بحيرة الدموع!
   فقد ظلت طوال ثلاث سنوات تعيد ولادة 

وحيدها كل صباح، وتدافع عن حياته باسنانها 
ودمها وجبال من الصبر والابتسامة المطلقة، 

حتى فارق الجسد وهو على فراش المرض!
   في هذه اللحظة، شعرت بمن يخطف منها 

لقب "أم"، ويبعده إلى أبعد من حدودها، 
ويترك لها لقب "ثكلى"!

   لكن الألم  الذي لا يتراجع، لم يدعها تدرك أن 
الأم تبقى أماً وإن ثكلت؛ فهي تحمل طفلها 

في احشائها، وتشارك في أعجوبة الحياة عندما 
تلده، ولا يمكن أن يضمحل كل هذا الحب، 

وكل تلك التضحية من دون أثر يذكر!
   وفي كل عيد أم..

   أستطيع أن أقول لكل أم فقدت وحيدها: كل 
عام وأنت طيبة يا "أم"؛ فالحياة لا تتوقف. قد 
تتبدل أو تتغيّ أو تأخذ شكلًا جديداً، لكنها لا 

تنتهي، والمرء لا يخسر من يحبهم حقاً. ان في 
وسعه الاحتفاظ بهم دائمًا في قلبه!



الآخر  والبعض  نعرفه  بعضها  أسرار  للأرقام 
بعض  لغة  معرفة  خلال  من  ولكن  نعرفه،  لا 
تكسبنا  التي  الطرق  تحديد  يمكن  الأرقام 
حالا. افضل  وتجعلنا  الصحة  من  مزيدا 

١دقيقة واحدة لتجنب آلام الظهر
يؤدي الجلوس لفترات طويلة إلى إنحناء العمود 
الفقري للأمام مما يزيد من الثقل الواقع عليه، 
لذلك يجب الوقوف لمدة دقيقة على الأقل بين 

جلسة وأخرى.

١ دقيقة للتخلص من الضغوط
عن طريق المرح والضحك حيث يساعد الضحك 
على إفراز مادة الأندروفين التي تقلل من إفراز 

الهورمون المسبب للتوتر.

٣دقائق لفقد الوزن
وذلك بصعود السلالم لمدة ثلاث دقائق مع 

مراعاة الإعتدال في الأكل.

الايمان بالله وتوحيده، واكرام الوالدين والبرمابه
مع التركيز بالأكثرعلى اكرام الأم والاحسان لها؛ 
المعاشرة وجميل  المعاملة  بحسن  الأولى  لأنها 
ورقة الصحبة وأوفرالعطف، وتوفيراحتاجاتها 
ويرضيها… يسرها  ما  كل  وعمل 
لنبيه)موسى(  الله  أعطاها  التى  التوراة  ففى 
الميلاد، أوجب على بنى حوالى سنة)1600( قبل 
اسرائيل معرفة الوصايا العشروحفظها والحرص 
وفى والتدقيق.  الاهتمام  بكل  بها  العمل  على 
الوالدين  اكرام  على  الله  شدّد  الرابعة  الوصية 
على  أيامك  تطول  لكى  وأمك  أباك  أكرم  قائلا: 
الهك)خروج12:20(،  الرب  يعطيك  التى  الأرض 
العمروكثرة طول  معناه  ليس  الأيام  وطول 
البركة  يعنى  ذلك  الى  بالاضافة  لكنه  السنين، 
والخيروالسلام والأمان. وفى سفراللاويين يوصى
الله قائلًا: تكونون قديسين لأنى أنا قدوس الرب 
وتحفظون وأباه؛  أمه  انسان  كل  تهابون  الهكم، 
ولاحظ  الهكم)لاويين1:19-3(.  الرب  أنا  سبوتى، 
على)الأب( تقدّم)الأم(  الالهية  الوصية  أن  هنا 
الأكثرعطاءاً  هى  الأم  لأن  ذلك  يكون  وقد 

٥ دقائق للإسترخاء
مجرد الإستلقاء دون فعل شئ أو التفكير في أي 
شئ يحد من الضغط العصبي، كما أن إستنشاق 

روائح الزهور والورود الطبيعية يهدئ 
الأعصاب وينعش النفس.

٨ دقائق للتخلص من الصداع
إن تناول كوب من الماء كل ساعة يحمي من 

الصداع الناتج عن الجفاف وقلة الترطيب كما 
أنه يقوم بغسيل الكلى وتخليصها من السموم 

والأكثرضعفاً واحتياجاً أيضاً. وتكملة لهذه الوصية
الالهية الموجبة والملزمة تأتى الوصية التالية: كل 
أباه أمّه فانه يقتل؛ قد سب  أباه أو  انسان سبّ  
أو أمّه دمه عليه)لاويين 9:20(. وفى سفرالأمثال 
سنة  ) الحكيم)سليمان  والملك  النبى  كتبه  الذى 
يسّأباه؛  الحكيم  الابن  نقرأ:  تقريباً؛  )1015(ق.م 
ثم يحتقرأمه)أمثال20:15(.  الجاهل  والابن 
ويحتقراطاعة  بأبيه  يستهزىء  من  جزاء  يبيّ 
أمه قائلًا: العين المستهزئة بأبيها والمحتقرة اطاعة
فراخ  وتأكلها  الوادى  غربان  تقورها  أمها 
النسر)أمثال 17:30(. وتوضّح كلمة الله الموحى بها
بركات اطاعة الأبوين فيقول: اسمع ياابنى تأديب 
نعمة اكليل  لأنهما  أمك؛  شريعة  تنس  ولا  أبيك؛ 
..)8:1 لعنقك)أمثال  وقلائد  لرأسك 
وفى الانجيل- كتاب العهد الجديد- قد لا نجد وصية 
وأسباب الوالدين،  باكرام  وواضحة  مباشرة 
الرابعة  الوصية  فى  جاء  بما  اكتفاءاً  ربما   : ذلك 
من الوصايا العشرالتى أعطاها ل)موسى( النبى

وتجنب تكوين الحصوات. والمعدل المطلوب هو 
حوالي  ١٠- ١٢ كوب يوميا من السوائل بأنواعها.

٦جرامات من الملح فقط يوميا 
تضاف إلى الطعام للحفاظ على ضغط الدم 

والقلب وقوة شرايينه.

٣٠ % للذاكرة
تخفيض كمية الطعام بهذه النسبة يساعد على 

تنشيط القدرات العقلية والذاكرة ويجب الا 

وغيرها  وذكرنا-  سبق  كما  سيناء-  جبل  على 
أسفارالعهد فى  والمكملة  المشابهة  الوصايا  من 
القديم . وربما لأن اكرام الوالدين وطاعتهما هو 
كل به  يقوم  طبيعى  انسانى  وسلوك  تصرف 
ومؤدب؛  وحكيم  عاقل  انسان 
رده  على  ويحرص  الجميل  يقدّر 
جميل هناك  وليس  اليه؛  قدّمه  لمن 
وعطاءاتها.  الأم  جميل  من  أعظم  أكبرولا 
وبالتأكيد لأن الرب يسوع المسيح قد أوصانا فى كل
حتى  الناس  كل  نحب  بأن  ووصاياه  تعاليمه 
الأعداء منهم. ومن الواضح جداً أننا بحبنا لكل من
يعيشون معنا سنحب قطعاً وبالتأكيد والدينا. وفى 
المقدس الكتاب  يقول  ومباشرة  صريحة  وصية 
هذا  لأن  الرب  فى  والديكم  أطيعوا  الأولاد  أيها 
حق. أكرم أباك وأمك التى هى أول وصية بوعد
الأعمار  طوال  وتكونوا  خير؛  لكم  يكون  لكى 
على الأرض)أفسس1:6و2(. فالأنجيل هنا يطلب
وصايا  بحسب  والديهم  يطيعوا  أن  الأولاد  من 

تزيد السعرات الحرارية عن ٢٠٠٠ سعرا يوميا. 
وشيئا فشيئا سوف تتعود المعدة على ذلك واسأل 

مجرب

١٠٠ ملليجرام للبشرة
تحتوي ثمرة الكيوي على ١٠٠ ملليجرام من 

فيتامين سي وهو مضاد للأكسدة ويقوي جهاز 
المناعة الطبيعية كما يكسب البشرة مظهرا أكثر 

شبابا.

٢٠ دقيقة من المشي
وتفضل الهرولة مرة واحدة يوميا على الأقل 
خمسة ايام في الأسبوع تنشط الدورة الدموية 

وتلين العضلات وتحمي من آلام العظام.
----------------------

المراجع:
منظمة الصحة العالمية

مايو كلينيك
كايزر

طاعة فلا  المقدسة  الوصايا  يخالف  فيما  أما  الله؛ 
للوالدين على أولادهم. وأحب ويجب أن أوضّح 
بطاعة  الأولاد  طالب  الذى  الانجيل  أن  هنا 
والديهم؛ لم يفته أن يوصى الوالدين بعدم اغاظة 
الله تعاليم  بحسب  تربيتهم  وضرورة  أولادهم 
أخرى  وصية  وفى  ووصاياه)أفسس3:6(. 
بالخضوع وصغارالسن  الشباب  الانجيل  يوصى 
الأحداث  أيها  كذلك  قائلًا:  وكبارالعمر  للشيوخ 
خاضعين جميعاً  وكونوا  للشيوخ؛  اخضعوا 
الله  لأن  بالتواضع  وتسربلوا  لبعض؛  بعضكم 
فيعطيهم المتواضعون  وأما  المستكبرين؛  يقاوم 

نعمة)بطرس الأولى5:5(.
بطاعة  غيرمباشرة  وصية  وهذه 
توصى  لأنها  لهما،  والخضوع  الوالدين 
للشيوخ  بالخضوع  وصغارالسن  الشباب 
توصى  غيرمباشرة  وبطريقة  وكبارالسن، 
والخضوع  بالطاعة  طبعاً(  الأولاد)الأصغرسنا 
والحب  بالاكرام  باتلتأكيد(  لوالديهم)الأكبرسناً 
الأبناء  توصى  غيرالسماوية  الأديان  وحتى 
الوالدين…. واكرام  والطاعة  بخضوع 

اعدادالأم فــى الأديــــــــان
 ملاك ميخائيل



المهجر دول  فى  وخصوصاً  وأب  أم  كل  وأمنية  حلم  الصالح  الإبن 
الصلاح يكون بزرع الأخلاق الحميدة في الطفل منذ سنواته الأولى 
الطفل  يكتسبها  بل  والقوانين  بالأوامر  تكن  لا  الصالحة  والتربية 
البيئة  في  ثم   ، والديه  تصرفات  في  متجسدة  ويراها  حوله  مما 
المحيطة به ، وفي أغلب الحيان تكون طريقة التربية فطرية بمعنى 
الأيام أصبحت غير  أن الصح والخطأ أمور بديهية ولكنها في هذه 
ذلك إذ اختلفت الموازيين واختلفت الآراء حول الخطأ والصواب 
تربية  طرق  عن  يبحثون  والآباء  الأمهات  من  كثير  فنجد   ،
الأطفال وتنشأتهم تنشأه سوية ، لذا نتعرف في السطور التالية على 
لأولادنا. والأصلح  الأنفع  هي  تكون  قد  والتي  الطرق  تلك  أفضل 

افضل طرق تربية الأطفال الناجحة:
1. اتباع النمط المتوازن في التربية : يعتقد البعض أن اصدار الأوامر 
بشكل متسلط ، والديكتاتورية في التعامل مع الأطفال ، واللجوء في 
بعض الأحيان للعنف لفرض السيطرة هي الحل الأمثل في التربية 
على  تؤثر  الطريقة  هذه  فإن  تماما  العكس  على  ولكن   ، والطاعة 
شخصية الطفل وثقته بنفسه ، وينعكس على تعاملاته وتصرفاته 
مع الآخرين ، وكذلك التساهل المطلق ليس هو الحل إذ يجعل الطفل لا 
يحترم القوانين والقواعد ، ولا يلتزم بالأخلاق والعادات المجتمعية 
لكن الحل هو التصرف والتربية المتوازنة ، إذ يجب التعامل باللين 
التصرفات  من  والممنوعات  الحدود  وضع  بعد  أي   ، معا  والحزم 
المقنعة. الأسباب  وذكر  تفسير  مع  فيها  مرغوب  الغير  الخاطئة 

أهم جانب من جوانب حياته  النفسية للأطفال هي  الصحة  أن  لا شك 
الذي ينمي الحياة الإجتماعية والمعرفية للطفل . فهناك  ، وهي الجانب 
النفسية  الصحة  على  تؤثر  التي  العوامل  من  يحصى  لا  كبير  عدد 
المبنية  الصحية  البيئة  للطفل  توافر  فإذا   . للطفل  العقلية  والصحة 
يؤثر  أنه  فيه  شك  لا  مما  فهذا  ؛  التفاهم  و  والثقة  والرحمة  الحب  على 
المجتمع  السريع في  الإندماج  الطفل والذي يمكنة من  بشكل كبير على 
ليتعلم  ذهب  ما  إذا  تأثير  ذو  طفل  ذاتة  حد  في  هو  ويجعله  مستقبلًا 
الشخصية  الذات  بناء  الأول في  . ويعد هذا هو حجر الأساس  بالمدرسة 
. الصغر  منذ  الطفل  شخصية  ملامحة  يرسم  ما  أيضاً  وهذا  للطفل 
هناك العديد من الأطفال لا يتلقون هذا النوع من التعامل بالحب و الرحمة 
و الثقة و التفاهم . . ولذلك تلحظ الفرق بين طفل يتمتع بأبوين يعلمون 
لم  وأطفال  النفسية  الصحة  لأهمية  مراعاتهم  مع  جيد  بشكل  طفلهم 
يتعلموا بتلك الطريقة ، بينما تعامل أبويه كثيراً في حياتهم على خلافات 
أثرت بالسلب على سلامة الصحة النفسية لأطفالهم ، مما جعل هذا الأمر 
سمة واضحة على الطفل فتراه دائم الإستياء من كل شئ وملئ بالقلق 
الثقة وكثيراً ما تجده يحمل الكراهية لما حوله ، وهذه علامات  وعدم 
التأثير السلبي على الطفل . وهذه الحياة التي تم بنائها على تدمير الصحة 
النفسية للطفل ، سواء عن قصد من إحدى الأبوين أو كلاهما ؛ أو عن 
يتعلموا  أن  الأبوين  فعلى   . الإتهام  موضوع  في  يضعهم  فهذا  قصد  غير 
و  شخصيتهم  على  هذا  يؤثر  وكيف  للطفل  النفسية  الصحة  بناء  طرق 
 . الرُشد  مرحلة  و  المراهقة  مرحلة  في  بعد  فيما  ذواتهم  بناء  هذا  يعيق 
وبالطبع فإن من تربي بين أبوين لا يعوا بقدر المسؤلية لحماية أبنائهم من 
الأضرار النفسية ؛ هذا يجعل هذه الأطفال وبلا شك مرشحين بإمتياز 
الإتجاه  هذا  على  تعمل  التي  المراكز  أحد  عند  النفسية  الصحة  برامج 
. للطفل  النفسية  الصحة  في  المتخصصين  النفسين  الدكاترة  أحد  أو 
إنها عملية صعبة للغاية على المختصين لمحاولة محو ما أثر على الصحة 
النفسية للطفل بشكل أو بآخر ، ولكن رغم صعوبة الأمر فهذا سيساهم في 
إعادة بناء الصحة النفسية و العقلية للطفل و إرجاعة إلي وضعة الطبيعي 
مما يؤثر فيه بشكل إيجابي . ويمكن أيضاً أن يولد بعض الأطفال الذين 
وهؤلاء   . العقلية  و  النفسية  صحتهم  على  مؤثرة  مشاكل  من  يعانون 
يتلقوا  أن  يتعامل معهم مختصين ويجب على الأهل  أن  الأطفال يجب 
إرشادات بشأن أطفالهم وكيفية التعامل معهم ، ويجب متابعة الطفل إذا 
ما كان يشعر بميل للإكتئاب أو القلق أو أي شئ يؤثر على صحتة النفسية .
قضايا  بمثابة  به  يمروا  ما  يعتبر  الأطفال  هذه  بأن  العلم  ويجب 
مشكلة  كل  وحل  وقت  بأسرع  معها  التعالم  يتم  لم  إذا  ؛  عاجلة 
إحترام  لإنخفاض  يميل  الطفل  يجعل  شك  بلا  فهذا  لحظتها  في 
و  النفسية  الصحة  في  مشاكل  من  يعانون  الذين  فالأطفال   . ذاتة 

دائما  الوالدين  يتفوه  لا  أي   : لتصرفاتهم  الوالدين  مراقبة   .2
الأفعال بتلك  منهما  أي  يقوم  ثم  والممنوعات   ، والخطأ  بالصح 
لكن لتتفق قواعد التربية وتتجسد واضحة على نصرفاتهم ، فهو 
ناضجا. يشب  وحتى  ولادته  منذ  الطفل  منها  يتعلم  التي  المرآة 
3. احترام الوالدين لبعضهم البعض : الأب والأم قدوة الأبن لذا يجب 
التي تمر بهم كانت الخلافات  بينهما مهما  بالاحترام  أن يحتفظا 
والتي قد تمر على أي علاقة زوجية ، ولكن دون تبادل الإهانات 
الطفل  شخصية  على  بالقلق  تنعكس  لا  حتى  الجارحة  والأفاظ 
كراهيتهم. أو  لوالديه  احترامه  وفقدان   ، الأمان  بعدم  واحساسه 
4. احترام الطفل أمام الآخرين : من الأخطاء التي قد يقدم عليها 
الوالدين ذكر مساوئ الطفل وأخطأه أو نقد تصرفاته أمام الآخرين 
ضعيف  يكبر  حتى   ، النفسي  تكوينه  ويهز   ، الطفل  يحرج  مما 
الشخصية يميل للانطواء ، لذا لا يجب اهانة الطفل أمام أحد وخاصة 
غرباء. وجود  دون  والحساب  العتاب  وترك   ، وأقرانه  أصدقائه 
دراسي  النجاح  هذا  سواء   : النجاح  عند  والمكافأة  التقدير   .5
والاثناء  الأبن  تقدير  المهم  من  وسلوكياته  تصرفاته  في  أو 
أهميتها  وتزداد   ، السلوكيات  هذه  في  يستمر  حتى  عليه 
نجاحه. عن  وتعبيرا  له  تقديرا  مكافأة  هناك  ولتكن  لديه، 
شخصية  في  السلوك  هذا  تنمية   : والاقناع  النقاش  على  التعود   .6
المجتمع  داخل  وتصرفاته  شخصيته  على  كبيرة  فائدة  ذو  الأبناء 
التسلط  وعدم   ، الأخرين  آراء  واحترام  تبادل  على  يتعود  إذ 
الاحترام  اطار  داخل  المناقشة  كانت  وطالما   ، والديكتاتورية 
وبأسلوب حضاري فليس من العيب أن يقتنع الوالدين بأرآء الأبن.
المبادئ  ترسيخ  بعد   : الشئ  بعض  الحرية  الطفل  منح   .7

. حياتهم  في  المختلفة  الأوضاع  مع  التأقلم  في  صعوبة  يجدون  العقلية 
هؤلاء  أن  الأمريكية  الدراسات  أظهرت  وقد   – وابحاث  دراسات 
الصحة  مجال  في  المختصين  قبل  من  علاج  دون  تركتهم  إذا   ، الأطفال 
السلوكيات  وتتكر هذه  يكبروا  أن  المرجح  فإنه من   ، والعقلية  النفسية 
إحتقار ذواتهم وعدم  إلي  يميلون  الأطفال  . فهؤلاء  أطفالهم  نفسها مع 
شعورهم بقيمتهم الذاتية ، ودائمًا ما تنتابهم مشاعر سلبية ، وأثر واضح 
، وتفاعلهم وأخذهم قرارات في الحياة  المدرسة  الضعيف في  أدائهم  على 
بشكل  الأطفال  هؤلاء  التعامل  يتم  حينما   ، ذلك  ومع   . صحية  غير 
. بالإيجابية  ومليئة  واعدة  حياة  يعيش  كيف  يتعلم  أن  يمكن  صحيح 
ويمكن التغلب على الكثير من القضايا التي تؤثر عليهم دون موافقتهم 
يؤثر  ما  علي  صغار  وهم  مدركون  غير  سيكونوا   ، المطاف  نهاية  ففي 
بمجهود   . الأبوين  مهمة  هي  وهذه   ، بالإيجاب  أو  بالسلب  عليهم 
مثمرة  سعيدة  حياة  الطفل  يعيش  أن  يمكن   .  . إحدهم  أو   ، الأبوين 
. العقلية  و  النفسية  الصحة  رائعة من  ، و بحالة  والوئام  بالحب  ومليئة 

١٠ طرق لجعل طفلك يتوقف عن الكذب
إن الصدق هو أساس أي علاقة لأنه ينمي الثقة ، وعندما يكذب الطفل 
يتم كسر الثقة وتشويه العلاقة بينه وبين والديه ، وعادةً لا يعرف الآباء 

كيف يتعاملون مع هذا الكذب ولا تضع تقنيات التأديب العامة حدًا 
للمشكلة ، لذا فإن وضع خطة أكثر شمولً شيء ضروري .

١- تحدث عن الواقع والحقيقة واختلافهما عن الخيال والأماني 
والاحتمالية والادعاء :

علم الطفل أن يستخدم تلميحات عندما يتحدث عن أي شيء غير 
واقعي ، مثل : أعتقد أن الأمر حدث بتلك الطريقة/ أعتقد أن هذه هي 

الإجابة/ إنني غير متأكد/ ربما/ أتمنى لو كان ذلك حقيقيًا/ أود أن 
أخبرك قصة/ يمكنني أن أتخيل كيف يمكن أن يكون الأمر .

٢- عندما تشعر أن الطفل بدأ يضل عن الحقيقة قم بإيقافه :
“أرغب منك أن تتوقف عن الكلام لدقيقة” ، أحيانًا يبدأ الأطفال في 

الكلام ولا يمكنهم التوقف لذا يمكن أن يساعدهم الوالدان : “فكر لمدة 
دقيقة ثم ابدأ الكلام مجددًا ، أود أن أسمع الأشياء التي تعرفها وليست 

الأشياء التي تظنها” ، “ابدأ مجددًا واخبرني بالظبط كيف حدث ، 
فقط الأشياء التي تكون متأكدًا منها” .

٣- إذا كان الطفل يعاني من اضطراب نقص الانتباه مع فرط الحركة أو 

الحرية  من  شئ  من  مانع  لا  الأبناء  شخصية  في  الصحيحة 
التعليم وطريق   ، الهوايات  اختيار  الأصدقاء،  اختيار  في 
. الأمر  لزم  إذا  وتوجيه   ، بعد  من  مراقبة  مع  وغيرها  الملابس 
الطفل  في  النقاط  هذه  غرس   : والحدود  الثوابت  وضع   .8
بها  يأمن  التي  الوسيلة  تكن  إذ   ، هام  شئ  الصغر  منذ 
الطفل  يبتعد  عندما  الخلاف  نقطة  تكن  كما  عليه،  الوالدين 
ومتى التحد  يستطيع  بماذا  فيتعلم  الثوابت،  تلك  عن  ويحيد 
ونحوه. يختار  الأصدقاء  وأي   ، الخروج  يمكنه  وأين 
الأمان والتقرب  : هي وسيلة  الوالدين والأطفال  الصداقة بين   .9
للأطفال ، فطالما نشأت هذه الصداقة واطمأن لها الأبن نراه يلجأ 
على  التعرف  الوالدين  يمكن  مما   ، للمشورة  أحدهما  أو  لوالديه 
المناسب  والتوقيت   ، فيه  يسير  الذي  والاتجاه  الأبن  يفعله  ما  كل 
كما   ، الصداقة  هذه  على  تحافظ  التي  المناسبة  بالطريقة  للتدخل 
منهم. النصيحة  وطلب  للغرباء  الأبن  انصراف  من  حصن  أنها 
صائبة  آرها  التي  الآراء  من   : سوية  لشخصية  والدلال  الحب   .10
الحب  هذا  عن  والتغبير  والديه  بحب  للشعور  الطفل  حاجة 
مرحلة  في  الطفل  يفهم  لا  قد  إذ   ، فقط  بالإفعال  وليس  بالكلمات 
والدلال   ، منها  العاطفي  والغرض  التصرفات  معنى  معينة  سنية 
بالوالدين ارتباطهم  ويزيد  الأبناء  أحساسيس  ينمي  كذلك 
عنه  وتبحث  والحنان  للحب  تفتقر  لا  سوية  شخصيات  ويبني 
الأحيان. بعض  في  خاطئة  تكون  قد  والتي  الأسرة  نطاق  خارج 

متهورًا ضع خطة لضبط النفس :
إن الأطفال المندفعين يفشون الأشياء بدون تفكير مما قد يؤدي إلى 
الكذب لافتقارهم إلى التحكم في النفس ، ولا يكون الكذب دائمً كذبًا 

خبيثًا إلا أنه ما زال سيئًا ولا يجب أن تعذره وإلا ستسوء المشكلة ، 
فيجب أن يتعلم الطفل قول الحقيقة والطريق لذلك يتضمن الكثير من 

التمرين على ضبط النفس .
٤- استفد من الشك :

إن تصديق شخص ما يتطلب ثقة وهي عبارة عن امتياز يجب أن 
يكتسبه بنفسه وعندما يكون الطفل غير مسئول يتم حرمانه من 

هذا الامتياز ويصبح كل شيء يقوله موضع شك ، وعلى الرغم من أن 
الطفل قد يتأذى من ذلك ولكن يجب أن يعرف أن ذلك نتيجة طبيعية 

لعدم الثقة التي سببها كذبه .
٥- بعض المواقف لا تكون واضحة ويكذب بعض الأطفال عمدًا لتجنب 

العقاب :
قد تجد نفسك في مأزق لأن إيجاد دليل مستحيل ولكنك تشعر أن 
الطفل يكذب ، فلا تثور على تلك المواقف لأنها شائكة ولكن اختر 

مواقف أكثر وضوحًا لاحقًا واستخدم تلك المواقف لتأديب الطفل 
بحزم .

٦- يجب أن ينشأ الندم عن المواجهة :
إن الأطفال الذين يتم مواجهتهم بحقيقة كذبهم يجب أن يتفقوا 

ويعتذروا في الحال ، أما الطفل الدفاعي فيعتمد على المجادلة والتبرير 
كتقنيات للتلاعب وتجنب تحمل المسئولية ، وهذا غير مقبول ولا 

يمكن التغاضي عنه .
٧- يمكنك لفترة تمهيدية أن تتوقف عن معاقبة الطفل إذ استجاب 

بشكل جيد للتأديب لتحفزه على الندم :
“إذا اعترفت أن ما قد قلته كذب وأنك تشعر بالسوء عندما أواجهك 

فإنني لن أعاقبك أكثر على تلك الكذبة” ، وهي وسيلة مؤقتة لتعلم 
الطفل أن يستجيب للتأديب بشكل جيد .

٨- استخدم وسيلة تعليم محفزة عن الصدق :
احكِ قصصًا من حياتك أو اقرأ له قصصًا مثل : بينوكيو والراعي 

الكذاب وملابس الإمبراطور الجديدة .
٩- امنحه متنفسًا من خلال الكتابة الإبداعية ورواية القصص :

وذلك لتؤكد أكثر على الفارق بين الخيال والواقع ومساعدته على 
استخدام خياله استخدامًا سليمً .

١٠- قم بذكر أمثال عن الصدق لمناشدة ضمير الطفل :
إن كل تلك الاقتراحات السابقة هي عبارة عن طريق طويل تجاه 

مساعدة الطفل على قول الصدق لذا لا تيأس وتتخلى عن المشكلة لأنها 
ستزداد سوءًا ، فالعمل المستمر المثابر سيؤتي ثماره في النهاية .

للطفــل قويــة  شخصيــة  بنــاء  كيفيــة 
الكذب عن  يتوقف  طفلك  لجعل  طرق   ١٠ و 



ثم  الموسيقى  بكليه  درس  طنطا  محافظه  مواليد  من 
) فتوار  الكونسر   ( للموسيقى  العالى  بالمعهد  التحق 
رفيق  كان  قلائل  ملحنين  من  واحد  شنودة  هاني 
وسيد  جاهين  صلاح  بقامة  كبار  شعراء  مشوارهم 
الفنانة  تقديم  اعاد   منصور  الرحيم  وعبد  حجاب 
بعشق  )أنا  ألحانه  أعظم  من  بواحد  نجاة  الكبيرة 
معرفة  عن  ستعجز  الذي  اللحن  هذا   ) البحر 
من  بالرغم  النفوس  في  تأثيره  وثبات  حلاوته  سر 
معاك باحلم  لحن  ثم  عليه  السنوات  عشرات  مرور 
محفوظ  نجيب  العالمي  نصيحة  لتنفيذ  يخطط  كان 
له بتكوين فرقة غنائية تقدم أغنيات مصرية حديثة 
فأصبح الرائد في هذا المجال بتجربة فريق )المصريين( 
له  الرسمي  الراعي  هو  جاهين  صلاح  كان  الذي 
)ماتحسبوش  وقتها  الرائج  الفريق  نشيد  وكان 
جمهوري  سلام  وهو  راحة(  الجواز  إن  بنات  يا 
زحمة. دنيا  يا  زحمة  بخلاف  أيامنا  يناسب  آخر 
ما  الموهبة  فائض  من  يمتلك  شنودة  هاني  وكان 
في  للغناء  علامتين  أهم  صناعة  في  يشارك  يجعله 
له  وكان  دياب  وعمرو  منير  محمد  الحديثة  مصر 
الاخرى  المواهب  من  العديد  اكتشاف  فى  الفضل 
أنه  بـ  ووصفته  حمامة   فاتن  به   أشادت 
بان  القول  نستطيع  الموسيقا  فى  الحياة  واضع 
في  حقيقية  نقلة  صاحب  شنوده  هانى  الموسيقار 
مع  المثمر  اللقاء  هذا  لنا  وكان  المصريه  الموسيقي 
شنوده.  هانى  الفنان  الذهبيه  الاصابع  صاحب 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هــل نشــأتــك فى مجتمــع طنطــاوي يتمتـــع 
بمـوروثــات شعبية ومدائح نبوية وحلـقــات 
ذكر أثرت في حبك للموسيقى بصفة خاصـة 

والفن بصفة عامة؟
إلى  الطنطاوي  بالمجتمع  جداً  تأثرت  بالطبع 
الشعبية  المواويل  طنطا  في  فسمعت  الحدود  أقصى 
وسمعت  الموالد  وحضرت  التراثية  والأغانى 
أيضا  الذكر  حلقات  وحضرت  النبوية  المدائح 
الذي   العظيم  المجتمع  بهذا  جدا  منبهرا  فكنت 
عامة. بصفة  للفن  وعشقي  شخصيتي  كون 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كيف أثــرت أسرتك بصفـة عامــة ووالـدتــك 
بصفة خاصة فى تكوين شخصيتك وتكــويــن 

الحس الفني لديك؟
مثل  التربية  فى  قاسية  كانت  أمى  عليك  أخفي  لا 
كانت  ولكنها  حياتنا  فى  مستقرين  جعلنا  مما  السيف 
بطبعها  موهوبة  فكانت  جدا  عال  فني  بحس  تتمتع 
رضيعا  حتى  او   طفلا  فكنت  الموسيقى  وتهوى 
ولادتى  يوم  اول  من  الموسيقى  لسماعي  محظوظا  
حياتي  في  يوم  أول  من  بيتنا  فى  الموسيقى  فسمعت 
وهذا أنشأ لدى حبا خاصا واندماجا مع الموسيقى بكل 
الموسيقى  تهوى  أسرة  في  فنشأت  وانواعها  اشكالها  
وأسمع  يوميا  والدتي  بجانب  اجلس   وكنت  والفن 
الرائع بالعود فنشأت اهوى  الموسيقى والفن  عزفها 
أمى  من  وتعلمت  الدنيا  فى  آخر  شىء  اى  من  اكثر 
فنانة  والدتي  فكانت  الشرقية  للموسيقى  عشقى 
الوسطى فى  الطبقة  كانت من  )من منازلهم(   كبيرة  
يوم  وهو  الاستقبال  يوم  بعمل  تقوم  وكانت  طنطا 
تقوم  فكانت  الصبر  بفارغ  انتظره  كنت  جدا  مميز 
بإستقبال جميع السيدات فى المنزل لتقضي هذا اليوم 
في حب الموسيقى فيحضر الجميع ومعهن طبق باكله 
مفضلة ومعهن أيضا آلات موسيقية ويقمن بالعزف 
ضغوط  من  الهروب  من  )كنوع  والرقص   بالغناء  و 
الحياة فهى كان لها الفضل الاول فى حبى للموسيقى 

موهبتى  ضد  الاطلاق  على  وجهى  فى  يقف  لم  وابى   
عليك  الفن  لمجال  تتجه  ان  اردت  اذا  لى  وقال 
. الموهبه  فى  شجع  صيدلى  كونه  برغم  بالدراسه 
ولكن بعد حصولي على مجموع كبير فى الثانوية العامة 
اجتمع أعمامي وطلبوا منى دخول كلية الصيدلة مثل 
إذا فعلت  ذلك  أنى  والدي، ولكنى رفضت وأقنعتهم 
أكون  أن  إما  فخيرتهم  فاشلا،  صيدليا  أكون  فسوف 
موسيقيا ناجحا أو صيدليا فاشلا وبالطبع دخلت معهد 
لوالدي. والصيدلية  الصيدلة  الموسيقى وتركت مهنة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كـيــف كان لقاءك مع الكاتب العالمـى نجيــب 

محفوظ ؟
كان  وقتها  محفوظ  نجيب  الاديب  إلينا  حضر  يوم 
الموسيقى  عن  وسالنى  الصحافة  بمجال  يعمل 
مجموعة  نقدم  وقتها  وكنا  نعزفها  التي  والفقرات 
والفرنسية  والاسبانيه  كالايطاليه  العالمية  الأغاني  من 
بالعربية  النوعية  هذه  مثل  تقدم  لا  لماذا  لي  وقال 
من  لنا  فقال  عاجبنا  مش  العربي  له  قلنا  وبإجماع 
ليس  والأغنية  طويلة  المقدمات  له  فقلت  ناحية  أي 
وكان  وزيادات.  إعادات  وفيها  هارموني  بناء  بها 
للقاءه اثر كبير فى نفوسنا لان فكرته اثارت اهتمامى 
بشكل كبير وقررت ان اغير فى شكل الاغنيه العربيه. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
متــى بــدأت لــديــك فكــره تكويـن فرقه 

موسيقيه ؟ 
جائنى ذات يوم كلا من شوقى حجاب وعبد الرحيم 
منصور وطلبوا منى البوم لمحمد منير وهو علمونى 
الاغانى  بنقل  الشركه  قيام  بسبب  فشل  ولكنه  عنيك 
منتشرا  يكن  لم  الذى  الكاسيت  الى  الاسطوانه  من 
تكوين  فكرة  على  طرأت  هنا  ومن  الوقت  ذلك  فى 
الألبوم  بعزف  قاموا  من  وشاركوني  موسيقية  فرقة 
شهرة  عدم  الالبوم  لفشل  الثاني  والسبب  لمنير  الأول 
الاول  الالبوم  بعمل  قمنا  بعدها  الوقت  ذلك  في  منير 
كبير  نجاح  وحقق  لا  بحبك  وهو  المصريين  لفرقة 
ولم  الجمهور  على  جديدة  كانت  الأغاني  هذه  لأن 
قامت  التي  الشركة  قامت  ثم  قبل  من  أحد  يقدمها 
البوم  بعمل  لمنير  عنيكي  علموني  الاول  الالبوم  بإنتاج 
شهرة  سبب  كان  الألبوم  وهذا  بنتولد  بعنوان  ثاني 
ألف نسخة بعدها  أكثر من 40  منير وحقق مبيعات 
لمنير  الأول  الألبوم  بطرح  وقامت  الشركة  تشجعت 
وحقق  بالأسواق  ثانية  مرة  عنيكي  علموني  وهو 
في  الفرقة  تكوين  وجاء  الوقت  ذلك  ثم  كبيرا  نجاحا 
الفرق  باقي  انتشرت  بعدها  1977م  عام  ديسمير   8
سجلت  ثم  وطيبة  النهار   - الأصدقاء   - إم  الفور  مثل 
بعدها أكثر من 128 فرقة بجمعية المؤلفين والملحنين. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كان لك الفضل فى اكتشاف العديد من النجوم 

كيف ؟ 
اربع  بتلحين  قمت  منير  محمد  قدمت  من  أول 
عينيكى(وقمت  )علمونى  البوماته  أول  في  اغانى 
الالبوم  في  له  لحنت  كما  كاملا  الابوم  اغانى  بتوزيع 
كاملا. الالبوم  ووزعت  اغانى  )بنتولد(ثمانية  الثاني 

فرقة  حفلات  إحدى  في  دياب  عمرو  اكتشفت 
القاهرة  بنزول  واقنعته  بورسعيد  في  المصريين 
البوم  في  للجمهور  وقدمته  الموسيقى  ودراسة 
ووزعت  اغانى  اربع  له  لحنت  حيث  )ياطريق( 
من  بالعديد  عمرو  عرفت  كما  الاغانى  جميع 
وعبد  جاهين  صلاح  مثل  والملحنين  الشعراء 
. الناصر  وعزيز  حجاب  وشوقى  منصور  الرحيم 

كما لحنت للعديد من الاغانى الجميلة لنجاة الصغيرة 
مثل بحلم معاك وانا بعشق البحر و لفايزة أحمد مثل 

هدى الليل وتوزيع اغانى دنيا جديدة وعلى وش القمر
كما قمت بوضع الموسيقى التصويرية لبعض الافلام 
المصرية اشهرها المشبوه و الحريف و غريب في بيتى 

و الغول.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

قمت بعمل ادعيـــه للمســـلميـــن ومدائح فى 
الرسول  كيف وانت قبطى ؟ 

خيرا  بالمسيحيين  وصى  انسان  بمدح  اقوم  لا  كيف 
وعمل على نشر المحبه بينهم. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
في  الكفاح  ورفيقة  زوجتك  دور  كان  كيف 

القمة؟ إلى  ووصولك  الفني  دعمك 
فقد  وتشجيعي  دعمي  في  الأساسى  الدور  لها  كان 
الحقيقة  فى  وكانت  الأول  مستمعي  ومازالت  كانت 
ولكنها  المعزوفات  يعجبها  ولا  دائما  تنتقدنى 
المطرب. من  الأغنية  سماع  بعد  بها  تنبهر  كانت 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.  
هل كانت زوجتـك تتمتـع بحــس فنـى ايضــا 

كوالدتك وشقيقتك؟
فكريا  مختلفين  كنا  اننا  فيها  ما  اجمل  ولكن  بالطبع 
مثلى  موسيقية  كانت  فاذا  الزواج  نجاح  سر  وهذا 
والخلافات  المشكلات  من  العديد  بيننا  حدث  كان 
وهذا  وشانى  تتركني  كانت  أنها  شىء  اجمل  ولكن 
الابداع  وقت  الذات  مع  التوحد  فهذا  شىء  اجمل 
“الاباع ابن  الفنى اخرج  اجمل ما لدى لانى ارى ان 
كل  لها  وهى  وابدعت  الطبيعة  مع  فتوحدت  الخيال 
تركتني  عائلية  أمور  فى  ترهقني  فلم  ذلك  في  الفضل 
الابداع.  ظهر  ثم  ومن  والخيال  الطبيعة  مع  للتوحد 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
هل زوجتك كانت تغار من المعجبات؟

 لا زوجتي كانت تغار على من مكالمة صلاح جاهين 
والبيانو.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
فرقة المصريين التى انشاتها كان لها اكبر الاثر 

فى تغيير الموسيقى فى مصر فكيف كان ذلك؟
أكبر  المصريين  لفرقة  كان  دقيقة  معلوماتك  بالفعل 
مصر فى  والأغنية  الموسيقى  مسار  تغيير  فى  الأثر 
فأحب أن أوضح لك أن الموسيقى في مصر وقتها كانت 
طريق  عن  لها  يضاف  كان  أنه  بمعنى  هارمونى  بلا 
التوزيع كما ذكرت من قبل فقمت بتغيير الموسيقى 
العلوم  من  نابعة  الأغنية  قدمت  إننى  حيث  مصر  فى 
المصري  الجمهور  أن  أثبت  الفرقة  ونجاح  الموسيقية 
المتخصصين  من  أكثر  وعي  لديه  المصري  والشعب 
نجاحي.   عدم  يرون  كانوا  المتخصصين  كل  لأن 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
لماذا لم تلــق الفــرقــة صــدى وتشـجيعــا مــن 

المنتجين وقتها؟
كنا  لاننا  ننجح  أن  يمكن  لا  قالوا  وقتها  المنتجين  كل 
أقدامى  ثبت  ان  الى  الاغنيه  خلال  من  مواعظ  نقدم 
المصريين  فرقة  غير  الاول  الصف  لمطربى  كملحن 
الحجار  على  أحمد..  فايزة  نجاة..  عدوية..  مثل 
معهم  تسمع  الاغانى  وقتها  فبدات  الحلو  محمد  و  
الأول. الصف  مطربى  مع  نجحت  انها  خاصة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. 
نجاح  من  الرغم  على  اسالك  ان  لى  اسمح 
فلماذا  الاول  الصف  مطربى  مع  الفرقة 

الاستمرار؟ لها  يكتب  لم 
معين  وقت  في  لأنه  تستمر  العالم  في  فرقة  يوجد  لا 
فى  جميعا  ونكون  الهدف  ويتوحد  المصالح  تتوحد 
لعدة أسباب مثلا زواج  المصالح  تتغير  ثم  اتجاه واحد 
احد  وفاة  او  يونس  إيمان  الفرقة  أعضاء  أهم  أحد 

وليس  كله  العالم  فى  الجماعي  العمل  حال  هو  فهذا 
فرقة  اى  جلد  يتغير  ان  فيجب  فقط   مصر  فى 
باستمرار هذه طبيعة الحياة يجب ان يحل أشخاص 
الاستدامه. اسمه  شيء  يوجد  فلا  اخرين  مكان 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كان لفرقة المصريين الفضل الأكبر فى ظهور 
عدد من الفـرق مثــل  )الفور إم والأصدقاء(

فكيف أسهمت فى ذلك؟
غيرت  الاساس  في  المصريين  فرقة  ان  اوضحت  كما 
بعد ذلك  الاغنيه في مصر والجميع ساروا على خطانا 
وساروا على نهجنا وتاثروا بنا ثم يجب أن تتعدد الفرق 
العالم  ضمير  كان  تغنى  عندما  الفرقة  لان  والمطربون 
يتكلم فمثلا عندما قلت »ما تحسبوش يا بنات إن الجواز 
راحة« عرف وقتها الشعب من خلال الأغنية أن الزواج 
ليس كله سعادة وفسحا انما يجب ان تتعاون الزوجة 
ناجحا. زواجهما  ويستمر  يسعدا  لكي  زوجها  مع 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.
-كيف تجد موسيقى المهرجانات؟ 

الرقص عليها ولكن كلامها يمثل مشكلة  لا مانع من 
وغيرها  بت”  يا  بوسة  “هاتى  مثل  لى  بالنسبة 
المصنفات  على  الفنية  الرقابة  بتدخل  فأطالب 
الكلام  يغنى مثل هذا  إنسان   أى  والقبض على  الفنية 
تصريح  هناك  يكون  ان  فيجب  تصريح  دون  وغيره 
الفنية  المصنفات  أطالب  لهذا  الاغانى  بكلمات 
الماضى. أدب  إلى  نعود  أن  يجب  السريع  بالتدخل 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
نجاح  حققت  زحمه  يادنيا  زحمه  اغنيه 

؟  طرحها  وقت  هائل 
بها  اعجب  طرحها  بعد  لدرجه  نجاح  حققت 
ابنته  اسم  لتحمل  كلماتها  فى  فغير  الفلسطنين  احد 
بنفس  اسرائيليه  مطربة  غنتها  ثم  رونا  تدعى  التي 
وقبرص. اليونان  في  الاغنيه  انتشرت  كما  الكلمات 
القضية  وكسبت  فرنسا  في  قضية  برفع  وقمت 
شنودة  هاني  تتبع  الأغنية  بان  المحكمة  واعترفت 
اننا  مضيفا  مستحقاته  بصرف  وحكمت  لحنها  الذي 
وتحميه. للخارج  تراثنا  تقدم  رئيسية  قناة  نمتلك  لا 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تم تكريمك عن مجمل اعمالك كيف كان له 

الاثر فى نفسك ؟ 
للفن  )مسافرون  جمعية  قبل  من  كرمت 
عبداللطيف. عاطف  الدكتور  برئاسة  والإبداع( 
برنامج  في  إستضافتى  أثناء  التكريم  درع  وتسلمت 

)عالم بلا حدود( على قناة الحدث.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بالفنان عادل امام ؟  كيف كانت علاقتك 
طريق  عن  جاءت  إمام  عادل  الفنان  مع  علاقتى 
ثم   ) المشبوه   ( فيلم   في  أبوسيف  صلاح  المخرج 
فنان  الزناتى    وشمس  الحريف  افلام  فى  التقينا 
يقول  لانه  حوله  من  كل  يساند  راقى  مستوى  على 
شخصيا.  لى  نجاح  العمل  فى  انسان  كل  نجاح 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فى النهايه اريد ان توجه رساله لكل من يريد 

ان يمتهن مهنه مثل الفن فما هى ؟
تتحول  موهبه  ولكنها  مهنه  ليس  الفن 
كل  ان  رسالتى  عملًا،  تصبح  ومنها  لاحتراف 
ويمشى  بالدراسه  يثقلها  موهبه  لديه  فرد 
للعجله  داعى  لا  خطوه  خطوه  الفن  مشوار 
واود ان اشكر كاريزما لانها صوت لنا كمواهب وكفاءات 
خارج مصر خطوه جديدة يقودها شباب متميز له 
بصمه فكل القائمين عليها لهم جزيل الشكر والتقدير.









اليوسفي
ويُطلق  الخارجيّ،  مظهرها  في  كثيراً  البرتقال  تشبه  والتي  الحمضيّات  فواكه  إحدى 

الشتاء  فصل  في  تنضج  والمندرين،  والمندلينا،  أفندي،  اليوسف  اسم  أيضاً  عليها 
فصل  في  الناس  لدى  كبيراً  إقبالًا  وتلقى  الدافئة،  المناطق  في  وتعيش  فقط، 

الشتاء نظراً لطعمها الحلو الحامض، تعتبر اليوسفي من الفواكه الغنيّة 
والعناصر  الفيتامينات  من  العديد  على  تحتوي  بفيتامين،  جدّاً 

تحتوي  فمثلًا  مميّزة،  فاكهة  منها  تجعل  والتي  الغذائيّة 
في  الموجودة  تلك  من  أكبر  الحديد  من  جدّاً  عالية  نسبة  على 

الفوائد  أهمّ  على  التالي  المقال  في  نتعرّف  وسوف  البرتقال، 
للرجيم. فوائدها  على  الضوء  تسليط  مع  لليوسفي  الصحّيّة 

فوائد اليوسفي:
أ  فيتامين  من  جدّاً  عالية  نسبة  على  اليوسفي  تحتوي   

حيث إنّا تمدّ الجسم بحوالي نصف الكمّيّة من فيتامين 
أ التي يحتاج إليها الجسم، ذلك الفيتامين يعتبر من 

الحامل  المرأة  إليها  تحتاج  التي  الفيتامينات  أهمّ 
على  تعمل  الدم.  خلايا  ببناء  لقيامه  نظراً 
تساعد  الأطفال.  عند  وخاصّة  البصر  تقوية 
بناء الأوتار والأنسجة والأربطة،  اليوسفي في 

للحفاظ  للجلد  المهمّ  الكولاجين  بناء  تعمل على  أنّا  كما 
الإنسان  جسم  في  المناعيّ  الجهاز  تقوية  على  تقوم  شبابه.  على 

بشكل فعّال، كما تقاوم الإصابة بالأورام السرطانيّة وخاصّة سرطان 
وبناء  الجسم  خلايا  بناء  في  تعمل  والثدي.  والمريء  والمعدة  القولون 

عند  وخاصّة  الجسم  يحتاجها  التي  الفيتامينات  أهمّ  من  تُعتبر  فهي  لذا  النوويّة؛  الأحماض 
المرأة الحامل والمرضع وللجنين أيضاً إذ يقوم على بناء كريات الدم الحمراء. تعالج نزلات البرد 
والرشح بما تحويه من فيتامين سي. تساعد في التقليل من الإصابة بالسكّريّ، وارتفاع نسبة 
الكولسترول في الدم، بالإضافة إلى أنّا تعمل على تقوية الذاكرة. تعمل على الحفاظ على صحّة 
في  التجاعيد  ظهور  من  بالتقليل  تقوم  أيضاً.  الهضميّ  والجهاز  والأعصاب،  والقلب،  الكلى، 
البشرة، كما أنّا تساعد في الوقاية من هشاشة العظام وارتفاع ضعط الدم. تعمل على تنشيط 
الأمعاء وحركتها، كما تعمل على تقوية الشعر وإعطاءه لمعاناً قويّاً، وتأخير ظهور الشيب فيه. 
تساعد في منع تطور التهاب الكبد المزمن إلى سرطان في المراحل المتقدمة. تحتوي على أصباغ 
الكثير من الأمراض. المضادّة للأكسدة والتي تعمل على وقاية الجسم من  الموادّ  تصنّف من 

فوائد اليوسفي للرجيم
 تحتوي ثمرة اليوسفي على نسبة عالية من الألياف الطبيعيّة، تلك الألياف التي تعمل على إعطاء 
الجسم شعوراً بالشبع ولفترات طويلة مّما يؤدّي إلى الإقلال من تناول الوجبات وبالتالي انخفاض 
الشهيّة لتناول الطعام، بالإضافة إلى ذلك فإنّ الألياف بطبيعتها تعمل على إنقاص الوزن بشكل 
سهل وسريع أيضاً، وبما أنّا تحتوي على مضادّات الأكسدة فإنّا تساعد الجسم في التخلّص 
لديهم. الزائد  الوزن  التخلّص من  يريدون  الذين  تُعتبر مفيدة للأشخاص  لذلك  الدهون  من 

مصدر غني بالبوتاسيوم
من  جيدة  مستويات  على  ويحتوي  البوتاسيوم  من  عالية  نسبة  على  الموز  يحتوي   
المعدن  وهذا  البوتاسيوم،  يسمّى  بمعدن  غنياً  الموز  ويعتبر  الغذائية،  والألياف  البروتين، 
الغذائيّة  العناصر  حركة  وينظّم  الجسم،  في  السوائل  مستويات  على  يحافظ  حيث  مهم 
الانقباض،  على  العضلات  البوتاسيوم  يساعد  كما  الخلايا،  وخارج  داخل  والفضلات 
يقلل  أن  ويمكن  القلب،  نبض  انتظام  على  ويحافظ  العصبية،  الخلايا  استجابة  ويحسّن 
تشكل  خطر  من  البوتاسيوم  يقلل  قد  وأيضاً  الدم،  ضغط  على  الصوديوم  تأثير  من 
ميلليغراماً   422 على  الحجم  متوسطة  موزة  وتحتوي  السن،  في  التقدم  مع  الكلى  حصوات 
الموز مثل  غذائية  مصادر  من  البوتاسيوم  على  الحصول  يفضّل  لذلك  البوتاسيوم،  من 

يحتوي على مضادات الأكسدة
ويحتوي  الغذائيّة،  الأكسدة  لمضادات  ممتازة  مصادر  والخضروات  الفواكه  تمثل 
تمّ  وقد  الدوبامين،  ذلك  في  بما  القوية  الأكسدة  مضادات  من  أنواع  عدّة  على  الموز 
خطر  من  تقليل  مثل  الصحية  الفوائد  من  بالعديد  للأكسدة  المضادّة  الموادّ  هذه  ربط 
الخاطئة  المعلومات  من  فإنه  ذلك  ومع  التنكسية،  والأمراض  القلب  بأمراض  الإصابة 
الواقع  في  فالدوبامين  الدماغ،  لصحّة  مفيد  الموز  في  الموجود  الدوبامين  أنّ  الشائعة 
فقط قويّ  أكسدة  كمضاد  ببساطة  يعمل  لكنه  الدماغي،  الدموي  الحاجز  يعبر  لا 

معالجة مشاكل العظام
للذوبان،  القابلة  الألياف  على  لاحتوائه  نظراً  والإسهال  الإمساك  لعلاج  الموز  بتناول  ينصح 
والبوتاسيوم، فالألياف هي عبارة عن كربوهيدرات لا يقوم جسم الإنسان بتحليلها إلى مكوّنات 
أصغر، وبالتالي لا يمكن هضمها، وبالنسبة للإمساك فإنّ الألياف تزيد كمية البراز فيتمكّن من 
الانتقال عبر الأمعاء، وبالنسبة للإسهال الخفيف إلى المعتدل يمكن للألياف القابلة للذوبان المساعدة 
في امتصاص الماء في الأمعاء، وبالتالي معالجة الإسهال، كما أنّ الموز يعبّ عن الرمز B في النظام 
الغذائيّ BRAT الموصى به للإسهال جنباً إلى جنب مع الأرز، وعصير التفاح، والخبز المحمّص.



برج  مواليد  او  اليوم  حظك  مصطلح  آذاننا  علي  يتوارد  ما  دائمًا 
من  كثيرين  نري  و   .... برج  أنا  كويس  حظي  عارف  أنا  او 
الفلكية   بالأبراج  مايسمي  او  العلم  بهذا  يهتمون  الأشخاص 
مع  غالبه  و  مشتركه  سمات  و  ارتباطات  فعلًا  هناك  ان  بل   ..
تخص  رموز  أو  رسومات  نجد  ...و  الواحد  البرج  ابناء  غالبيه 
!!!!... باسمه  برج  كل  سمي  لماذا  نعلم  لا  لكننا  و  بذاته  برج  كل 
فعلا  تتخذ  التي  و  الفلك  في  النجوم  مجموعه  سببه  هذا  هل  و 
؟!!! اخري  أسباب  هناك  ان  أم  اسمه  بحسب  برج  كل  شكل 
الأبراج  اسماء  من  اسم  كل  وراء  السبب  لمعرفه  الفضول  دفعني 
فبحثت ووجدت فعلًا ان هناك أساطير يونانية تحكي لنا كل هذا ...
 اليونانية  الأبراج  تمثل  رموز  تحديد   تم  القديمة  اليونان  ففي 
يمكننا  التي  )الأبراج(  النجوم  من  مجموعة  عشر  اثني  مع 
العام.  خلال  مختلفة  أوقات  في  الليل  سماء  في  رؤيتها 

وهي  الأربعة  العناصر  بأحد  أيضًا  ارتبطوا  وقد 
أربعة  إلى  الأبراج  تنقسم  والماء  والنار  والهواء  الأرض 
مائية. هوائية،  ترابية،  نارية،  مختلفة:  أقسام 

. س لقـو ا  ، سد لأ ا  ، لحمل ا الـنــاريــة:  *الأبراج 

. ي لجـد ا  ، ء ا ر لعذ ا  ، ر لثو ا الترابـيـة:  *الأبـراج 

. لـو لد ا  ، ن ا لميز ا  ، ء ا ز لجو ا الهوائيــة:  *الأبراج 

الحوت. العقرب،   ، السرطان  المـائـيــة:  الأبـراج   *
ووجدنا خلف كل واحد منهم اسطوره و قصة رائعة جداً و في 

كلمة  من  تأتي   zodiac"زودياك" نفسها  الكلمة   فإن  الواقع 
الحيوانات"... "دائرة  تعني  يونانية 

وبالفعل  الحية  الكائنات  جميع  إلى  تشير  التي  هي  هنا  "الحيوانات" 
بالكائنات  الأساطير  من  واحدة  كل   ترتبط  الميزان  باستثناء  نجدها 

أو بشر. إما حيوانات  الحية 
نتعرف  و  الأبراج  و  الفلك  الأساطير في جو فضاء  تعالوا نسبح مع 

12 و كيف   آل  اليونانية   الا براج  المقال علي أساطير رموز  في هذا 
السماء...حتي  إلى  طريقها  وجدت  النجوم  من  مجموعة  كل  أن 

... إلينا  وصلت 
  لحمل ا ج  بر  -١

) يل بر أ  2 0  – س  ر ما  2 1 (
الفلكي  الترتيب  حيث  من  الأول  الرمز  يعتبر 
قد  جميلة  ملكة  هناك  ان  القديمة  اليونانية  الاسطورة  تروي 
وهيلا.. فريسكوس  وهما  صغيرين  وطفلة  طفلًا  وتركت  توفيت 
لم  شريرة  امرأة  من   تساليا  الملك  والدهما  تزوج   وقد 
. وعنف  قسوة  بكل  عاملتهما  بل  والعطف  الحنان  تمنحهما 
وفي يوم من الايام رآهما احد رسل الالهه واشفق على الطفلين الذين 
 فأرسل  العذاب  هذا  من  لتخليصهما   الآلهة  ل  دائمًا  يدعيان  كانا 
زوجة  عن  بعيدا  ليأخذهما  ذهبي  صوف  له  حمل  زيوس  الإله 
وطار  ظهره  على  فحملهما  مهمته  نفذ   وبالفعل  القاسية  الأب 
 لكن  وبطولية  وعنيفة  شاقة  مغامرة  في  المحيط  فوق  مابه 
يدها  فافلتت  بالحمل  الامساك  من  تتمكن  لم  الصغيرة  الاميرة 
حزنه  رغم  طريقه  اخوها  واصل   بينما  المحيط  مياه  في  وسقطت 
. جديد  بلد  إلى  الذهبي  الحمل  أوصله  حتى  شقيقته  فقدان  على 
 وقام  ساعدته  التي  للآلهة  قرباناً  الحمل  بتقديم  الطفل  قام 
 واشفق  كهدية  الملك  الى  الحمل  صوف  بتقديم 
. برعايته  وقام  وحماه  الطفل  على  الرحيم  الملك 
على  الحمل   اسم  الالهه  كبير  زيوس  اطلق  اليوم  ذلك  ومنذ 
البطولي.. عمله  و  الذهبي  للحمل  تكريما  النجوم  من  مجموعه 

الثور: برج   -٢
مايو(  20  – أبريل   21 (

الفلكي  الترتيب  حيث  من  الثاني  الرمز  يعتبر 
تروي لنا الاسطورة اليونانية القديمة أن ملك الالهه الفلكيه “ زيوس” 
وهو  قد عشق و هام حباً ابنة الملك آجينور ملك فينيقيا و تليفاسا ..
لا  التى  عصرها  جميلات  أجمل  وكانت  “يوروبا”  تدعى  وكانت 
تقارن بجمالها وبهائها أي امرأة وأحبها حباً شديداً وهام بها شوقاً
أنه  كافة رغباتها حتى  أنه أصبح كالخاتم في إصبعها وينفذ لها   حتى 
   شاهدته  عندما  وبالطبع  نظرها  يلفت  حتى  أبيض  ثور  إلى  تحول 
كيريت  جزيرة  الى   وصوله  وعند  وركبته  أحبته  الفتاة 
كلمها  وكلما  لها  بحبه  لها  وباح  الاصلي  شكله  إلى  نفسه  اعاد 
قبلت   وبالفعل  الرياح  وهبت  النجوم  تفتحت  بغرامه 
 : هم  اولاد  ثلاثه  منها  وانجب  وتزوجها  به  “يوروبا” 
زيوس  اطلق  وساربيدون...  ورهادمانثوس  مينوس 
في  ترتيبها  في  اتخذت  التي  النجوم  من  مجموعه  على 
.. المقدس  الحب  لهذا  تخليداً  الثور  اسم  الثور  شكل  السماء 

٣- برج الجوزاء:
21 يونيو(  – مايو   21(

الفلكي  الترتيب  حيث  من  الثالث  الرمز  يعتبر 
تروي الاسطورة ان ملك الآلهة  زيوس كان عاشقاً من الطراز الأول !
فلم تكن “يوروبا” هي المراة الوحيدة في حياته بل انه عرف العديد 
انجبت  والتي   اسبارطه  ملكه  “ليدا”  بينهم  من  وكانت  النساء  من 
له ولدين هما كاستور وبولكس  و يقال انهما ليسا بتوأمين و لكنهما 
مرتبطين  و  شئ  كل  في  جداً  بعضهما  ومن  السن  في  جداً  متقاربين 
كانت   و  الجوزاء  أو  كالتوأم  تجعلهما  لدرجه  يفعلانه  ما  كل  في  جداً 
وزيوس...  ليدا  أبناء  كانوا  وكليتمنسترا  هيلين  شقيقتهما  لهما 

تقليديه  غير  مؤثرة  قوة  لديهما  وكانت  شجاعين  وكانا  فترعرعا 
الرياح والامواج . على 

فى  التوأمان   وذهب  ملل  أو  كلل  دون  والاطلاع  البحث  يحبان  وكانا 
فترة  هناك  ومكثا  الذهبية  الحمل  فروة  عن  للبحث  المرات  إحدى 
طويلة من أجل ذلك، وخلال تلك الفترة بذلا جهوداً مستمرة ولكن 
متماسكين  ظلا  بل  قلبيهما  إلى  طريقاً  يعرف  لم  والخوف  اليأس 
ومترابطين فى الأفراح والأحزان ومتعاونين فى كل الأمور إلى أن  ماتا ..
قُتل  وعندما  رائعًا  ملاكمً  بولكس  و  مشهورًا  كاستور  كان  و 
عنه  الاستغناء  يمكن  لا  بولكس   كان  معركة  خلال  كاستور 
... الموت  في  حتي  أخيه  مع  ليكون  الخاصة  حياته  عن  وتخلى 

السماء  إلى  “زيوس”  أبوهما  رفعهما  فقد  لذكراهما  وتخليداً 

اسم الجوزاء على مجموعة من ووضع 
أسطورة  وكانت  والصفة  والحجم  الشكل  في  التواءم  النجوم   

الجوزاء و مكافأة من زيوس  لحبهم من خلال وضع صورهم بين 
النجوم  من  خطان  يشكلا  و  جنب  إلى  جنبا  يلمعا   حيث  النجوم 

رأسا  يمثلان  سطر  كل  أعلى  في  مشرقان  ونجمان  الكوكبة  هذا 
بولكس.. و  كاستور 

السرطان:  برج   -٤
يوليو(  22  – يونيو   22(

لنا  تروي  الفلكي  الترتيب  حيث  من  الرابع  الرمز  يعتبر 
هرقليز  على  تحقد  كانت  الشر  إلهة   ” “هيرا  ان  الاسطورة 
وذلك  غيرها  أخرى  أمرأه  من  زيوس  ل  شرعي  الغير  الابن 
ودفعتها  ومشاعره  قلبه  وشفافية  شخصيته  وقوة  لشجاعته 
حيلة  إلى  فتوصلت  الطرق  بشتى  ايذاؤه  لمحاوله  الغيرة  هذه 
لذا  السباحة  يحب  هرقليز  ان  المعروف  من  كان  .حيث  ماكرة 
 ولكنهم  هرقليز  يواجهوا  أن  البحر  سرطانات  آلاف  من  طلبت 
 وقرر  المهمة  لهذه  تطوع  واحد  سرطان  ..الا  جداً  منه  خافوا 
ضخمًا.. مائياَ  حيواناً  يصارع  وهو  هرقليز  قدم  يعض  أن 

من  هرقليز  تمكن  اذ  طائل  بلا  لكن  الاوامر  السرطان  ونفذ 
فقضى  السرطان  على  بقدمه  وداس  المائي  الحيوان  على  السيطرة 
وضعت  والتضحية  السلطعون  طاعة  على  هيرا  من  كمكافأة  و  عليه 
علامات  من  واحد  السرطان  النجوم.ويعتبر  بين  الصورة  هيرا 
.. الموسم  تغيير  إلى  تشير  علامات  هي   والتي  الأربعة  الكاردينال 

٥- برج الأسد : 
أغسطس(  22  – يوليو   23(

لنا  تروي  الفلكي  الترتيب  حيث  من  الخامس  الرمز  يعتبر 
الغرامية   مغامراته  لزيوس  كان  كما  انه  اليونانية  الاسطورة 
نوع  من  كانت  ولكنها  هرقليز  ابنه  مغامرات  ايضاً  تعددت  فقد 
اهم  ومن  والمخاطر  والصعاب  التحديات  مواجهة  وهي  آخر 
شديد  الملك  هذا  كان  حيث  “نيميا”  ملك  مواجهة  المغامرات  تلك 
من  الناس  يخلص  أن  هرقل  على  وكان  والقوة  والغطرسة  الشر 
هذا   وكان  جداً  وكبير  ضخم  أسد  عرشه  حامي  وكان  شروره.. 
بالأسلحة. يقتل  أو  يصاب  أن  يمكن  لا  لأنه  ومخيفاً  متوحشا  الأسد 
هذا  أن  أيضاً  ويقال   .. تحدياً   12 من  مؤلفة  المواجهة  هذه  وكانت 
التحدي فُرض عليه تكفيراً لاقدامه على قتل زوجته واولاده الصغار 
الحاقدة  “هيرا”  ابيه  زوجه  له  حبكتها  جنونية  غيرة  لحظه  في 
محاولة  هرقليز  استطاع  شجاعة  وبكل  اسطورية  معركة  .وبعد 
هيراكليس  تصارع  ثم  الفور  على  ارتدت  والتي  بالسهام  الأسد  قتل 
..و  الشرير  الملك  قتل  من  وتمكن  الموت  حتى  وخنقه  الأسد  مع 
السماء واطلق   زيوس الأسد الى  العمل الأسطوري رفع  تخليداً لهذا 
. البطولي  العمل  لهذا  تخليدا  النجوم  من  مجموعة  على  اسمه 

العذراء:   برج   -٦
) 22سبتمبر   – أغسطس   23(

لنا  تروي  الفلكي  الترتيب  حيث  من  السادس  الرمز  يعتبر 
تدعي   و  والنقاء  البراءة  إلهة  هي  العذراء  ان  اليونانية  الاسطورة 
باندورا  زيوس  أرسل  الخلق  لأسطورة  ووفقا   .Astraea ستريا 
على  الناس  بين  فترة  لتعيش  جاءت  لكنها  و  كعقوبة  الأرض  إلى 
الخير  واهمية  السلمي  التعايش  مغزى  لهم  وتفسر  لتشرح  الارض 
الجميع  على  السلام  وينشرون  الحب  يوزعون  وكانوا  بينهم  والعدل 
فضولها  القارصة.وبسبب  البرد  ليالى  فى  الدفء  ويمنحونهم 
 الفعل  ذلك  من  حذرتها  قد  الآلهة  كانت  الذي  الصندوق  فتحت 
الكراهية  و  القتل  و   الدمار  لأوبئة  السماح  فسيكون  حدث  إذا  و 
و  ينتشر  الشر  ابتدأ  و  العالم  في  ذلك  إلى  وما  والمرض  والحسد 
الالهة  من  واحدة  ولكن  اخري  مره  للسماء  العودة  الكل  قرر 
والخير  بالحب  تنادي  وبقيت  معهم  تصعد  لم  “ستريا”  واسمها 
..و  والنماء  الخصوبة  على  دلاله  القمح  سنابل  بيديها  وحملت 
انتشار  بسبب  تُطاق  لا  كانت  الأرض  لكن  الأمل  يفلت  لم  بالطبع 
فيها  للعيش  السماء  إلى  الآلهة  وعادت  الآخر  تلو  واحدا  الأوبئة 
 و  الذهبي  العصر  يعود  فعندما  للأسطورة  ووفقًا  اخري..  مره 
.. اخري  مره  الأرض  إلى   Astraea تعود  أخرى  مرة  النقي 
وضع  زيوس  فقرر  ماحدث   هول  ينسي  لا  حتي  و 
.. السماء  في  النجوم  مجموعه  علي  العذراء  اسم 

الميزان:  برج   -٧
أكتوبر(  23  – سبتمبر   23(

الاسطورة  لنا  تروي  الفلكي  الترتيب  حيث  من  السابع  يعتبرالرمز 
أسترايا  أم  هي  “اورانس”  و  “تيته”  ابنة  “تميس”   ان  اليونانية 
عندما  ابنتها  مع  ستعود  أنها  أيضا  ويقال   العذراء  كوكبه 
على  إليها  ينظر  ما  ...وعادة  أخرى  مرة  الذهبي  العصر  يأتي 
فهي  يديها  في  بالمقاييس  ممسكة  العينين  معصوبة  امرأة  أنها 
به  تزن  بيدها  الميزان  تحمل  كانت  التي  والمساواة  العدالة  ملكة 
حتى  تماماً  محايدة  وكانت  الشر  اعمال  به  وتزن  الخير  اعمال 
اعمالهم  لهم  تزن  من  ترى  لا  حتى  بلفافه  عينيها  عصبت  انها 
بشكل  والتوازن  والانصاف  والحيادية  العدل  قمه  هذا  وكان   .
فقد  المثالية..لذا  العيش  طريقة  في  الأخلاقي  الزاوية  حجر  عام 
زيوس  وحق..فاطلق  موضوعيه  بكل  تتصف  احكامها  كانت 
البرج  هذا  في  و  لها  تخليدا  النجوم  من  مجموعه  على  الميزان  اسم 
الميزان.. برج  عبر  الشمس  تمر  عندما  متساويان  والنهار  الليل 

العقرب:  برج   -٨
نوفمبر(.  21  – أكتوبر   24(

الاسطورة  لنا  تروي  الفلكي  الترتيب  حيث  من  الثامن  الرمز  يعتبر 
بوسامته  امتاز  و  الصيد  يعشق  عملاقاً     رجلًا  كان  أوريون  ان 
حاول  مرة  انواعها..وذات  بجميع  للملذات  وميوله  ونشاطه 
معه  خرجت  والتي  “ارتيمس”  الصيد  في  بشريكته  يتحرش  ان 
و  ابولو  شقيقها  ان  لولا  منها  ينال  ان  وشك  على  وكان  للغابات 
تصنع  أن  منها  وطلب  الأم  الأرض  إلى  ذهب  و  جدا  عليها  غار  الذي 
العقرب  زيوس  الإله  ورفع  أوريون.  وقتل  قُتلت  ثم  عملاقًا  عقربًا 
أحدهما  يرى  لا  حتى  مختلفين  مكانين  في   ولكن  للسماء  الصياد  و 
هو  ...العقرب  ككوكبة  السماء  في  كلاهما  زيوس  ووضع  الآخر 

العقرب  قلب   هو  أنتاريس  الساطع  النجم  و  جدا  كبيرة  كوكبة 
على  زيوس  اطلق  هنا  ومن   .. الولاء  و  ألقوه  و   للعزيمة  يرمز  و 
.. المرعب  الحدث  لهذا  تخليدا  العقرب  اسم  النجوم  من  مجموعه 

 القوس:   برج   -٩
) ديسمبر   20  – نوفمبر   22(

الفلكي  الترتيب  حيث  من  التاسع  الرمز  يعتبر 
موجه  وهو  القوس  رسم  ويتم  بالرامي  أيضا  البرج  هذا  ويسمى 
سنتور   آل  يدعى  مخلوق  شكل  يتخذ  و  العقرب  نحو  سهامه 
تحكي  و  حصان.  لجسد  الخلفي  والجزء  لرجل  ورأس  جسم  له  و 
اسمه  يدعى  قنطور  أو  سنتور  هناك  ان  اليونانية  الأسطورة 
لطيفا  فكان  الأخرى  الوحشية  القنطور  عكس  على  كان  و  تشيرون 
معلمً  كان  لقد  و  والنبوة  والموسيقى  والصيد  الطب  وعلم  طيباً  و 
وصديق  وأخيلز  جايسون  مثل  العظماء  الأبطال  من  للعديد  رائعًا 
يعتبر  كان  و  السيناتورز  ملك  فهو  شهرة  الأكثر  يعتبر  و  لهيرليس. 
ابن الإله  بوسيدون و  يدرس من قبل الالهه  أبولو والإلهة ارتيميس 
كهف  في  استقر  قد  كان  و  والروحانية.  الحكمة  كل  منهم  تعلم  و 
 له  كان  و  بيليون  لجبل  الثلجية   الصخرية  الجوانب  احد  في  عاليا 
مواقف  له  وكان  الخطأ  بطريق  قتل  جدا..  القويه  الأقواس  أكبر 
..إلا   بشهامه  غيره  عن  دفاعه  و  لروحه  مفارقه  لحظه  حتي  نبيله 
استخدمها  التي  السامة  السهام  أحد  فإن  الصدفة  طريق  عن  أنه 
هرقليز للدفاع عن نفسه من مهاجميه ضل طريقه وضرب معلمه 
بين  بالقوس   ممسكاً  صورته  زيوس  ووضع   .. تشيرون  القديم 
. له  تكريمًا  و  عليه  حزناً  و  النبيلة  شخصيته  على  كمكافأة  النجوم 

١٠- برج الجدي :
يناير(  19  – ديسمبر   21(

الأساطير  تحكي  الفلكي  الترتيب  حيث   من  العاشر  الرمز  يعتبر 
كان  أنه  فيقال  الجدي  ببرج  الخاصه  الروايات  من  الكثير  اليونانية 
هناك  وكان  النهر  قرب  يسير  الإله  هذا  وكان  بان،  يسمى  إله  هناك 
بان  بتحويل  قام  ولهذا  الآلهة  يكره  وكان  تيفون  يسمى  شخص 
الجزء  في  بحري  حيوان  وشكل  العلوي  الجزء  في  جدي  شكل  إلى 
بكتابة  ويقوم  للسماء  حارس  ذلك  بعد  أصبح  بان  أن  ويقال  السفلي، 
الثانية   اليونانية  الاسطورة  السماء.تروي  يدخلون  من  أسماء 
ولم  بالجنون  اشبه  حباً  جميلة  اميرة  احب  الوجه  قبيح  رجلا  ان 
يجلس  كان  يوم  وذات  تخشاه  لا  حتى  منها  الاقتراب  يستطيع  يكن 
وحيداً شريداً قرب النهر يفكر في حاله واذا بساحرة عجوز تظهر 
له فيطلب منها ان تساعده فتضحك عليه العجوز الماكرة وتقنعه ان 
يبيع لها آدميته مقابل ان يتحول إلى عنزة حتى يستطيع ان يقترب 
إلى  يعود  بعدها  ومن  النهر  قرب  طويلا  تجلس  التي  الاميرة  من 
وشغفه  ولهه  شدة  ومن  بالامل  وتعلق  الرجل  فقبل  الطبيعيه  حالته 
بجمالها كان يقضي الساعات بالقرب من اميرته ونصفه السفلي في 
شكل  على  الاعلى  النصف  ظل  بينما  مائي  كائن  إلى  تحول  حتى  الماء 
بعدها  ومن  العجوز  ماتت  حتى  طويلة  سنوات  هكذا  وظل  جدي 
ماتت الاميرة وظل هو على حالته ولم يعد اليه جسده الادمي ابداً..
علىي  الجدي  تصوير  يتم  ما  عادة  ان  تروي  الثالثة  الأسطورة  و 
إلهه  هو  اليونانية  الأساطير  في   ولكن  بحرية  ماعز  أو  ماعز  شكل 
أسفل  إلى  الخصر  من  كان  و  والرعاة.  والطيور  الغابات  كل  حكمت 
إلى أعلى كان  الماعز ومن الخصر  آذان وقرون من  له  ماعزًا كما كان 
اللاتي  و   النهر   الحوريات في  التقرب من  رجلًا. وكان يحاول دائما 
 ، الطبيعة  إله   أصبح  النهاية  وفي  ظهوره.  بسبب  خوفاً  يفرون  كن 
اصبح   و  الطبيعة  وحب  الجنس  مثل  صفات  بعض  له  وأصبحت 
رابعه  ..‎اسطوره  البرج  لهذا  الأشخاص  شخصية  من  جزءًا  ذلك 
التي  أمالثيا  مثل  حيث  الماعز  ان   تروي  بالجدي  خاصه 
النجوم  بين  وُضِعَت   قد  رضيع  كطفل  زيوس   الإله  رضعت 
مافعلته  علي  و  لها  تكريمًا  زيوس  قبل  من  الجدي  برج  ككوكب 
كل هذه الأساطير و الروايات جعلت زيوس كبير الإلهه يرفع الجدي 
للسماء  ويلتقط نجوماً و يضعها في السماء تكريمًا لكل هذه الأحداث .

١١ - برج الدلو: 
فبراير(  18  – يناير   20(

تروي  الفلكي  الترتيب  حيث   من  عشر  الحادي  الرمز  يعتبر 
الإلهة  تزوج  “أريكتونوس”  الإله  أن  تقول  و  اليونانيه  الأسطورة 
كبرت  “أوريتا”وعندما  أسمياها  بفتاة  ورزقا  “كاليرويه” 
فأعجب  الدلو  تملأ  يوماً  نبتون  ورآها  الجمال  غاية  فى  أصبحت 
هاتف  هناك  وكان  الفتاة  استيقظت  ليلة  وفى  لنفسه.  وأرادها  بها 
للعين  وذهبت  التل  على  الكائن  بيتها  من  فخرجت  يناديها 
القمر  فوجدت  الماء  إلى  ونظرت  يدفعها  بداخلها  شىء  وكأن 
أن  وبعد  بعيداً.  دفعتها  أخرى  يداً  ولكن  يدها   مررت  يبتسم 
تحضر  أن  منها  يطلب  الهاتف  نفس  سمعت  قليلًا  استراحت 
من  وملأته  الدلو  بإحضار  فسارعت  المنزل  من  الجميل  الدلو 
ظهره  على  وخطفها  جميل  فرس  إلى  نفسه  نبتون   وحول  العين 
السماء.. فى  “أوريتا”  واختفت  الماء  وتطاير  الدلو  وقع  وعندئذ 

الدلو  قام بوضع نجوم  و  للسماء  الدلو  برفع  قام زيوس  ولهذا 
ماحدث..  كل  لتخليد 

الحوت:  ١٢-برج 
20 مارس(  – )19 فبراير 

الفلكي تروي  الترتيب  الثاني عشر و الأخير من حيث  الرمز  يعتبر 
هما  سمكتين  ب  له  يرمز   كان  الحوت  برج  ان  اليونانية  الأساطير 
و"كيوبيد"  الجمال  إله   فينوس"  أو  وإيروس  أفروديت  الأصل  في 
سعادته   في  الفرات  نهر  طول  على  يسيرون  كانوا  ..و  الحب  إله 
تملأ  ضحكاتهما  كانت  أن  وبعد  تايفون  ظهر  عندما  و  حب  و 
كانوا  و  لهما  “تايفون”  نظرات  من  خوفاً  يرتجفان  صارا  المكان 
زيوس  بمساعدة  طالبوا  لذلك  الركض  على  قادرين  وغير  خائفين 
النهر وهربو وصارت  القمر وقفزوا في   بلون  فحولهم إلى سمكتين 
الحكمة  إله  “منيرفا”  وضعها  التى  السمكتين  أو  الحوت  أسطورة 
الأسماك  زيوس  و  أثينا  لذكراهما...وضعت  تخليداً  السماء  فى 
بينهما. ماحدث  كل  تخلد  الحوت  كوكبة  وأصبحت  النجوم  بين 



أعلنت الأكاديمية الأمريكية لعلوم وفنون الصور 
المتحركة المسؤولة عن جوائز الأوسكار، عن قرار 

جديد بشأن إذاعة حفل توزيع الجوائز على الهواء.
قرار الأوسكار بشأن إذاعة حفل توزيع الجوائز

وقررت الإكاديمية عدم إذاعة فقرات توزيع 
الجوائز في 4 فئات على الهواء مباشرة؛ بهدف 

تقليص مدة الحفل وحرصاً منها على عدم تجاوزه 
الـ3 ساعات. 

وأشِارت الأكاديمية، إلى أنه سيتم الاكتفاء بتكريم 
الفائزين بجوائز أفضل مونتاج وأفضل تصوير 

وأفضل مكياج وأفضل فيلم قصير، خلال الفواصل 
الإعلانية.

ولفتت الأكاديمية إلى أنه سيتم تسجيل مشاهد تسلم 
الجوائز لجميع الفائزين، ومن بينهم الفئات المستثناه 

من إذاعة فقراتها على الهواء، ومن ثم إذاعتها في 
وقت لاحق.

غضب عارم من قرار الأوسكار
وأضافت أنه يمكن متابعة الحفل كاملًا على الهواء 

مباشرة، ولكن من خلال الإنترنت فقط، مشيرة إلى 
أن هذه الفئات سيتم إذاعة مراسم تسليم جوائزها 

في حفلها القادم، وأنه سيتم اختيار فئات أخرى 
لعرضها في الفواصل الإعلانية.

أثار هذا القرار حالة من الغضب العارم بين أوساط 
الفن بهوليوود، وهاجم عدد كبير من نجوم الفن 
الإكاديمية بما جعل البعض يصف القرار "الغبي".

وعلق المخرج المكسيكي ألفونسو كوراون الذي 

تم ترشيح فيلمه "روما" لـ 10 جوائز، على هذا 
القرار، قائلًا: "منذ ظهور السينما رأينا أعمالًا خالدة 

بدون صوت وبدون ألوان وبدون ممثلين وبدون 
موسيقى، لكن لا يوجد فيلم واحد في تاريخ السينما 

بدون تصوير أو مونتاج".
 

كما أعرب المخرج غييرمو ديل تورو عن
اندهاشه من هذا القرار مؤكداً أن المونتاج

والتصوير هما قلب هذه الصناعة.

جائزة الأوسكار لأفضل فيلم:
BlacKkKlansman

Black Panther
Bohemian Rhapsody

The Favourite
Green Book )الفائز(

Roma
A Star Is Born

Vice
 

جائزة الأوسكار لأفضل مخرج:
ألفونسو كوارون،"روما")الفائز( 

سبايك لي
"BlacKkKlansman" 

"Vice" ،آدم مكاي
بافل بافليكوفسكي، 

Cold War“
 The" ،يورجوس لانثيموس

"Favorite
 

جائزة الأوسكار لأفضل ممثلة:
"Roma" ،ياليتزا أباريسيو
"The Wife" ،غلين كلوز

 The" ،أوليفيا كولمان
Favourite" )الفائزة(

 A Star Is" ،ليدي جاجا
"Born

 Can" ،ميليسا مكارثي
You Ever Forgive Me؟

"
جائزة الأوسكار لأفضل ممثل:

" Vice" ،كريستيان بايل

توج فيلم
 Spider-Man: Into
 the Spider-Verse

بجائزة الأوسكار، كأفضل 
فيلم للرسوم المتحركة، 

وبالنظر لقائمة العاملين 
على المؤثرات البصرية 
للفيلم تكتشف أن من 

بين العاملين عليه مصرى 
اسمه أحمد وليد، ليحصد 

بدوره الجائزة.
أحمد وليد، مصرى 

Vice ، سام روكويل

جائزة الأوسكار لأفضل 
تصميم أزياء:

The Ballad Of Bust�
er Scruggs

  Black Panther
)الفائز(

The Favourite
Mary Poppins Re�

turns
 Mary Queen Of

Scots
 

جائزة الأوسكار لأفضل 
مونتاج:

BlacKkKlansman
Bohemian Rhapso�

dy )الفائز(
The Favourite

Green Book
Vice

 
جائزة الأوسكار لأفضل 

موسيقى تصويرية:
 Black Panther

)الفائز(
BlacKkKlansman

 If Beale Street
Could Talk

Isle Of Dogs
Mary Poppins Re�

turns
 

جائزة الأوسكار لأفضل 
مونتاج صوتي:

Black Panther

give Me
 If Beale Street

Could Talk
A Star Is Born

 
جائزة الأوسكار لأفضل 
مكياج وتصفيف شعر:

Border
 Mary Queen of

Scots
Vice )الفائز(

 
جائزة الأوسكار لأفضل أغنية 

أصلية:
 All The Stars  - 
Black Panther
-I’ll Fight  RBG

 The Place Where
 Lost Things Go
 -  Mary Poppins

Returns
 Shallow -  A Star Is

Born )الفائزة(
 When A Cowboy

 Trades His Spurs
 For Wings - The

 Ballad of Buster
Scruggs

 
جائزة الأوسكار لأفضل 

تصميم إنتاج:
 Black Panther

)الفائز(
First Man

The Favourite
Mary Poppins Re�

turns

 A Star Is" ،برادلي كوبر
"Born

ويليم دافو
" At Eternity’s Gate" 

 Bohemian" ،رامي مالك
Rhapsody " )الفائز(

 Green" ،فيجو مورتنسن
" Book

 
جائزة الأوسكار لأفضل 

ممثلة مساعدة:
Vice ،إيمي أدامز

Roma ،مارينا دي تافيرا
 If Beale ،ريجينا كنج

  Street Could Talk
)الفائزة(

The Fa�  إيما ستون ،
vourite

The Fa�  راشيل وايز ،
vourite

 
جائزة الأوسكار لأفضل ممثل 

مساعد:
 Green ،ماهرشالا علي

Book )الفائز(
BlacK�  آدم درايفر ،

kKlansman
 A Star Is ،سام إليوت

Born
 Can ،ريتشارد إي جرانت
 You Ever Forgive

?Me

من مواليد مدينة 
الإسماعيلية، مشارك 

فى فريق عمل المؤثرات 
Spi�  البصرية لفيلم 

 der-Man: Into the
Spider-Verse، يعمل 

أحمد كمشرف مؤثرات 
بصرية فى شركة ديزنى.

وشارك “أحمد” فى 
العديد من الأفلام الناجحة 

 Beauty مثل فيلم
and the Beast الذى 

طرح عام 2017، وفيلم 

Bohemian Rhapso�
dy )الفائز(

First Man
A Quiet Place

Roma
جائزة الأوسكار لأفضل خلط 

أصوات:
Black Panther

Bohemian Rhapso�
dy )الفائز(

First Man
Roma

A Star Is Born
  

جائزة الأوسكار لأفضل فيلم 
رسوم متحركة قصير:

Animal Behavior
Bao )الفائز(

Late Afternoon
One Small Step

Weekends
 

جائزة الأوسكار لأفضل فيلم 
حي قصير:

Detainment
Fauve

Marguerite
Mother

Skin )الفائز(
 

جائزة الأوسكار لأفضل 
كتابة لسيناريو مقتبس:

The Ballad of Bust�
er Scruggs

 BlacKkKlansman
)الفائز(

Can You Ever For�

Roma
 

جائزة الأوسكار أفضل فيلم 
أجنبي:

Capernaum
Cold War

Never Look Away
Roma )الفائز(
Shoplifters

 
جائزة الأوسكار لأفضل فيلم 

رسوم متحركة:
Incredibles 2

Isle of Dogs
Mirai

 Ralph Breaks the
Internet

 Spider-Man: Into
 the Spider-Verse

)الفائز(
 

جائزة الأوسكار لأفضل فيلم 
وثائقي:

Free Solo )الفائز(
 Hale County This

Morning
Minding the Gap
 Of Fathers and

Sons
RBG

 
جائزة الأوسكار لأفضل فيلم 

وثائقي )قصير(:
Black Sheep

End Game

Avengers: Infini�
ty War الذى طرح عام 
Fantas� 20188، وفيلم

 tic Beasts: The
Crimes of Grin�

delwal الذى طرح عام 
2018 أيضا.

كما يشارك “أحمد” 
كمنسق للمؤثرات 

البصرية للفيلم المنتظر 
Avengers: End�

.game
بدأ أحمد عمله فى شركة 
ديزنى منذ سبتمبر 2017 

حتى الآن، ويدرس فى 
Metropoli� ةجامعة
tan  بلندن، بالإضافة 

إلى وجود صفحة خاصة 
له على الموقع الأفلام 

.”imDb“ العالمى
وعلى حسابه الشخصي 

Lifeboat
A Night at the Gar�

den
Period. End of Sen�

tence )الفائز(
 

جائزة أوسكار لأفضل 
سيناريو أصلي:

The Favourite
First Reformed

Green Book )الفائز(
Roma

Vice
  

جائزة الأوسكار أفضل 
تصوير سينمائي:

Cold War
The Favourite

Never Look Away
Roma )الفائز(

A Star Is Born
 

جائزة الأوسكار لأفضل 
تأثيرات بصرية:

 Avengers: Infinity
War

Christopher Robin
First Man )الفائز(

Ready Player One
 Solo: A Star Wars

Story

على موقع فيسبوك، 
نشر أحمد صورة من 

صفحته على موقع الأفلام 
 ،”imDb“ العالمى

معلقا: “لم أكن أتخيل 
أبداً أنه فى يوم ما 

سأمتلك صفحة خاصة 
على IMDB، الآن لدى 

أكثر من ذلك، أنا أيضا 
فائز بجائزة الأوسكار، 

وهذا يعد شيئا أكثر 
من حلم فشكرا لجميع 

العاملين فى شركة 
ديزنى الذين عملوا على 

الفيلم، مشروعًا ساحراً مع 
أشخاص موهوبين رائعين.

وتابع: “شكرا لكم 
جميعا على هذه التجربة 
العظيمة والإنجاز الذى 

سيدوم نجاحه مدى 
الحياة.. “فزنا”.

الفـائـزيـن قائمـة  على  تـعـرف 
وأيضاً التى تم ترشيحهم من قبل





             قبل أيام قليلة من رحيلها وتحديدا يوم الجمعة الاخيرة فى حياتها، زار الموسيقار عبد الوهاب كوكب الشرق أم كلثوم
             

             
             

     

             بمنزلها بالزمالك فى لقاء إستمر لمدة ساعة كان يطمئن عليها، بعدما تحسنت حالتها الصحية، وحينا سئلته :
            

- 	هانشتغل متى يا محمد ؟

-	 فاجبها: أنا إنتهيت خلاص من الأغنية الدينية إلى إتفقنا عليها، شايف إننا نسجلها أولاً على إسطوانة.

-  	فقالت: ده الى كنت بفكر فيه !!

- 	فرد عليها : يبقى شد حيلك وأنا تحت أمرك .

     ومد يده مصافحا لها، دون أن يعلم إنه يودعها الوداع الأخير، خاصة وإنها ولأول مرة تصر على توصيل عبد الوهاب بنفسها إلى بوابة منزلها 

...ولكنه القدر، حيث عاد عبد الوهاب الجمعة التالية إلى الفيلا، ولكنه معزياً فى رحيل كوكب الشرق أم كلثوم.

هل أصيبت ام كلثوم بالفشل الكلوى ؟؟

 قبل عامين من رحيلها أصيبت أم كلثوم بالتهاب فى الكليتين أدى إلى ضعف عام، وأنيما حادة، طارت على أثرها كوكب الشرق إلى إنجترا حيث 

مستشفى " لندن  كلينك " ،حيث تم علاجها من المرض على يد أخصائيين عالميين، ثم طارت إلى الولايات المتحدة، حيث بقيت فى بوسطن حتى 

صيف 1974 قبل أن تعود للقاهرة.

شرايين ام كلثوم تستجب لعشاقها

قبل رحيلها بفترة  تعرضت لانتكاسة صحية،كان من عواقبها هبوط نسبة الصفائح الدموية فى عروق أم كلثوم إلى 37 الف، فى حين كان مفروض 

ان تكون فى الجسد الطبيعى 450 الف، وعلى الفور تم تشكيل كونسولتو ضم عدد كبيرا من الأطباء منهم

الدكتور/ على المفتى، ونجيب المحلاوى، وإسماعيل أبو جبل، وصادق صبور، ورشاد برسوم، ويحيى طاهر، وانضم اليهم فريق من كبار أطباء 

مستشفى المعادى للقوات المسلحة، حيث أجمعوا جميعا  بنقل صفائح دموية لام كلثوم، وذلك لوقف النزيف، وتمت العملية بنجاح، واثبتت 

التحاليل التى قام بها الدكتور/ عبد العزيز حسنين، تغلب الفنانة الكبيرة على نوبة المرض.

ام كلثوم وصحوة الموت

كان من نتائج العملية ان عادت أم كلثوم إلى عافيتها، وكان أول زائر لها فى غرفة المستشفى السيدة/ جيهان السادات، وبعد أيام كان فى إستطاعتها 

الجلوس على مقعدها المميز بجوار غرفة نومها المطلة على نيل الزمالك، وعادت الأنوار تضيىء منزل أم كلثوم مرة آخرى،وعاد هاتف المنزل يدق 

طوال اليوم، مابين رئيس دولة يتصل للإطمئنان على صحتها، أو وزير مصرى أو عربى يدعوا لها بسلامة العودة، لكن القدر كان بالمرصاد، وكانت 

عودتها إلى فيلاتها بالزمالك هو عودة النهاية قبل الرحيل إلى الخالق.

جثمان كوكب الشرق فى الثلاجة

سجى جثمان أم كلثوم بثلاجة مستشفى المعادى منذ ليلة 3 فبراير، بعدما أغلقت المستشفى أبوابها فى وجه كل من حاول الدخول،ووضعت 

الشرطة العسكرية فى كل مكان طبقا للتقاليد لمن يحمل قلادة النيل، لينقل الجثمان فجر يوم لتشيع جثمانها من الثلاجة الى النعش، فى حضور إبنة 

شقيقتها سعدية،وبعض افراد اسرتها ،وزوجها الدكتور/ الحفناوى الذى وقف بعيدا من هول الموقف وهو فى حالة ذهول مما يحدث، حيث لف 

جسدها بالحرير الابيض ..وسط قران كريم يقراءه كل الحضور .

وفى سيارة إسعاف كبيرة وصل جثمان ام كلثوم الى مسجد عمر مكرم قبل صلاة الظهربفترة ودخل الجثمان من الباب الخلفى خوفا من إندفاع 

الجماهير، إلا أن الجميع تنبه، حيث إنتفضت الالوف المعزين فى إنتظار خروج الجثمان بعد الصلاة  عليه، كانت جنازة ام كلثوم رسمية بحكم إنها 

تحمل قلادة النيل، لذلك تقدم موكب الجنازة الموسيقى العسكرية.

الجماهير تقتحم الجنازة وتغير خط سيرها

كان من المقرر ان يبدأ موكب ام كلثوم من مسجد عمر مكرم حتى جامع تركى ،وقبل وصول الجثمان محمول على الاعناق الى ميدان طلعت 

حرب ،اقتحمت الجماهير الموكب ،وشاركت الشرطة فى حمل الجثمان ،ووصلت به الى جامع شركس ....حيث تم الصلاة عليه ،لتعاود الجماهير 

حمل الجثمان مرة اخرى فى حراسة رجال الشرطة الذين فشلوا فى وضع الجثمان فى احدى سيارات الاسعاف لنقله الى المقبرة ،ليستمر الامر حتى 

مسجد الامام الحسين حيث استقر الجثمان من جديد وتم الصلاة عليه ...وخلال دقائق نجحت قوات الامن فى اغلاق جميع ابواب المسجد ،وجأت 

3 سيارات اسعاف للتمويه ونقل الجثمان فى واحدة منهم الى القبر جثمان ام كلثوم بجوار والدتها وشقيقها خالد

كانت مقبرة ام كلثوم مواجه لمقبرة النحاس باشا بمنطقة البساتين ،حيث تم طلاء جميع الارصفة والطرقات بالمنطقة المؤدية الى المقبرة بطلاء 

جديد منذ فجر يوم اعلان وفاتها ،فقد اشترت ام كلثوم المقبرة لتدفن فيها والدتها ،حيث كانت المقبرة مقسمة الى 4 غرف ،فى الاولى رقدت 

والدتها،وفى الثانية شقيقها خالد الذى توفى عام 1953 ،ام الغرفة الرابعة فكانت من نصيب ام كلثوم .

             ظلت المشاعل مضاءة فى المقبرة طوال الليلة السابقة لرحيل ام كلثوم ،وبعد تغطية ارض المقبرة برمال جديدة تم فرش طبقة من الحناء 
  

،لانها الارض التى ستحتضن جسد ام كلثوم .

بصعوبة بالغة تصل سيارة الاسعاف بجسد ام كلثوم الى باب المقبرة ،لينقل النعش خارج الاسعاف يحمل الجثمان على الاعناق وسط دوع ونجيب 

الحضور ،ويرفع الغطاء عن النعش ويحمل جسدها ،ليبط به 10 درجات ،ودقائق يخرج افراد اسرتها من المقبرة ،مابين مغمى عليه،واخر منهار 

بالبكاء ،وثالث فى حالة ذهول .

وسرعان مايتم تغطية سلم المقبرة ،ثم قرش رمال جديدة عليه،ثم تراب بعد خلطة بالماء واخير طبقة من الحناء .

وفى تمام الساعة الثانية و5 دقائق من يوم الاربعاء 5فبراير 1975 ،انتهى كل شيىء ،وصارت ام كلثوم بين  يد خالقها، و صار صوتها ذكرى فى قلوب 

واذان  محبيها وعشاقها فى كل انحاء العالم .

انها ايام " ثومة " الاخيرة بعد 44 عاما من رحيلها. 



فرح ولا  بسمة  لا  اليوم  صديقك 
أنيس فى الآلام يواسيه ولا 

ذاب قلبه من فرط الأسى
يناديه من  صوت  يسمع  ولا 

الديار دون رغبة رحل عن 
تحييه اللقاء  على  وعود  بلا 

قلب لوعة  الناس  عن  يخفى 
الأنظار يخفيه فى دمع عن 

نائبة كل  فى  ملجأه  كنت 
الظلام يهديه نوراً فى  وكنت 

قلبه مكسوراً  وحيداً  فصار 
ترويه لا  عينه  دموع  مهموماً 

دروبه  فى  رفيقه  كنت 
يلاقيه رفيق  ولا  الدرب  فضاع 

أيامه وعزاء  هناه  كنت 
أداريه   ومايقوله  سره  وكاتم 

يجاوره الغربة  فى  فمن 
ومن ذا فى المرض يداويه

يشاركه الفرح  فى  ومن 
ولياليه        أيامه  نديم  ومن 

أفضل حياة  يعيش  ألعله 
أبغيه ما  وكل  رجائى  هذا 

فيه لاريب  يوماً  عائد  لكنه 
ترضيه لن  الغربة  فكآبة 

  
يغرقه لن  الغضب  وموج 
فيه وفاء  عن  يثنيه  ولن 

 
ملجأه وهنا  ملاذه  فهنا 

ماضيه  وذكريات  قلبه  وهنا 

صمتٍ و  صمودٍ  في  سكنتُ 
السكونِ  ءِ  ضيا في  أُبحر 

قمرٌ به  ليلٍ  في 
نورٍ بضي  يظهرُ 

مظلمةً سماءً  يشقُ 
صدورٍ أنفاسَ  يُررُ 

صمتٍ و  صمودٍ  في  سكنتُ 
طفلٍ ضحكةَ  أتاملُ 

الوقتِ نفسِ  في  وبكاءهُ 
سطحٍ فوق  مٍ  حما وبرجَ 

مجدٍ سماءِ  في  يحلقُ 
ويهبطُ يرتفعُ 
ويغردُ يلعبُ 

رحلَ كما  ويعودُ 
متفائلٍ زمانٍ  في 
يزدهرُ والعشَقِ 

أمرًا له  استعجبت 
مشتملةٌ بالحب  الحياة 

صمتٍ و  صمودٍ  في  سكنتُ  نا  وأ
صدري أنفاسِ  أحبسُ 

تَبًرا مُْ ضميريِ  ليفيقَ 
لٍم وأ عذابٍ  حقيقةُ 

عمرٍ بريقُ  أختفي  آه 
يبدو وكما  يظن  ما  علي 

قلبٍ بفرحةِ  أتظاهر 
وردٍ صحبتةُ  تُالسني 

شاردًة خيالي  في  أطوفُ  و 
ولعبٌ ضحكةٌ  أيامي  كَ  بهوا

كربًا و  فرحًا  تأملتُ 
حلمٌ أمامي  ويضيعُ 

عشقٍ بابَ  ويُغلقُ 
وصمتٍ صمودٍ  في  سكنتُ 

نغمً فيها  أُبحر 
خيلًا أركبُ  كفارسٍ 

اتبختُر لليل  ا دجي  في 
يبصّنِي قمرٍ  وضي 
قلبٍ عتمةَ  يُضيء 

فكري في  يترددُ  وسؤال 
حُلمي يُشاركني  رفيقٍ  من  هل 

يُادلُني ومراتٍ  مراتٍ  ادثُني  يَُ
صمتٍ و  صمودٍ  في  سكنتُ 

ذهنيِ شرودِ  في  سارحةٌ 
قدرٌ لي  يستجيبَ  أن  أنتظرُ 
صمتٍ و  صمودٍ  في  ومازلتُ 

صـديـقــك؟  أيـن 

وصـمــتٍ صـمــودٍ   

عــزيــز مجــدى  مهنـدس/  بقلم 

بقلم
عـبـيـر حـلـمـى

الليل منتصف  عند  أنتظره 
ضوءه توقف  مصباح  تحت 

الضجيج بأصابع 
والعناء

حتى اني لم اسمع مداعس دقاته
الحائط على  تجوب  التي 

مساء كل 
عام كل  مثل 

لا أحزن على رحيل ديسمبر
عام كل  ومثل 

يناير وجه  في  أنظر 
المشاعر بصقيع  المتدثر 
الأرض على  السنوات 

هي.. كما 
والعرض بالطول   
أسفل إلى  والنزول 

الخضراء الشجرة  تحت  يزال  لا  والطفل 
الشتاء في  حتى 
جوعاً   يغفو 

أحلامه في  ينتظر 
نويل.. بابا 

الأغنياء إلا  يعطي  لا  الذي 
أسماءهم المكتوب 

الوزر في سجل 
الرياء وملحمة 

وحدي أسير  ذي  نا  أ ها 
مثقلة بخطوات 

ذاكرتي أزقة  في  أتجول 
الضائعة أحلامي  أبكي 

أوجاعي بنكهة  .أملًا  انتظرتك. 
حروفي صهوة  أمتطي  وجئتك 
الغياب سرير  على  لنائم  ا أنت  و 

الكبرياء عباءة  تلتحف 
الصمت مع  صفقة  عقدت 

الأشواق بحر  في  الغارق  أنت  و 
الحنين أمواج  تقاوم 

قيودي فك  على  أرغمتني 
قسوتي تشكو  ورحت  بك 
الهروب تعمدت  أن  بعد 

الاتهام قفص  أدخلتني 
تركتني الحيرة  قضبان  بين 

الخيبات سرابيل  ألملم 
أحزاني يحكي  الدمع  و 

ألوان لا  و  روح  بلا  السكون  خلف 
تمحوني  و  قصيدة  تكتبني 

تهجرني و  أشواقي  نار  تشعل 
اخترتني؟ لماذا 

النساء كل  بين  من   
الكلمات أجمل  لي  وأرسلت 

وصالي منها  ترغب 
قلبي شطآن  على  رست 

الفراشات كما 
السماء في  تتطاير   

الشمس خيوط  تعانق 
أشواقي أشرعة  منها  تطرز 

تحملني العالم  لغات  بكل 
الساحر الهوى  مراكب 

أحمق أمل  سراب  ضفة  إلى 

إنـتــظــــار...

اختـرتـنـي؟!.. لمـاذا 

مـصـر  - رمسيس  عـادل  بقلم/ 

للشاعرة المغربية: 

ملـيـكـة عـزفـا

الدموع..! قطرات 
عـطـيـــة عــادل  بقلم/  

في كل ربيع..
أمي.. يا 

الدموع، قطرات  أضع 
قبرك. شاهد  على 
الزهور،  وأحيّ 

يوماً؛ ـ  رقادها  من  نهضت  التي 
لأجلك.

بسلام،  لترقدي 
ظلك. تحت  ذكرياتي  وترقد 

في كل ربيع..
أمي.. يا 

عطر ألف  الثرى  تحت 
عطرك.  فوق 

شوكة، ألف  الثرى  وفوق 
ببعدك. تدميني 

في كل ربيع..
أمي.. يا 

طفلك.. زلت  ما 
دوماً، ـ  بالأشياء  يعبث 

غيابك.  في 
اسمك! وأكتب  الحيطان،  على  أحفر 
رسمك! وأرسم  الحيطان،  على  أُلوّن 

في كل ربيع..
أمي.. يا 

الدموع، قطرات  أضع 
قبرك. شاهد  على 

من  نهضت  التي  الزهور  وأحيّ 
يوماً؛ ـ  رقادها 

لأجلك.
بسلام،  لترقدي 

ظلك. تحت  ذكرياتي  وترقد 

أفكــــــار شــــائــــكـــة  
الأم مدرسة الحكومة

      كم من أم تهدهد طفلها، وتغريه بالنوم على وقع أنغام صوتهـا: "يارب تنــام.. يــارب تنــام
حتى أذبح لك طير حمام"!

   فإذا نام صغيرها، فكيف يأكل الحمام.. هذا إذا وجدت الأم الحمـام، وذبحتــــه، واســتطــاع 
وليدها في هذه السن الصغيرة أن يأكله، ويهضمه؟!

   وكم من أم تلتجيء إلى الحكايات الخرافية المرعبة، التي أبطالها: العفريت، والبعبع، والعـــو
وأبو رجل مسلوخة؛ لكي يحتمي صغيرها بأحضان النوم؟!

   هذا الأسلوب الأمومي، تعلمته، وتمارسه حكومات عــدة، متعــاقبة.. فما أكثــر وعودهــا
الكثيرة التي لا تتحقق!

   ومن ينتبه إلى حكاية "فرخي الحمام"، ويقول: "قديمة".. عليه في هذه الحـالــة، أن يـجــابــه
الكائنات المرعبة!...

عـادل عطيـة

قرأت لك عن .. أرسـيـن لـوبـيـن
الظريف  اللص  أو  لوبين  أرسين 
الفرنسي  الكاتب  ابتكرها  شخصية 
روايات  لاقت  وقد  لوبلان  موريس 
حول  قد  ،و  كبيًرا  لًا  إقبا لوبين  أرسين 
سينمائية  أفلام  إلى  ياته  روا من  عدد 
كما  للأطفال  كرتونية  ومسلسلات 
وبعدها  لغات،  عدة  إلى  ترجمت 
كتيبات  شكل  على  قصص  نشرت 
يومنا إلى  باقية  وهي  قصصية 
والشرف  لنبل  با لوبين  أرسين  يتميز 
وراء  من  يهدف  لا  فهو  والشهامة 
المال  كسب  أو  لثراء  ا إلى  مغامراته 
يكرس  انما  خصومه  من  والانتقام 
وتعقب  الجريمة  عن  للكشف  حياته 
تحدى  وقد  للعدالة،  وتقديمهم  الجناة 
الشرطة  رجال  أبرز  لوبين  أرسين 
فرنسا  في  عصره  في  والمفتشين 
حتى  المتحدة  والولايات  وإنجلترا 
وجه.  الالف  ذو  الرجل  لقب  عليه  أطلق 
لوبين،  أرسين  الظريف  اللص  يظهر 
هذا  مثل  يناسب  الذي  الشخص  علىأنه 
انه  المشبوهة،  بالأحداث  المليء  العالم 
يبدو  ووجوده  للزوم،  ا عند  يظهر  دائما 
الرواية  في  حدث  مثلما  وجوبيا  امرا 
وظهر   1907 عام  نشرت  التي  الأولي 
عنوان  تحت  مرة  لأول  لوبين  فيها 
توالت  ثم  الظريف  اللص  لوبين  أرسين 
عام  المجوفة..  الإبرة  مثل  الأعمال  هذه 

لهذه  الشهيرة  الاعمال  بين  ومن   1909
عام  الذهبي'  المثلث  ' أيضا  الشخصية 
مقبرة'  ثلاثين  ذات  جزيرة  و'  1918
عام  الغامضة'  المفاتيح  و'  1922 عام 
 1934 عام. الحمراء'  الكنيسة  ' ثم   1920
من  لوبين  أرسين  ولاتخلوروايات 
بديهة  وسرعة  ملحوظة  دم  خفة 
المحرجة. المواقف  في  تصرف  وحسن 
في  توفي  الذي  لبلان  موريس  وروايات 
تقريبا  تسير   ،1941 عام  في  برمينيان 
ارسين  لـ  فلابد  واحدة،  وتيرة  على 
اللحظة  وفي  الخطر  من  يهرب  أن  لوبين 
بالشخصيات  اشبه  وهو  الحرجة، 
أفلام  في  ظهرت  التي  الكرتونية 
ويبقي  يموت،  لا  المتحركة،  الرسوم 
عند  يختفي  الحياة،  قيد  على  دوما 
المناسب،  الوقت  في  ويظهر  للزوم،  ا
والحيوية،  بالمشاعر  مليء  شخص  وهو 
وشعور  تاريخي،  حس  ولديه 
أهميته  تأتي  هنا  ومن  عام.  اجتماعي 
التي  المتجددة  الحيل  لكن  الأدبية، 
اعجاب  مثار  تجعله  الأزمات  بها  يقابل 
ارسين  ظل  ولقد  القراء.  من  شديد 
ظهوره  منذ  بمؤلفه  مرتبطا  لوبين 
يسع  فلم  رحيله،  وحتي   1907 عام 
منه. التخلص  إلى  أو  قتله،  إلى  لبلان 

لــكــم       إعــــــدهــا 
عـزيـز مجـدى  م/ 

بقـلـم
لم تزعجني أبدا هشام أزكيض-  المـغرب

الستار خلف  جلست 
صمتي أحاور 

المسافرة لليل  ا بلغات 
نبضات تذكرت  حينها 

ضي لما ا
الحنين وهمسات 

ليها إ تضمني 
أشجاري عروق  تتلاشى 

مي ما أ
تاريخي  لواء  حامل  نا  وأ

لمعنى ا
نبتت  كلما  تموت  نظراتي 

بيني

حروف  روحي  وبين 
من لز ا

قادرا أعد  لم 
أوراقي  إنقاذ  على 

فية لصو ا
لنهاية ا تكون  أن  توقعت 

حين بعد 
أظافرها تطلي  بدأت 

النجوم خلف  نا  وأ
إزددت إصرارا

أنني اكتشفت  برهة  بعد 
الصمت  أجعل  أن  كدت 

شيء كل 

نفسي جعلت  بعدما 
للكتمان مكشوفة 

لنفسي قلت  وبعدما 
لحظات آخر  لتكوني 

المفقود ليوم  ا ذلك 
سيغير لاشيء  حيث 
الحياة بوتقة  رهافة 

السماء. أعالي  في 



العمق  شديد  إنسانى  مشهد  فى 
والشرطة  الجيش  دخل  والوطنية 
ضابط  حياة  لينقذوا  حرب  فى 
وبعد  الأموات.  عداد  فى  كان 
استطاعوا  نادرة  وبطولة  صراع 
أفواه  من  الضابط  يخرجوا  أن 
أوطاننا  على  هجمت  وحوش 
هؤلاء  كان  ولكن  الموت.  لتنشر 
الحياة  خطة  ينفذون  الأبطال 
وبين  الموت  بين  حائلًا  ليقفوا 
يقفون  كما  ويقفوا  إنسان،  حياة 
الوطن  يحمون  يوم  كل  فى  أيضاً 
الموت  هم  ليستقبلوا  بصدورهم 
ينشرون  إنهم  آخرون،  ليعيش 
الموت.  مواجهة  فى  الحياة 
أعمق  فلسفة  والحياة  وللموت 
والحياة  فالموت  المادي،  المشهد  من 
كل  وراء  ندخله،  باب  كل  وراء 
إحساس  كل  وراء  تدخلنا،  فكرة 
نخطوها،  خطوة  كل  وراء  فينا، 
نحياها.  وثانية  دقيقة  كل  وراء 
أن  فإما  داخلنا،  والحياة  الموت 
للموت.  نعيش  أو  للحياة  نعيش 
خفقات  استمرار  فى  ليست  الحياة 
أو  المعدة،  امتلاء  أو  القلب، 
الجسد لذات  أو  الأفواه،  ضحكات 
الموت.  سوى  شيء  لا  هذا  بعد  ثم 
وبصمة  اللـه  خلقة  هى  الحياة  إنما 
لا  وهذا  الكون،  هذا  فى  وجوده 
والخير  بالنور  إلا  يكون  أن  يمكن 
الحقيقة  فى  يحيا  من  فكل  والحق، 
فالحياة  الإرادة.  تلك  يتمم  أن  لابد 
هو  والموت  الوجود،  إيجابية  هى 
الشر فعل  هو  الوجود،  سلبية 
تصرف  كل  هو  الظلمة،  فعل  هو 
للآخرين.  أو  للنفس  الحياة  ضد 

تعرى  هو  حقيقته  فى  الموت 
وحياته إنسانيته  من  الإنسان 
العمر  يسرق  ما  كل  هو  الموت 
للنفس  والسلام  والسعادة  والفرح 
يذبح  سكين  الموت  للآخرين،  أو 
الشمس  نور  الليل  يذبح  كما  الحياة 

الشعوب  حياة  فى  تغيرات  تحدث 
تغيرات  نتيجة  وسلوكها 
ثقافية،  أو  اقتصادية  أو  اجتماعية 
المجتمعات  تلك  إلى  وتتسلل 
القيم  مع  تتصارع  سلوكيات 
لتظهر  راسخة  كانت  التى  القديمة 
المجتمعات.  تلك  فى  جديدة  قيم 
يقود  من  ذلك  إلى  يفطن  وقد 
السياسيين  طبقة  من  المجتمعات 
يهتم  لا  قد  أو  والعلماء،  والمثقفين 
تاريخاً  القديمة  القيم  فتصبح  أحد 
سمات  من  الجديد  الجيل  يراها  قد 
أيضاً. ويحاربونها  بل  التخلف 
بداية  أوروبا  فى  حدث  ما  وهذا 
حتى  عشر  السادس  القرن  من 
السياسية  والثورات  التنوير  عصر 
المجتمع  ففى  والاجتماعية. 
عشر  التاسع  القرن  فى  الإنجليزى 
شرسة  حروباً  إنجلترا  خاضت 
أخرى  بلاد  على  وهجمات 
هذا  يكن  ولم  استعمارية.  بنزعة 
وجيوش حكومات  سلوك  فقط 
أيضاً مجتمعيا  سلوكا  صار  ولكن 
للقوى  صراعا  الفترة  تلك  وكانت 
العالم.  على  للسيطرة  الكبرى 
عفيفى  محمد  الشاعر  ويصف 
ويقول: المتوحش  العالم  مطر 
فى  يمتطى  إذ  العالم  أرأيت 
مشقوق  الأطلس،  صفحات 
الأثــــــواب ومهتــــــرئ  الأبعـــــاد 
تتلوها  أسوار  خرائطه  من  تنبض 
الجغرافيا  جلد  على  أرأيت  أسوار، 
صراخاً  سمعت  القتل،  تاريخ 
الغزو جيوش  تحت  مكتوماً 
تحــــــت  المــــــوتــــــى  ورعــــــب 
المــنـتـــصـــــــرين؟! هـــــتـــــاف 
أكفان أم  الأطلس  هذا  ورق 
وعبيد؟! أســــيـــــاد  يتنازعها 
وصروح  ودهاليز  أروقة  العالم 

مرضى  ينشره  مرض  الموت 
ثم  أبرياء،  الحياة  ندخل  آخرون. 
آخرين  خلال  من  الوجود  ندرك 
الدين ورجال  العائلة  خلال  من 
هؤلاء  كان  لو  فماذا  والمدرسة. 
يصير  الموت؟  ويحملون  مرضى 
المجتمع كله أمواتا ولا ينقذ البشرية 
إلا نور الفجر ليدخل إلى كل شيء. 

نشر  الجميع  مسئولية  وهذه 
البيوت  مسئولية  والحياة،  النور 
فى  ما  كل  يكون  أن  والعائلات 
ونورا،  حياة  البيت  جوانب 
وتعاليم  حياة،  الآباء  فأحضان 
نور،  والخير  والحب  والقيم  الدين 
والمدارس والجامعات لابد أن تعمل 
لا  العقول  واستنارة  الحياة  لبناء 
فما  النفوس.  وظلمة  لتخريبها 
بالمنهج  المدرس  التزم  إذا  يفيدنا 
الحياة  بمنهج  يلتزم  ولم  العلمى 
وماذا  والحب؟  والقيم  السوية 
شاب  الجامعة  فى  تخرج  إذا  يفيدنا 
العلمية  الشهادات  أعلى  يحمل 
ويفتقر  قيمة  أدنى  يحمل  لا  وهو 
للمجتمع وهو  أو يخرج  الأدب  إلى 
الآخرين.  يكره  أو  يدمر  أن  يريد 
رجال  مسئولية  والنور  والحياة 

الحياة  فارقت  قد  كانت  ولكنها 
الكبير  السيرك  هذا  من  لتخرج 
تلك  وتفارق  الأبدية  الراحة  إلى 
ربها. وجه  إلى  القاسية  الوجوه 
الذى  القاسى  المجتمع  إنه 
اشتركوا  أفراد  من  يتكون 
أخلاقية  سمات  فى  جميعاً 
وهو  الجمعى،  العقل  يسمونها 
الفرنسى  الاجتماع  عالم  حسب 
هو  )1879م(:  دوركايم«  إيميل 
التى  والقيم  المعايير  مجموعة 
فى  المجتمع  أفراد  سلوك  تشكل 
أو  تفكير  دون  وتكون  ما،  فترة 
التفاعل  نتيجة  ويأتى  مناقشة. 
المحيطة  الحياة  مجالات  جميع  فى 
ويشعر  يفكر  وتجعله  بالأفراد 
المجتمع. يحددها  ما  بصورة 
كان  الفترة  تلك  فى  حدث  وما 
الأخلاقيات  على  مباشر  تأثير  له 
الإنسان  فأصبح  والمعتقدات، 
وبدأت  مادية.  وأكثر  أنانية  أكثر 
أفكارا  تبث  كثيرة  فكرية  مدارس 
كبيرة  قناعة  وتكونت  إلحادية، 
سمة  هو  الإلحاد  بأن  كثيرين  عند 
صور  إحدى  الإيمان  وأن  المثقفين، 
هدم  يعنى  التنوير  وأن  التخلف، 
طريقهم  وفى  مسلم.  هو  ما  كل 
فقدت  الجمعى  العقل  هذا  لتكوين 
الإنسانية  الروح  المجتمعات 
النزعة  انتشار  ومع  الطيبة، 
شيء  فوقها  لا  التى  والأنا  الفردية 
الإنسانية.  فى  أخرى  أشياء  كسروا 
يشبه  الآن  مجتمعنا  فى  يحدث  وما 
إن  دائمًا  نقول  فنحن  الحالة،  هذه 
كان  السابق  ففى  تغير،  المجتمع 
مسلم  بين  يفرق  لا  الجمعى  العقل 

الذى  الوحش  مخالب  نفسها 
العمر  زهور  وتداس  يجرح، 
الموت  يحملون  أولاداً  ليتركوا 
الموت  حياتهم.  فى  يومية  كمشاعر 
والإرهابيين  المتطرفين  اختيار  هو 
فى  متطرفاً  فكراً  يحملون  الذين 
عقولهم وسلاحاً فى أيديهم يهددون 
فيهم  تموت  أن  إما  الشعوب  به 
تموت  أو  لهم  بخضوعهم  الإنسانية 
فيهم الحياة، وكلاهما موت ودمار. 

لتغيير  الشيطان  خطة  هو  الموت 
بصمة  وطمس  البشرية  الملامح 
اللـه  صنعها  نفوس  فى  الحياة 
فيدخل  هو  أما  وتبني،  لتحب 
وتدمر لتكره  الإنسانية  ليشوه 
الإنسانى  العمق  يسرق  أو 
أيام  مجرد  إلى  الحياة  ليحول 
الموت  ويكون  وسطحية  هزلية 
والهدف.  العمق  وفقدان 

نسير  والحياة  الموت  طريق  فى 
جميعنا فى هذه الأرض، ما بين النور 
والعدم الوجود  بين  ما  والظلمة، 
والجهل الحقيقة  إدراك  بين  ما 
بين  ما  والنقاوة،  الطين  بين  ما 
الطريق.  هذا  فى  والسماء  الأرض 

يراها من  لكل  أضحوكة  وصارت 
بل  حسابها  فى  هذا  تضع  لم  ولكنها 
جوع  تسد  أن  اهتمامها  كل  كان 
ديونها.  بعض  وتدفع  أطفالها 
عليها  فعرض  السيرك  مدير  ورآها 
يضحك  فقرة  السيرك  فى  تعمل  أن 
كانت  بل  وقبلت  الناس،  عليها 
أقدامها  على  كبيرة  مسافة  تمشى 
المرض  نتيجة  تؤلمها  كانت  التى 
وهناك  السيرك.  إلى  تصل  حتى 
أبشع  يروا  أن  على  الزوار  تهافت 
بتشجيع  الأطفال  وكان  امرأة، 
الطعام  ببواقى  يرمونها  الكبار  من 
دموعها  وكانت  أيديهم.  فى  وما 
يضحكون،  وهم  ليلة  كل  تنزل 
تعود  أنها  اللـه  تشكر  كانت  ولكنها 
وربت  جوعهم  يسد  بما  لأولادها 
هذا  من  وبالرغم  أولادها.  وعلمت 
حين  ليلة  آخر  حتى  تعمل  ظلت 
1933م  عام  العرض  تقدم  كانت 
وكانوا  الجمهور  أمام  سقطت 
تمثل أنها  منهم  ظناً  يضحكون 

عيوننا  أمام  تختنق  ونراها  يوم  كل 
لمقاومة  قوة  بلا  أعزل  غروب  فى 
الغروب  عند  تبكى  ونراها  الليل، 
من  لينقذها  يده  أحد  يمد  لا  حين 
تستعيد  أن  إلى  المؤقت  الموت  حالة 
الليل  وتقهر  الفجر  عند  عافيتها 
اليوم الجديد.  وتعود للحياة فيكون 
الغادرين قلوب  هو  الموت 
الذين  الهمجيين  الدمويين، 
العالم  ليتحول  الكراهية  ينشرون 
إلى مقبرة كبيرة يتحكم فيها هؤلاء 
بالأكفان،  أشبه  ثياب  فى  الموتى 
فيهم  من  قلوب  فى  رعبا  ولينشروا 
بصرخات  مستمتعون  وهم  الحياة 
المستضعفين.  ونواح  المذبوحين 

حرية  قضية  هى  والحياة  الموت 
الموت  معاً.  ومأساته  الإنسان 
الذى  المتسلط  الإنسان  سلوك  هو 
ويسلبه  الآخر  يقهر  أن  يحاول 
جروح  من  آثاراً  فيه  ليترك  حريته 
بالموت  ويشعر  الزمن  طول  تنزف 
والخوف.  بالعبودية  شعور  كل  مع 
الذين  الوالدين  سلوك  هو  الموت 
حين  أولادهم  فى  الحياة  يقتلون 
نفسيتهم  ويدمرون  يقهروهم 
هى  تحتضن  التى  الأيدى  فتصير 

المجنون.  السهر  فيها  يهدأ  لا 
برجوازية  طبقة  فظهرت 
وكان  الاقتصاد،  فى  تحكمت 
الأنانية  ظهور  هذا  نتائج  من 
الإنجليزى المجتمع  فى  والشراسة 
لا  والمشردون  الفقراء  وأصبح 
وكثير  أحياء.  يجعلهم  ما  يجدون 
فى  الدامية  والقصص  المآسى  من 
آن  لـمارى  حدث  مثلما  الفترة  تلك 
لندن. وكانت  1874م فى  بروان عام 
ممرضة  تعمل  جداً  جميلة  شابة 
وتزوجت  المستشفيات  بأحد 
أربعة  منه  وأنجبت  زهور  بائع 
يسمى  بمرض  وأصيبت  أطفال. 
الثانية  سن  فى  وهى  )العملقة( 
اضطراب  -وهو  والثلاثين 
غير  زيادة  إلى  يؤدى  هرمونى 
وتشوه  الأطراف  فى  طبيعية 
آلاما  تعانى  وكانت  الوجه-  فى 
وصداعا  جسدها  كل  فى  شديدة 
بؤساً  المأساة  زاد  ومما  مستمرا. 
سريع  مرض  بعد  الزوج  مات  أن 
مرضها. من  سنوات  خمس  بعد 
فى  الحياة  تواجه  أن  عليها  وكان 
أحد  يكن  لم  التى  الفترة  تلك 
قلب  يرق  ولم  أحد،  على  يشفق 
الأربعة  فالأطفال  عليها،  أحد 
الجسدية  وآلامها  جوعاً  يتضورون 
تشفق  ولم  داخلها،  فى  تصرخ 
فطردتها  المستشفى  إدارة  عليها 
المفارقات  ومن  الديون.  وتراكمت 
أعلنت  أن  المجتمع  لعبث  الكاشفة 
مسابقة  على  الجمعيات  إحدى 
وكانت  العالم،  فى  امرأة  لأبشع 
إسترلينيا.  جنيهاً  خمسين  الجائزة 
بالجائزة  وفازت  إليها  وتقدمت 

لا  أنه  يدركوا  أن  لابد  الذين  الدين 
يوجد  ولا  حب،  دون  تدين  يوجد 
صور  أدنى  مع  اللـه  مع  علاقة 
أحد  سيرفع  وكيف  الكراهية. 
بالدماء؟  ملوثة  وهى  للصلاة  يديه 
أخاه  ويدمر  يُكفر  كيف  أو 
بالدعاء؟  يديه  يرفع  ثم  الإنسان 
الدولة  مسئولية  والنور  والحياة 
ينتشر  فحين  أجهزتها  بكامل 
الجمال والنظافة فى الشوارع نشعر 
الموسيقى  نسمع  وحين  بالحياة، 
فى  والأبداع  الفن  ونرى  والألحان 
بينما  بالحياة،  نشعر  مكان  كل 
الموت.  ينشر  أشكاله  بكل  القبح 
القضاء فى  العدل  هى  فالحياة 
عن  المعاناة  ورفع  المرضي،  ورعاية 
نشر  فى  الحياة  والمهمشين،  الفقراء 
بينما  الفكر.  وارتقاء  الحياة  ثقافة 
والقهر  والظلم  والمرض  الجهل 
فنحن  الموت.  هى  أشكاله  بكل 
الحياة  بصمة  تحمل  مخلوقات 
النور  داخلنا  فى  نحمل  اللـه،  من 
اللـه  بصمة  تشوهت  فإذا  والحق، 
عدمية كيانات  إلى  نتحول  فينا 
وأسماء على رمال، وقصص تكتب 
الفجر.  بندى  وتمحى  الليالى  فى 

فيه  ماتت  روح،  بلا  زمن  ففى 
أيادينا من  الأحلام  ضاعت  أمانينا، 
والياسمين الورد  أوراق  سقطت 
أسامينا وحروف  ملامحنا  حتى   
ومصابيحنا  أصبحنا،  خيالات 
نسمات  يهدينا،  نور  لها  يعد  لم 
وصمت  تنعشنا،  تعد  لم  الفجر 
زمن  ففى  ليالينا،  على  خيم  الليل 
أبحث  حقائقنا،  فيه  تشوهت 
عن  أبحث  يهدينا،  حق  عن 
تشجينا،  ألحانا  عليه  أعزف  وتر 
ماء  عن  يشبعنا،  شيء  عن  أبحث 
فى  أصحاب  عن  أبحث  يروينا، 
يحفظ  لايزال  بيت  عن  مديتنا، 
أهالينا.  تاريخ  نتذكر  علنا  قصتنا، 
الأهرام جريدة 

فى  يعيش  الكل  وكان  ومسيحى 
اليهودى  وحتى  بل  وسلام،  حب 
النظر  دون  كإنسان  مقبولًا  كان 
واليوم  الدينية.  الاختلافات  إلى 
الفروق  يضع  الجمعى  العقل  صار 
قبل  الأولى  المرتبة  فى  الدينية 
العقل  كان  السابق  فى  الإنسانية. 
إلى  ينظر  ولا  المرأة  يحترم  الجمعى 
من  هناك  الشارع  ففى  ترتديه،  ما 
تضع  ومن  معاصرة  ملابس  تلبس 
ينظر  أحد  ولا  سوداء  »ملاية« 
بأحد.  يتحرش  ولا  منهما  أى  إلى 
وينظر  ينقد  الجمعى  العقل  اليوم 
للتحرش  تتعرض  وحين  بل 
ملابسها. إلى  الأسباب  يرجعون 
وتحترم  يُترم،  الكبير  وكان 
ويحترم  والمورثات،  التقاليد  أيضاً 
تذكر  فحين  اليوم  أما  الوطن، 
باستخفاف.  تؤخذ  الأمور  هذه 
اليوم  الجمعى  العقل  شكل  وما 
المجتمع  فى  يدور  ما  فقط،  ليس 
تشكل  التواصل  قنوات  صارت  بل 
أن  يظن  ولا  الجمعى.  العقل  أيضاً 
هذا التغير حادث فى الشباب فقط، 
القديمة  الأفلام  بين  نقارن  فحين 
هو  وما  التليفزيونية  والبرامج 
تغييراً  هناك  أن  ندرك  حديث 
الجمعى  العقل  فى  حدث  كبيراً 
والثقافة  والتعليم  الأسرة  فى  لنا، 
بكارثة.  ينبئ  الانحدار  وأن  والفن، 
وقفة  هناك  تكون  أن  إذن  نحتاج 
لندرس  المستويات  كل  على  جادة 
حدث  ماذا  ولماذا؟  ماذا  ونرى 
الجهود  وتتضافر  حدث؟  ولماذا 
والرجوع  الجمعى  العقل  لتغيير 
فقدناها.  التى  والروح  للقيم 
ننام أو  ونعمل،  نستيقظ  أن  فإما 
كابوساً أو  حلمًا  الحياة  وتكون 
العدم. حالات  من  حالة  أو 

مشــــهــــــــد للحيــــــــاة والمــــــــوت



هـل هنـاك إجــراء فحــص طبــي للحصــول عــلــى 
بوليصة التأمين على الحياة؟

عملية  من  دائمًا  جزءاً  الطبي  الفحص  يعتبر  نعم، 
بعض  أيضا  يوجد  و  الحياة  على  التأمين  على  التأمين 
أقل  التغطية  مبالغ  عادة  ولكن  الحياة  علي  تامين  وثائق 
طبي. فحص  تتطلب  التي  التامين  وثائق  من  أعلى  وأسعار 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
لماذا أقوم بهذا الفحص الطبي؟

لأن شركة التأمين  ترغب في الحصول على تقارير  عن مدى 
الأمراض  من  العديد  فهناك   . عليه   للمؤمن  الصحية  الحاله 
شركه  ترفض  وأحيانا  عليه.  المؤمن  عمر  في  تؤثر  التي 
التامين  إصدار الوثيقه إذا كانت احتمالات الوفاه مرتفعه.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أملك تأميـنـاً على الحيـــاة من خــلال صاحب العمــل 
الخاص بي هل احتاج شراء وثيقه تامين علي الحياة 

إضافيه؟
بافتراض أن صاحب العمل الخاص بك يوفر تغطية  تأمينيه 
لكن الاحتمالات هي أن التغطية غير كافية. وحتى إذا كانت 
توقفك  فور  فستفقدها   ،  متميزه  وثيقه  تقدم  شركتك 
عن  التخلي  عليك  يجب  أنه  يعني  لا  هذا  هناك.  العمل  عن 
هي  التغطية  وظيفتك.  لك  تقدمه  الذي  الحياة  على  التأمين 
 ، الحياة  على  تأمين  بالفعل  لديك  كان  إذا  وحتى   ، تغطية 
بمثابة  تكون  أن  بك  الخاصة  العمل  صاحب  لخطة  يمكن 
وثيقه إضافيه . بالإضافة إلى ذلك ، من مميزات وثيقه تامين 
الحياه المتاحة من خلال جهه العمل انها بدون كشف طبي.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كيف يتم اجراء الفحص الطبي؟

 )النبض  قياس  بأخذ  ن  المؤمِّ اختبار  شركة  ستقوم 
في  أيضًا،  البول  عينة  و  دم.  وعينة   ) والوزن  والطول 
القلب.  رسم  اجراء  الأمر  يتطلب  الأحيان  بعض 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هل أستطيع الذهاب إلى الطبيب الخاص بي لإجراء 

الفحص الطبي؟
طريق  عن  الطبي  الفحص   اجراء  تقبل   لا  التأمين  شركة 
طبيبك الخاص. عادة يأتي الفني إلى منزلك أو مكتبك. وربما 
الأهم من ذلك أن شركة تشخيصية تابعة لطرف ثالث تقوم 
باختبارك - وليس شركة التأمين نفسها. وتتحمل شركه التامين 
بطلب  التامين   شركه   وتقوم  الفحوصات  اجراء  تكاليف 
تقرير طبي من طبيبك  بعد توقيعك علي الموافقة علي ذلك.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هــل مســمــوح بفقــدان الــوزن قبـل التقدم بطلب

للحصول على التأمين على الحياة؟
فقدان الوزن يؤهلك للحصول على أعلى )أو أفضل( تصنيف
وبالتالي ، أقساط أقل. ولكن لا يمكنك فقط اتباع نظام غذائي 
الحياة  على  التأمين  على  للحصول  بطلب  والتقدم  صارم، 
للكشف  المتقدمين  من  التأمين  شركات  تطلب  أقل.  تدفع 
)أعلى  أرطال   10 من  أكثر  تذبذب  قد  وزنهم  كان  إذا  ما  عن 

فلن   ، كذلك  الأمر  كان  وإذا   - الماضي  العام  خلال  أسفل(  أو 
تحصل على كامل الرصيد ، إذا جاز التعبير ، لفقدان الوزن. 
تسمح لك بعض شركات التأمين بإجراء اختبار طبي جديد 
السياسة  بعد مرور بضع سنوات على سريان مفعول هذه 
فقدت  إذا  وسيط  مع  الخيارات  عن  التحدث  يمكنك  حتى 
مؤخرًا وزنك أو تخطط لبعض الوقت في المستقبل القريب.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هل يؤثر التدخين علي تكلفه التامين علي الحياة ؟

للمــــــدخن  الحيـــــــاة  علي  التأميـــــن  تكلفـــه  بالطبـــع 
المدخن. غيــــر  تكلفـــــــه  أضعـــــــاف   ٣ حـــــوالي  تكـــــون 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هـل يمـكــن أن توضح العــوامــل المــؤثــرة في تكلفة

التأمين علي الحياة ؟
بشكل  ولكن   ، الشركة  حسب  التفاصيل  تختلف  بالتأكيد. 
عام، هناك ستة تصنيفات رئيسية للتأمين على الحياة ، وهي 
 Preferred Plus الأسوأ:  إلى  الأفضل  مدرجة هنا من 
 Standard و Standard Plus و Preferred و
Smok�  - ذلك  في  تفكر  أنت   - و   Substandard  و 
كاملة  مجموعة  على  فيه  تقع  الذي  السعر  يعتمد   .er
؟  الوزن  مؤشر  هو  ما  الحياة.  ونمط  الصحة  عوامل  من 
مرض  من  علاجك  تم  أن  سبق  هل  بانتظام؟  تشرب  هل 
او  السيارات  كسباق  خطره  ممارسات  هناك  هل  خطير؟ 
لمراجعه  السياره  قياده  سجلات  ومراجعه  الجبال  تسلق 
مروريه. مخالفات  او  لا  ام  حوادث  هناك  كانت  إذا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Underwriter ماهو ؟

الخاص  الابلكاشن  بمراجعه  يقوم  الذي  الشخص  هو 
الحياة   علي  التامين  تكلفه  بتحديد   ويقوم  عليه  بالمؤمن 
أساسي  بشكل  ويكلف  التأمين  شركة   لحساب 
تصنيفــــك  أو   - لضمــــان  خطــورتك  مــدى  بمعـــرفــة 
نتائج  على  سيطلعون   ، ذكرنا  كمــا  إليه.  تنتمي  الذي 
الطبــيــة.  والســجــلات  بــك  الخـــاص  الطبـي  الفحص 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Underwriter مــاذا يـحـدث إذا كـذبـت عـلـى

واكتشفوا الغـش ؟
اكتشاف  تم  إذا  أو  أعلى  تامين  قسط   على   تحصل 
في  التامين  وثيقه  إلغاء  فسيتم   ، حدوثها  بعد  الكذبة 
الوفاة. استحقاقات  على  تحصل  لن   ، الحالات  أسوأ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
متي يتم الاستفادة من وثيقه التامين علي الحياة؟

على  التأمين  بوليصة  دفع  مدى  هو  الوفاة  استحقاق 
للضريبة  الخاضع  غير   ، بك  الخاص  المستفيد  إلى  الحياة 
المستفيد  يكون   ، الوفاه  حدثت  إذا   ، واحدة  دفعة  وفي 
الوفاة. استحقاق  لتلقي  تحدده  الذي  الشخص  هو 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ما معني Term Insurance؟

لفترة  لك  تغطي  سياسة  هي  الحياة  على  التأمين  مدة 

الفترة  خلال  الوفاه  حدثت  إذا   ، لذلك  الزمن.  من  محددة 
التأمين  الموت.  فائدة  على  بك  الخاص  المستفيد  يحصل   ،
دائم.  بشكل  لك  يغطي   ، اليد  على   ، الدائمة  الحياة  على 
عند  الوفاة  لمنفعة  مستحقًا  بك  الخاص  المستفيد  يزال  لا 
يمكنك  النقدية  للقيمة  عنصًرا  أيضًا  هناك  ولكن   ، وفاته 
الوقت. من  فترة  بعد  منه  جزء  صرف  أو  منه  الاقتراض 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
أيهما أفضـل - التــأميــن على الحيــاة محــدد النده أو

التأمين على الحياة الدائمة؟
ما  نفسك  تسال  ان  يجب  السؤال  هذا  علي  للإجابة 
يحتاج  فالبعض  ؟  الحياه  تامين  وثيقه  من  الغرض 
أقساط  سداد  يتم  حتي  محدده  لفتره  تامين  وثيقه 
ويصبحوا  العمل  سن  الي  الأولاد  يصل  حتي  او  البيت 
وكذلك  أنفسهم.  علي  ماديا  والاعتماد  العمل  علي  قادرين 
الصحية  والحالة   والسن  المالية  المقدرة  حسب  أيضا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
من يجب أن يكون المستفيد الخاص بي؟

وتحديد  خياراتك  جميع  في  بعناية  النظر  عليك   سيتعين 
أنه من  أن نخبرك  ، يمكننا  لك ولعائلتك. ومع ذلك  الأفضل 
نسبه   وتحديد   ، مستفيدين  عدة  لديك  يكون  أن  الممكن 
بانتظام. المستفيدين  تحديث  يمكنك   ، أيضا   . مستفيد  لكل 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كيف تعرف شركة التأمين أن المؤمن عليه توفي؟ 

مطالبة.  تقديم  المستفيد  على  يجب  جيد.  سؤال 
وإرســــال  المطالبــة  نمــوذج  ملء  إلى  ســتــحـتــــاج 
التاميــــن. شركه   إلى  التامين  ووثيقة  الوفاة  شهادة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
هل هناك وثائق تامين علي الحياه تفيد المؤمن عليه 

اثناء حياته؟
بالطبع هناك العديد من وثائق تامين الحياه تفيد المؤمن عليه 

وهو علي قيد الحياه
مثل Living Benfits ويستطيع المؤمن عليه الحصول 
عل نسبه من مبلغ وثيقه التامين إذا واجهه احد الأمراض 

 Terminal , Chronic or CriticalIllness مثل
وكذلك هناك وثائق تامين علي الحياه تفيد كاستثمار وادخار 
والحصول علي مميزات ضريبيه او الاستعداد لسن التقاعد 

وهناك وثائق تامين علي الحياه يمكنك من استرداد جميع 
الاقساط التي تم دفعها.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تحياتي لجميع قراء جريدتنا المحبوبة كاريزما 
وأمنياتي لجميع القراء بدوام الصحه والعافيه.

أرحب بجميع أسئلتكم المتعلقة بكافه أنواع التامين
علي الايميل التالي.

samy@goldenwayins.com



المعز قاهرة  في  المفتوح  الذهب  متحف  هو..  الصاغة  شارع  في 
أزقة وشوارع ضيقة بالقاهرة التاريخية، وسط العاصمة المصرية
لا  الأجانب،  من  وقليل  مصريين  والغادين،  بالرائحين  تمتلئ 
الذهبية،  المشغولات  متاجر  وسط  المارة  الأجساد  بين  مساحات 
لكن  "الصاغة"،  شارع  في  هنا  الحال  برواج  تشي  ربما  صورة 
العكس. يؤكد  المتاجر  أصحاب  أوجه  على  المرتسم  الإحباط 
بشراء  ابتهاجا  الزغاريد  ترتفع  للسعادة،  كبير  مركز  كان  هنا 
وتعلو  بمصر(،  الزواج  قبل  للعروس  ذهبية  )هدية  "الشبكة" 
وتجار  المقدس  الرباط  على  المقبلين  بين  المتبادلة  الضحكات 
وغابت  ملامحهم  الوجوم  الآن  يعلو  الذين  النفيس،  المعدن 
هبوط  من  تشكو  متكررة  أحاديث  محلها  لتحل  الممازحات 
واحد. عام  خلال  الضعف  من  لأكثر  الأسعار  وارتفاع  المبيعات 
حيث  مسبوق  غير  ارتفاعًا  مصر  في  الذهب  أسعار  وشهدت 
جنيهًا   260 من  مصر(  في  تداولا  )الأكثر   21 عيار  سعر  قفز 
دولارًا(.  71( جنيها   630 إلى   ،2015 ديسمبر  في  دولارًا(   30(
التاريخية  القاهرة  شوارع  أقدم   بأحد  ميدانية،  جولة  وفي 
دكاكين  بين  الأصفر  المعدن  فيه  ويتلألأ  بالزائرين،  يعج  الذي 
عشرات  تتشابه،  بضائعها  تكاد  البعض،  بعضها  من  اقتربت 
المرصعة  والُحلي  الذهب  صناعة  ورش  من  ومثلها  المحلات 
آثرت  كلها  الفضة،  محلات  عن  فضلا  الكريمة،  بالأحجار 
نائم''. "السوق  أهلها  حال  فلسان  بضاعتها،  من  المعروض  تقليل 
السعر  إن  متفرقة،  أحاديث  في  قالوا  المحلات  أصحاب 
والمحلات  قبل،  من  نشهده  لم  الذهب  إليه  وصل  الذي 
شديدًا. ازدحامًا  تشهد  كانت  بعدما  الزبائن  من  خلت 
مقتل  في  الذهب  ضرب  الدولار  سعر  ارتفاع  أن  إلى  وأشاروا 
استمرار  متوقعين   ،90% تتعدى  بنسبة  بيعه  انخفاض  إلى  وأدى 
ارتفاع أسعاره طالما بقيت العملة الأمريكية في صعودها الجنوني.
مالك محل ذهب، قال إن هناك حالة عزوف تام من المواطنين على 
 600 من  لأكثر   21 عيار  جرام  وصول  بعد  خاصة  الذهب،  شراء 
جنيه )70 دولارًا( في سابقة لم تحدث من قبل، لافتًا إلى أن عيار 14 
الذي لم يكن عليه أي إقبال تخطى سعره الـ450 جنيها )50 دولارًا(.
فقط  يكتفون  الأيام  هذه  في  الزواج  على  "المقبلون  وأضاف: 
بشراء دبلة )خاتم بلا فص(، نظرا لارتفاع أسعار الذهب، وحتى 
يحلو  يعد  لم  والادخار  الاستثمار  لعامل  الذهب  شراء  يريد  من 
أقل". أصبحت  سيشتريها  كان  التي  الجرامات  فعدد  الأمر،  له 
البيع  عمليات  في  الركود  من  حالة  هناك  أن  إلى  وأشار 
أوجها  في  أصبحت  أنها  إلا  سنتين،  منذ  بالسوق  والشراء 
الدولار. لأسعار  الجنوني  الارتفاع  مع  الماضية  الأيام 
إجراءات  الحكومة  تتخذ  لم  إذا  الأسعار،  ارتفاع  استمرار  وتوقع 
الدولار. أزمة  وحل  السوداء  السوق  على  للقضاء  حاسمة 
وأزمة الذهب ألقت بظلالها على نسبة العمالة هناك، حيث تسببت 
في تسريح بعضهم من المحال، حسب الذي قال "عندنا )لدينا( 6 عمال، 
بنرجعهم". ترجع  الزبائن  لما   2 من  أكتر  أحتاج  لا  )الآن(  دلوقتى 
للذهب  العامة  الشعبة  رئيس  واصف،  أمين  وصفي 
جميع  إن  قال  التجارية،  للغرف  العام  بالاتحاد  والمصوغات 
ارتفاع  أزمة  جراء  كبير  بشكل  تضرروا  بالقطاع  العاملين 
الشراء. عن  المواطنين  من  عزوف  قابلها  التي  الأسعار 
عن أسباب ارتفاع الأسعار، أوضح أن هناك سببين أحدهما عالمي 
الماضي يونيو  الأوروبي،  الاتحاد  إنجلترا من  بعد خروج  أنه  وهو 
إلى  هناك  الأعمال  رجال  اتجه  الإسترليني  الجنيه  قيمة  وانخفاض 
الاستثمار في الذهب، ما أدى إلى زيادة الطلب وبالتالي ارتفاع سعره.
والتي  للدولار،  السوداء  السوق  فهو  الآخر  السبب  "أما  وأضاف: 
من   80% أن  إلى  مشيرا  جديد"،  سعر  ساعة  كل  فيها  نسمع 
والشركات البيع  حركة  توقف  جراء  أغلقت  والمحلات  الورش 
حيث  من  دولة  كثالث  صنفت  بلد  في  مهرة  حرفيين  وتجد 
كأفراد  ويعملون  المهنة،  تركوا  وتركيا  إيطاليا  بعد  الجودة 

العيش. لقمة  كسب  أجل  من  أجرة،  سيارات  سائقي  أو  أمن 

الأسباب". زوال  "حال  الذهب،  أسعار  هبوط  توقعات  وعن 
الذي  والركود  الاقتصادية  الأزمة  الصناعة  تضرب  التي  فألًازمة 
تعاني منه حركة البيع والشراء في مصر، فضلًا عن ارتفاع أسعار 
الصاغة داخل  العمل  فرص  من  شك  ولا  قلل  العالم،  في  الذهب 
مازال  الذهب  عامل  أن  إلا  كبيرة  مكاسب  يجنون  التجار   فكبار 
قبل  من  "كنا  الصناعة.  في  عاماً  الأجر.20  ضعف  من  يعاني 
العالمية أسعاره  ارتفاع  مع  أنه  إلا   .24 و  و21   18 عيار  الذهب  ننتج 
من  كبير  عدد  في  معروف  أنه  رغم  على   ،14 عيار  ننتج  أصبحنا 
الركود من  يعاني  الآن  والأفريقية".الشارع  الأوروبية  البلاد 
العمال يجلسون أمام محالهم، يتبادلون أطراف الحديث، يحاولون 
جذب المارة في الشارع، إما للشراء أو لبيع الذهب الكسر.في فترة 
الاضطرابات السياسية كانت حوادث السرقة كثيرة وعديدة، ما 
"فتارين"  محتويات  يفرغوا  أن  إلى  الصاغة  محلات  أصحاب  دعا 
الذهب. ويضعوا نماذج فقط من قطعة  العرض من  )واجهات( 
وأخرى  ذهباً،  تبيع  محال  بين  للتمييز  قطعتين،  وربما  واحدة، 
تبيع فضة.الشراء عبر الانترنت يهدد الصاغة أيضاً، ليس لانتشاره
الماضي حذرت شعبة  العام  الذي يمارس من خلاله. في  للغش  بل 
قطع  شراء  من  المستهلكين،  الذهبية،  والمشغولات  المصوغات 
فوجئوا  أصحابها  لأن  الاجتماعي،  التواصل  شبكات  عبر  ذهبية 
فإن  الظروف  هذه  كل  رغم  مزيفة.على  قطع  أنها  لها  بيعهم  عند 
إما  للزائرين.  ومقصد  جاذبة  لاتزال  "الصاغة"  سوق  منطقة 
الذهب. عشاق  قلوب  في  لمكانتها  أو  التاريخية،  الأثرية  لمكانتها 
فبجوار مسجد الحسين تتراصف محلات المجوهرات في قاهرة 
المعز، هنا يقع سوق "الصاغة"، حيث تتراصف الواجهات عارضة 
يقصده  الذي  السوق  الذهب. هنا  ورش معامل  أنتجت  ما  أفضل 
بورصة  هنا  وفقراء.  أغنياء  وسواح.  وعرب  مصريون  الجميع. 
الذهب الحقيقية، والأذواق المختلفة أيضاً.أقدم الأسواقيعتبر سوق 
الصاغة مركزًا لصناعة المصوغات الذهبية، وصناعة الموضة، وهو 
من أقدم أسواق الذهب في العالم. يمتد من بداية شارع المعز جنوباً
وحتى حارة اليهود وخان أبوطاقية شمالًا. عروض المجوهرات لا 
تقتصر على واجهات مليئة بالقطع الفنية، بل هناك عالم آخر خفي 
التي تعمل يومياً.الورش  يتشكل من مجموعة كبيرة من الورش 
المعنية بالكشف  "ششن" وهي  أنواع وأشكال. هناك ورش تسمى 
عن عيارات الذهب. وورش "الجلخ" المعنية بتلميع الذهب وتخليصه 
من شوائب المعادن الأخرى، وورش أخرى لتشكيل القطع الذهبية 
صارم  قانون  الصاغة  للنقش.في  أخيرة  وورش  السبائك،  وعمل 
يقوم  الذي  الشخص  وهو  التربي"،  "المعلم  فهناك  أحد،  يتعداه  لا 
بتنظيف الذهب من التراب، باستخدام الزئبق، وهناك "الأدمون"
وهو من يشتري الذهب المكسور )الكسر( ويقوم بتلميعه ثم يبيعه 
للزبائن بثمن منخفض. لايستطيع أحدهم أن يقوم بمهنة  الآخر. 
التخصص هنا يحكم الأمور. إن العامل المصري لا مثيل له، خصوصاً 
مع ظهور المصانع الكبيرة والشركات العالمية المتخصصة في صناعة 
المجوهرات، مضيفاً "هم يستعينون بالعمالة الهندية والباكستانية. 
آخر". أمر  المصريين  الذهب  صناع  لكن  أيضاً،  مهرة  وهم 
تشهد أسواق الذهب ارتفاعا صارخا، خاصة في المناسبات والمواسم 
الزواج  على  المقبلين  الشباب  ترهق  والتي  الأعياد،  مثلا  الرسمية، 
ماديا، وتجعل البعض منهم يتراجع عن الفكرة بالرغم من رغبته 
و  الاخبار  من  الكثير  الاخيرة  الآونة  في   انتشرت  أن  إلا  ذلك،  في 
والبعض   9 عيار  او   12 عيار  من  ذهب  يسمى  ما  عن  الاشاعات 
الاخر تحدث عن السعر ب18 او 22 او 30 جنيه للجرام ولو بحثت 
جنيه  50 من  لاكثر  الجرام  سعر  وصل  البعض  ان  لوجدت  اكثر 
والبعض  ويشترى  يباع  ذهب  انه  عن  تحدثت  الناس  بعض 
منه  اشتريته  من  عند  الا  بيعه  اعادة  يمكن  لا  انه  يقول  الاخر 
اخري مرة  يشترى  ولا  يباع  ذهب  انه  يقولون  واخرون 
جوجل  الشهير  البحث  محرك  في  الذهب  عن  بحثنا  فلو 

يتكلم  الكل  سابقا  قلنا  وكما  الشديد  للأسف  العجب  لرأينا 
  صيني  ذهب  الرد  ؟؟؟؟  حقيقة  هي  ما  والسؤال  يعلم  لا  بما 
مميزاته  اهم  من  والذي  الصينى"،  "الذهب  فكرة  فظهرت 
وهو  الثمن،  رخيص  أنه  غير  الحقيقي،  الذهب  يشبه  انه 
كثيرين. مشكلة  وحل  الشباب،  بين  رائجا  إقبالا  وجد  ما 
يباع  وكيف  الصيني؟  الذهب  قال  البعض 
سعره؟ هو  وما  بالجرام؟  يباع  وهل  ويشترى؟ 
الذهب الصيني داخل محلات  بالذهب  يعرف  ما  لا يوجد نهائيا 
جواهرجي  محل  اي  الى  ذهبت  اذا  انك  بمعنى 
عليك  سيرد  صيني  ذهب  عندك  يوجد  هل  وسألته 
صيني( ذهب  اسمها  حاجة  )مفيش  فقط  واحد  برد 
مصري  ذهب  العالم  في  يوجد  لا  الحقيقة.....  هي  وهذه 
واحد  كله  الذهب  ولكن  اسباني  واخر  صيني  وذهب 
مثله  الارض  باطن  من  يستخرج  )معدن  كله  الكون  في 
وماليزي( صيني  فيه  يوجد  لا  اخر  معدن  اي  مثل 
اكذوبة؟؟؟؟؟ الصيني  بالذهب  يسمى  ما  هل  ولكن 
اكسسوارات  نعم  الصحيح  بالتعبير  عنه  نتكلم  ان  يجب  هنا 
بالذهب شبيهه  اكسسوارات  مجرد  هو  الصيني  الذهب 
الكترونياً  ومطلية  جدا  محترف  بشكل  مصنعة 
مطلقا الطلاء  لون  يتغير  ولا  الخالص  بالذهب 
مطابق  واللون  والملمس  الشكل  ان  بحيث 
الاصلي الذهب  ولون  وملمس  لشكل  تماما 
لابسة  وهي  للصايغ  دخلت  واحدة  اي  لو  كده  وبصراحة 
ان  يعرف  الصايغ  ممكن  مش  صيني  ذهب  اكسسوار 
عليه الموجودة  الدمغة  خلال  من  الا  اصلي  ذهب  مش  ده 
ماركتها  بتكتب  الصيني  الاكسسوار  مصانع  معظم  لأن 
الاصلي الذهب  دمغة  شكل  بنفس  الاكسسوار  قطعة  على 
يباع  لا  عموما  الاكسسوار  ؟؟؟؟؟  للسعر  بالنسبة  طيب 
سعر  لها  قطعة  كل  ان  اي  بالقطعة  يباع  انما  بالجرام 
وكم  وحجمها  القطعة  شكل  على  بناءً  يحدد  بها  خاص 
اطلاقا الوزن  على  بناءً  ليس  لتنفيذها  المستخدمة  الخامات 
عموما  الاكسسوار  فان  الحالة  هذه  في  وايضا 
اخرى مرة  للتاجر  بيعه  اعادة  يمكن  لا 
الأصلى والصينى وانتى وشطارتك.. 4 نصائح لاختيار الذهب الصينى
الأخيرة  الفترة  فى  كبيرة  بصور  الذهب  أسعار  ارتفاع  مع 
بشكل  الساحة  على  بالظهور  الصينى  الذهب  سوق  بدأ 
وموديلات  الجميع  متناول  فى  معقولة  بأسعار  ومميز  كبير 
الذهب  تصميمات  وتحاكى  الحديثة  الموضة  تواكب  أنيقة 
الأصلية. عن  يفرقها  لا  يراها  من  إن  حيث  و21   18 عيار 
وللاختيار الذهب الصينى شروط يجب أن نعرف وذلك للحصول 
كثيًرا. ويبقى  يظل  مميز  أصفر  لون  ذات  مميزة  قطعة  على 
الصينى: الذهب  لموديلات  اختيار  لأفضل  نصائح   4
منه  موثوق  مكان  من  حليها  تشترى  أن  الفتاة  على   -  1
الإكسسوارات  قطع  من  أولى  درجة  على  للحصول 
فورًا. استرجاعها  حقها  من  اللون  تغير  وحال  الذهبية 
بمثابة  لتكون  الصنع  بختم  ممهورة  الحلى  بعض  هناك   -  2
الإكسسوارات  عن  الصينى  الذهب  قطع  تميز  التى  الدمغة 
."xp، JH ،RA، OP  " مثل  حروف  عن  عبارة  العادية وتكون 
فإن  الصنع  جيدة  الصينى  الذهب  قطع  كانت  مهما   -  3
الصابون،  الكريمات،  الإسبراى،  "العطر،  من  عليها  الحفاظ 
تغيره. أو  اللون  ذهاب  لعدم  ضرورة  التنظيف"  أدوات 
من  بقطع  لفها  يجب  الحلى  قطع  استخدام  بعد   -  4
وبهذا  للحلى  صندوق  فى  بها  والاحتفاظ  المناديل  أو  القطن 
سنوات. إلى  تصل  قد  البراق  بلونها  طويلة  فترة  ستظل 
أهله  ينتظر  الصاغة  شارع  على  تشرق  جديدة  شمس  كل  ومع 
وبهاءه. رونقه  الرنان  للأصفر  لتعيد  المعجزة،  يشبه  ما  ورواده 






