










كان  ولا  دارٌ،  كان  فلا  السلام«،  »دارُ  الاسمُ: 
سلام! ليست عاصمةَ تنزانيا، ولا هي تقع على 
مصر،  قلب  في  إنما  الهندى.  المحيط  ساحل 
النيل  نهر  ضفاف  على  القاهرة،  أحياء  أحدُ 
الدفء  من  بالكثير  يعدُ  الحى  اسمُ  الطيب. 
من  خجلًا  رأسَه  الحى  أطرقَ  لهذا  والسلام. 
واقعة مُشينة جرتْ في قلبه الأسبوعَ الماضى.
الواقعة  الثانوية،  المدارس  إحدى  حوش  في 
حلقاتٍ  في  الطالباتُ  وقفتِ  الحى،  ذلك  في 
فوات  على  يعترضن  كُنّ  ما.  أمرًا  يناقشن 
الإنترنت  شبكة  ضعف  بسبب   ، لهنَّ امتحان 
أو  إنذار  سابق  ودون  وفجأةً،  المدرسة.  في 
مُكتنزةٌ  بادنةٌ  سيدةٌ  اقتربت  ع،  توقُّ أدنى 
بجسدها  دفعت  ثم  الحلقات،  تلك  إحدى  من 
حلقةَ  واخترقت  غاشم  هجومٍ  في  اللاحم 
شىء  على  مثبتتين  عيناها  كانت  الطالبات. 
الوافر  الجسد  ذاتُ  المصُارعة  السيدةُ  أما  ما. 
الذي  الشىءُ  وأما  المدرسة.  مديرةَ  فكانت 
رَها،  تنمُّ وأثارَ  غضبَها  وأشعلَ  السيدة  أهاج 
الناعم  الشعر  فكان مجردَ جديلة جميلة من 
من  صبيّة  ظهر  على  منسدلةً  السواد،  فاحم 
الدراسية  مشكلتهن  حول  المتُحلقّات  الصبايا 
يدَها  الغليظةُ  السيدةُ  مدّتِ  يناقشنها.  التي 
ثم  معصمها،  حول  الفتاة  جديلةَ  وعقصتْ 
على  البنتُ  سقطتِ  الدنيا.  آخر  إلى  جذبتها 
الأرض فراحتِ المديرةُ القاسيةُ تسحلُ البنتَ 
من شعرها، وسط ذهولها وذهول زميلاتها، 
عَرَضًا،  كانت،  التي  الكاميرا  عدسة  وذهول 
من  غفلة  في  المزُرى  المشهدَ  وتسجّلُ  تلتقطُ 
الجميع. طالباتُ المدرسة جميعهن محجباتٌ، 
إلا تلك الصبيّة كان شعرُها مُرسلًا في شرائطه 
وشاءَ  جريمتُها!  تلك  جميل.  ليل  كشلال 
عدسةُ  الشاذّة  الواقعةَ  تلك  تُلّد  أن  التاريخُ 
كاميرا يقظة أرسلها الُله حتى لا تمرَّ الجريمةُ 
تتوقف  لم  المديرة  إن  ويُقال  الغافلين.  مرورَ 
إحدى  نبّهتها  حين  إلا  الصبيّة،  سحلِ  عن 
المعلمات أن هناك كاميرا تُسجّل وتُدين. ويُقال 
إن المديرةَ اعتذرت للطالبة خوفًا من الكاميرا 
والعقاب المسُتحق. ويُقال إن الطالبة المسيحية 
الاعتذارَ،  وقبلت  سامحت  الأصول  بنت 
العنصرية  المديرة  ضد  ببلاغ  تتقدم  ولم 
اعتذارَها،  المجتمعُ  يقبلُ  هل  ولكن  المعقدة. 
والقيم  القانون  أبجديات  خالفت  وقد 
والدينية؟! والأخلاقية  والإنسانية  التربوية 
كتبها  التي  البشرية«  »الوصمة  رواية  في 
الأمريكى »فيليب روث«، وترجمتُها للعربية 
قبل سنوات وصدرت في عدّة طبعات في مصر 
إحدى  في  عظيم،  بروفيسور  دفعَ  والعراق، 
ة من حياته مقابلَ  جامعات أمريكا، أعوامًا مُرَّ
قصدٍ«  »دون  قالها  واحدة  عنصرية  كلمة 

المديرةُ  تلك  تدفعُ  عساها  فماذا  طلابه!  لأحد 
عنصرية  جريمةً  ارتكبت  بعدما  مصر،  في 
الأركان مع سبق الإصرار والترصد،  متكاملة 
خطأ؟! أي  ترتكب  لم  عزلاء  فتاة  تجاه 
تفوّقت  أيضًا في مصر للأسف،   ،٢٠١٣ في عام 
الكاراتية،  رياضة  في  الإسكندرية  في  طالبةٌ 
لحظة  وفى  لمدرستها.  كأس  على  وحصلت 
المدرسة  مديرةُ  منعتِ  المستحقّة،  التكريم 
من  محمد«  »هبة  النجيبة  الطالبة  تلك 
الصورة  لالتقاط  زميلاتها  مع  الوقوف 
وانهارتِ  محجبة«!  »غير  لأنها  التذكارية 
المتطرفة،  للمديرة  وتوسّلت  وبكت  الطالبةُ، 
الشقاء  مدى  تتصورون  هل  جدوى!  دون 
ذلك  لمثل  تتعرض  صغيرةٍ  قلبَ  ضرب  الذي 
الزهور؟ عمر  في  بعدُ  وهى  المعنوى  الاغتيال 
في دول الغرب المتحضّ، نجدُ سُلَّم الأولويات 
الكلب،  ثم  المرأة،  ثم  المسُنّ،  ثم  الطفل،  كالتالى: 
احتُجزت  أو  حريقٌ  شبَّ  فإن  الرجل.  ثم 
السابقة.  للمتوالية  وفقًا  الإنقاذ  يتم  رهائنُ، 
اهتمام  ذيل  في  بأنهم  الرجالُ  يتندّرُ  ما  وكثيًرا 
التراتب  ذلك  أن  يدركون  ولكنهم  الدولة. 
بُنى وفق منطق الأقوى.  إذْ  يُعلى من شأنهم، 
»العجائزُ«،  يليهم  الأضعفُ،  هم  فـ»الأطفال« 
يعرف  لا  الذي  »الحيوان«  ثم  »النساء«،  ثم 
على  ليتربّع  الرجلُ  يأتى  ثم  يشكو،  كيف 
من  جميع  مساعدة  وعليه  القوة،  عرش 
 : التحضًّ قانون  في  ضعفاء.  من  سبقه 
الهمجية:  قانون  وفى  للأضعف«،  »البقاءُ 
وصفاقة. جبروتًا  والأكثر  للأشرس  البقاءُ 
الصالح  سلفنا  قانون  »ماعت«،  قانون  في  وأما 
ا  وسموًّ تحضًا  العالم  سبق  الذي  العظيم، 
بل  يقسو،  أو  يتجبّر  القوى  كان  فما  ونبلا، 
المصرى  الجدُّ  كان  قوّته.  من  الضعيفَ  يمنحُ 
القديم يقول: »كنتُ عينًا للكفيف. كنتُ ساقًا 
للكسيح. كنتُ يدًا للمشلول. كنتُ أبًا لليتيم. لم 
شقاء  في  أتسبب  لم  إنسان.  دموع  في  أتسبّب 
ب نباتًا بأن نسيت أن أسقيَه. لم  حيوان. لم أعذِّ
أُسبّب البؤسَ لأحد. لم أقتل ولم أحرّض على 
القتل. لم أتسبّب في الإرهاب. لم أتكلّم بازدراء 
لأحد. لم أغضب دون سبب وجيه. لم أسمح 
لغضبى بأن يتسبب في الإيذاء. لم أنتقم لنفسى«. 
نا المصرى العظيم، فكم واحدًا منّا  ذاك هو جدُّ
العظيم؟! الجدّ  لذلك  حفيدًا  يكون  أن  يستحقُّ 
للسيد  وشكرًا  الفاشلة.  المديرة  تلك  خسِئت 
ببلاغ  تقدّم  الذي  بدران  حسين  المحامى 
والتمييز،  العنصرية  بتهمة  العام  للنائب 
النبيلة. مهنتها  شرفَ  تستحق  لا  التي  ضدَّ 
الوطن«. يستحقُّ  لَمن  والوطنُ  لله،  »الدينُ 
عن المصرى اليوم

الإنتحار هو قتل،مثل أي جريمة قتل، فهو تعدي 
على سلطان الله الذي له وحده السلطان في إعطاء 
كان  القتل  عن  والنهي  النفس،  أخذ  أو  الحياة 
 .)13  :20 )خروج  تَقْتُلْ"  "لَا  العشر:  الوصايا  من 
الإنتحار هو أمر غير مُبّرر على الإطلاق،فنرى من 
خلال خبرات علماء وأطباء النفس وأباء الكنيسة 
عن  للبحث  محاولة  يكون  ما  غالباً  الإنتحار  أن 
للهروب  محاولة  فهو  مؤقتة!  لمشكلة  دائم  حل 
الأمر  فينتهي  يدوم،  لا  الذي  المشاكل  جحيم  من 
بسبب  ينتهي  لا  الذي  الأبدي  بالجحيم  بالمنتحر 
الإنتحار!  أي  إقترفها  التي  الكبرى  الخطيئة  تلك 
بالإنتحار  فكر  أنه  سنوات  قبل  أحدهم  أخبرني   
الزمن  مع  المشاكل،ولكن  بعض  بسبب  سابقاً 
التعامل  طرق  المشاكل!وتعلّم  وتلاشَت  قلَّت 
عليك  يأتي  فحين  معها!  التعايش  أو  المشكلة  مع 
كما  المشكلة  ستعبر  لنفسك:  الفِكر،قل  هذا  مثل 
معها. أتعايش  كيفية  عرفت  أو  سابقتها  عبرت 

لا  المنُتَحِر  أن  وهي  أيضاً،  هامة  نقطة  ولاحظ 
مجرم،  لأنه  موته،  بعد  الكنيسة  عليه  تصلي 
في  إلا  المنتحر  على  الصلاة  ترفض  فالكنيسة 
مجنوناً  أصبح  أي  عقله  فقد  قد  كان  إذا  حالة 
وقتل  نفسية،  إضطرابات  من  يعاني  كان  أو 
بعد  الجنازة  وعي،وتتم  أو  عِلم  بلا  نفسه 
الازمة  الطبية  التقارير  خلال  من  التام  التأكد 
المنطقة. أسقف  من  الرسمي  الإذن  وأخذ 

وإن كان الكتاب المقدس يبيح الإنتحار، لكان انتحر 
مشكلات  واجهوا  ممن  شخصياته  من  كثيرون 
كثيرة وكبيرة ومن الذين وصلوا إلى مرحلة تمنى 
بعضهم الموت ويأسوا من الحياة لكن رغم كل هذا 
والمميتة. الكبرى  الخطيئة  هذه  إلى  يستسلموا  لم 

مشاكل  بسبب  بالفعل  نفسهم  قتلوا  الذين  أما 
لغيره،  أو  السبب  فلهذا  الحياة،  ومصاعب 
رحمة  عن  وخرجوا  خطيتهم،  في  ماتوا 
التوبة  إحتمالات  أنفسهم  على  وقطعوا  الله، 
من  هو  فالإنتحار  الله،  حضن  إلى  والعودة 
توبة! بعده  يوجد  لا  لأنه  الخطايا،  أعظم 

لها  بأن  الأية  هذهِ  نأخذ  أن  الممكن  من  وايضاً 
الِله  هَيْكَلَ  يُفْسِدُ  أَحَدٌ  كَانَ  "إِنْ  بالإنتحار:  علاقة 
أَنْتُمْ  الَّذِي  سٌ  مُقَدَّ الِله  هَيْكَلَ  لَأنَّ  الُله،  فَسَيُفْسِدُهُ 
الآية  هذه  كانت  فإن   )17  :3 كورنثوس   1( هُوَ" 
المسيئة  الأعمال  عن  تتحدث  أنها  على  تُفَسَّ 
وتعاطي  التدخين  له،مثل:  والمدمرة  للجسد 
المخدرات والزنى وإلخ...  فإن كان هذا مستوى 
ذاته،  للجسد  الإساءة  بعدم  المسيحي  السمو 
بأكمله؟!    جسداً  يقتل  الذي  عن  نقول  وكم  فكم 
"اِحْسِبُوهُ  المقدس:  الكتاب  أحبائي،يقول 
ارِبَ  تَجَ فِي  تَقَعُونَ  حِينَمَا  إِخْوَتِي  يَا  فَرَحٍ  كُلَّ 
صَبْراً.  يُنْشِئُ  إِيمَانِكُمْ  امْتِحَانَ  أَنَّ  عَالِميَِن  عَةٍ،  مُتَنَوِّ
تَكُونُوا  لكَِيْ   ، تَامٌّ عَمَلٌ  لَهُ  فَلْيَكُنْ  بْرُ  الصَّ ا  وَأَمَّ
)يعقوب  ءٍ"  شَْ فِي  نَاقِصِيَن  غَيْرَ  وَكَامِلِيَن  يَن  تَامِّ
سلوكه  الإنسان  يفحص  أن  يجب  2-4(.لذلك   :1
من  له  يقول  أن  الله  يريد  ماذا  ليعرف  وطريقه 
التجربة، لأن كل شء يحدث بسماح من  خلال 
وتطلب  الصلاة  في  الله  مع  تتكلم  أن  فيجب  الله، 
لاحَظت  وإن  يريد،  وما  لصوته  يرشدك  أن 
فيها،  تكون  أخطاء  أي  هو  التجارب  سبب  أن 
الكتاب:  يقول  كما  الأسباب  عن  تبحث  أن  يجب 
بِّ"  الرَّ إِلَى  وَنَرْجعْ  وَنَمْتَحِنْهَا  طُرُقَنَا  "لنَِفْحَصْ 
أسباب  كانت  وإن    ،)40  :3 إرميا  مراثي   (
بالرب  ك  تمسَّ واضحة،  غير  أموراً  التجارب 
كُلِّ  فِي  "مُكْتَئِبِيَن  بولس:  الرسول  قاله  ما  وتذكر 
لكِنْ  ينَ،  ِ مُتَحَيرِّ مُتَضَايِقِيَن.  غَيْرَ  لكِنْ  ءٍ،  شَْ
وكِيَن.  مَتْرُ غَيْرَ  لكِنْ  مُضْطَهَدِينَ،  يَائِسِيَن.  غَيْرَ 
سَدِ  الْجَ فِي  حَامِلِيَن  هَالكِِيَن.  غَيْرَ  لكِنْ  مَطْرُوحِيَن، 

حَيَاةُ  تُظْهَرَ  لكَِيْ  يَسُوعَ،  بِّ  الرَّ إِمَاتَةَ  حِيٍن  كُلَّ 
.)10-8  :4 كورنثوس   2  ( جَسَدِنَا"  فِي  أَيْضًا  يَسُوعَ 
فإن  المقدس،  المسيحي  الإيمان  ضد  هو  الإنتحار 
الكتاب  قول  وتذكر  مطمئناً  فكن  مؤمناً  كنت 
المقدس "نَحْنُ نَعْلَمُ أَنَّ كُلَّ الَأشْيَاءِ تَعْمَلُ مَعًا للِْخَيْرِ 
حَسَبَ  ونَ  مَدْعُوُّ هُمْ  الَّذِينَ  الَله،  ونَ  بُّ يُحِ للَِّذِينَ 
يبدو  قد  هو  ما  حتى   .)28  :8 )رومية  قَصْدِهِ." 
مضاً أو صعباً يجب علينا أن نرى فوائد التجارب.
في  الحدوث  مؤكد  أمر  والضيق  الحزن  إن 
أن  مدعوا  الإنسان  الإنسان،ولكن  حياة  مسيرة 
ولا  حكيمًا،  أنت  معه،فكن  يتعامل  كيف  يتعلَّم 
وتظن  لها،  طائل  لا  أحمالًا  كتفيك  فوق  تضع 
أنت  التي  المشكلة  بسبب  ستقف  الحياة  أن 
الكثير.   وخست  انهارت،  آمالك  أن  أو  بها، 
الوقت  في  يأتيك  الموت  الإنتحار،اترك  في  تفكر  لا 
المناسب )بعد عمر طويل بمشيئة الله(، وأرجو أن 
استعداد روحي لإستقبال  تكون وقتذاك في حالة 
لو  أنتحِر، لأني  لا  أنا  لنفسك:  السعيدة،قل  الأبدية 
وأنا  الموت  وأستقبل  نفس،  قاتلِ  أكون  انتحرت 
في  أي  القتلة  نصيب  هو  نصيبي  ويكون  قاتل، 
الجحيم،لا تظن أن الإنتحار يخلصك من الحياة وما 
فيها من ألم.  بل أنه سيكون بداية لحياة أخرى كلها 
ألوان من ألم لا يُطاق، وبغير حدود لها في الزمن.
ولكن  هنا،  المعاناة  بعض  الآن  تعاني  كنت  إذا 
الأيام.  من  يوم  في  منها  للخلاص  إحتمال  يوجد 
ستذهب  الأرض،  على  حياتك  أنهيت  إذا  أما 
أي  يوجد  لا  حيث  كقاتل،  الأبدي  للعقاب 
أي  يوجد  ولا  فعلته،  ما  إصلاح  في  إحتمال 
،تأمل  فيه  ستكون  مما  للخلاص  إحتمال 
"مَنْ  سيراخ:  بن  يشوع  الحكيم  قاله  ما  معي 
الَّذِي  يُكْرِمُ  وَمَنْ  يهِ؟  يُزَكِّ فَمَنْ  نَفْسِهِ  إِلَى  خَطِئَ 
 .)32  :10 سيراخ  بن  يشوع   ( حَيَاتَهُ؟"  يُن  يُِ
لا تفقد الرجاء،الأمل هو أهم شء في الحياة،أنت 
وتذكر  السماء  في  الأفضل  الحياة  أمل  على  تحيا 
يوجد  الأحياء  "لكل  القائلة:  سليمان  حكمة 
رجاء..." ) الجامعة 4:9(.والإنتحار أيضاً يدل على 
والإيمان،  الرجاء  ضد  بهذا  وهو  واليأس،  العجز 
.)13:13 )1كورنثوس  الكبرى  الفضائل  من  وهما 
لا تحزن بسبب مشاكل هذه الحياة كالباقين الذين 
تعاني  كنت  13:4(.إذا  )1تسالونيكي   لهم  رجاء  لا 
مَاءِ  السَّ إِلهَ  إِنَّ   " نحميا  قول  فتذكر  الفشل،  من 
 " وَنَبْنِي...  نَقُومُ  عَبِيدُهُ  وَنَحْنُ  جَاحَ،  النَّ يُعْطِينَا 
)نحميا 20:2(لم يقل أن الله سيعطينا النجاح فقط، 
نبني،أو كما  وأن  نقوم من سقطتنا،  أن  بل يجب 
يقول المثل العامي "إسعى يا عبد وأنا أسعى معاك". 
...حِكْمَةُ  حكماء،"  نكون  أن  يجب  أحبائي 
وَجْهِهِ  وَصَلَابَةُ  وَجْهَهُ،  تُنِيُر  الِإنْسَانِ 
قَلْبِكَ،  مِنْ  الْغَمَّ  فَانْزِعِ  )جا1:8(،"   "  ُ تَتَغَيرَّ
)جا10:11(. مِكَ.."  لَحْ عَنْ   َّ الشرَّ وَأَبْعِدِ 
أضيف  أن  أستطيع  لا  تيأس..  لا  أرجوك..       
أن  على  ليساعدك  هذا  من  أكثر  كلاماً 
لك   أقول  أن  سوى  الفكرة،  تلك  من  تتخلص 
الله. عند  جدًا  مهم  أخرى"،أنت  مرة  "فكر 

جميع  وأب  العرب  بابا  أوصف  كلمات  بأى 
فكر  وبأى  ومسيحيين  مسلمين  المصريين 
الحضن  هذا  وحنية  أبوة  عن  أعبر  أن  أقدر 
أن  أستطيع  رصد  وبأى  البشر  لكل  الجامع 
أجمع تاريخ هذا البرج العالى وبأى وفاء أتمكن 
الملايين أن أعطيه لمن قدم تعبه من أجل راحه 
حياته  مدار  على  الشامخ  الرجل  هذا  ظل 
الشعب  أبناء  يفرق  ولا  يوحد  أن  يسعى 
عهده  فى  الأحداث  قساوة  وبرغم  المصرى 
تدخل  أى  يرفض  وطنية  وبكل  كان  لكنه 
المصرى  الصف  توحيد  إلى  ويسعى  خارجى 
منذ  أنتشر  الذى  والتعصب  التطرف  ضد 
للاخوان  السجون  فتح  بعد  السادات  عهد 
الخطوة  تلك  الإسلامية  والجماعات  المسلمين 
الآن  حتى  ثمنها  مصر  تدفع  التى  الكارثية 
شنودة  البابا  أتابع  وأنا  اظافرى  نعومة  ومنذ 
شيوخ  مع  الزيارات  يتبادل  وهو  الثالث 
وعلماء  الإسلامية  الأوقاف  ووزراء  الازهر 
أنه  لدرجة  بينهم  العلاقة  وتعمقت  أسلاميين 
أسلامية  مؤتمرات  لحضور  دعوته  يتم  كان 
حكيمة  كلمة  ويلقى  بل  وعالمية  أقليمية 
ترحيب  مع  المؤتمرات  تلك  فعاليات  ضمن 

عقد  للحرب  الأولى  الدقائق  وخلال  الحربى 
وتنظيم  الجيش  لمساندة  متتابعة  اجتماعات 
المستشفيات فى  الجرحى  للجنود  زيارات  عدة 
كامب  لاتفاقية  القاطع  رفضه  سجل  الذى  هو 
السادات  مع  الذهاب  رفضه  مؤكدا  ديفيد 
شيخ  يد  فى  ويده  إلا  أبيب  تل  إلى  زيارته  فى 
الاحتلال  من  المدينة  تتحرر  أن  وبعد  الأزهر 
فى  للقدس  الذهاب  بعدم  الأقباط  سيأمر  وأنه 
وبشدة  الرئيس  أغضب  ما  وهو  الاحتلال  ظل 
شأن  فى  البابا  من  تدخلا  الموقف  هذا  واعتبر 
قرار  وأصدر  اختصاصه  من  ليس  سياسى 
على  التصديق  وسحب  البابا  إقامة  تحديد 
قدم  ولكنه  المصرية  للكنيسة  كبابا  تعيينه  قرار 
واستقبل  الذاتية  مصلحته  على  الوطن  مصلحة 
الأنبا  دير  إلى  بنفسه  وذهب  بهدوء  الأمر 
القرار،  إعلان  قبل  النطرون  بوادى  بيشوى 
إلى  بعدها  ليعود   1985 يناير  حتى  واستمر 
دون  للكنيسة  كبابا  مسؤولياته  ويمارس  كرسيه 
أصر  ذلك  ومع  بها،  مر  التى  للأزمة  تفكير  أى 
شعبية  منحه  ما  وهو  القدس  زيارة  رفض  على 
بين  أيضاً  بل  المسيحيين  بين  فقط  ليس  كبيرة 
فى  أيضاً  بل  مصر  داخل  فقط  وليس  المسلمين 
يحصل  لكى  رشحه  مما  كله  العربى  الوطن 
واستحقاق جدارة  عن  العرب  بابا  لقب  على 
من  وفد  بصحبة  المهجر  كنائس  زار  الذى  هو 
الأرثوذكسية  القبطية  الكنيسة  وكهنة  أساقفة 
المهجر  فى  لأبنائه  رسائل  تحمل  عظاته  وكانت 
تتسب  التى  الشائعات  إلى  ينصتوا  لا  حتى 
أوضاع  عن  الحقيقة  من  أساس  دون  إليهم 
لانتقادات  تعرض  ما  وكثيرا  مصر  فى  الأقباط 

والمشاركين  الحضور  جميع  من  شديد 
رؤساء  يحرص  عندما  العرب  ببابا  نفتخر  كنا 
على  والخليج  العربية  الدول  وبالأخص  الدول 
الرسمية  زياراتهم  أثناء  شنودة  البابا  مقابلة 
لقداستة  تذكارية  هدايا  و  أوسمة  وتقديم  لمصر 
الفاضل  لشخصه  الجم  حبهم  عن  تعبيرا 
محل  كانت  التى  وقصائده  لاشعاره  وأستماهم 
بزيارتهم  له  ودعواتهم  منهم  وتقدير  أعجاب 
وحضوره  وجوده  من  يتباركوا  لكى  دولهم  فى 
فى  سنوات  سبع  منذ  شنودة  البابا  رحل 
تزال  لا  كلماته  ولكن  عاش  كما  وكبرياء  هدوء 
مخلص  مصرى  كل  آذان  فى  تدق  كالأجراس 
حينما  شعبه  واحده  الوطن  تراب  يعشق 
المسلمين إخوتنا  مع  إلا  القدس  ندخل  لن  قال 
حرب  قبيل  الجبهة  زار  الذى  البابا  هو 
المسلحة  القوات  بقادة  والتقى   1973 أكتوبر 
بقيادته  الكنيسة  وقدمت  مرتين  والضباط 
المعنوى  الدعم  فى  وتاريخيا  وطنيا  دورا 
كتوفير  الحرب  أثناء  للوطن  والسياسى 
المجهود  ودعم  الإنسانية،  والمساعدات  الأدوية 

ينبغى مما  أكثر  مسالم  بأنه  واتهامات  حادة 
كارتر  لجيمى  حديثه  فى  قال  الذى  هو 
إسرائيل  هل  رأيك  ما  كارتر:  سأله  حين 
البابا  إجابة  فكانت  المختار؟  الله  شعب 
الله  شعب  إسرائيل  كانت  إن  شنودة: 
المختار الله  شعب  خارج  وأنت  فأنا  المختار 
فى  كبيرا  شعبيا  مؤتمرا  عقد  الذى  هو 
الرئيس  إقامة  تحديد  بعد  المرقسية  الكاتدرائية 
ودعما  دفاعا  عرفات  ياسر  الراحل  الفلسطينى 
العربية والقضايا  الفلسطينية  للقضية  منه 
علم  برفع  الاحتفال  فى  شارك  الذى  هو 
فى  الكنيسة  وبدأت  طابا  على  مصر 
الوطنية  الوحدة  موائد  إقامة  عهده 
المصرية العائلة  موائد  رمضان  شهر  فى 
الأقباط  بعض  أمام  وقف  الذى  هو 
سياسى  مسيحى  حزب  إنشاء  رافضا 
دينى أساس  على  أعضاؤه  يكون 
كلمات  أذهانى  فى  همست  جميعه  هذا  وبعد 
وطنية  رسخت  والتى  على  الثالث  شنودة  البابا 
نعيش  وطن  ليست  مصر  أن  قال  عندما  الاقباط 
كلمات  أجملها  وما  فينا  يعيش  وطناً  بل  فيه 
البابا  وداخل  قبطى  كل  داخل  حقيقى  لمعنى 
شئون  فى  تدخل  اى  رفض  الذى  نفسه  شنودة 
وأن  التى  الطائفية  الاحداث  بسبب  مصر 
نظره  ينظر  كان  ولكنه  مشاعره  كثيراً  جرحت 
على  كان  ولو  حتى  مصر  على  للحفاظ  الحكيم 
الوطنى  أستاذه  قول  أكد  فقد  الاقباط  حساب 
سيحمى  الغرب  كان  اذا  قال  عندما  عبيد  مكرم 
الاقباط ويضع حماية دولية على مصر فليموت 
القادم( بالعدد  )يتبع  مصر.       وتحيا  الاقباط 



مصالحة  مبادرة  هناك  أن  الأيام  هذه  يتردّد 
الذين فى السجون مقدّمة من بعض الإخوان، 
أسطوانة  هذا  المصالحة  حديث  صار  وقد 
توقيتات  فى  أدمغتنا  تصدّع  مشروخة 
هناك  وللأسف  بدقة،  ومحسوبة  مكرّرة 
تسمى  تيارات  داخل  من  عرّاب  من  أكثر 
ويسوغ  يسوق  يسارية  أو  ليبرالية  تيارات 
صلح  إنه  المصالحة،  لتلك  ويجمّل  ويبرر 
بالديمقراطية  خدعونا  مثلما  والتقية،  الخداع 
فقط  استخدموها  لكنهم  يكفّرونها،  التى 
بأقدامهم  ركلوه  ما  سرعان  للصعود،  سُلّمًا 
سيخدعوننا  رماداً،  صار  حتى  وأحرقوه، 
يصالحوك  لن  هم  للأسف  المزعومة،  بالمصالحة 
حتى لو جعلت خدّك مداساً، لماذا؟ لأن الفكرة 
مصالحة  ترفض  تكفيرية  القطبية  الإخوانية 
نظرهم،  وجهة  من  الكافر  الجاهلى  المجتمع 
الأب  لسيد قطب،  فليقرأ  يتأكد،  أن  يريد  ولمن 
وسأعرض  التكفير،  لفكر  الحديث  الروحى 
لضيق  »قطب«  كتابات  من  فقرات  بعض  لكم 
ذاكرة  يمتلكون  من  إنعاش  ولمجرد  المساحة، 
الرجوع  الاستزادة  يريد  من  وعلى  السمك، 
لكتابيه الشهيرين »معالم فى الطريق« و»فى ظلال 
الفقرات  القرآن«، ولكم الحكم بعد قراءة هذه 
وحاسم،  ومهم  مفصلى  سؤال  عن  والإجابة 
الجاهلى  المجتمع  مع  المصالحة  عدم  هل  وهو: 
قطب: سيد  يقول  لا؟،  أم  إخوانية  عقيدة 

هذا  واقع  مع  نصطلح  أن  مهمتنا  »ليست 
فهو  بالولاء،  له  ندين  أن  ولا  الجاهلى،  المجتمع 
بهذه الصفة الجاهلية غير قابل لأن نصطلح معه، 
نستعلى  أن  هى  طريقنا  فى  الخطوات  أولى  إن 
وتصوراته،  وقيمه  الجاهلى  المجتمع  هذا  على 
كثيراً  أو  قليلًا  وتصوراتنا  قيمنا  من  نعدل  وألا 
إننا وإياه  لنلتقى معه فى منتصف الطريق، كلا 
خطوة  نسايره  وحين  الطريق،  مفرق  على 
واحدة، فإننا نفقد المنهج كله، ونفقد الطريق«.
مع  الحلول  أنصاف  يقبل  لا  الإسلام  »إن 

كتب استاذنا  دكتور عادل حليم -الطبيب النفسي 
والخبير في المشورة الاسرية- في احد كتبه التالي:

يكون  أن  الزواج:  لأنجاح  فائدة  أكثر  "أيما 
الشريكان مختلفين في طباعهما بدرجة تسمح 
بالتكامل بينهما.. أم أن يكونا متشابهين بدرجة 
تقلل من احتمال نشوب الخلافات الزوجية ..؟؟

هو  الاختلاف  البشرية  الحياة  في  والجواب: 
فالاختلاف  الاستثناء،  هو  والتشابه  القاعدة 
يُضيف  حيث  الشخصية،  العلاقات  يُثرى 
يؤدي  مما  الآخر  الى  وخبراته  أفكاره  الواحد 
الرؤية واتساع  النمو  من  مزيد  الى  منها  بكل 

كما يُساهم التفاعل بينهما في اخراج كل منهما 
الشخصية  تحيزاته  عن  فيتخلى  الذات،  عن 
يدفع  الذي  الأمر  الأخر،  باهتمامات  ويتم 
العاطفي." النضج  من  مزيد  الى  بالشخصية 

لقراءة  وادعوك  الفكرة  اقتبس  ان  اسمحوا 
تعميم  مع  ولكن  اخري  مرة  والاجابة  السؤال 
الاطروحة من مجتمع الاسرة للمجتمع ككل

أن  المجتمع:  لأنجاح  فائدة  أكثر  "أيما 
بدرجة  طباعهم  في  مختلفين  البشر  يكون 
يكونوا  أن  أم  بينهم.  بالتكامل  تسمح 
نشوب  احتمال  من  تقلل  بدرجة  متشابهين 
..؟؟ والسياسية  الاجتماعية  الخلافات 

هو  الاختلاف  البشرية  الحياة  في  والجواب: 
فالاختلاف  الاستثناء،  هو  والتشابه  القاعدة 
يُضيف  حيث  الاجتماعية،  العلاقات  يُثرى 
مما  الآخرين  الى  وخبراته  أفكاره  الواحد 
يؤدي بكل فرد في المجتمع الى مزيد من النمو 
البشر  بين  التفاعل  يُساهم  كما  الرؤية،  واتساع 
في اخراج كل شخص عن الذات، فيتخلى عن 

البوصلة  الجديدة  العالمية  السياسة  عنوان 
بعد  لانه  الغرب  وليس  الشرق  نحو  تتجه 
بدا  الثانية  العالمية  الحرب  فى  المحور  هزيمة 
السياسية  السيادة  فى  يتصاعد  الحلفاء  دور 
الولايات  بقيادة  العالم  على  والعسكرية 
متجهة  البوصلة  فكانت  الامريكية  المتحدة 
الان  اما   - الوقت  ذلك  فى  الغرب  دول  ناحية 
والتكتلات  السياسية  المؤشرات  كل  فان 
تتجه  بدات  الاقتصادية  حتى  او  العسكرية 
والعسكرية  الاقتصادية  القوة  لصعود  شرقا 
وروسيا  الصين  بقيادة  الشرق  لدول  وتناميها 
وقت  حتى  الغرب  حلفاء  كانوا  من  حتى 
بعدم  لشعورهم  عنهم  الان  انصرفوا  قريب 
دعمهم  حتى  او  حمايتهم  على  قدرتهم 
ذلك  ويظهر  الدولى  المستوى  على  السياسى 
جليا فى اتجاه السعودية ومصر ودول الخليج 
وباكستان  الهند  مثل  دول  الى  الشرق  نحو 
وعسكرية  سياسية  تحالفات  لانشاء  والصين 
الخوف  حاجز  ولكس  الدول  هذه  مع 
شرط او  قيد  دون  السلاح  استيراد  من 

والعسكرى  الجيوسياسى  الصعيد  فعلى 
تحالفات  ثلاث  هناك  والاقتصادى 
حديثا نشات  الشرق  فى  كبيرة 

قزوين  بحر  منتدى  هو   - الاول  التحالف 
بحر  على  تقع  دول  خمس  من  جديد  تكتل 
وكازاخستان  وايران  روسيا  وهى  قزوين 
تحالف  وهو  واذربيجان  وتركمانستان 
اقتصادى فى الاساس لجنى الثروات من الدول 
الحال  بطبيعة  تبعه  البحر  هذا  على  المتشاطئة 
والقائم  وتجارى  وصناعى  عسكرى  تحالف 
على فكرة ايصال بحر قزوين بالبحر الاسود 
وذلك  بينهما  بحرية  قناة  انشاء  طريق  عن 
لفتح منفذ بحرى جديد لدول البحر الحبيس

ولا  التصوّر،  ناحية  من  لا  الجاهلية، 
هذا  عن  المنبثقة  الأوضاع  ناحية  من 
جاهلية«. وإما  إسلاماً  فإما  التصور، 

وجهه  فى  تقوم  الإلهى  بالمذهب  الانطلاق  »إن 
عقبات مادية من سلطات الدولة ونظام المجتمع 
العقبات  هذه  توجد  وحين  البيئة..  وأوضاع 
والمؤثرات المادية، فلا بد من إزالتها أولًا بالقوة«، 
يدعو  ما  لتحقيق  ضرورة  الجهاد  »إن  يقول  ثم 
تام  واقع  إلى  العقيدة  تحويل  يجب  وأنه  إليه، 
حى متحرك، وفى تجمّع عضوى حركى، وفى 
تنظيم واقعى، وأن يكون محور التجمع الجديد 
الجاهلية،  قيادات  غير  جديدة  قيادة  تحت 
لمقاومة المجتمع الجاهلى، وإزالته من الوجود، 
عليه«. القائمة  والسلطات  الأنظمة  وإزالة 

التى  كالجاهلية  جاهليته  فى  اليوم  العالم  »إن 
حولنا  ما  كل  إن  أظلم،  أو  الإسلام  عاصرها 
وعقائدهم،  الناس  تصورات  جاهلية، 
فنونهم  ثقافتهم،  موارد  وتقاليدهم،  عاداتهم 
الكثير  حتى  وقوانينهم،  شرائعهم  وآدابهم، 
وفلسفة  إسلامية  ثقافة  الناس  يحسبه  مما 
من  كذلك  هو  إسلامياً،  وتفكيراً  إسلامية 
فترة  ليست  الجاهلية  إن  الجاهلية،  هذه  صُنع 
عليه  الله  صلى  محمد،  بعثة  سبقت  تاريخية 
عن  الناس  بعُد  كلما  تتكرّر  حالة  لكنها  وسلم، 
العالم  فحكام  الطواغيت،  واتبعوا  الله،  منهج 
بوصفهم الراهن كفار، والعالم أجمع فى وضعه 
الراهن ليس إلا دار حرب بالنسبة للمسلم، لأن 
الإسلام«. شريعة  تنفّذ  التى  هى  السلام  دار 

التكفير الأكبر سيد  الاقتباس من منظر  انتهى 
تلك الأسطوانة  أيضاً  تنتهى  أن  قطب، وأتمنى 
المملة من أزيزها السمج اللزج، فالإخوان تيار لا 
يعرف سوى الخداع الثعبانى والفاشية الدينية، 
قدّم  السطان  أن  نسمع  ولن  نسمع  لم  لذلك 
حياته. الجسد  دمار  فى  لأن  الجسد،  مع  تصالحاً 
عن الوطن

تحيزاته الشخصية ويتم باهتمامات الأخرين
من  مزيد  الى  بالشخصية  يدفع  الذي  الأمر 
والسياسي." الاجتماعي  الانساني  النضج 

زمان  من  الغربية  المجتمعات  فهمته  ما  وهذا 
المتحدة كالولايات  الهجرة  دول  رأسهم  وعلي 
وكيفية  البشر  بين  للاختلافات  فإستثمارها 
الدولة  لتكون  اوصلها  وللعلوم  للامور  رؤيتهم 
حتي وسياسياً  بل  واقتصادياً  علمياً  الاولي 
فالتوازن بين التيارات السياسية المختلفة وعلي 
والجمهوري  الديمقراطي  الحزبين  رأسهم 
الامور  لادراك  فرصة  اعطي  بينهم  والتنافس 
منهم  احد  انفراد  دون  مختلفة  اوجه  من 
الانتقادات  ان  بل  واحدة،  ايدلوجية  بتنفيذ 
الانتقادات  هذه  من  وخوفهم  بينهم  فيما 
والسياسات. القرارات  جودة  علي  اثرت 
المختلف  تقبل  لا  التي  فالدول  النقيض  علي 
تقبع في  السياسية،  او  العرقي  او  الديني  سواء 
قاع المجتمع الدولي سواء سياسياً او اقتصادياً او 
اجتماعياً وبالاكثر ايضاً علمياً، فإنفراد فئة معينة 
في اي منحي من مناحي السلطة بتعني ببساطة 
واحدة. بعين  الا  يري  لانه  اعور  المجتمع  ان 

واختتم بقول مأثور لصاحب واحد من اشهر 
“العادات  كتاب  صاحب  كوفي  ستيفن  الكتاب 
اكثر  احد  وهو  فعالية”  الأكثر  للناس  السبع 
الكتب مبيعاً علي مستوي العالم. “القوة تكمن 
التشابه”. في أوجه الاختلاف، وليس في أوجه 

الهند  تحالف  وهو   - الثانى  التحالف  اما 
تستطيع  نووية  كدول  وروسيا  والصين 
المنطقة  هذه  فى  الاقليمى  الامن  ضبط 
المتوترة  العربى  الخليج  منطقة  فى  وايضا 
الغربية  التحالفات  تفلح  لم  والتى 
المنطقة هذه  فى  الامن  ضبط  فى  المتعاقبة 
تحالفدول  وهو  الثالث  التحالف  اما 
الهادى  والمحيط  الاسيان  الاقصى  الشرق 
واليابان  الجنوبية  كوريا  راسها  وعلى 
اللاحقة  السلام  محادثات  وبعد  واستراليا 
لهذا  الشمالية  كوريا  انضمام  اعتقد 
المنطقة هذه  فى  الامن  لضبط  التحالف 
اما دور باكستان وبعض دول الشرق الاقصى 
الكبيرة تحالفات  للثلاث  مكملا  دورا  يظل 
القوية  التحالفات  هذه  استععرضنا  ان  وبعد 
شرقا فما موقف الغرب من هذه التحالفات ؟
الغرب  دور  انحسار  ياتى  الامر  حقيقة  فى 
اسباب عدة  الى  والعسكرى  السياسى 
الداخلية  الصراعات  هو   - الاول  السبب 
الكبيرين  الحزبين  بين  والحكم  السلطة  على 
الجمهورى والدبمقراطى مما يؤدى الى عدم 
الخارجية  السياسة  تعاملات  فى  المصداقية 
مصداقية  فى  الثقة  فتهتز  الاخرى  الدول  مع 
السياسة الخارجية الامريكية والتدخل بشكل 
مستمر فى شئون الدول الاخرى دون جدوى 
الاوربى  الانشقاق  وهو   - الثانى  السبب  اما 
وتمويله  الناتو  حلف  دور  حول  والامريكى 
بين  الحكم  على  الداخلية  والصراعات 
المحافظين والاصلاحيين فى فرنسا وبريطانيا
الدول  انهاك  هو    - والاخير   الثالث  والسبب 
والمهاجرين  باللاجئين  اقتصاديا  الاوربية 
وانهاكم  الارهاب  و  الشرعيين  غير 
افريقيا وشمال  تركيا  عبر  وامنيا  عسكريا 
كل  على  الاجابة  تاتى  هنا  ومن 
شرقا. البوصلة  تتجه  لماذا  الاسئلة 

   توجد في الولايات المتحدة الأمريكية، شجرة 
تُعرف: »بالشجرة الباكية«!

   ولو قدر لها، أن تعي حقيقة: نظامنا العالمي 
الحديث، والذي يُعرف، بأكثر من تسمية: 
العولمة، والكوكبية، والسموات المفتوحة؛ 

لبكت على أشجار كثيرة... 
   .. شجرة »السنديانة«، السامقة الصلبة، فهي 
وإن كانت تشهد عبور العواصف، لكنها لا تتألم 

على أحوالنا »المقلوبة« مثل الأشجار »المقلوبة« 
في مومباسا بكينيا!

   .. شجرة »الطاعة«، اليتيمة والشامخة على 
أرض دير السيان العامر بمصر، لأن الطاعة 

النبيلة لم تعد تجد من يزرعها ويرعاها في 
حياتنا!

   .. شجرة »العائلة«، التي تجف وتتمزق 
أواصرها، وتتشتت وتتبدد وتضمحل!

   .. وشجرة »الحياة« الفرعونية، التي نقتلعها 
من جذورها، بعد يسى التلوث بكل أنواعه 

السامة والمدمرة في شرايينها حتى الموت!
...،...،...،   

   وربما تكون هذه الشجرة الباكية، هي 

الوحيدة، التي لعنت أختها في عالم الأشجار: 
شجرة »معرفة الخير والشر«، وثمرتها 

المحرمة، التي حرمتنا استمرارية التمتع بجنة 
عدن.. وبذلك، تكون قد أعطتنا درساً بليغاً 
فيما يجب أن يكون عليه نظامنا المسكوني 

الجديد.. وهذا ما يفتقده الإنسان حتى الآن! 
   فعالم »القرية الصغيرة«، هو في الواقع 
المعاش، مثل ثمرة اليوسفي الضخمة: 

»فحين تنزع الفصوص كلها لا يبقى شیء في 
الوسط«؛ لأنها عولمة: علمية وتقنية، لا غير.. 

ولم تصل بعد إلى العولمة القلبية. حيث تنمو 
وتتسامى المشاعر الطيبة نحو تأسيس وتدعيم: 

»حضارة المحبة« في موكب التعاون الدولي، 
وحسن الجوار بين الشعوب؛ فنحافظ على 

كرتنا الأرضية، وعلى إنسانيتنا، وعلى مستقبل 
أولادنا وأحفادنا من بعدنا!

...،...،...،   
   لننظر، بإحترام، إلى »الشجرة الباكية«، 

ولنتخل عن الرغبات الأنانية، ونسعي إلى 
الدخول إلى أرض تطلعاتنا، ونحيا على أرض 

ميعادنا!...



من هو الدكتور محفوظ جريس، وهل سفرك إلى أمريكا غير 
حياتك؟ مسار 

أنا من مواليد القاهرة أتولدت في الخمسينيات عشت معظم حياتي فى 
حي مصر الجديدة بجوار كنيسة مار جرجس هليوبوليس لكن قبل 
ذلك عشنا فى أماكن مختلفة مثل حلوان وغيرها لطبيعة عمل والدى 
أماكن متفرقه أحياناً فى  يتنقل  بالتعليم فكان  مفتش  يعمل  كان  لانه 
ولكن عند الإستقرار إستقرينا فى حى مصر الجديدة، لدى شقيقين 
عام.  23 عندى  وأنا  توفى  والدى  الترتيب  في  ثلاثة  رقم  وأنا  وأخت 
بسيط كإنسان  حياتى  بدأت  بسيطه  شخصية  جريس  محفوظ 
الأصدقاء من  مجموعة  لى  بكنيستة  مرتبط  بأسرتة  مرتبط  يعيش 
القاهرة  جامعة  الأسنان  طب  بكلية  التحقت  قائداً،  يوماً  أكن  لم 
وبدأت أدرك إني أريد تحقيق أحلام وأمال ورغبات فى داخلى، ومن 
لأي  والمضايقات  المشاكل  لنفس  تعرضت  بالجامعة  دراستي  خلال 
شاب يتعرض لها في بلد يوجد فيها دين الأغلبية مختلف عن دينه.
لكنى لا أحدد شئ رئيسي بعينه واضح يضايقني أكثر من إن تم تعيينى 
في محافظة أسيوط، وكان يراودني سؤال فى داخلى لماذا تم تعيينى في 
أسيوط ؟! مع العلم يوجد بعض الزملاء من دفعتى وهم أقل منى في 
التقدير تم تعيينهم في القاهرة؟!جلست أول شهرين فى مدينة أسيوط 
ما  حد  الي  أسيوط  قرى  عن  تتلف  مدينة  لانها  بسيئة  كانت  ليس 
أقصى  بأسيوط  قرية  إلى  بنقلى  فوجئت  ذلك  بعد  لكن  متحضه، 
وبعد  القرية  هذه  الي  توجهى  بعد  إن  والغريبة  أسيوط،  ضواحي 
هناك  الى  للوصول  أتوبيسات  أربع  وإستخدامى  المواصلات  معاناة 
فالمواصلات كانت صعبه جداً والمفاجأه …  لم أجد عيادة أسنان من 
الأصل في هذا المكان !؟ وعندما أتصلت بمدير المنطقة المسؤل وأبلغته 
 .. أسنان  عيادة  لتأسيس  هناك  أرسلتك  إني  لى،  فقال  الحدث  بذلك 
فتوقفت وقتها دقائق للتفكير في مستقبلي وموقفي في تلك اللحظة 
فكان مستقبلي ضبابي واني لست بمعتاد علي هذه النوعيه من تلك 
الحياة العشوائيه والغير منظمة وليس لي مستقبل لعده سنوات قادمة.
مني  الأكبر  أخي  خاصتاً  الهجرة  فكرة  ذهني  علي  خطر  وهنا 
الإلحاح  دائم  وكان  مختار(  )الدكتور/  بأمريكا  يعيش  طبيب  فهو 
أمريكا  في  الفرص  لي  ويقول  بأمريكا  للسفر  ويشجعنى  عليا 
مرتبط  فكنت  مختلف  فكر  لي  كان  وقتها  ولكن  بكثير،  أفضل 
بلدى  عن  أبعد  بأن  سفرى  عند  أخشى  فكنت  وبكنيستى  ببلدى 
)الكودية(  قرية  أسيوط  ولكن  الغربة،  فى  الدنيا  وتلهينى  وكنيستى 
القرار. أخذت  ثم  أسبوع  بها  جلست  أمريكا،  إلي  بي  أتت  التي  هي 

ما هى تحديات الهجـرة وتأثير البيئة علي شخصيتك و ما مدى التأقلم 
علي الحياة المعاشة في أمريكا ومتى هاجرت؟

الظروف  وكانت   1975 سنة  يونية  شهر  هاجرت  أنا 
الآن. عن  مختلف  والزمن  التوقيت  تماما،  مختلفة 
الفرق في الهجرة وقتها ذهبت الي السفارة للتقديم علي الهجرة وملئت 
الحقيقة  في  أنا  لها  فقلت  هناك  موظفة  وقابلت  الخاصة  الإستمارة 
متردد جداً للسفر وقلق بأني أسافر بلد لم ولن أعلم عنها شئ، فقالت 
والنقاش  لمقابلته  القنصل  مع  ميعاد  لك  أحدد  أن  فيجب  إنتظر  لي 
القنصل  مع  وقتها  المقابلة  تحديد  تم  وبالفعل  التفاصيل  تلك  فى  معه 
كانت  التي  هي  نفسها  القنصل  ان  تيل  المقابله  وفي  المقابله  وتمت 
تشجعني علي السفر لأمريكا ثم قالت لي أن أطباء الأسنان في أمريكا 
يحققون دخل مرتفع جداً وهي كانت تشجعني علي ذلك بكلامها 
وتنوعها. الأعداد  لكثرة  دول  اليومين  نشاهده  ما  عكس  الإيجابي، 

ما هى نوعية الفيزا التى حصلت عليه للإنتقال من مصر إلي أمريكا؟
فكانوا  رسمية  هجرة  علي  قدمت  أنا  وقتها  لأمريكا  بالنسبة 
يفحصون الحاله ويرسلون الكشف الطبي ولكن أمريكا وقتها كانت 
وعند  البشر  من  جيدة  نوعية  و  كثير  متخصصين  نماذج  محتاجه 
وجود هذه الأشخاص يسهلون لهم الأمور، حالتي أخذت كلها ستة 

أشهر ولكن خروجي من مصر كانت قصة آخرى، كان ليس بسهل 
وأصدقائى. وأهلى  وكنيستى  بلدى  وأترك  مصر  من  أخرج  أن  عليا 
وكان  وإسرائيل  مصر  بين  جداً  سيئة  علاقات  يوجد  كان  وقتها 
تحدد  للطيران  مصر  شركة  فكانت  إسرائيل  بزيارة  مسموح  غير 
الأماكن  تشاهد  روما  الي  فتذهب  السياحي  بالحج  تسمي  بما  رحلة 
الخروج  لي  سهل  وهذا  الرحلات  من  رحلة  في  فإشتركت  المقدسة 
إلي  أذهب  مفيد  شئ  لاحظتها  وأنا  الأساس  هذا  علي  مصر  من 
وقتها  هناك  الأصغر  أخي  فكان  هولندا  على  وبعدها  للسياحة  روما 
كيف  وطعمهم  والغربة  الجو  أختبر  هناك  أجلس  أن  ففكرت 
إلى  سافرت  دراستى  وقت  ولكن  فيها  أسافر  مره  أول  تكن  ولم 
شهرين  بها  وجلست  أوروبا  سافرت  المرات،  من  العديد  أوروبا 
الغربة إلى أمريكا. وبعدها أدركت انى ممكن أكمل المسيره ورحلة 
آخر  وأخ  بأمريكا  مقيم  أخ  لي  كان  أمى،  عند  المفضل  الإبن  كنت  أنا 
فى  والدتى  مع  المقيم  الوحيد  وأنا  السعودية  فى  وأختى  هولندا  فى 
أمريكا فى  معى  للإقامة  لها  أرسلت  سفرى  بعد  ولذالك  مصر  

ما هى التحديات التى قابلتها فى أمريكا؟ 
نفسى،  كان  فيها  تحدي  وأكثر  كثيرة  و  كبيرة  كانت  التحديات 
عامل  عضو  كنت  مصر  فى  كنت  عندما  وقتها  أتذكر  وخاصتاً 
أجد  لم  امريكا  إلى  وصلت  وفجأه  الإجتماعية  والحياة  بالكنيسة 
فقط  واحدة  كنيسة  توجد  كانت  بجوارى  أرثوذكسية  كنائس 
أو  واللغة  جداً  قليل  كان  بها  المصريين  وعدد  سكنى  عن  وتبعد 
التى  اللغة  عن  مختلفه  كانت   )accent( أو  اللهجه  أصح  بمعنى 
والدى  لان  بالنسبالي  عائق  تكن  لم  اللغة  نفسي  وعن  عليها،  تعودنا 
على  التعود  لكن  إنجليزية،  لغه  مدرس  حياتة  بدأ  فى  يعمل  كان 
اللغة نفسها فهى مختلفه أخذت وقتها.  الكلام وثقافة  الطريقة فى 

كم من الوقت لإكتساب اللغة من وجهة نظرك أم هى إستعداد نفسى؟
مثلًا  بك،  المحيطين  من  بمن؟  إختلاطك  وأيضاً  نفسي  إستعداد 
المجتمع  فى  أنغمست  أمريكا  إلى  وصلت  عندما  تجربتى  خلال  من 
زوجة  حتى  الإنجليزية  يتحدث  كان  حولى  من  فكل  الأمريكى 
شقيقى كانت أجنبيه تتحدث الإنجليزية فقط وحتى التليفزيونات 
المجتمع  الإندماج فى  الآن وهذا ما سهل  العربي مثل  كلها لم يدخلها 
القادم إلى أمريكا  الشباب  الأمريكي، وهذه هى نصيحتى لكثير من 
التليفزيون  يشاهدون  بأمريكا،  المقيم  العربي  المجتمع  مع  ويندمج 
وغيره  شوب  الكافى  مثل  العربية  الأماكن  إلى  ويذهبون  العربي 
ويشربون مشاريبهم المعتادين عليها وتكتشف بعد فتره أن الموضوع 
واصل  يوم  كام  من  شاب  معى  كان  المثال  سبيل  وعلى  عليك  صعب 
أمريكا من ستة أشهر لم أشعر أنه جاد فى تعليمة اللغه بشكل حقيقي 
لتحسين لغته وإنشغاله فى الحياة العمليه فوجهت له النقد وقلت له إن 
لم تنغمس فى المجتمع الأمريكي وتتعلم اللغة بشكل صحيح ستستمر 
إلى  القادم  الشباب  أنصح بها  أول نصيحة  طوال عمرك هكذا، فهى 
وصحيح. إيجابى  بشكل  اللغة  تتعلم  أنك  أمريكا   A-B-C أمريكا 

ما هى النصيحة الأخرى التى تنصح بها الشباب القادم إلى أمريكا؟
بأمريكا،  للعيش  تصلح  لا  حياة  أسلوب  الفهلوة  تصبح  عندما 
قد  الفهلوة   - بأمريكا  النجاح  مفتاح  هى  الإنسانية  والقيم  فالأمانة 
الجاد  والعمل  الأمانة  النهايه  فى  ولكن  المكتسبات  بعض  تعطيك 
المجتمع  وعملى،  صحيح  بشكل  الأمريكي  للمجتمع  يقدمك  هو 
الأمريكى في هذه الحاله سيكافئك ويعطيك حقك فى منتهى السعة 
بأمريكا  تصلح  ولن  لم  الفهلوة  ولكن  ذلك،  بعد  للمجتمع  وستصل 
الحقيقية. قدراتك  وتنكشف  أعمالك  ستنكشف  النهاية  فى  ولكن 

البداية؟ من  لماذا  الأسنان  لطب  إختيارك 
فى الحقيقة أنا لم أختار طب الأسنان ولكن المجموع هو الذى أختاره 
أولاد  وعندى  وزوجها  طبيبة  كانت  وأختى  طبيب  الأكبر  أخى  لى، 
عمى أطباء وفى العائلة أطباء كثير، فعند دخولى طب الأسنان بسبب 
الطب  أدخل  لم  لأنى  وفشل  المنزل  فى  مناحه  فكانت  مجموعى 
أصبحت  سنة  وثانى  سنة  أول  قضيت  عندما  ذلك  وبعد  البشرى 
المرضى  على  تفف  أنك  جميل  شئ  أنه  وأكتشف  المهنه  أعشق 
التخصصات الآخرى، تصصى فى  اللحظه، عكس  آلامهم فى نفس 
DDS ) دكتوراه فى جراحة الأسنان(. أمريكا والدرجة هنا تسمى 

مصر  من  الأسنان  بطب  الخاصة  الشهادة  معادلة  عليك  صعب  كان 
أمريكا؟ فى  يعادلها  بما 

أرسال  تعقيد  بسبب  منهم  سنة  تقريباً،  سنتين  والوقت  أستغرق 
أنا  لك،  سأسردها  طريفة  قصة  فهى  أمريكا  إلى  مصر  من  أوراقى 
جريس(  ميخائيل  )محفوظ  وأوراقى  أمريكا  فى  معروف  أسمى 
ميخائيل  )محفوظ  رباعى  الأسم  يستخدمون  كانوا  مصر  فى  ولكن 
وتم  بأمريكا  للجامعة  أرسلت  أوراقى  فكل  شحاته(،  جريس 
وعند  شحاته(  جريس  ميخائيل  )محفوظ  الأسم  بهذا  ترجمتها 
كنت  لا،  دائمًا  الرد  فكان  لا  أم  هنا  إلى  وصلت  الأوراق  عن  سؤالى 
المعتاد عليه هنا ولكن  بأسم )جريس(  أوراقى  الجامعة هنا عن  أسأل 
أكتشفت بعد ذلك الأوراق مرسلة وكان الأسم الأخير )شحاته( وليس 
الورق وكانت  بالاتصال لأسأل عن  )جريس( وهذا عند قلقي قمت 
لى  ترسل  مصر  في  الجامعة  طلبت  وبعدها  يصل  لم   … كالمعتاد  الإجابة 
أنا شخصياً أوراقى على عنوانى الخاص بأمريكا وبالفعل تم الإرسال، 
)محفوظ  بأسم   كانت  الأوراق  كل  الكبرى،  الكارثه  فأكتشفت 
ميخائيل جريس شحاته( وأسمى هنا )محفوظ ميخائيل جريس( 
وهنا وقتها فات سنة كاملة وبعد إرسال الأوراق عدلت الأسم بسهوله 
الوقت  هذا  وفى  بالاختبارات  لألتحق  الفرصة  وأعطونى  ذلك  بعد 
الجامعة  كورس  على  حصلت  كنت  الإسم  مشكلة  فى  الماضيه  السنة 
من  فيه  نجحت  إختبار  فكل  الإختبارات،  لدخول  يؤهلنى  الذى 
وبعدها  فيهم  النجاح  من  لابد  إختبارات  أربع  مقرر  فكان  مره  أول 
لخريجى  به  والمعترف  هنا  الجامعات  فى  المطروح  النهائى  الإختبار 
الخاصة  الشهادة  يعطونك  فيه  النجاح  وفور  أمريكا،  فى  الجامعات 
لممارسة المهنة باسم ) DDS (، ووقتها تستطيع بدأ ممارسة المهنة.

عددهم؟ وما  أولاد  لديك  وهل  زوجتك،  على  تعرفت  كيف 
كانت مؤامرة ع  ليا، والدتى قبل ما تتوفى بحوالى ستة أشهر كانت 
تتحدث مع قريبتنا وقالت إنه يوجد بنت ممتازة نعرفها من زمان، 
أخذت  سنتين  إنجلترا  وسافرت  العلوم  كلية  في  مصر  في  درست 
فقالت  أمريكا  في  الدكتوراه  تحضير  تحتاج  والآن  هناك  الماجستير 
الإنتقالات لان قريبتها  يساعدها في  أن  محفوظ  اتفقي مع  لوالدتي 
ببساطة  وأنا  حياتها  في  جدا  مشغوله  وكانت  طبيبة  تعمل  كانت 
رحبت بخدمتها وقابلتها أول مره وأعجبني جداً إنفتاحها علي العالم 
الوضع  علي  تأقلمت  لأمريكا  وصلت  وعندما  التفكير  فى  أسلوبها  و 
طويل  وقت  نأخذ  لم  ووقتها  المحيط،  المناخ  مع  وتفاعلت  بسهوله 
في التعارف وبعدها بشهر طلبت منها أن تقابل أب إعترافي وبالفعل 
قلب  لديا  بأنها  لي  فقال  فيها  رأيه  فطلبت  للدردشه  معه  جلست 
جميل وهي إنسانة جميلة بالفعل ومثقفة، فبهذا إكتملت المؤامرة.
أثنين عنـــــده  ســـــام  الكبيــــر  إبنـــي  وبنــت،  ولــــــد  عنــدى 
شــــغـــله وطبـــيـــعــــة   )Master degree MBA(
للعديد من الشركات ومعظم الشركات  )Consultant( مستشار 
الشركة  أداء  لتحسين  المستشارين  نصائح  من  تستفيد  الكبيرة 
بنتي فحاصله  أما  المتقدمة،  الدول  فهى وظيفة مهمه ومطلوبة فى 
عملى. بشكل  المجال  هذا  فى  وتعمل  النفس  علم  في  دكتوراه  على 



الزوجية؟ الحياة  فى  النجاح  أركان  نظرك  وجهة  من  هى  ما 
كل  لطبيعة  كامل  وفهم  تفاهم  على  تُبنى  ان  يجب  الزوجية  الحياة 
تفكيرهم  طريقة  فى  تماماً  مختلفين  والمرآة  الراجل  للآخر  منهما 
نقبل  أن  معه  نتعامل  أن  يجب  شئ  أول  ولذلك  منهم،  كلًا  ومنطق 
الإختلافات فى طريقة التفكير والحياة ولا نستطيع تغيير إختلافات 
تكملة  فهو  الإختلاف  وإنما  الخلاف  معناه  ليس  والإختلاف  الآخر، 
بعضنا للبعض والقبول يأتى من الطرف للطرف الآخر والشئ المهم 
جداً وجود الله فى البيت وهذا ما يؤدى لقبول الآخر للإختلاف بين 
للطرف  والإحتواء  والمحبه  التواضع  المتاخ  هذا  فى  وينتج  الطرفين 
الزوجية.  العلاقة  نجاح  على  تعمل  العوامل  هذه  وكل  الآخر 

أمريكا؟ فى  نجحت  كيف 
الدراسة  عن  التوقف  عدم  هى  أمريكا  عظمة  أسباب  أحد 
مدى  الدراسة  فى  الإستمرار  وأنما  فقط  الشهادة  على  بالحصول 
على  حصولنا  من  لابد  عام  كل  الأسنان  طب  مجال  فى  نحن  الحياة، 
للمجتمع  مراقبتى  عند  أنا  ولكن  مستمر،  تدريب  ساعة  خمسين 
المجتمع: هذا  فى  خبرتى  من  الأشياء  بعض  فعل  لابد  الأمريكي 

أولًا: لابد من الفهم للمجتمع جيداً.
فأول  به،  الخاصه  المؤسسات  في  معه  وتتدرج  فيه  تندمج  ثانياً: 
الأسنان  أطباء  جمعية  فى  أشتركت  التخرج  بعد  فعلته  شئ 
الف  وقتها  أدفع  وكنت  يوم  أول  من  بها  أشتركت  الأمريكية، 
السنة. وكان مبلغ كبير جداً وقتها وكثير من  وخمسمائة دولار فى 
ردى  فكان  الفائدة،  وما  تشترك  لماذا  ينتقدونى  كانوا  الأشخاص 
المجتمع. فى  والإيجابية  القرار  أتاذ  فى  أشترك  أريد  إنى  عليهم: 
أثر  وهذا  الأمريكى  التاريخ  بدراسة  قرار  أخذت  ثالثاً: 
التفكير.  فى  عمق  لى  وأصبح  جداً  إيجابى  تأثير  عليا 
رابعاً: أحطت نفسى بمجموعة من الأصدقاء من الأمريكان لإكتساب 
خبرات حياتيه وتحسين اللغة والهجه والقرب من الثقافة الأمريكية 
وهذا ساعدنى للتطور فى المجتمع الأمريكي وإحساسى بأنى واحد منهم.

أولًا وأخيراً: الأمانة والأخلاق فى كل معاملاتك.
على  قائمة  أمريكا  أمريكياً،  تكون  كما  عيش  للشباب،  نصيحتى 
وحميمية  دفئ  من  المصرى  الجمال  من  عندنا  ما  بأفضل  نأتى  أن 
لنا شخصيات مثل محمد  يُنتج  بالنظام الأمريكي وهذا ما  وخلطهم 
الكثير. وغيرهم  ماجي  وماما  والباز  يعقوب  ومجدي  صلاح 

منطقة فى  ن  سنا الأ أطباء  لجمعية  رئيس  لمنصب  وصلت  كيف 
فالى(؟ فرناندو  )سان 

ما تم فى بداياتي سنة 1978 بعد ترجى لاشتراكى فى هذه الجمعية 
فأنا أجنى ثمارة اليوم، فى تلك الأيام كانوا في بعض الأوقات يحتاجون 
 )Sacramento متطوعين للخدمة معهم كنا نسافر لــ )ساكرامنتو
مرتين أو ثلاثة فى السنة لدراسة مشكلة وتقديم الحلول ومن هنا بدأت 
كانوا  الموجودين  زملائى  فمعظم  مألوف،  وجه  وأصبحت  أنتشر 
الإقتصادية  مشغولين فى حياتهم وتكوين أسرة ومواجهة مشاكلهم 
تكوين  وتم  التطوعى،  بالعمل  مهتم  كان  منهم  قلائل  الحياة،  وأعباء 
المقيمين  البلدان  مختلف  من  الأمريكان  الغير  لجلب  خاصة  لجنة 
كنت  وأنا  أخرى  بلاد  من  الأشخاص  جزب  هدفها  وكان  بأمريكا 
مختلف  من  للأشخاص  ندوات  نقيم  كنا  اللجنه،  أعضاء  من  عضو 
الجنسيات، أصبح لدينا أكثر من ٢٧ جنسية فكنا نتحدث عن مشاكلنا 
ونفس  العقلية  بنفس  إننا  فإكتشفنا  الثقافات،  تبادل  جداً  مهم  فهذا 
كنت  أنا  الوقت  نفس  وفى  للحل  ونقدمها  معظمنا  تواجه  المشاكل 
أصل  من  العرب  الامريكان  الأسنان  أطباء  جمعية  مؤسسي  أحد 
مصر. من  والاغلبية  وسورية  لبنان  من  أشخاص  بها  وكان  عربي 

بالأسـنـان؟ العنـاية  أهميـة  هى  ما 
من  فجزء  الهضمى،  للجهاز  الرئيسى  المدخل  هى  الأسنان 
معينه  فتره  الفم  فى  الطعام  يبقى  لم  فلو  الفم  من  يبدأ  الهضم 
مصر  فى  نقول  كنا  كثيرة،  مشاكل  إلى  فيؤدى  كافى  وبمضغ 
يبدأ  السليم  )الجسم  فأقول  أنا  وأما  السليم(  الجسم  في  السليم  )العقل 
الكاملة. الصحة  مدخل  والفم  أتبناه  شعار  وهذا  السليم(  بالفم 

نذهب  وهل  السنة  فى  الأسنان  لطبيب  نذهب  المرات  من  عدد  كم 
محدد؟ مرات  بعدد  روتينى  يكون  الذهاب  أم  الحاجه  عند 

منطقياً  ولكن  وجميلة  جديدة  سيارة  اشتريت  أنك  تيل 
لم  لو  أذا  ولكن  فتره  كل  لها  للصيانه  تذهب  أن  المفترض  من 
سيصبح؟؟! ماذا  تيل  المحدد  الميعاد  فى  للسيارة  الصيانة  يتم 
من  ولكن  وجديد  نظيف  يكون  الخارج  من  السيارة  شكل  يجوز 
الداخل ستخس ويصبح بها مشاكل نتيجة الإستخدام بدون صيانة 
لفتره طويلة هذا ما يطبق على الأسنان مع تراكم الطعام ينتج الجير 
يصاب  وممكن  العظام  وتأكل  اللثه  في  التهابات  ينتج  للجير  ونتيجة 
وبعد  الجراحة  تتدخل  لازم  السطان  مثل  وهذا  الاسنان  في  تسوس 
وخسارتها  خلعها  وتحتاج  بأكملها،  الاسنان  تس  ممكن  ذلك 
لطبيب  تذهب  ان  فيجب  ذلك  بعد  ككل  الجسم  على  سيؤثر  وهذا 
يحتاجون  الأشخاص  بعض  يوجد  ولكن  أشهر  ستة  كل  الاسنان 
الحاله. حسب  على  أشهر  ثلاث  كل  الأسنان  طبيب  إلى  يذهبون  أن 

بتها؟  أصا لتجنب  م  ليو ا فى  ن  سنا لأ ا غسيل  د  عد ما 
تأكل  مره  كل  أن  يقول:  والمراجع  الكتب  فى  يُدرس  ما 
الأشخاص  لمعظم  صعب  هذا  ولكن  أسنانك،  تغسل  فيها 
النوم  قبل  رئيسية  مره  جيداً  الأسنان  غسيل  العملى  والحل 
نهائياً. طعام  بقايا  أى  من  تنظيفها  ويتم  جداً  مهم  وهذا 

ما هو الحل مع أرتفاع سعر تكلفة طبيب الأسنان وخصوصاً فى أمريكا؟
علاج طب الأسنان في أمريكا مكلف وليس بقليل بالفعل ولكن لدينا 
أفضل مستوى لطب الاسنان بأمريكا والعالم  بسب الجودة في الأداء 
وأفضل مستوى عالمي، عند الذهاب للمؤتمرات العالمية تجد أمريكا 
هى على رأس القائمة بدون مناقشة، يوجد وسائل كثيرة للتغلب على 
سعر تكلفة طب الأسنان معظم الأشخاص لديم تأمين صحى بأمريكا، 
ويوجد جمعيات خيرية للمساعدة ويوجد أطباء توضع تفيضات 
الطبيعية.   أسنانك  يعادل  و  يعوضك  صناعى  شئ  يوجد  لا  ولكن 

وأفضل؟ أرخص  مصر  فى  الأسنان  طب  أن  يقولون  لماذا 
مصر أرخص هذا بالفعل لا يحتاج الى نقاش، بالفعل مصر أرخص فى 
طب الأسنان، ومن الممكن جداً تواجد اطباء ممتازين أثروا على مدى 
المشكله  ولكن  للمريض  مفيدة  بالفعل  أشياء  يصنعون  أن  فى  طويل 
فى مصر لا يوجد مرجعية أو ارتباط بمستوى معين فى الشغل، ولا 
أمريكا يوجد  امريكا، ففي  يلتزمون بها مثل  أساسية  يوجد قواعد 
ومنهج  للاطباء  معتمده  عليها  متفق  عالمية  واصول  معينة  قواعد 
الفرق. وهذا  مصر  في  متبع  غير  هذا  الاسلوب  للاطباء،  محترف 

هل يوجد بالمركز لديكم طب لزراعة الأسنان؟ 
جزئين.  من  تتكون  وهى  الاسنان  زراعة  لدينا  يوجد  بالطبع 

ما هى الامراض التى تؤدى إلى فقدان الأسنان؟
بسبب  العظام  تأكل  إلى  المؤدى  الإهمال  هو  مرض  أهم 
وهو  منتشر  مرض  وأكثر  إهمالها،  طريق  عن  اللثه  التهابات 
الأولى  مراحله  فى  وهو  عليه  السيطره  ممكن  ولكن  التسوس 

 

لماذا أتجهت للمجال الإعلامى وتبنيك لفكرة برنامج على قناة 
فضائية من إعدادك وتقديمك؟

قناة  وكانت  البحتة،  بالصدفة  كانت  إعلامياً  ظهرت  مرة  أول  أنا 
اللوجوس جديدة في ذلك الوقت وكان القمص بيشوى عزيز يقدم من 
خلالها برامج، وكانت فكرة الاعلام في الكنيسة القبطية وقتها لم يلاقى 
تشجيعاً في مجتمعنا الكنسي. وقتها كنت أخدم في إجتماع الشباب 
في كنيسة السيدة العذراء والقديس أثناسيوس الرسولى بالفالي، أبونا 
بيشوى وقتها أتصل بي تليفونياً وقال لي أنا لم أستطيع الظهور اليوم 
القناة في برنامجي لظروف خاصة بي، ففي مقدمة للبرنامج  علي 
أسمها مارجريت هي مجهزه اسئلة عن دور الخادم، فقدم لى دعوة 
مباشره للتحدث معها علي الإجابة عن الإسئلة علي الهواء مباشرة .
بالفعل  مميزة  حلقة  وكانت  الحلقة  في  شئ  اي  محض  اكن  لم 
بالحلقة،  أعجبوا  والمتفرجين  بيشوي  ابونا  يبدو  ما  وعلي  ومفيده 
لوجوس  قناة  عن  المسؤل  عزيز  بيشوى  ابونا  مني  فطلب 
معى،  مرجريت  وتكون  بي  خاص  برنامج  أقامة  علي  وشجعني 
ومستديم.  مستقل  برنامج  لي  يكون  أن  مني  طلبوا  ذلك  وبعد 

والمجتمع(؟  )المسيحي  البرنامج  أسم  فكرة  لك  أتت  كيف 
البرنامج  فكرة  طرح  علي  بيشوى  القمص  مع  تحدثت  عندما 
المسيحى  أمريكا،  فى  جداً  الخاصة  تجربتي  من  الفكرة  فولدت 
رغم  منها،  اندهشت  التي  الاشياء  ضمن  ومن  المجتمع  فى  ودوره 
الخلط  يمنع  الامريكي  الدستور  ولكن  مسيحية  دولة  امريكا  ان 
لطرح  مهمه  ورسالة  واضحة  رؤيه  لي  وكانت  والدين  الدولة  بين 
ولكن  إجتماعية  دينية  بمواضيع  البرنامج  في  بدأنا  والافكار.  الاراء 
من  وقتها  الجارية  للأحداث  نسبتاً  نسبيا  البرنامج  سياسة  تغيرت 
يأخذ  كان  البرنامج  والتعزيبات،  والقتل  للمسيحيين  الإضطهاد 
الطابع التحليلي للأحداث. لكثير من التطورات وقتها، فعمر برنامج 
سنوات. تسع  تقريباً  لوجوس  قناة  عمر  من  والمجتمع(  )المسيحى 

ل  المجــا فى  نظــرك  وجهـة  من  ة  المسـتفاد الخبرات  هى  ما 
شخصيتك؟ فى  ت  أثـر وهـل  مى  الإعــلا

بعد فترة من الوقت كان طلب منى أشترك فى أدارة لوجوس وكان 
تعهدى وقتها أخذت قرار لتثقيف نفسى إعلامياً وبالفعل درست 

عن الاعلام كثيراً 
أولا: الإنسان الإعلامى حتمًا ولابد أن يكون مطلع وعنده درايه 

ومقدره لمتابعة كافة الأمور.
ثانياً: الإعلامى لا يجب أن يُدخل شعوره الشخصى فى تغطيته 

للإعلام وسرد الأخبار. 
ثالثاً: لا يصح فى الإعلام أن الشخص بمفردة يصنع كل شئ فالاعلام 
أعطي  بالمناسبة  وانا  الامكان،  قدر  علي  عمل  مجموعة  علي  يعتمد 
كل التقدير للقمص بيشوى عزيز لانه تبنى خط مستقيم فى سياسة 
قناة  علي  البرامج  مقدمي  من  أي  سياسة  في  تدخله  لعدم  و  القناة، 
أحياناً  يتدخل  كان  ولكنه  العمل  ويتابع  يشجعنا  كان  بل  لوجوس، 
قناة  جعل  هذا  ان  واتوقع  للبرنامج،  المقدم  من  بتطرف  شعر  إذا 
والمستقله. والملتزمة  المحترمة  القنوات  قائمة  رأس  على  لوجوس 

كـاريـزمـا؟ جريـدة  لأسـرة  تقـول  مـاذا 
فتره،  من  به  شخصية  معرفه  علي  أنا  كاريزما  جريدة  مؤسس 
إنعكست  بداخله  الموجوده  والشقاوه  حبتين  شقى  أنه  فيه  الحلو 
جريدة  فعلًا  تقليدية  غير  صحيفة  لنا  فأنتج  شخصيته  علي 
نشاهد  العربي  للأماكن  نذهب  ونحن  والإنتباه،  النظر  تلفت 
ولكن  والمضمون  والشكل  النمط  نفس  تجدها  الصحف  مجموعة 
معجب  شخصياً  أنا  مختلف  ولون  شكل  لها  كاريزما  صحيفة 
يستمر  الله  لطف  وائل  أن  وأتمني  التوفيق  كل  لها  وأتمنا  بها  جداً 
ومبدع. ومميز  موفق  دائمًا  والمختلف  الجديد  ويعطينا  شقى 



وحرامي  وراهب  وشاعر  أديب  نجيب  حافظ 
ورجل  مسحى،  وكاتب  ومدرس  ونصاب 
أعمال، وبائع حلوى. وضابط ترج فى المدرسة 
فرنسا فى  دراسته  واستكمل  المصرية  الحربية 
يتقن  وكان  الفرنسى  المخابرات  بمكتب  وعمل 
في  ولد  والإنجليزية،  الفرنسية  منها  لغات  عدة 
في  وتوفي  عشر  التاسع  القرن  من  الأخير  الربع 
الرغم  وعلي  تركية،  مصرية  وأصوله   1946 عام 
بكل  دراية  علي  كان  انه  الا  مسلمًا  كونه  من 
التجربة  كانت  فاشلة  حب  قصة  وبعد  الأديان. 
يدمنها  أن  وخشي  للخمر  فلجأ  عليه  قاسية 
قصة  قرأه  ما  بين  من  وكان  للقراءة،  فهرب 
اختلاف  ومنعهما  ملكا  أحبت  فرنسية  فتاة 
وأُعجب  للدير.  فهربت  الزواج  من  المذاهب 
لم  أنه  عليها  شجعه  مما  وكان  بالفكرة  حافظ 
غضاضة  يجد  فلم  دينياً،  ملتزم  بأنه  يوما  يشعر 
مسلم وهو  كمسيحي  الدير  داخل  يعيش  أن  في 
دفعه  آخر  سياسي  هدف  هناك  ولكن  بالميلاد. 
الحبشة  على  مطراناً  يصير  أن  وهو:  للرهبنة 
النمسا  فى  ضباطه  يتعلم  جيشاً  هناك  فينشئ 
السودان  تحرير  مقدوره  فى  فيصير  ألمانيا،  أو 

شعب  ومعه  الأحمر  البحر  موسي  النبي  عبر   
الذين  وذريته  يعقوب  أصله  الذي  إسرائيل 
يوسف كنف  في  مصر  في  وتكاثروا  عاشوا 
في  عبوديتهم  من  هربا  سيناء  برية  إلى  عبروا 
انشق  الأحمر  البحر  ان  نعرف  نحن  و  مصر. 
المالحة   مياهه  وارتفعت  نصفين  إلى  أمامهم 
الشعب  فمشى  الجانبين  من  كسورين  لأعلى 
و  بسعة  يتحرك  وكان  بينهما  اليابسة  على 
لمحاولة  يطاردونه  ومركباته  فرعون  وراؤه 
مصر.  في  السخرة  إلى  وإعادته  به  اللحاق 
ومعه  الأردن  نهر  عبر  فقد  نون  بن  يشوع 
إلى  سنه   ٤٠ سيناء  برية  في  عانى  الذي  الشعب 
والتي قال عنها  آباءهم بها  الله  التي وعد  الأرض 

فــكــر  هـو  ذلــك  وكــان  الإنجليز.  من  ومصر 
وجوده  أن  كما  فريد،  ومحمد  كامل  مصطفي 
الشرطة  رجال  من  ليهرب  فرصة  الديرة  في 
النصب  حالات  بسبب  يطاردونه  كانوا  الذين 
بدير  ترهب  وبالفعل  كثيرين.  بها  خدع  التي 
المحرقي!  فيلوثاؤس  الراهب  باسم  المحرق 
يُجيد  متعلمًا  أديبا  كان  لأنه  كبيرة  شهرة  ونال 
الأمر  وصل  وقد  لبقاً،  متكلما  وكان  لغات  عدة 
كانت  التي  الحبشة  لكرسي  مطراناً  لترشيحه 
وعندما  الوقت.  ذلك  في  القبطية  الكنيسة  تتبع 
تقابل مع البابا كيرلس الخامس البطريرك الــ 112 

إنها كجنة الرب كأرض مصر، هكذا قال الله نصا.
جريان  توقف  بعد   الأردن  نهر  عبور  تم  وقد   
مياه  وهي  واحد  جانب  علي  بعد  عن  المياه 
اعداء والمياه  عذبه والشعب يعبر براحته بدون 

خشنة  مقابلة  قابله  السيرة،  بقداسة  المعروف 
وقبل أن يتكلم قال له البابا كيرلس: أنت يا مسيو 
تعرف فرنساوي وانجليزي وغلباوي .لا يدخل 
ومن  والصلاح  بالايمان  انما  بالغلبة  الله  ملكوت 
المستحيل ان تنال منصباً دينياً كبيراً وأنا علي رأس 
الكنيسة الأرثوذكسية، إمش يا مسيو أُخرج من 
قدامي وهكذا استطاع البابا بشفافيته ان يكشف 
إليه وخرج حافظ  يربو  له من  الرجل ويوضح 
نجيب من عند البابا خائفاً، وقد عقد العزم عن 
وبعد   . أمره  انكشف  أن  بعد  الرهبنة  زي  ترك 
فريد  محمد  منزل  إلى  ذهب  الدير  من  طرده 

الجانب  علي  عاليا  تقف  أعلي  من  المنحدرة 
الأيمن ، أما النازلة الي البحر الميت المالح فتنحدر 
حلوة  المياه  فتكون  موضعها.  ويجف  إليه 
كسورين  وليس  المنبع  نحو  واحد  جانب  من 

لتختفي  الدير  إلى  ذهبت  »لقد  قائلًا:  فطرده 
الناس  لينساك  طويلا  وقتا  العالم  وتعتزل  فيه 
مطراناً  يصير  )أن  الهدف  إلى  الدير  من  ولتصل 
الحماقة  فمن  إليه،  تهدف  الذي  الحبشة(  على 
التي لا تغتفر ما فعلت لأنه أحدث ضجة تمنعك 
الدير ترك حافظ نجيب مذكراته  البقاء فى  من 
سنة  الشيخ  ممدوح  ونشرها   1908 عام  حتي 
1996 تحت عنوان اعترافات حافظ نجيب كما 
اسمه  كتاب  طنوس  جورج  الاديب  عنه  كتب 
سنة  حافظ  حياة  في  ونشره  المسلم  الراهب 
كثيرا  صبحي  محمد  الممثل  اقتبس  كما   1910
من تفاصيل حياته في مسلسل فارس بلا جواد .

الأحمر.  البحر  عبور  في  كما  الجانبين  من 
الذين  من  أي  النهر  هذا  يعبر  لم  أنه  والحقيقة 
خرجوا من مصر فيما عدا يشوع بن نون وكالب 
نبيه  وعلى  الله  على  تذمرهم  بسبب   ، يفنه  بن 
بعدما أخرجهم من مصر بذراع قوية بالإضافة 
أثناء  مرات  عدة  الرب  عيني  في  الشر  فعل  إلى 
تواجدهم في سيناء ، وكعقاب لهم على ذلك سمح 
الله بعبور النهر للنسل الذي ولد لهم في التيه فقط.

المرجع:
سفر الخروج في العهد القديم من الكتاب المقدس

إعداد المهندس/ مجدى عزيز

    عـبـور بـحـر وعـبـور نـهـر    









مع تقدم العمر، يتعرض الجلد لتغيرات كبيرة :
• تنقسم الخلايا ببطء أكبر، وتبدأ الطبقة الداخلية من الجلد )الأدمة( في النحافة، تبـدأ الخـلايـا الدهنـيـة 

الموجودة تحت الأدمة فى الضمور، بالإضافة إلى ذلك تتناقص قدرة الجلد على إصلاح نفسه مع تقدم 
العمر، لذلك تكون الجروح أبطأ في الشفاء ثم يصبح الجلد الرقيق عرضة للإصابات والأضرار.

• الشبكة الأساسية لألياف الإيلاستين والكولاجين، والتى تـوفر التغذية لطبقــات الجـلــد السطحـيـة
تفسخ وتحلل الجلد ثم يفقد مرونته عند الضغط عليه، لم يعد ينتقل إلى موقعه الأولي ولكـن بــدلًا من 

ذلك يتدرج ويشكل الأخاديد.
• ضمور الغدد المفرزة للعرق، مما يحرم البشرة من مستحلباتها الدهنية المائيةفتتناقص قدرة الجلد 

على الاحتفاظ بالرطوبة وتصبح جافة ومتقشرة.
• تظهر خطوط التجهم )تلك بين الحاجبين( وأقدام الغراب )الخطوط التي تشع 

من زوايا العينين( بسبب تقلصات العضلات الصغيرة الدائمة فتشكل تعبيرات 
الوجه المعتادة أيضًا خطوطًا مميزة ومستديمه.

• تؤدي الجاذبية الأرضية إلى تفاقم الوضع مما يساهم في تكوين الفــك 
والجـفـون المتدلي )من المثير للدهشة أن تتقدم الحواجب مع تقـدم 

العمــر، ربــمــا بسبب تجاعيد الجبين(.
بالإضافة إلى ذلك، تتناقص قدرة الجلد على إصلاح نفســه مــع تــقـــدم 

العمر.
• يمكن أن يكون للتجاعيد تأثير عميق على احترام الـذات. في الــواقــع 
إن وصمة العار المرتبطة بالعمر تظهر من خلال حقيقة أن الأميركيين 
ينفقون أكثر من 12 مليار دولار كل عام على مستحضات التجــمــيــل 
لتمويه علامات الشيخوخة، يضع مجتمعنا الحالي أهمية كبــيـــرة على 
الشباب ، كما أن التمييز على أساس السن في مكان العمل، على الــرغــم 
من أنه غير قانوني أدى إلى توقف العديد من الأشخاص عــن العـمـل. 

في الواقع ، تفس التداعيات العاطفية للشيخوخة إلى حد كبير سبب 
ازدهار صناعة مستحضات التجميل وجراحة التجميل.

أضرار أشعة الشمس على البشرة وظهور التجاعيد:
لا يمكن المبالغة في تقدير دور الشمس كأهم سبب 

للبشـــرة التــــــي تســــبق الشـــــيـــخـــوخـــة
)تسمى photoaging( وهى مشاركة 

فى ســرطانـــات الجلد بشكل عام، فإن 
التعرض للأشعة فـوق البنفسـجــيـــة 

الناتجة عن أشعة الشمـــــس يمثـــل 
حـــوالــــي 90 ٪ مــــــن أعــــراض 
شيخوخة الجلد المبـكـــرة ومعظم 
هذه الآثار تحدث بحلول سن 20.

العمليات التي تؤدي إلى 
التجاعيد:

حتى التعرض لكميات صغيرة من الأشعة فـوق البنفسجيــة تــؤدي 
إلى العمليـــة التالية التي تؤثر سلبا على الجلــد:

• أشعة الشمس تلحق الضر بألياف الكولاجين )البـــروتيــن الهيكلي 
الرئيسي في الجلد( وتسبب تراكم الإيلاستين غير الطبيعي )البروتيــن 

الذي يسبب امتداد الأنسجة(.
استجابةً لتراكم الإيلاستين الناتج عن الشـمس، يتــم إنتـــاج كمـيــــات 
كبيرة من الإنزيمــات تســمى البروتينــــات المــعـــدنــيـــة. )أشـــارت 
إحــــدى الدراسات إلى أنه عندمـا يتعــرض الأشخـــاص ذوى اللـــون 
الفـــاتـــح إلى أشعة الشمس لمدة خمــس إلى 15 دقيقـــة فقـط، تــظـل 

البروتينات المعدنية مرتفعة لمدة أسبوع تقريبًا(.
تكون الوظيفة الطبيعية لهذه البروتينات المعدنية إيجابية عـمـــومـــاً 

لإعادة تشكيل الأنسجــة المعــرضـــه للشمس عن طريق تصنيع الكولاجيــن وإصـــلاحــه. )قــد يكون 
لديم أيضاً عوامل تحمــي مــن سرطــــان الجلد ، رغم أن هذا غير واضح(.

• هذه عملية غير كاملة، وبعض هذه الإنزيمات تقلل فعليًا من الكولاجين والنتيجة هي تكوين غيــر
 متساوي من ألياف الكولاجين غير المنظمة تسمى الندوب الشمسية.

• تكرار هذا الجلد الناقص لإعادة البناء مرارا وتكرارا يسبب التجاعيد.
• الأشعة فوق البنفسجية تشجع أيضا على الأكسدة ، وإطلاق الجذور الضارة وغير المستــقــرة للأكسجيـن

تساهم الأكسدة في التجاعيد أيضاً، ربما عن طريق تنشيط البروتينات المعدنية التي تحلل النسيج.

عوامل أخرى مسؤولة عن التجاعيد:
بالإضافة إلى أشعة الشمس، هناك عوامل أخرى

قد تسع في تشكيل التجاعيد:

• يُنتج دخان السجائر جذور خالية من الأكسجين ويُعرف بتســريـــع التجـــاعيــــد واضطـــرابــــات 
شيخوخة الجلد. كما وجدت دراسة أجريت عام 2001 أن المدخنين لديم مستويـات البــروتــيــنـــات 
المعدنية أعلى بكثير من غير المدخنين، مما قد يساعد في تسيـع آثار شيخوخة الجلد النـاتـجــــة عـــن 

التدخين.

• تلوث الهواء، قد يكون الأوزون وهو ملـوث هـواء شائـع يؤثر بالضر  على للبشرة. 
ذكرت إحدى الدراسات أنهـا قد تستنزف كمـيـة فيـتــامـيـن E في الجلد ؛ هذا 

الفيتامين هو مضاد للأكسدة فهو مهم جداً.
• يمكن أن يسبب فقـدان الوزن السيع التجــاعيــد، عن طـريــق تقـلـيــــل 

حجم الخلايا الدهنية التي تؤثر على الــوجــه. 

أنــــــــواع الـــبــــشـــــرة:
ابتكر الخبراء نظام تصنيف لأنواع البشرة الضوئية )SPTS( بـنـــاءً 
على حساسية أشعة الشمس على الجلد الداكن أو الفاتح. يتراوح من 

.IV إلى SPT I
الأشخاص الذين يعانـون مــن أنــواع الجلــد الفــاتحــه هـم الأكــثــر

تعرضًا لخطر الإصابة بالأمراض الجلــدية، بمــا في ذلـك السـرطــان. 
ومع ذلك، تجـــدر الإشــارة إلى أن الشيخـوخة المبكـرة من أشــعــة 
الشمس يمكن أن تؤثر على الأشخــــاص مـــن جميــــع الانــــــواع 

والـوان البشــرة.

الأكــــزيــــمــــــا:
التأتبي؟ الجلد  والتهاب  الأكزيما  بين  الفرق  ما 

العــديــد مــن الأمـــراض  الأكزيمـا مصطلــح عـــام يشـــمل 
الجــلـــديـــة الملتهبـــة، أحـــد أكثـــر أنـواع الأكــزيما 
التأتبـــي الجلــــد  التــهـــاب  شـــــيـــوعـــاً هـــو 

أو "atopic eczema". يـــتـــأثـــــــــــر 
حـــوالــي مــن 10 إلــى 20 في المــــائــــة 

مـــن ســكان العــالــم بهــذا الطفــح 
المزمن والانـتـكــاسات والحكة القوية 
لـلغايـة في مرحلة ما أثناء الطفولــة. 
العــديـــد  أن  يلاحظ  الحــظ  لحسن 
من الأطفـــــال المصابيــن بالأكزيمــا 
أن المرض يتلاشى ويخــتــــفي مـــع 

تقدم العمر.
بشكل عام، التهاب الجلد التأتبي سيأتي ويذهب، استنادًا إلى عوامل 
خارجية. على الرغم من أن سببها غير معروف، إلا أن الحالة تبـــدو 

وكأنها استجابة غير طبيعية لجهاز المناعة في الجسم. في الأشـخــــاص 
الذين يعانون من الأكزيما ، فإن الاستجابة الالتهابيـــة لمضـــاعفـــات 

المواد المهيجة تسبب الحكة والخدش. الأكزيما ليست معـدية ، ومثـل 
العديد من الأمراض ، لا يمكن علاجها حاليًـــا. ومع ذلك ، بالنسـبــــة 
لمعظم المرضى ، يمكن إدارة الحالة بشكل جيد مع العلاج وتجــنــــب 

الأعراض.

ما هى الأكزيـمـا .. الشكل والمظهر؟
على الرغم من أن الأكزيما قد تبدو مختلفة من شخص لآخر ، إلا 
أنها تتميز في معظم الأحيــان ببـقــع جافة وحمراء وحكة على الجلد. يشار إلى الأكزيما أحيانًا باسم 

"الحكة التي تطفح" ، لأن الحكــة عند الخدش تؤدي إلى ظهور الطفح الجلدي.
الأكزيما يمكن أن تحدث على أي جزء من الجسم ؛ و عند الرضع ، تحدث الأكزيمــا عـــــادة على 

الجبهة والخدين والساعدين والساقين وفروة الرأس والعنق. عند الأطفال والبالغيـن تحــدث الأكزيما 
عادة على الوجه والعنق والأطراف الداخلية والركبتيــن والكــاحـلــيـــن. في بعــض النــاس، قد "تطفو 
الأكزيما" وتزول و في حالات أخرى قد تظهر الحالة أكثر تقشراً وجـفــافــاً وإحمـرار فالخدش المزمن 

يجعل الجلد يأخذ نسيجاً جلدياً مختلف لأن الجلد يصبح سميكاً.



على  الكذب  الدول  كافة  من  جميعا  الناس  اعتاد 
عام  كل  من  إبريل  من  الأول  في  المزاح  بطريقة  بعضهم 
ويشعرون  البعض  به  يحتفل  كاحتفال  أصبح  حتى 
اليوم؟  هذا  أطلق  من  ترى  يا  ولكن  لممارسته  بالفخر 

الشعوب  تم تداوله بين  الذي  السبب وراء هذا الحدث  أو ما 
متزايد؟  بشكل 

 تعالوا معاً لنتعرف سوياً علي هذا اليوم المميز من كل عام ...!!!!
مناسبة  الحمقي  يوم  او  نيسان  كذبه  او  ابريل  كذبه  تعد 
أوربي  تقليد  الأصل  في  وهو  الدول  من  عدد  في  تقليدية 
وإنما  رسمي  إحتفال  أو  وطنياً  يوماً  ليس  وهو  أعمى 
وخدع  أكاذيب  وإطلاق  المزاح  على  قائم  الفكاهة  من  كنوع 
بعضهم  على  بالكذب  الناس  أغلب  يقوم  حيث  الناس  بين 
مــــن  المستمدّة  العُــرفيــــــــة  بالأنشــطة  والقيام 
يتم  التي  والمضحكــــة  البســيطة  النّكات  ممارسة 
العمل وزملاء  والعائلة  الأصدقاء  بين  مبادلتها 
تكون  أخرى  وأحياناً  وطريفة  أحياناً  مضحكة  بطريقة 
المرح  من  جو  إضفاء  أجل  من  ومحزنة  مؤلمة  بطرق 
هذه  يصدقون  الذين  الأشخاص  على  يطلق  بحيث  والضحك  
أبريل  أول  كذبة  في  أبريل..والطريف  كذبة  ضحايا  الإشاعات 
أنها تساوي بين العظماء والصعاليك وبين الأغنياء والفقراء.. 
ومجلات  وصحف  إعلام  وسائل  تشارك  حيث 
أو  ملفقة  أخبارا  مثلًا  تنشر  بأن  أيضاً  الكذب  في 
الصحة. من  أساس  أي  لها  ليست  وتقارير  قصصا 
في  الوسطى  العصور  خلال  العادة  هذه  ظهرت  قد  و 
عيد  إلى  الأقرب  السنة  بداية  أن  يعتقد  وكان  فرنسا، 
أبريل. بداية  أو  مارس  أواخر  يصادف  الذي  الفصح 
بذلك  يعتقدون  كانوا  الذين  الناس  أولئك  الكتّاب  وصف  وقد 
التاسع  شارل  الملك  أعلن  حتى  ذلك  يستمر  ..ولم  بالحمقى 
أعلن  والذي  التقويم  بتعديل    1564 عام  روسيلون  مرسوم 
فرنسا.  في  يناير  من  الأول  في  الجديد  بالعام  الاحتفال  فيه 
وعلى الرغم من تحول الاحتفال برأس السنة إلى الأول من يناير 
يطلقون  وكانوا  أبريل،  أول  في  بالاحتفال  الناس  بعض  استمر 
سنوي. كتقليد  أبريل  كذبة  بدأت  هنا  ومن  والدعابات،  المزاح 
من  الكثير  في  واسع  نطاق  على  بعدها  إنتشرت  قد  و 
الكذبات  ضحايا  على  يطلقوا  و  يتداولونه،  فأخذوا  البلدان، 

اسمائها واصل  القديمة  القاهرة  احياء 
القلعة  مذبحة  لحادثة  يرجع  المنطقة  اسم  الأحمر:  الدرب   •

ويقال  الوقت،  ذلك  فى  المماليك  لكل  علي  محمد  قتل  بعد  الشهيرة 
من  للتخلص  طويلة  فترة  واستغرقت  بالدم  امتلأت  المنطقة  أن 

. الأحمر  الدرب  عليها  أطلق  ولذلك  أثاره، 
تقع  واللى  ،الساقين  القربية  الخيامية،   ، السروجية   ، المغربلين   •
اللذين  العطارون  يسكنها  كان  المغربلين،  البعض  بعضها  من  بالقرب 
كانوا دائما يغربلون عطارتهم حتى تلو من الشوائب لذلك سميت 
يخص  ما  كل  بصناعة  مشهورة  فكانت  السوجية  أما  بالمغربلين، 
الخيول من الحدوات وسروج ولذلك سميت بالسوجية ، اما الخيامية 
القربية أيضا سميت بذلك الاسم  فكان يقطنها صناع الخيام، و كذلك 
. الساقيين  إلى  وبيعها  القرب  بصناعة  مشهورين  كانوا  سكانها  لأن 

يعيش  كان  حيث  الفراعنة،  عهد  إلى  بقصته  تعود  الفيل:  بركة   •
وعندما  المحيطة،  المناطق  أهالى  يعبدهم  وكان  فيها  الفيلة  من  عدد 

أطلق  لذلك  الماء،  نزول  ويطلبون  لها  يصلون  الأرض  تجف  كانت 
اطلق  الزمن  مرور  مع  و  الباء  بفتح  الفيل  برَكَة  المنطقة  هذه  على 

. الباء  بكس  الفيل"  "بركة  العامة  عليها 
أن  إلى  الاسم  تعود سر تسميته بهذا  زينب  بالسيدة  العقارب:  تل   •

والثعابين،  العقارب  آلاف  تحوى  جبلية  منطقة  كانت  المنطقة  هذه 
. العقارب  بتل  سميت  لذلك 

العيون  مجرى  سور  المنطقة خلف  هذه  تقع  الغجر:   حوش   •
القبائل  بعض  تأتى  كانت  السبب  لهذا  و   ، مغمور  شبه  مكان  فى 

القاهرة  إلى  هاربين  الصعيد،  من  تطرد  كانت  التى  الغجرية 
. فترة  الاختفاء  محاولين 

وجود  نتيجة  الاسم  بهذا  المنطقة  هذه  سميت  المهابيل:  درب   •
كان  مما  المنطقة،  أهالى  عليها  يقبل  كان  التى  البوظة  محال  بعض 

. المهابيل  بدرب  سميت  ولذلك  الوقت  معظم  سكارى  يجعلهم 
من  سكانها  نوعية  نتيجة  الاسم  بهذا  سميت  البرابرة:  درب   •

وكانوا  أفريقيا،  أو  السودان  أو  العربى  المغرب  من  سواء  البرابرة 

إبريل  نكتة  عليها  أطلقوا  سكوتلاند  ففي  الأسماء  بعض 
عليهم. للدلالة  السمكة  إسم  الفرنسيين  إستعملوا  بينما 
الكذب  فيه  المباح  اليوم  أبريل  من   يوم  أول  أصبح  كما 
دولتي  ماعدا  العالم  دول  في  الشعوب  جميع  لدى 
و  إسبانيا  في  دينيا  المقدس  باليوم  لإرتباطه  وألمانيا  إسبانيا 
بسمارك. المعروف  الألماني  الزعيم  ميلاد  يوم  مع  لتعارضه 
كذبة  تسبق  التي  بالفترة  يحتفلون  والإغريق  الرومان  وكان 
الربيع( )أول  الربيعي  الاعتدال  بيوم  تُعرف  والتي  أبريل 
وتعبر  الجنوبي  الكرة  نصف  الشمس  فيه  تغادر  والذي 
هيلاريا  يُسمى  الروماني  الأحتفال  فكان  السماوي  الاستواء 
نهضته  تدل  كانت  فقد  أتيس  الآلهة  لقيامة  تكريمًا  يُقام  وكان 
الزراعية،  المحاصيل  وازدهار  الشتاء  انتهاء  على  الأسطورية 
وتستمر  مارس   21 من  تبدأ  السنة  برأس  الاحتفالات  أن  أي 
الكذب  بين  قوية  علاقة  هناك  أن  آخرون  أبريل.ويرى   1 إلى 
والذي  الهند  في  المعروف  )هولي(  عيد  وبين  أبريل  أول  في 
يقوم  وفيه  عام  كل  من  مارس   31 في  الهندوس  به  يحتفل 
يكشف  ولا  والدعاية  اللهو  لمجرد  كاذبة  بمهام  البسطاء  بعض 
 . أبريل  من  الأول  اليوم  مساء  إلا  هذه  أكاذيبهم  حقيقة  عن 
يرون  الكذب  أصل  في  الباحثين  من  آخر  جانب  وهناك 
في  أبريل  شهر  أن  إذ  الوسطى  القرون  إلى  تعود  نشأته  أن 
وضعاف  المجانين  أجل  من  الشفاعة  وقت  كان  الفترة  هذه 
من  العقلاء  ويصلي  الشهر  أول  في  سراحهم  فيطلق  العقول 
جميع  عيد  باسم  المعروف  العيد  نشأ  الحين  ذلك  وفي  أجلهم 
القديسين. جميع  عيد  باسم  المشهور  بالعيد  أسوة  المجانين 
فصل  في  يقع  أبريل  شهر  أن  بالقول  البعض   ويعلق 
والمرح. المداعبة  للناس  يحلو  الربيع  ومع  الربيع 
جون  الإنجليزي  الفيلسوف  أعلن   1686 عام  في 
أبريل. كذبة  يوم  هو  أبريل  من  الأول  أن  أوبري 
يخدع  الناس  كان  حيث  غريب  تقليد  حصل  العام  ذلك   وفي 
بعضهم بالذهاب إلى برج لندن للإحتفال السنوي بغسل الأسود. 
أستمرت  لكن  لتغسل  أسود  هناك  يكن  لم  شك  وبلا 
الزمان.  من  قرن  حتى  هذه  الخدعة  أو  الكذبة 
تاريخ  في  رسمية  كذبة  أول  كانت  تلك  أن  البعض  ويعتقد 
الي  ترجع  و  جدا  قديم  اصلها  ان  البعض  يري  أبريل.كما  كذبة 
نظريه وحكايه نوح والحمامة و تشير بعض القصص الواردة 

"درب  حى  أهالى  عند  بالخدمة  يعملون  كانوا  و  الشديد  بالفقر  يتسمون 
الملكى. البلاط  رجال  ومعظم  الأغوات  يسكنه  كان  الذى  و  الأغوات" 

وكانت  الطبالة"،  "أرض  تسمى  كانت  العباسية  أن  العباسية:   •
أنشأ عباس  م   1849 القاهرة، وفي سنة  أغنى وأجمل مناطق  من 

"العباسية"،  سميت  الحين  ذلك  ومنذ  للجيش،  ثكنات  الأول  حلمي 
أحياء . إلى  المباني بها، وقسمت  وبنيت  ثم عمرت 

"بعد  الأشياء" قصة أخرى لها:  "أصل  كتاب  الفسطاط: ذكر   •
سببها  ترجع  طريفة  قصة  راودته  مصر،  العاص  بن  عمرو  فتح 

عش  وجدوا  الرحيل  المسلمون  قرر  عندما  الفسطاط،  لتسمية 
أن  الجنود  فأمر  العاص،  عمروبن  "خيمة"  فسطاط  على  يمامة 

أول  بها  وبني  بـ"الفسطاط"،  سميت  الوقت  ذلك  ومنذ  يتركوها، 
العاص. بن  عمرو  باسم  إفريقيا  في  مسجد 

ربما  المناسبة  هذه  أن  إلى  الأميركية  الأسبوعية  هاربر  مجلة  في 
 13 إلى  تعود  قصة  وفي  وسفينته  نوح  النبي  قصة  مع  بدأت 
هذه  نجد  البريطانية  الصحف  بأحد  نشرت   1769 مارس 
أرسل  نوح  أن  المزعومة  النظرية  هذه  تدعم  التي  الحكاية 
إذا حدث  السفينة  فيه  ترسو  آمن  بمكان  لكي تبره  الحمامة 
سخرت  ما  وهو  خلفها  الطوفان  إن  لتقول  فعادت  الطوفان 
إبريل. من  الأول  اليوم  ذلك  وصادف  الحيوانات  باقي  منه 
كذبة  عرفت  روسيا  إن  فيقال  روسيا  في  بدأت  ربما  و 
بطرس  روسيا  قيصر  قام  عندما   1719 العام  في  أبريل 
والشمع  بالزفت  طلاها  عالية  قبة  في  النار  بإشعال  الأكبر 
وكان  خائفين.  هربوا  و  تحترق  مدينتهم  أن  الناس  فتوهم 
أبريل". أول  هو  "اليوم  قائلين  يعترضونهم  القيصر  جنود 
من  العديد  في  ظهرت  اخري  نظريه  البعض  ويرجح 
ذكر  فيرد  السابقة  القرون  في  والشعر  الأوروبية  الآداب 
بهذه  الكبير  الاعتقاد  لكن  بآخر  أو  بشكل  إبريل  كذبة 
العام  بداية  تغيير  تم  عندما  حدث  بما  يتعلق  المناسبة 
على  وذلك  يناير،  من  الأول  ليكون  الميلاد   التقويم  في 
عشر. السادس  القرن  بنهاية  الثالث  غريغوري  يدي 
بمرسوم  للسنة  بداية  يناير  من  الأول  اعتماد  تم  وقد 
إلى  سائراً  العرف  هذا  ليصبح   1564 سنة  فرنسا  في  رسمي 
يحتفلون  الوسطى  القرون  في  الناس  كان  أن  بعد  اليوم، 
في  الاحتفالات  وتستمر  مارس   25 في  السنة  بمطلع  عادة 
فرنسا. في  كما  أسبوع  لمدة  إبريل  من  الأول  إلى  المدن  بعض 
كان  عندما  هناك  بدأت  المسألة  أن  الناس  بعض  يرى  وهنا 
من  يسخرون  يناير  أول  في  العام  ببداية  يحتفلون  الذين 
في  تبدأ  زالت  لا  السنة  بأن  التصديق  في  استمروا  الذين 
الرابع. الشهر  مطلع  مع  بها  الاحتفال  على  ويصرون  إبريل 
وذهبت نظريه اخري تتناول المهرجان اليهودي وهو مهرجان 
الربيع  فصل  قدوم  مع  حدوثه  ويتزامن  طويل  تاريخ  ذو 
الكرنفالات  ووجود  الملابس  بارتداء  الاحتفال  يكون  حيث 
.. والمزاح  النّكات  من  والعديد  المتنقلة"  الملاهي  "مدينة 
بعض  أختلطت  حيث  المأساة  صدى  لها  كان  الأكاذيب  بعض 
الحوادث الحقيقيه بكونها أكاذيب مما أدي ألي حدوث المأسي 
من  أنّه  إلاّ  وأسبابه  الكذب  منشأ  أصلّ  عن  النظر  بغضّ  و 
يكون  أن  بأس  ولا  الناس  بين  المستحبّة  غير  والشيم  العادات 
. العكس  لا  للصدق  هي  الأيام  كل  كانت  ،إنّ  به  يحتفل  يوماً  له 

"جركس  الأمير  لمؤسسه  نسبة  الاسم  بهذا  الخليلى:سمي  خان   •
الخليلي  خان  ويضم   ، برقوق  السلطان  امراء  احد  هو  و  الخليلي"، 

الخلفاء  مقابر  فوق  ويقع   ، وأسواق  أثرية  ومعالم  مساجد 
. سابقا  الفاطميين 

عبدالعزيز  أنشاها  أن حلوان  الأشياء"،  "أصل  كتاب  ذكر في  حلوان:   •
الفسطاط في سنة  إلى  للانتقال  686 م، وأنه اضطر  67هـ،  بن مروان سنة 
أن موقعها  يرى  لأنه  اسم حلوان،  ابن مروان  اختار لها  الطاعون.  ظهور 

العراق. في  "حلوان"  مدينة  حال  يشبه 
بنت  هانم  "نازلي  إلى  تسميتها  تعود  الجيزة,  أحياء  أحد  العجوزة:   •

محمد  بعهد  المصري  الجيش  مؤسس  الفرنساوي"،  باشا  سليمان 
العجوزة  مسجد  بناء  على  أشرفت  لأنها  بـ"العجوزة"،  لقبت  علي. 

المسجد  على  يطلقون  الأهالي  جعل  ما  عاما،   90 بلوغها  رغم 
"العجوزة بأكملها  والمنطقة 

فى عهد  الجيش المصرى  أتابك  أزبك  للامير  نسبه  الأزبكية:   •
الأزبكيه حى  قايتباى.  الأشرف  السلطان 

الظاهر و  الحسينية  حى  بيبرس.  الظاهر  للسلطان  نسبه  الظاهر:   •
للخديوى  نسبة  الاسماعيلية  بخط  قديمًا  عُرفت  اللوق:  باب   •

سُميت  زراعية  ارض  كانت  المملوكى  العصر  بدايات  فى  اسماعيل. 
الفيضان  بعد  بتبدأ زراعتها  لما   " لوق   " " لانها كانت بترمى  لوق   "
بنى  لما   1261 سنة  لغاية  زراعيه  ارض  فضلت  بيغمرها.  كان  اللى 

اتحولت  بعدين  و   ، الوافدين  للمغول  بيوت  بيبرس  الظاهر  فيها 
اسماعيل  الخديوى  فيها  بنى  لما   1858 سنة  لغاية  تانى  زراعيه  لأرض 

الميادين و  الشوارع  فيها  بيوت و قصور و ظهرت  و  مبانى 
" و  " تكرور  الدكرور: كلمة دكرور متحرفه من كلمة  بولاق   •
اتعرفت  افريقيا.  غرب  من  مصر  جم  سود  افريقيه  قبايل  هما 

ابو  بعد ما عاش فيها شيخ ولى اسمه  ، و  يمنية بولاق  باسم  زمان 
اتعرفت  الفاطمى  العصر  فى  التكرورى  الله  عبد  بن  يوسف  محمد 

الدوله  ، و هدت  النيل  1863 اتحول مجرى  التكرور. سنة  ببولاق 
للمكان  الناس  ، و عزلت   1868 التكرور سنة  بولاق  المسكن فى 

يوسف  الشيخ  ضريح  بيتقال  و  الزراعى  المتحف  فيه  اللى  الحالى 
التكرورى.





كثيره هى ومشوقه، تلك الأسئله التى يسألها المشترون والبائعون 
سواء لمنزل العمر أو لبزنس جديد. والتى أحتفظ بها كلها فى ملف 
خاص أو فى برامج اليوتيوب على مدارأكثر من 8 سنوات. وكم تكون 
سعادتى عندما أرى بريق السعاده والأطمئنان على وجه العميل
أتشرف  ولهذا  الشافيه.  و  الصادقه  الأجابه  على  يحصل  عندما 
بعرض تلك الأسئله والأجوبه على شكل حلقات فى الجريدة الجميلة 
وأرجو أن تكون  كاريزما التى هى مناره للمعرفه فى كل الأمور، 
المعرفه فى  يرغب  لمن  جديده  ومعرفه  مساعده  سبب  كاريزما 
وليسمح لى عزيزى القارئ  قبل أن أطرح السؤال والأجابه، أن أطرح        
بعض الخواطركوكيل عقارى، لعل يشاركنى فيها القارئى العزيز. 

عندما  أنساها  ولا  أعيشها  اللتى  أللحظات  وأجمل  أمتع  من   -1
عمل  أو  بيت  مفتاح  وأعطى  تماما  الشراء  أو  البيع  عمليه  تتم 
إكليل  هو  هذا  يكون  وقتها  أوالبائع  للمشترى  وأسلمه  جديد 
النهايه. وليست  جديده  علاقه  وبدايه  مهمتى  فى  النجاح 
2 -من المفروض أن العلاقه دائمه مع المشترى والخدمه مستمره 
وعائلته  المشترى  وجه  يكون  وكما  جديد.  شكل  تأخذ  ولكن 
أنا(. أيضا  )هكذا  الفرحه  من  يطيرو  أن  ويكادو  وسعيد  مشرق 
3- من الطبيعى أن رب العائله أحيانا كثيره يكون قلق من الوضع 
للعقار وما أستجد عليه من أمور جديده لا خبره  الجديد كمالك 
له فيها! فمن هنا يجب أن تبدأ مرحله جديده من الصداقه بين 
وجود  لإستمرار  بالأمان  الأخير  فيها  يشعر  والمشترى  الوكيل 
الوكيل بجانبه ليرشده فى أى موقف أو مراسلات تحتاج الى الخبره.

س ١: كثيرا ماسمعنا عن الحلم الأمريكى! فما هو؟ وكيف يتحقق؟  
الحلم الأمريكى ببساطه هو حق من حقوق كل من وصل إلى أرض 
والحريه  الحياه  حق  بإختصار  وهو  الأمريكيه.  المتحده  الولايات 
أن  الحلم  لهذا  الفعليه  والترجمه  السعاده.  تحقيق  وراء  والسعى 
يملك المواطن أرض وسكن وبالطبع عمل كحق فى الحياه السعيده. 
الأمريكى. الشاق هذا هو الحلم  العمل  ولتنفيذ هذا الحلم لابد من 
ويستمتع  فيه  يعيش  مسكن  يملك  أن  مواطن  كل  حق  فمن 
بمساعده  المتعاقبه  الحكومات  تقوم  ذلك  سبيل  وفى  بأمان  به 
القروض  مايخص  خاصه  الوسائل  بكل  الجدد  المشترين 
للأسف  ولكن  القروض.  وشركات  للبنوك  المطلوبه  والضمانات 
بل ومستحيل!  الحلم صعب  أن تحقيق هذا  الناس يظنون  بعض 
على  بالسلب  يؤثر  مما  الخاطئه  لأفكارهم  الترويج  فى  فيبدأون 
. حقوقهم  من  حق  هو  الذى  الجميل  الحلم  فيفقدو  الأخرين 
 فشراء المنازل وتحقيق الحلم أصبح سهل عن ذى قبل. بل وصل 
الأمر إلى تقديم الحكومه )لوس أنجلوس كمثال متاح(  لمساعدات 
وللحصول  قبل.  من  موجوده  تكن  لم  ضخمه  وقروض  ماليه 
من  لابد  أنواعها  أختلاف  على  والقروض  المساعدات  هذه  على 
الوصول إلى الوكيل العقارى المناسب الذى يقوم بأرشاد المشترى 
الوكيل  من  يحتاج  وهذا  والمساعدات  القروض  وكلاء  لأفضل 
القروض  وشركات  بالبنوك  المستمره  الأتصالات  لديه  تكون  أن 
بالبرامج. تامه  ودرايه  الأمور  بمستجدات  يوميه  ومعرفه 

بنظام  للعقارات  الأجانب  بتملك  أمريكا  في  التملك  قانون  يسمح 
العقارية  الضائب  يخص  وفيما   .. الحياة(  )مدى  الحر  التملك 
الى  مدينة  ومن  أخرى  ولاية  إلى  ولاية  من  تتلف  أنها  فنشير 
الخدمات  الى   ً إضافة  العقار  نوعية  وبحسب  أخرى  مدينة 
المتوفرة حول العقار ..حيث أن العقارات التي من نوع )أرض( 
الأرض  قيمة  من   )2.5٪  -  1٪( من  العقارية  الضيبة  نسبة  تُقدر 
 )500( مساحتها  )أرض(   .... للتوضيح  ذلك  على  مثال  وسنذكر 
العقارية  الضيبة  ستكون   ..  $  )50.000( وقيمتها  مربع  متر 
العقارات  بخصوص  أما   ... سنوياً  تٌدفع  دولار   )500( حوالي 
الضيبة  نسبة  فتُقدر  السكنية)قصر-فيلا-شقة-بنتهاوس( 
الصيانة  رسوم  إلى  إضافة  المنزل  قيمة  من   )1٪-2٪( من  السنوية 
الدخل(  )ضريبة  تسمى  ضريبة  هناك  وأيضاً  التأمين  ومبلغ 
إلى  تُسلّم  العقار  قيمة  من   )10٪( ونسبتها  البيع  عملية  بعد  تُدفع 
من  اعفاء  هناك  يكون  أن  ويمكن  الأمريكية  الضائب  مصلحة 
عام  كل  بداية  لذلك  المخصصة  للقنوات  التقدم  بعد  الضيبة  تلك 
ميلادي.... تجدر الإشارة أن العقار الأمريكي يعتبر من الملاذات 
الآمنة في العالم وأبرز الولايات الأمريكية في جاذبية العقارات هي 
حديثاً  أُجريت  دراسة  وهناك   ... تكساس(   - )كاليفورنيا  ولايتي 
المنازل  ارتفاع  بأن  تتلخص  الاستشارية  المراكز  بعض  قبل  من 
. م   2016 عام  حتى  سنوياً   ٪)2.9( بمقدار  سيكون  الأمريكية 
الأمريكية  المتحدة  بالولايات  منزل  شراء  فى  ترغب  كنت  إذا 

 س ٢: كيف أختار الوكيل العقارى المناسب؟ 
عندما  أنه  أعتقد  ولغتك:  ثقافتك  من  يكون  أن  يفضل  أولا: 
التواصل  وسائل  يراعى  أن  الأفضل  فمن  منزلا  العميل  يشترى 
نقل  فى  بكثير  أسهل  الأم  باللغه  التواصل  أن  حيث  اللغوى. 
التواصل  بهذا  وبالطبع  مكتسبه  لغه  أى  من  والأفكار  الخواطر 
يريده  ما  تحديد  فى  وأوضح  أسهل  سيكون  والوكيل  العميل  بين 
قد  واحده  ثقافه  فى  الأشتراك  أن  أعتقد  كما  المشترى.  أو  البائع 
والموقع  المكان  جه  من  المنزل  أختيار  فى  والعميل  الوكيل  تساعد 
من  تنبع  أمور  هذه  فكل  المنزل.  وتصميم  ونوعيه  الديموغرافى 
رأى  فى  لغوى  أو  ثقافى  توافق  وجود  فعدم  المشتركه.  الثقافه 
يسبب  مما  البيت  شراء  عند  لاتتناسب  قد  أمور  إلى  يؤدى  قد 
أضطراب معيشى سوف يستمر والمثال لذلك أن بعض الجنسيات 
غيرهم.  لايعرفها  المطلوب  المنزل  فى  خاصه  طلبات  لها  الأسيويه 
عن  تبحث  المختلفه  الأخرى  الجنسيات  من  كثير  وهاكذا 
متطلباتهم. يفهم  وكيل  عن  يبحثون  وغالبا  بهم  خاصه  طلبات 

ثانيا: أن يكون ذو خبره: وهذا يمكن معرفته من خلال  سابقه 
العقارات لهم يمكن  أعماله: فمن خلال خدمه الأخرين وشراء 
معرفه مدى الخبره والأمانه فى العمل وبذل الجهد من أجل العملاء. 

عنك:  وكيل  فقط  وليس  مخلص  كصديق  يتعامل  أن  ثالثا: 
النصيحه  يقدم  من  هو  المخلص(  )فالصديق  شاسع.  والفرق 
فى  سواء  مصلحتك  فيه  شيئ  كل  ويفعل  وقتها  فى  الأمينه 
خلال  عنك  ويحارب  قانونيه  أو  الماليه  الأمور  أو  المنزل  أختيار 
يحارب(   ( تعبير  وبالمناسبه  الملكيه.  لنقل  القانونيه  الأجرأت 
كل  يعلم  لا  البائع  أو  فالمشترى  المرحله.  لتلك  تعبير  أفضل  هو 
يقوم  من  فهو  فقط(  )الوكيل  أما  الكواليس.  خلف  مايدور 
منه  الأنتهاء  فى  ويرغب  حماس  وبدون  روتينى  بشكل  بعمله 
وكفى!! العموله  على  والحصول  لا  أم  مصلحتك  فى  كان  سواء 

مجانيه  خدمات  وهى  البيع  مابعد  لخدمات  مستعد  رابعا: 
من  سيل  المشترى  سيواجه  حيث  مهمه  مرحله  وهى  تماما: 
وسرقه.  كذب  وبعضها  صحيح  بعضها  والرسائل  الأتصالات 
فبعض  وللعلم  هذا  كل  فى  يساعدك  من  هو  الصديق  والوكيل 
الوكلاء  أحد  أنسى  ولن  وأكثر.  سنه  بعد  تحدث  الأمور  هذه 
للرد  للمساعده  احتاج  عميل  من  كبير  مالى  مبلغ  طلب  عندما 
العقارى  القرض  شركه  من  تهديد  بلغه  مكتوب  خطاب  على 
تهديد  وفيه  الخطاب(  لخطوره  لمحامى  سيعطيه  أنه  بحجه   (
صريح بأنه سيخس بيته الجديد إذا لم يدفع مبلغ مالى كبير وفى 
الأصدقاء  أحد  له  قال  والخوف  اليأس  قمه  وفى  محدد!  وقت 
وبمجرد  المساعده  منى  طلب  وفعلا  المتواضع(  )شخصى  عن 
الخطاب  أن  وعرفته  ضحكت  قرأه  وبدون  للخطاب  رؤيتى 
ثم  أحد  يرد  ولم  الخطاب  بجهه  أتصلت  أطمئنه  ولكى  )نصب( 
أتصلت بشركه القرض فأنكرت وقالت أن هذا الخطاب كاذب!!  

خامسا: أختيار العقار يدل على كفاءة الوكيل: بمعنى أن الوكيل 
من المفروض أنه يعلم شكل ومكان وحجم المنزل المطلوب. فإذا قام 
الوكيل بأختيار منازل سيئه وفى أماكن غير مناسبه أو بأسعار مغالى 

فالمتوسط لمنزل محترم لا يقل عن 500 ألف دولار، ويختلف ذلك 
باختلاف المكان، بحسب الموقع، ودائما المشكلة ليست فى مستوى 
فيه. تعيش  أو  تستثمر  أن  يمكن  الذى  الموقع  فى  ولكن  الادخار 
على  أيضا  المنازل  قيمة  تعتمد  الأنباء،  وكالات  نشرته  لما  وطبقا 
فى  الوظائف  توفر  حيث  من  المكان  حركة  مثل  أخرى  مسائل 
السكنية  الأزمة  ومنذ  عال،  طلب  هناك  يكون  بحيث  المنطقة 
سابقة،  اعوام  من  نسبيا  الوضع  تعافى  فقد   2008 عام  فى 
الآن ثمة بوادر أن الأوضاع بدأت تندفع للأفضل حيث ارتفعت 
تقرير  لأحدث  وفقا   63.7٪ من  يقرب  ما  إلى  الملكية  معدلات 
أن  كذلك  ويبدو  الأميركى.  التعداد  مكتب  من  سنوى  ربع 
المساكن  ملكية  معدلات  فى  الفجوة  أو  المساكن،  فى  التفاوت 
أيضا. التقلص  فى  آخذة  فقراً  وأشدهم  السكان  أغنى  بين 
الإسكان  اقتصاديات  خبراء  مؤخراً  أجراه  لتحليل  وفقا  هذا 
ملكية  معدلات  فى  نظر  الذى  العقارى،  تروليا  موقع  فى 
 25 بين  أعمارهم  تتراوح  أشخاص  أربابها  التى  للأسر  المنازل 
الولايات  فى  إسكانية  أو  عقارية  سوق   100 أكبر  فى  عاما  و55 
مقدمة  فى  بأنها  تعرف  )التى  الغنية  الأسر  أن  حين  وفى  المتحدة. 
أكثر  تزال  لا  العقار(  سوق  تدخل  أن  لها  يمكن  طبقات  ثلاث 

فيها أو بشروط مجحفه من البائع عند ئذً يمكنك تغيير الوكيل 
لأنه غير كفئ فى أختيراته التى هى فى النهايه ستضك وعائلتك.

سادسا: السوشيال ميديا: وقد أنتشرت فى العالم ولكن ليست 
دقيقه بالشكل الكافى ويمكن متابعه الوكيل على الفيس بوك 

وأنستجرام وغيرهم لمتابعه نشاطه وفكره. وكما قلت هذا ليس 
دقيق بالشكل الكافى للحكم على الوكيل وهذا الموضوع له مقاله 

توضيحيه خاصه فى الأعداد القادمة إن شاء الله.

أمور يجب أن تحترس منها أثناء تعاملك مع وكيلك العقارى!!
الغير  الطرق  بكافه  لأقناعك  الوكيل  محاوله  من  أحترس   أولا: 
الوكيل  حق  ومن  المشترى  لايراها  كثيره  أمور  توجد  منطقيه: 
هو  وهذا  للمشترى  والحساب  بالمنطق  الأمور  تلك  يوضح  أن 
المشترى  على  الضغط  عن  أتكلم  هنا  ولكن  الأساسى.  عمله 
لم  إن  المشترى  بأن  والتهديد  مناسب(  غير  مكان  عقارأو  )لقبول 
خساره  وستكون  أخر  عقار  أى  يشترى  فلن  العقار  هذا  يأخذ 
الذى  الوكيل  ذلك  بقصه  يزكرنى  هذا  وبالطبع  له!!  كبيره 
ماديه  وهديه  أعلى  عموله  على  بالحصول  البائع  وكيل  مع  أتفق 
خيانه  تعتبر  وهى   ( لوكيله  العقار  باع  لو  العموله  على  كبيره 
والترغيب  والترهيب  الطرق  بكل  فحاول  كان  وقد  للأمانه( 
الخيانه  المشترى  أكتشف  ولكن  العقار  يقبل  المشترى  ليجعل 
والخبره. بلأمانه  معروف  لأخر  العقارى  الوكيل  وترك  ورفض 

للمشترى  العموله  من  جزء  لدفع  العقارى  الوكيل  عرض  ثانيا: 
أوهديه ماديه إذا أستخدمته للبحث عن بيت: وهذا للأسف شائع 
مع بعض الوكلاء حديثى الخبره . وهو أمر يتعارض مع الأخلاق 
عليها  يحصل  التى  العموله  أن  حيث  والقانون.  والمنطق  المهنيه 
الوكيل هى جزء من مجموع العموله الكليه والتى يشترك فيها  
ثالث  وجزء  البروكر  إلى  يذهب  العموله  من  فجزء  الكثيرين. 
والمدفوعات  للدعايه  يذهب  رابع  وجزء  بأنواعه  للتأمين  يذهب 
التصرف  لايملك  الوكيل  أن  يعنى  مما  والبورد!  الحكوميه 
منفرداً فيما يحصل عليه من عموله! ولكن بعض الوكلاء الغير 
متخصصين يلجئون للحيل والكذب والأمثله لهذا كثيره ومؤلمه 
وغالباً المشترى هو الوحيد الخاسر ولايعلم إلا بالصدفه أو بعد مرور 
الوقت. وأتذكر صديق عزيز قد أستخدم واحد من هؤلاء وكانت 
النتيجه أنه خس مبلغ ضخم فى العقار مقابل فتات من الوكيل!!
يقرأها.   لمن  ومفيده  شافيه  الأجابه  هذه  تكون  أن  أرجو 
كل  فى  الأستثمارات  أفضل  من  العقارات  فى  الأستثمار  فإن 
كان  لو  وناجح  أكيد  أستثمار  وهو  التاريخ  مدى  وعلى  العالم 
يعلم  عقارى  وكيل  خلال  ومن  السوق  قواعد  على  بناء  يسير 
ويمكنكم   السوق  هذا  فى  الدخول  على  أشجع  ولهذا  مايفعل. 
تليفونى خلال  من  يشغلكم  سؤال  أى  لإجابة  بى  الأتصال 

Tel )310(559-6152
 أو البريد الإلكترونى الخاص

 mellekateam@gmail.com
أرجو أن أكون قد جاوبت على تلك الأسئلة المطروحه بشكل 

مستفيض وإلى اللقاء فى أسئلة جديدة تهمك عزيزى القارئ على 
صفحات جريدة كاريزما .

بقية  فى  جيرانها  من  مرة   2.3 بمعدل  منزل  لامتلاك  احتمالًا 
 2012 بعام  مقارنة   4٪ بنسبة  تحسنا  يمثل  ذلك  أن  إلا  الطبقات، 
مرة.  2.4 إلى  تصل  ثراء  الأكثر  الأسر  تملك  نسبة  كانت  عندما 
خلال  الصعود  فى  استمر  قد  الدخل  فى  التفاوت  أن  إلى  وبالنظر 
قد  خاص  بشكل  للدهشة  مثيرة  نتيجة  فإن  الفترة،  نفس 
الإسكان  اقتصاد  خبير  تشاكون،  فيليبى  بحسب  اتضحت، 
الدخل  فى  الفجوة  "أن  هاتفية:  مقابلة  فى  ذكر  الذى  تروليا،  فى 
آخذة فى الاتساع، ولكن هذا ليس عاملًا كبيراً فى امتلاك المنازل".
تضيق  المنازل،  سوق  مسألة  فى  أخرى  عوامل  "هناك  وأضاف:   
من  واسعة  مجموعة  هناك  أن  وهى  توسعها،  أو  الفجوات 
الخيارات المطروحة فيما يتعلق بأسعار المنازل فى بعض الأسواق".
وهنا أكثر 7 أسواق يمكن لمتوسطى الدخل أو الفقراء نوعا ما من 
الأميركيين، يمكن امتلاك منازل بها، حيث لا تزال مريحة ويمكن 
مونتغومرى،  مقاطعة  السابعة:  المرتبة  فى  ماليا:  معها  التكيف 
فيلادلفيا،  غرب  شمال  تقع  نسبياً  غنية  منطقة  هى  بنسلفانيا: 
دولار  ألف   94 من  لأكثر  فيها  الأسرة  دخل  متوسط  ويصل 
سنوياً، ومتوسط قيمة المنزل بها يصل إلى 280، 321 دولارا، ومع 
الثلث السفلى من المستوى المالى قادرة على  ذلك لا تزال الأسر فى 
العثور على منازل بأسعار معقولة، مع نسبة ملكية تصل إلى 41٪.
إعداد/ صلاح بسيونى 

كيف تمتلك منزلا فى أمريكا؟



فى 22 اغسطس 2011 رحل الفنان كمال الشناوى بعد رحلة طويلة مع الفن قاربت على ال70 عاما، تربع خلالها على عرش 

الفتى الاول للسينما المصرية لسنوات طويلة .

وفى ذكراه الثامنة نكشف عن وثائق ورسائل مجهولة فى حياة الفنان الراحل، كان اهمها مذكرة يومياته قبل 63 عاما، حيث 

كتب بالتفصيل يومياته بشكل منتظم .

يوميات من 63 عاما

كان الفنان كمال الشناوى حريص على تدوين يومياته فى مفكرة صغيرة بجيبة تظل معه طوال العام حتى العام الذى يليه، ومن 

ضمن ما عثرنا عليه هى مفكرة الفنان الراحل لعام 1955 حيث كتب فى بدايتها بخط يدة قائلا :

"فى 26 اكتوبر 1954 احتفلت بعيد ميلادى الثالث والثلاثين وقد مضى على ترجى من كلية التربية الفنية بجامعة حلوان فى 

1943 احدى عشر عاما انشغلت بالتدريس حتى 1947و1948 مثلت فى السينما اول فيلم، ومضى على فى التمثيل والسينما 7سنوات 

وهذه هى السنة الثامنة ، داعيا من الله عز وجل ان يوفقنى ،ويحبب فى خلقه حتى احصل على رضى الله والوالدين والناس "

الاثنين 17 يناير1955 "الذهاب للتصوير اليوم الساعة 9 صباحا مع الفنانة فاتن حمامة ،والاستاذ عز الدين ذو الفقار "

الجمعة 21 يناير 1955 قابلت فاتن حمامة الساعة 9 صباحا ثم ذهبنا للتصوير 

الجمعة 25 فبراير 1955 التقيت الفنانة هند رستم فى جروبى الساعة 9 صباحا 

الثلاثاء 8 مارس 1955 التقيت الاستاذ المخرج عباس كامل فى محل الجمال بشارع عدلى فى 8 مساء

الخميس 10 مارس 1955 خلاف كبير مع انور وجدى لا اعرف لماذا !! ولكن الكلام كثير .

الثلاثاء 19 ابريل 1955 موعد مع الاستاذ انور وجدى والاستاذة ليلى مراد.

الاحد15 مايو1955 توفى اليوم الاخ الاستاذ انور وجدى فى ستوكهولم فالي رحمة الله .

الخميس 28 يونيو1955 التقيت الاستاذة ليلى مراد والاستاذ حسن الصيفى .

السبت 2 يوليو1955 التقيت الاستاذة ليلى مراد والاستاذ حسن الصيفى فى وسط البلد ثم الزمالك .

الاثنين 4 يوليو1955 اليوم بداية تصوير فيلم "الحبيب المجهول " مع الفنانة ليلى مراد ،قصة الاستاذ انور وجدى ،واخراج حسن 

الصيفى .

السبت 16 يوليو1955 الذهاب للتصوير الساعة 7صباحا ،وموعد هام جدا مع الفنانة شادية الساعة 5 مساء .

الاحد31  يوليو 1955 الذهاب للتصوير فى الساعة 8 صباحا ،وموعد مع الفنانة ليلى مراد الساعة 5 مساء بالزمالك.

الاثنين 1 اغسطس 1955 الذهاب للتصوير8 صباحا واحساسا بإرهاق شديد

7 اغسطس 1955 الذهاب للتصوير الساعة 7 صباحا ،ومقابلة الاستاذ عماد حمدى وفريد شوقى 

11 اغسطس 1955 قابلت الاستاذ كبير عز الدين ذو الفقار فى محل الجمال بشارع عدلى الساعة 6 مساء .

الجمعة 2 سبتمبر 1955 بداية تصويرى فيلم الجسد مع الفنانة هند رستم وفاطمة رشدى وحسين رياض الساعة 8 صباحا .

ضنا العشاء معا الساعة 7 مساء .
الثلاثاء6 سبتمبر1955 ذهبت الساعة 7 صباحا للتصوير ،قابلت الاستاذ فريد شوقى بعد التصوير وح

24 سبتمبر 1955 قابلت بالصدفة اليوم طليقتى عفاف شاكر فى الزمالك 4 عصرا وسلمنا على بعضنا البعض .

الاربعاء 28 سبتمبر 1955 اتصل بى الاستاذ / نيازى مصطفى 

الاربعاء 9 نوفمبر1955 موعد مع الاستاذ نيازى مصطفى فى محل الجمال بشارع عدلى الساعة 7 مساء .

الاثنين 25 ديسمبر 1955 احتفلت بعيد ميلادى الرابع والثلاثين ،وبدأت عامى الخامس والثلاثين .

اشتراك التأمينات الاجتماعية

وبحسب استمارة اشتراك الفنان الراحل فى التامينات الاجتماعية بخط يده بتاريخ نوفمبر 1962 فان الاسم بالكامل هو كمال 

محمد حسين الشناوى –محل الميلاد المنصورة – مواليد 26 ديسمبر 1921 –واجره الشهرى 400 جنيها – والاشتراك الشهرى

3 جنيهات و60 مليم .



وليل ضلمه  بتوع  موش  إحنا 
النهار بتوع  إحنا 

مصر يا  ليلك  طال  ومهما 
النهار شمس  تطلع  ها 

والآثار والهرم  نيلك  تنور 
والأشجار والورد  الزرع  وينمو 
والأشرار الطفيليات  وتطفش 

والزمار المطبلاتى  ويرب 
والهنكار الفضائيه  وهجاس 

النهار بتوع  احنا  وعشان 
النهار شمس  تطلع  لازم 

الأسرار كل  وتكشف 
والغدار والمتآمر  الخاين 

حاجه عاوزين  موش 
لا م الجار ولا الخواجه

بالنار بيلعب  الجار  ماهو 
وأشرار إرهابيين  وبيئوى 

الجدار يوقع  عاوز 
بالأموال مستقوى 
شوال فى  وبيعبيها 

وشمال يمين  يبعزق 
الاستقرار فى  ويزعزع 
والآبار البترول  وبدل 

واقعته جت فى بير مالوش قرار
مباحه موش  ومصر 

ثوار بلد  مصر 

وخيمه نخلتين  أبو 
خيبه زيا  ما  خيبته 

نفد عليه  صبرنا 
إنتظار ينفع  وماعادش 

ولابد من قرصه فى ودانه
أبدانه فى  وشلل 

الكبار مع  لعب  لايبطل 
النهار شمس  ماتطلع  يوم 

الخواجه وبسلامته 
ومحتاجه مقفوله  دماغه 

النهار آخر  تعميرة 
دماغه له  تظبّط 

دماغه فى  حاططنا  مادام 
صداغه على  لطمه  وتبقى 

محتار لو  تفوّقه 
بكيلين كيل  ويبطّل 

الجنبين على  واللعب 
النهار لشمس  وينحنى 

تقدَسَتْ  الوجودِ  فى  طـُهرٍ  وبكلِ 
وجَلالا  تعاظـُمًا  المسيحِ  أمُ 

بفضيلةٍ لها  وكم  البتولِ  ذكرى 
الزمانِ كمَالا تعطرَتْ عبْر  و 
ترعرعت  كالنبات  أم  نذر  يا 
حبالا  للفروع  مدد  عمران 

سفينةٌ للصلاةِ  مريمَ  محرابُ 
وصالا للسماءِ  د  تشيَّ ركنٌ 

اصطفى ربى  ونقية  وتقية 
تعالا المقام  تبجل  نسبا 

بعجائب رزقها  أطايب  هبطت 
تلالا النقاء  ثوب  وتسبلت 
ارتوى الطهر  طهرها  من 
حاشا لمريمَ أن تمس وحالا

تأصلتْ بالجذورِ  الأفاضلِ  بنتُ 
ضلالا رمَوْها  قد  قالوا  بالفُحش 

أتتْ بَغـْيًا  ولا  بشٌر  مسها  ما 
حلالا بالعفافِ  بَ  تشرَّ عِرْقٌ 
يُصابُ بعرضهِ إذا  البرئَ  إنَّ 

سجالا الحقودِ  مع  الحسودُ  نشر 
بشارة أتاها كى يزف  وحى 
نكالا للظنون  سألقى  قالت 

موتـَها تمنـَّت  وقد  المخاضُ  جاء 
مقالا بالطـُعون  لقومٍ  تشى 

إشارةً للرضيعِ  وأعطت  صمتـَتْ 
نزالا؟! للصبىِّ  أنقبلُ  قالوا 

فتعجبوا طفلـُها  ينطقُ  المهد  فى 
أزالا وللشكوك  الدليلُ  نِعمَ 

راضعٌ اللفافةِ  فى  أينطقُ  قالوا 
تمَّ عمرًا فى الحياةِ هلالا ما 

بكرامةٍ فضلِها  سحائبُ  طافت 
ظلالا  والنخيلُ  تساقطَ  رُطـَبٌ 

قد الكون  رب  باذن  النبىُّ  عيسى 
وجمالا تبصرا  الكفيفَ  ردَّ 

هنا عجب  فلا  ماء  على  يمشى 
رمالا فالصخور  خطوا  مد  إن 

تلدت  الحياةِ  فى  معجزاتٍ  كم 
المماتَ وإن ذكـرَْتَ مُحالا  أحيا 

فتخلـَقــَتْ وبنفخةٍ  طينةٍ  كم 
مجالا بالفضاءِ  يرفرفُ  طيًرا 
وأكمهٌ الجذامُ  برئ  وبمسحةٍ 

إذ تعيش ضلالا – يوذا-  ويًحا 
تنزَلـَتْ  العظاتُ  فيها  وموائدٌ 
سؤالا بالطعامِ  عيسى  صاح  إذ 
قالها قد  مباركٌ-  بمصر  شعبى 
الأمانِ رِحالا  إلى  ت خـُطاهُ  شُدَّ
ا  وتسامُحً محبةً  السلامَ  نشَر 

جبالا؟!  الصعودِ  عن  سألتَ  هلا 
بمكانةٍ مسيحَنـَا  الإلهُ  رفعَ 

خلالا  للكريمِ  تصص  فضلًا 
حُبنـَا نهدى  العذراءُ  مريمُ  يا 

مثالا الوجودِ  فى  طـُهرٍ  رمزَ  يا 

الأرض  يز  ويعلو  بيعلو  صوتي 
وبالعرض بالطول  سيصل  صوتي 

بحورٌ و  رٌ  أنها ويعدي  يجول  و  يجول 
حق  لكلمةِ  جائع  ظمآن  عالم 

الأرض ءِ  أرجا في  وحروب  ظلم 
الحبر منه  يجف  لم  وقلمي 
رأس أبداً  لي  ينكس  ولن  لم   
حس لأنفاسي  أُخرس  ولم 

دم بحرية  في  غرقان  شهيد 
الحرب  في  مات  شجاع  جندي 

ظلم شهادةِ  ب  لغلبان  ضائع  حق 

الحق؟؟ شهادة  أين 
الصدق؟؟ قول  أين 
؟؟ وأين  وأين  أين 

يجف  لم  الخد  علي  العين  دمع 
الصدر يشق  خنجر  ألم  صرخة 

الحق؟؟ أين 

الأرض في  لبقاء  ا أشتهي  لم 
سَافرت للسماء  إذا  أبكي  ولم 

وبحراً سماءً  ويخزو  يرن  صوتي 
عيني  ودموعَ  قلبي  ناتُ  آ

لنهر  كا تفيضُ 
لدهر  دهر  من 

العمر  طول  ويرن  سيعلو  صوتي 
وتمر ستصل  سفر  زِ  جوا الحق  كلمة 

يُدوي و  يُدوي  بالحق  الحق  إعلان 
..... الحلم  وسيتحقق 
للظلم مكان  يوجد  إلا   

الأمر مِ  زما يمسك  من  هناك 
للشر مكان  يستبيح  لا  من  هناك 

الـنـهـار شـمـس 

يــــن أ
الـحـق ؟

عــزيــز مجــدى  مهنـدس/  بقلم 

بقلم
عـبـيـر حـلـمـى

عليك همومي  أرمي  إلهي، 
ايديك عطايا  ومستني 

وتهديني بتمسكني 
عنيك جوة  وتحفظتي 
ويايا بلاقيك  بحتاجلك 

سمعلك أ و
هلي  بتند

تافش ما  ابني  يا  تقولي 
الكرب  يوم  في 

وواعدني مطمني 
وتسبني تتركني  محال 
بتجربتي سمحت  وان 
مناسبني باللي  بتسمح 

يا ربي أنت  عظيم 
بغفرانك مغطيني 
الحب في  وبعيش 

معلمني انت  ما  زي 
برضه وأحب  حبيبي  أحب 

كارهني اللي 

المـســـيــح... أم 

إلـــهـــى..

الطـهـطـاوى علـى  راضـى  الشاعر/  بقلم 

مـصـر  - رمسيس  عـادل  بقلم/ 

أفكــــــار شــــائــــكـــة  
أحفاد الخنازير،  وخنازير الأحفاد!

   كم كنت أغضب عندما يقول أحدهم عن الآخر، بأنه: "من أحفاد الخنازير"؛ غيرة مني على 
إنسانية الإنسان، وعلى ذلك الذي صوّره فأحسن تصويره!

   ومع ذلك كنت أتألم من أجل هذا الكائن المحُتقر المنبوذ، الذي لم يخلق ذاته، وإنّما أوجده 
الله!

   قد تبدو مشاعري متناقضة، لكنها مثل غيري من البشر!
   ففي الوقت الذي يؤمن فيه الإنسان بقذارة ونجاسة الخنازير، نجد بعض الشعوب ما 

تزال تقدم قرابين من الخنازير البرية للإله الذي يعبدونه!
   وفي الوقت الذي لا يستطيع فيه راعي الخنازير أن يتزوج إلا من بنات الرعاة مثله؛ لأن أحداً 
لا يرضى أن يزوج أبنته من راعي الخنازير، نجد من البشر من يتشبهون بالخنازير، فتجدهم 

يتمرغون في حمأة الخطية، ويأكلون من قمامة الفساد والرشوة، واستغلال النفوذ!
   قصة الخنازير لم تنته بعد!

   فعندما ألقت الولايات المتحدة الأمريكية قنبلة ذرية تجريبية على احدى السفن البحرية 
القديمة في جزيرة بكيني، أبادت القنبلة اللعينة كل من كان في محيط أنفجارها من 

حيوانات وطيور، إلا الخنزير، أنه هو الحيوان الوحيد الذي ألقى به الانفجار إلى المحيط وبعد 
لحظات عاد الخنزير سابحاً في الماء، متجهاً إلى الشاطيء كأن شيئاً لم يحدث! 

   وبعد الكشف عليه، فوجيء العلماء بأن الخنزير لم يصب بأي أذى.. وقد عاش هذا 
الخنزير بعد ذلك سنوات عديدة في صحة جيدة!

   أفلا يحق للخنزير، أي خنزير، أن يضع رجلين على رجلين، ساخراً منا؛ لأنه يعرف أنه 
سوف يعيش على الأرض بعد خراب العالم كله؛ لأن الإنسان فضّل أن يشقى ويتعذب من 

أجل أن يدفن نفسه في النار "النووية"؛ لترثه الخنازير، وبدلًا من القول أحفاد الخنازير، 
نقول، من الآن: خنازير الأحفاد!

عـادل عطيـة

قرأت لك عن ..الراهب الذي باع سيارته الفيراري
سيارته  باع  الذي  “الراهب  كتاب  يتكون 
وتبدأ  فصلًا،  عشر  ثلاثة  من  الفيراري” 
اللامع  المحامي  مانتل”  “جوليان  بقصة 
معظم  يتمناها  التي  الأحلام  كل  حقق  الذي 
له  نت  أمَّ لامعة  مهنية  سمعة  وهي:  لناس،  ا
منيف قصر  أرقام،  سبعة  من  مؤلفًا  دخلًا 
جزيرة  على  صيفي  بيت  خاصة،  طائرة 
الحمراء  الفيراري  وسيارته  استوائية، 
بيته  مدخل  منتصف  في  الرابضة  اللامعة 
لثالث  ا عامه  جوليان  أتم  عندما  لكن   ..
العقد  أواخر  في  كان  لو  كما  بدا  والخمسين، 
التجاعيد  طغت  فقد  عمره،  من  السابع 
لأسلوب  ثقيلة  ضريبة  وهي  وجهه،  على 
يشكو  دائمًا  وكان  لتوازن،  ا يعرف  لا  حياة 
دعابته،  روح  وفقد  والإرهاق،  المرض  من 
حدث  وأخيًرا  الضحك،  على  قادرًا  يعد  ولم 
“جوليان  أصابت  عقباه…  يحمد  لا  ما 
على  طرحته  قلبية  أزمة  الألمعي  مانتل” 
إحدى  في  بحياته  تؤدى  أن  كادت  الأرض، 
بالجمهور.  المزدحمة  المحاكم  قاعات 
روحانية  أزمة  إلى  الجسدي  انهياره  ويقضي 
عن  والبحث  لته،  حا مواجهة  على  تجبره 
وعلى  الحياتية،  الأسئلة  لأهم  شافية  أجوبة 
والرضا السعادة  على  يعثر  أن  منه  أمل 
شبيهة عجيبة  رحلة  في  انطلق  فقد 
عتيقة-  سافر  حضارة  إلى   ” “أوديسا لـ  با
أخباره  وانقطعت  الهند،  إلى  “جوليان” 
شخص  إلى  ليتحول  سنوات  ثلاث  لمدة 
مفتول  لبنيان،  ا رشيق  الطول  فارع  رياضي 
وقد  والطاقة،  بالحيوية  مليئ  العضلات، 
الداخلي. بالسلام  يتسم  شء  به  كان 
والتي  “جوليان”  تعلمها  التي  الأسرار  ما 

في  تقرأه  ما  هذا  مًا؟  تما حياته  غيرت 
على  تركز  نصائح  عدة  ليضع  الكتاب 

البشر  يرتكبها  التي  الأخطاء  من  العديد 
طاقاتهم… وتستنزف  يوميا 

الشخصي.. لتغيير  ا
أن  وتحاول  الشاي،  فنجان  يمتلئ   عندما 

للخارج سيفيض  فإنه  المزيد،  فيه  تضع 
فكيف  آخرك،  عن  بالأفكار  ممتلئ  فأنت 

ذهنك….حتى  تدخل  أن  جديدة  لأفكار 
فنجانك. أولًا  تفرغ 

حولك  من  تحب  أن  تستطيع  لن   إنك 
حب  فن  في  برعت  إذا  إلا  الحقيقي  الحب 

الآخرين قلوب  لمس  يسعك  ولا  أولًا،  ذاتك 
لنفسك. قلبك  فتحت  إذا  إلا 

يصبح  عندما  للأمور  رؤيتك  ستتجلى 
فقط،  قلبك  في  النظر  إمعان  إمكانك  في 

ينظر  ومن  يحلم،  خارجه،  في  ينظر  فمن 
يستيقظ. بداخله، 

… ا  جدً استثنائية  حديقة  العقل 
اعتنيت  فكلما  الحديقة،  مثل  العقل    إن 

زاد  تغذيته،  على  وحرصت  بعقلك 
. بة خصو

بها  يلقي  التي  السامة  المواد  في    تمعن 
القلق أسباب   … يوميًا عقولهم  في  لناس  ا

الماضي بشأن  والاضطراب  والمخاوف، 
هذه  إن  المستقبل…  من  والتخوف 

الداخلي. عالمك  تدمر  المخاوف 
طاقة  من  الأكبر  الجزء  يستنفد    القلق 

ا  رً أضرا يلحق  آجلًا  أو  وعاجلًا  العقل، 
بالروح. جسيمة 

المرء  تساعد  الملهمة  الكتب  قراءة   إن 
مواجهة  في  ومتحمسًا  نشطًا  لبقاء  ا على 

ليس  الحياة  الساحقة…  العمل  ضغوط 
ومن  دروس،  فيها  ولكن  أخطاء،  فيها 

أن  يمكن  الألم  وحتى  القوة،  تنبع  الصراع 
بارعًا. معلمًا  يكون 

… الداخلية  جذوتك  إشعال 

أن  لك  فكيف  وجهتك،  تدري  تكن  لم  إن   –
؟ بلغتها  أنك  تدري 

خلال  من  تتأتى  الحقيقية  السعادة   –
تكرس  التي  الجديرة  الأهداف  في  لتأمل  ا

على  يوميًا  العمل  ثم   ، لتحقيقها حياتك 
بها. النهوض 

لا  هدفًا  تصيب  أن  قط  تستطيع  لن   –
. ه ا تر

المرء  فيها  يدون  التي  اللحظة  في   –
الطبيعية  العوامل  ستتدخل  أهدافه، 

حقائق. إلى  الأحلام  هذه  لتحويل 
هما  بالتحديد،  اللحظة  وهذه  ليوم،  فا  –

على  تركيزك  واصل  الله،  عند  من  هبة 
لنيابة  با شء  كل  الكون  وسيتولى  هدفك، 

. عنك
واستمتع  بالصغائر،  التشبث  عن  كف   –

. ة لحيا با
.. الذات  لقيادة  القديم  الفن 

النجاح  من  يبدأ  الظاهري  النجاح   –
. طني لبا ا

من  التمكن  لب  هو  الذات  من  التمكن   –
. ة لحيا ا

ا  حرً “ليس  الإغريق:  الفلاسفة  أحد  قال   –
عقله”. من  يتمكن  لا  من 

شركة  يقود  أن  لشخص  يمكن  كيف   –
نفسه،  يقود  أن  يستطع  لم  لو  بأكملها 

بأكملها  أسرة  ترعى  أن  يمكنك  وكيف 
وكيف  نفسك،  ترعى  أن  تستطع  لم  لو 

تكن  لم  إن  الطيبات  تفعل  أن  يمكنك 
نفسك؟ عن  بالرضا  تشعر 

ذهني  وحش  من  أكثر  ليس  الخوف  إن   –
الوعي لتيار  سلبي  تدفق  اختلاقك،  من 

هي  الخوف،  على  للهجوم  وسيلة  أفضل 
تشاه. الذي  الشيء  على  الإقدام 

لتقدم  ا خلال  من  تأتي  السعادة  إن   –
العناء. يستحق  لهدف  التدريجي 

الوقت  بعض  تكرس  أن  عليك  –  يجب 
خمس  أو  لعشر  ولو  ذاتك،  لتطوير  يوميًا 

دقيقة. عشرة 
كاستراحة  الاختلاء  ممارسة  الى  انظر    –
الذات. تجديد  هو  منها  والهدف  للروح، 
يتسم  مكان  في  الاختلاء  ممارسة  يجب   –

السكينة  يبعث  فالجمال  والجمال،  بالهدوء 
المؤرقة. بالروح 

لغابات  ا في  السيعة  “التمشية”  إن   –
دقائق  بضع  بالزراعة  الانشغال  حتى  أو 

الهدوء  معين  وبين  بينك  الصلة  ستعيد 
. لسكينة ا و

)منظر  طبيعي  محيط  في  وجودك  إن   –
مع  نفسك  تكيف  بأن  لك  يسمح  طبيعي( 

لعليا. ا لذاتك  اللامتناهية  الحكمة 
تتعهد  لكي  يوميًا  الوقت  بعض  –  كرس 
الرياضية  التمارين  عبر  بالرعاية  جسدك 

. ية لقو ا
الأماكن  في  النشط  المشي  على  ركز   –

في  السحر  مفعول  له  فهذا  الطبيعية، 
لته  لحا الجسد  وإعادة  التعب  تفيف 

لنابضة. ا الطبيعية 
الأكسجين  من  أكبر  ا  قدرً استنشق   –

تحرر  عندها  الفعال،  لتنفس  ا خلال  من 
طاقتك. مخزونات 
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جرير. مكتبة  الناشر: 
منتظمة بصفة  القراءة  على  احرص 

سيكون  يوميًا  دقيقة   30 لمدة  فالقراءة 
عليك. السحر  مفعول  لها 



كـانت  كيـف  يعـرفون  لا  الكثيرين 
؟  ماجى  ماما  حياه  

ولكن  القاهره  مواليد  من  انا 
الصعيد  مواليد  اخواتى  و  والدى 
هناك  طبيبا  يعمل  كان  والدى  لانه 
النخاع  حتى  مصريين  فنحن 
من مواليد 1969 وانا  الابنة الصغرى 
رجل  من  تزوجت  اشقائى،  بين 
الامريكيه  بالجامعه  وعملت  أعمال 
فتره  وبعد  الكمبيوتر   علوم  فى 
وقتى  اكرس  ان  قررت  عملى   من 
للخدمه. المحتاجين  الاطفال  لخدمه 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
؟  خـدمـتــك  بــدأتــى  كــيــف 

فى  معنا   تعالى  لى  قالوا  اصدقائى 
المناطق  احد  الى  ذهبنا  زياره 
هناك  ان  اصدق  ولم  العشوائيه 
من  مستوى  فى  يعيشون  اشخاص 
ان  وقررت  صدمت  كهذا  الفقر 
بسمه  لتقديم  طاقتى  بكل  اشارك 
الاطفال،  وخاصه  ملامحهم  على 
حياتى.  مسار  غيرت  زياره 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
حينما  شاهدتيه  ما  واقـع  كان  كيف 

العشوائيا؟  الى  ذهبتى 
الذي  والعوز  البؤس  من  صدمت 
الأطفال  صور  وطاردتنى  رايته 
المجتمع  وقبول  للحب  المحتاجين 
في  خدمتى  وبدات   وتقديرهم   لهم 
بالأحياء  و  بالاطفال  الاهتمام  مجال 
زوجى بمساعدة   1985 عام  الفقيرة 
المناطق  الى  نزلت  مره  اول  فى 
يوجد  ان  وجدت  العشوائيه 
احد  يوجد  لا  كثيرين  اطفال 
بشريه  قيمه  الاطفال  بهم  يعتنى 
للحياه  كنز  هم  جدا  عظيمه 
الفقراء  خدمة  في  نشاطى  بدات 
مؤسسة  عبر  الأطفال  وخاصة 
وشجعت  شايلدرين(  )ستيفنز 
تلبية  في  إليها  الانضمام  على  كثيرين 
حتى  الفقيرة  الأسر  احتياجات 
احتياجات   توفير  من  تمكنت 
مصرية. اسره  الف   30 نحو 
نأمل  كنا  مما  اكثر  أعطانا  الله 
رائعة  فرصة  أعطانا  نتخيل.  أو 
وإذا  الفقراء  الأطفال  إلى  للوصول 
علينا  أكثر  إليه  نتقرب  أن  أردنا  
آلاف  ومساندة  دعم  في  نستمر  أن 
الحب. إلى  يحتاجون  الذين  الأطفال 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
قلبك؟  الى  اقرب  الالقاب  اى 

التسامح  الى  يسعى  انسان  كل 
وهذه  امامه  ننحنى  الحقيقى 
الالقاب  كل  الخالده  الافعال 
هو  الاقرب  ولكن  جميله 

التدريب  مراكز  فى  كانوا  اولادى 
خدموا  كبروا  وحينما  وتعلموا  معنا 
يراعون  كانوا  سافروا  ان  الى  معنا 
يحولون  مره  وكل  واهاليهم  اسرهم 
يرسلون  وكانوا  لاهاليهم  مبالغ 
جيرانهم  من  يحتاج  لمن  اموال 
للسما  قصه  ليبا  شهداء  قصه 
فى  ابنائهم  وحاليا  ابنائى  هم 
قصه  وهذه  التدريبيه  مراكزنا 
ربنا  السماء   نربح  كيف  تعلمنا 
اكبر.  اكليل  لمنحهم  اختارهم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كــمــيــه  مـن  باليأس  تشعرى  لم 
خـاصــه  يحتاجون  الذين  النــاس 

؟  مستمر  ازدياد  فى  انـهـم 
ولكن  محتاج  الارض  على  انسان  كل 
 _ تشجيع   ( الاحتياج  نوع  يختلف 
تقدير _ عطف _ احتياجات ماديه  ( 
بتعملى  انتى  تريز  ماما  سالوا  لما 
وقالت  ردت  محيط  فى  نقطه 
من  محيط  هيبقى  مكنش  المحيط 
عدم  من  فلابد  دى  النقطه  غير 
العطاء.  فى  نستمر  لكى  اليأس 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
علـى  نسـاء   10 ضمــن  اختيــارك 
على  لحصــولك  العـالــم  مســتوى 
للشجاعة(  الدولية  )المرأة  جائــزه 
التــواصــل  على  يـؤكد  تكريـم 
حينما  العالم  شاهدها  التى  والمحبــه 
يحتــاج؟ لمن  العــون  البــشر  يقـدم 
قدمت  باننى   الاكثر   سعادتى 
المنطقة  ولكل  مصر  لوطنى  شيئا 
أغنى  من  مصر  ان  بأسرها  العربية 
البشرية بمواردها  العالم  دول 
يبدا  الخيري  العمل  ان  واؤكد  
نفسه  إلى  رجع  إذا  الإنسان 
كنوز  سيكتشف  معها،  وتصالح 
إنسان  إلى  فيتحول  داخله،  الله 
ويسعى  ومثابر  ومقدام  خلاق 
الإنسان  يزرعه  وما  دائما   للخير 
كل  يعود  ان   فأرجو  يحصد،  إياه 
ستكون  هنا  ومن  لإنسانيته   إنسان 
. جميعا  للبشر  جميلة  انطلاق  نقطة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
والمدنيه  الانسانيه  الخدمات  جائزه 
اثرها  كان  كيف  عليها  حصلتى  التى 

؟  نفسك  على 
القادمه  وللاجيال  انسان  لكل  تكريم 
وجائع  مجروح  طفل  ولكل 
متروك  مسن  ولكل  وللحب  للخبز 
يبحث  وفتاه  شاب  ولكل  وحيد 
الجمال  بلد  من  تكريم  نفسه  عن 
مميزه  وعلاقه  والعطاء  والاخاء 
كثيره.  لاجيال  الشقيقه  مصر  مع 
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؟  المساعده 
ولكن  بالفعل  نواجهه  ما  هذا 
المحبه  له  واقدم  له  اتقدم  ما  اول 
الى  يجرى  وجيزه  فتره  بعد 
مره  فى  انسى  ولا  ويحتضنى 
تتركينى( )لا  لى  قال  طفل 

لايوجد تعصب الله سمح بالاختلاف 
لاجل وجود معانى جميله فى الحياة.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فى  رايتها  التى  الحالات  اصعب  ما 

؟  الزبالين  منطقه 
اطفال   7 من  مكونه  لاسره  ذهبت 
شده  من  البكاء  من  يوميا  وينامون 
التى  الاسر  اوائل  من  كانت  الجوع 
وادركت  وصدمت  بزيارتها  قمت 
به  يمر  ان  بالفرد  يصل  الاحتياج  ان 
منازلنا  فى  فنحن  ياكل  ان  دون  يومه 
الكريم  للعيش  الراحه  سبل  كل  لدينا 
يحنو  من  يجدون  لا  هؤلاء  ولكن 
فقررت  احتياجاتهم  لتوفير  عليهم 
اجل  من  يعمل  لفريق  انضم  ان 
سعادتى  توصف  ولا  الاطفال  هؤلاء 
حينما ارى طفلا على وجهه سعاده. 
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طفـل    30000 من  اكثــر  عالجتى 

؟  الارقام  لهذه  وصلتى  كيف 
جدا  ومشجعه  مبهره  الارقام 
معى  ولكن  بمفردى  ليست  ولكن  
يقدمون  الالاف  الى  يصل  فريق 
الانسانيه  الخدمات  كل  معى 
اتعلمناها  واحنا  زمان  من  الخدمه 
المحتاجين  حياة  سبقونا   اللى  من 
المعونه  بعض  بتقديم  تتغير 
وجسد  روح  لديه  انسان  كل 
وجبه  له  يقدم  الجسد  وعقل 
رياضه  ويتعلم  يعالجه  وطبيب 
التعليم  سلك  فى  ينتظم  ان  هو  والعقل 
واحد  كل  وراقى  واع  انسان  ليصبح 
ربنا  ادهاله  اللى  الموهبه  حسب 
اخلاقيه  مبادئ  عنده  يكون  والروح 
المحبه  هى  رسالتنا  مافى  اهم  راقيه 
يحتاجها.  التى  الخدمه  وتقديم 
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التـطـوعــى  العـمـل  وصــل  هـل 
فى  عاليـه  درجات  الـى  والخـدمى 

؟  مصر 
في  الخيرى  العمل  في  تقدم  هناك 
فهناك  العربية   والدول  مصر 
والإمارات  مصر  مثل  عربية  دول 
بالمسئولية  تشعر  والتي  والكويت 
بدور  وتقوم  إنسانيتها  نحو 
الخيرى العمل  لدعم  فاعل 

والقرى  الحوارى  فى  متواجده   انا 
العمل الانسانى يطبع على من حوله 
ليبيا  فى  استشهدوا  الذين  ابناءنا  مثل 

ينادينى طفل  عندما  الام  لقب 
الدنيا. فى  شىء  احلى  دا  ماما  بــ 
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غسلك  من  رساله  هناك  كانت  هل 

الاطفال؟  وأرجل  لايدى 
من  يعانون  كانوا  الاطفال  هؤلاء 
ان  فاردت  منطقتهم  فى  المياة  قله 
تجد  تذهب  حينما  بان  رسالة  اوجه 
قيمه  تعرف  ان  المهم  ينقصك  ما 
انا   ( طاقتك  من  تضيع  فلا  نفسك 
فى  قدميك  تحت  اظل  ان  مستعده 
البشريه  تفيد  ناجح  تكون  ان  مقابل 
معى  وهى  الاطفال  ان  وهدفى  كلها 
تنفيذ  على  اعمل  وانا  تحلم  فقط 
مركز   92 اليوم  حتى  واسسنا  الحلم 
طفل   18000 يضم  الاطفال  لرعايه 
للاطفال  تواجدنا  فقط  ليس  وهنا 
تحمل  على  معنا  للقائمين  ولكن 
فى  تدريب  فى  يذهبون  المسئوليه 
يتعلمون  اشهر  ثلاث  لمده  الصحراء 
الطعام  وعمل  الزراعه  شئ  كل 
فلدينا  النجاريه  الاعمال  وعمل 
متطوع   2000 من  اكثر  يضم  فريق 
المهنى  للتدريب  مراكز   3 ولدينا 
علاج  فى  ونساهم  عياده   92 ولدينا 
سنويا.  مريض   40000 من  اكثر 
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؟  الاعلامى  ظهورك  فى  مقله  انتى 

والعمق  عمقها   فى  الحقيقيه  الرساله 
قدمت  التى  الأطفال  ارى  ان 
يكبرون  وحينما  العون  يد  لها 
يحتاج  من  الى  لهم  قدم  ما  يوجهوا 
للجميع.  مفتوح  بقلب  المعونه 
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الـبشـــر  ان  بـالســـهــل  لـيــس 
عنـهـم  يختلف  لمن  العون  يقدمون 
الــديــن  أو  الجـنـس  أو  اللون  فى 

؟ المرحله  لهـــذه  وصلتى  كيف 
فأعطيه  سالك  من  لنا  قال  الله 
سئل  حينما  شنوده  البابا  وقداسه 
يحتاج  لمن  قال  العطاء  نقدم  من  عم 
عن  اتنازل  البدايه  فى  خطوات 
غيرى  وارى  بى  الخاصه  الماديات 
واطلب  اعرفه  لا  من  حتى  وغيرى 
والخطوه  والامل  والسلام  الفرح 
تعطى  مره  وكل  الاخرى  تلى 
لان  روحك  تسمى  مادياتك  من 
للإحتياجات  يميل  مادى  الجسد 
هو  لما  يرتقى  ان  الانسان  يبدا 
الروح.  الى  يصل  الجسد  فوق 
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الصـلــيــب  ترتـديـن  أمرأة  انتى 
مـــن  قاسـيه  فعل  ردود  هناك  فهل 
مجتمعى  تلوث  عن  ناتجه  تصرفات 
لهم  قــدمتـى  الــذيــن  للاطفال   

جائزه صناع الامل وهذه اكبـر جائزه 
فى الوطن العربى؟ 

هى جائزه من السماء  لمصر كلها كل 
يوم يمر هو  امل وهدف جديد وهذا 
للعالم  قدوه  تصبح  التى  للافكار  مثل 
وكل  حياة  اسلوب  الامل  صناعة 
هو  وطنه   على  غيور  عربي  مواطن 
الامل   فيها  وفاعل  مشارك  طرف 
العالم  في  الوحيدة  الصناعة  هو 
احد  فيها  يخس  ان  يمكن  لا  التى 
التغيير  إلى  الساعين  هم   الامل  صناع 
خلال  من  مجتمعاتهم  في  الايجابى  
الى  الشخصية  مبادراتهم  تحويل 
ذات  ومجتمعية  انسانيه   مشاريع 
ترسيخ  في  يسهم  مبما  مستدا  طابع 
نطاق  على  والعطاء  البذل  قيم 
الفئات  معظم  وإشراك  عريض 
الإنسانى  العمل  في  المجتمعية 
صناعة  ومأسسة  قطاعاته  بمختلف 
عمل  منظومة  إلى  وتحويلها  الأمل 
وتمكين  استراتيجي  إطار  ذات 
وتزويدهم  المجال  هذا  في  العاملين 
المبتكرة  والمناهج  بالأدوات والاليات  
والخيري. الإنساني  العمل  في 
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مرات   4 نوبل  لجائزه  ترشحتى 

؟ الحظ  يحالفك  ولم 
كل  وهذا  الله   محبه  هو  هدفى 
الفوز  يشغلني  لا  معى  يفرق  ما 
لا  الامر  وهذا  للسلام  نوبل  بجائزة 
أهم عندي  طفل  فضحكة  يمني 
من  كلا  هى  الحقيقه  وجائزتى 
بما  وفرحان  ناحج  وهو  يساعدنى 
رسالته  يكمل  ان  يعنى  وهذا  يفعله 
انسانيتك  هو  كنزك  قادمه  لاجيال 
العطاء.  هى  الحقيقيه  والقيمه 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عبد  الرئيس  الى  توجهيها  رساله 

السيسى  الفتاح 
وأقول  بنحبك  وكلنا  يحميك  الرب 
على  يحافظ  الرب  للمصريين 
.» شر  كل  من  ويحميها  بلددنا 
نحن  الشباب  الى  ورسالتى 
الشباب  ملايين  لإلهام  بحاجة 
طاقات  ليكونوا  العربي 
مجتمعاتهم خدمة  في  إيجابية 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ان  قررت  التى  الام  ماجى  ماما 
الاطفال  بجوار  لتظل  شئ  كل  تترك 
وقصص  مشاهد  رات  حيث 
تردد  دون  للعطاء  دفعتها  مؤلمه 
والعطاء  المحبه  فى  قيمته  فالانسان 
لشخصك  ننحنى  ماجى  ماما 
حياة  فى  صنعتيه  لما  واجلالا  تقديرا 
الالاف.  لحياة  وتغييرك  البشر  بعض 



سواء كنت تفكر في بدء عمل تجاري جديد ، أو كنت مالكًا جديدًا 
لمشروع تجاري ، أو كنت تملك شركة لسنوات عديدة ، يمكن أن 
يكون التأمين التجاري أحد أهم النفقات  المالية المستمرة التي تقوم 
للغاية دون  أمرًا صعبًا  الأعمال  يعد تشغيل  بها في حياة شركتك. 
الحاجة إلى القلق بشأن تكبد خسارة مالية كبيرة بسبب الظروف 
بعض  من  التجاري  التأمين  يحميك  أن  يمكن  المتوقعة.  غير 
الخسائر الأكثر شيوعًا التي يتعرض لها أصحاب الأعمال مثل تلف 
الممتلكات وانقطاع الأعمال والسقة والمسؤولية وإصابة العمال. 
يمكن أن يؤدي شراء التغطية التأمينية التجارية المناسبة إلى حدوث 
فرق بين الخروج من العمل بعد خسارة فادحة أو التعافي مع الحد 
شركتك. لعمليات  المالي  والضعف  الأعمال  انقطاع  من  الأدنى 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
كيف يمكنني شراء التأمين التجاري؟

الأعمال  على  التأمين  شراء  في  الأولى  الخطوات  إحدى  تتمثل 
التجارية  في الاتصال بوكيل تأمين مرخص متخصص في التغطية 
التجارية. يمكن أن تكون بدء علاقة عمل مع وكيل تأميني موثوق 
وموثوق به أمرًا بالغ الأهمية لوثيقه تامين عملك مثل الحصول على 
المشورة المهنية من محاسب أو مصرفي أو محلل موارد بشرية أو 
أو معلم أعمال موثوق. أو محام  الرواتب  متخصص في كشوف 
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ما الذي يجب أن أتوقعه من الوسيط؟ / من هو 

المتخصص في التأمين التجاري؟
لمناقشة  وكيل   - التأميني  وكيلك  معك  يجتمع  سوف   ، البداية  في 
لها  بتعرض  التي  والمخاطر  بك  الخاصة  التجارية  العمليات 
الوكيل  وسيط  يطلب  فسوف  الصناعي  ،  او  التجاري  المشروع 
مراجعة سياستك الحالية. هذه ممارسة قياسية تُستخدم لتحديد 
التغطية الحالية التي لديك. يقوم الوسيط بمقارنة الحدود وقواعد 
أو  ثغرات  أي  تحليل  أجل  من  الأعمال  وتصنيفات  التعرض 
أخطاء أو تداخلات قد توجد في وثيقه تامينك التجارية الحالية. 
تأمين  التي دفعتها مقابل  الأقساط  الضوري مشاركة  ليس من 
أي  مع  مقدمًا  تكون  أن  يجب  ولكن   ، المسبق  أو  الحالي  عملك 
معلومات أخرى تؤثر على عمليات عملك. كلما زادت المعلومات 
الموثوقة التي تقدمها إلى الوسيط في عملية تقديم الطلب ، كان من 
الأفضل للوسيط تقييم احتياجات التأمين المحددة وتزويدك بأفضل 
الخسارة. من  عملك  وحماية  الاحتياجات  تلك  لتلبية  الخيارات 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ما نوع التأمين الذي أحتاجه للشراء لعملي؟

الوكيل  لك  سيقدم   ، لشركتك  الفردية  المخاطر  لخصائص  وفقًا 
التأميني  خيارات تغطية مختلفة لشراء التأمين التجاري. اقتراح 
 ، وفعله  شء  كل  قول  يتم  عندما  اقتراح.  مجرد  هو  الوكيل 
التأمين  واختيار  مستنير  قرار  اتاذ  مسؤولية  عاتقك  على  تقع 
مع  ببنائها  تقوم  التي  العلاقة  تعتبر  عملك.  خطة  يناسب  الذي 
القرارات الهامة هذه.  للغاية في عملية اتاذ  وكيل وسيط قيمة 
المشابهة  الشركات  مئات  مع  الخبرة  التأميني  ذو  وكيلك  تعامل 
 ، معقدًا  يكون  أن  يمكن  التجاري  التأمين  لأن  نظرًا  لشركتك. 
مفاهيم  أو  شروط  أو  شروط  أي  مناقشة  في  تتردد  لا  أن  يجب 
غير واضحة لك مع وسيطك. يعتبر الرد على أسئلتك ومساعدتك 
الوسيط. خدمة  من  جزءًا  تشتريه  الذي  التأمين  فهم  في 
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على  التأمين  رئيسيتين:  فئتين  إلى  التجاري  التأمين  ينقسم 
الممتلكات  على  التأمين  يوفر  الحوادث.  ضد  والتأمين  الممتلكات 
المخاطر  دمرتها  التي  أو  التالفة  أو  المسوقة  للممتلكات  تغطية 
العديد  الممتلكات"  على  "التأمين  مصطلح  يشمل  المغطاة. 
والآلات،  التجارية،  العقارات  المتاحة.  التأمين  خطوط  من 
شيوعًا. التجارية  العقارات  تغطية  خطوط  أكثر  هي  والجريمة 
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النقدي والتأمين   ، التأمين  وحدود   ، التغطية  أقسام 
والملكية   ، عملك  من  كجزء  تستأجرها  أو  تملكها  التي  المباني 
تشكل  للآخرين  الشخصية  والملكية   ، لعملك  الشخصية 
التجارية الممتلكات  على  للتأمين  الأساسية  التغطية  أقسام 
 ، مكتملة  إضافات  وأي  الهياكل  أو  المباني  المباني  تغطية  تشمل 
كما  التجارية.  بالسياسة  الخاصة  الإعلانات  صفحة  في  مدرجة 
كجزء  دائم  بشكل  المثبتة  والمعدات  والآلات  التركيبات  تأمين  يتم 
اللازم  المقدر  المبلغ  هو  للتأمين  الأقصى  الحد  المبنى.  تغطية  من 

والآلات  التجهيزات  واستبدال  بك  الخاص  المبنى  بناء  لإعادة 
كاملة. خسارة  حدوث  حالة  في  دائم  بشكل  المثبتة  والمعدات 
التجهيزات  أثاث.  من  تتكون  التجارية  الشخصية  الممتلكات 
أي  أو  المخزون؛  ؛  دائم  بشكل  المثبتة  غير  والمعدات  والآلات 
عملك. في  ومستخدمة  مملوكة  أخرى  شخصية  ممتلكات 
تحت  تقع  التي  الممتلكات  إلى  للآخرين  الشخصية  الملكية  تشير 
الذي  العمل  نوع  سيحدد  وسيطرتها.  وحفظها  أعمالك  رعاية 
تديره ما إذا كنت بحاجة لحماية الممتلكات الشخصية للآخرين.
طريقة  لتحديد  بندًا  التجارية  الممتلكات  تغطية  ستشمل 
أكثر  الخسارة.  لدفع  استخدامها  يجب  التي  التقييم 
الفعلية النقدية  القيمة  هي  شيوعًا  السياسة  تقييم  طرق 
خلاف  تحديد  يتم  لم  ما   .)Actual Cash Value( ACV
في  العادلة  السوق  قيمة   ACV تعتبر  التامين  ،  وثيقه  في  ذلك 
الممتلكات:  لتقييم  أخريان  طريقتان  هناك  كاليفورنيا.  ولاية 
المتفق  القيمة  تتنازل  الاستبدال.  وتكلفة  عليها  المتفق  القيمة 
المبلغ  من   100٪ وتدفع  نقدي  تأمين  عقوبة  أي  عن  عليها 
تغطي  مشمولة.  خسارة  أي  عن  عليه(  المتفق  )المبلغ  المذكور 
بممتلكات  العقار  استبدال  يتطلبه  الذي  المبلغ  الاستبدال  تكلفة 
التأمين.  حدود  حتى  والجودة  النوع  نفس  من  جديدة 
النقدي. للتأمين  الاستبدال  تكلفة  تضع   ،  ACV مثل 
وفقدان  الإضافية  والمصروفات  الوقت  أعمال  تغطية  تعد 
الإيجارات وقيمة الإيجار من أكثر عناصر تغطية الوقت شيوعًا. 
تغطية انقطاع العمل تحل محل دخل الأعمال المفقود بعد الخسارة 
يسمح  مما   ، الرئيسيين  الموظفين  بعض  تسمية  يمكن  المغطاة. 
تشغيل  إعادة  تتم  حتى  رواتبهم  دفع  بمواصلة  العمل  لصاحب 
الأعمال بعد الخسارة. يمكن أن تدفع المصاريف الإضافية مساحة 
المكاتب أو استئجار المعدات أو الإعلانات أو معظم التكاليف التي 
تعتبر معقولة للحفاظ على عمل الشركة بعد خسارة مغطاة. تغطي 
لمالك  التأجير  إيرادات  الإيجار خسارة  الإيجارات وقيمة  خسارة 
العقار بسبب التلف أو تدمير مبنى مما يجعله غير صالح للشغل.
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للتعرض للمسؤولية  المقام الأول  يوفر تأمين الإصابات تغطية في 
الإهمال  أفعال  عن  المسؤولية  إن  مؤسسة.  أو  عمل  أو  لفرد 
والتي  منظمة  أو  شركة  أو  فرد  بها  يقوم  التي  والإغفالات 
تسببت في إصابة جسدية و / أو أضرار بالممتلكات لطرف ثالث 
التجارية  السيارات  الإصابات.  ضد  التأمين  تغطية  موضوع  هي 
والمسؤولية العامة التجارية ، والمظلة التجارية ، وتعويض العمال 
شيوعًا. الأكثر  التجارية  الحوادث  ضد  التأمين  خطوط  هي 
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تحملها  قد  التي  التغطية  التجارية  السيارات  تغطية  تشبه 
تعرض  يكون  أن  يمكن   ، ذلك  ومع  ؛  الشخصية  سيارتك  على 
تغطية  إجراء  ويتطلب  تعقيدًا  أكثر  التجارية  السيارات 
في  لشركتك.  الفردية  الاحتياجات  أساس  على  متخصصة 
شركتك  التجارية  السيارات  تغطية  تغطي  أن  يمكن   ، الأساس 
أو  عملك  في  المستخدمة  السيارات  عن  ناشئة  مسؤولية  أي  من 
لتوفير  بالمرونة  تتمتع  المشمولة.  بالسيارات  يلحق  ضرر  أي 
المملوكة. غير  أو  الشخصية  أو  التجارية  للأعمال  تغطية 
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شاملة  أنها  هو  المسؤولية  لتغطية  الأساسية  المفاهيم  أحد 
التأمين( تغطي  )اتفاقية  السياسة  أن  يعنيه هذا هو  بطبيعتها. ما 
يتم  لم  التي  التأمين  اتفاقية  نطاق  في  تدخل  التي  المخاطر  جميع 
للمواقع  تلقائية  بالمثل حيث توفر تغطية  إنها شاملة  استبعادها. 
السياسة  بدء  بعد  تأتي  والتي   ، لشركتك  الجديدة  والأنشطة 
هي   )CGL( التجارية  العامة  المسؤولية  السياسة.  فترة  وطوال 
الأعمال. لتأمين  المستخدمة  القياسية  التجارية  المسؤولية  سياسة 
مسؤولية   :CGL سياسة  تشكل  أولية  تغطية  أقسام  ثلاثة   هناك 
المباني ومسؤولية المنتجات والعمليات المكتملة. تغطي مسؤولية 
المباني مسؤولية المسؤولية عن إصابة عرضية أو تلف في الممتلكات 
سواء   ، الجارية  عملياتك  أو  عملك  مكان  في  شرط  أي  عن  ناتجة 
لأي  المنتجات  مسؤولية  خطر  يوجد  عنه.  بعيدًا  أو  المبنى  داخل 
البضائع  توزيع  أو  مع  التعامل  أو  بيع  أو  بتصنيع  تقوم  شركة 
للإصابة  المحتملة  المسؤولية  في  الخطر  يكمن  المنتجات.  أو 
المنتجات  أو  البضائع  عن  ينشأ  الذي  الممتلكات  تلف  أو  الجسدية 

عن  المحتملة  مسؤوليتك  المنجزة  العمليات  تغطي  بك.  الخاصة 
الذي ينشأ عن عملك المنجز. الإصابة الجسدية أو تلف الممتلكات 
أجل  من  للتأمين  منفصلة  حدودًا   CGL سياسة   تتضمن 
المسؤولية العامة ، والمسؤولية القانونية ضد الحرائق ، والمنتجات 
الشخصية  والمسؤولية  والإعلان   ، للعمليات  الكاملة  والمسؤولية 
على  للمسؤولية  الإجمالي  الحد  يسي  الطبية.  والمدفوعات   ،
والإعلان   ، للحرائق  القانونية  والمسؤولية   ، العامة  المسؤولية 
الطبية.  المدفوعات  ومطالبات   ، الشخصية  والمسؤولية 
الحد  المجالات  هذه  لجميع  الإجمالية  المطالبات  تتجاوز  عندما 
حدود  استنفاد  يتم   ، للمسؤولية  المعلن  السنوي  الإجمالي 
طوال  السياسة  من  أخرى  مطالبات  أي  دفع  يتم  ولن  السياسة 
للمسئولية  منفصل  إجمالي  حد  أيضًا  يوجد  السياسة.  فترة 
المنجزة. العمليات  مسؤولية  ومطالبات  المنتجات  عن  السارية 
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الإجمالي  الحد  الغير  تجاه  المسؤولية  مطالبة  تتجاوز  عندما 
 . التجاري  التامين  يتم استنفاد الحد الاقصي لوثيقه   ، للمسؤولية 
من خلال شراء مظلة تجارية ، يمكنك حماية عملك من المسؤولية 
عن هذا الحكم الزائد عن المسؤولية. تغطي المظلة التجارية مقدار 
السيارات  الأساسية.  المسؤولية  سياسة  حدود  من  أعلى  الخسارة 
مسؤولية  سياسة  أي  أو   ، العمال  تعويض   ،  CGL  ، التجارية 
التجارية  المظلة  بواسطة مظلة تجارية. قد توفر  يمكن تغطيتها 
سارية.. الأساسية  المسؤولية  سياسة  تكن  لم  إذا  تغطية  أيضًا 
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بالعمل علاقة  له  مرض  أو  إصابة  من  الموظف  يعاني  عندما 
نوع  أساس  على  فوائد  تقديم  في  العمال  تعويض  تأمين  يتدخل 
على  العمال  تعويض  يعتمد  به.  لحقت  التي  الإصابة  أو  المرض 
نظام عدم الخطأ ، مما يعني أن الموظف المصاب لا يحتاج إلى إثبات 
الحصول  أجل  من  آخر  شخص  خطأ  كان  المرض  أو  الإصابة  أن 
العمل. أثناء  مرض  أو  إصابة  عن  العمال  تعويض  مزايا  على 
بصفتك صاحب عمل في كاليفورنيا ، فأنت ملزم بموجب المادة 
3700 من قانون العمل في كاليفورنيا بتقديم تأمين تعويض العمال 
من شركة تأمين مرخصة أو من خلال صندوق تأمين التعويض 
العمل  أصحاب  لدى  يكون  قد  الدولة(.  )صندوق  الحكومي 
شراء  في  وسيطك  يساعدك  أن  يمكن  الذاتي.  التأمين  خيار  أيضًا 
تعويضات العمال من شركة تأمين مرخصة ويمكن أن يساعدك 
الذاتي. والتأمين  الدولة  صندوق  عن  معلومات  على  الحصول  في 
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Employment Practices
Liability Insurance

تأمينية  حماية  هو  العمل  ممارسات  عن  المسؤولية  تأمين 
مطالبة  عن  الناجمة  الخسارة  تكلفة  لتغطية  العمل  لأصحاب 
الجنسية  المضايقة  أو  التمييز  مثل  جرائم  عن  بالتعويض  الموظف 
بالعمل. المتعلقة  المطالبات  من  غيرها  أو  المشروع  غير  الإنهاء  أو 
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Professional Liability Insurance
يغطي  المسؤولية  ضد  تأمين  هو  المهنية  المسؤولية  على  التأمين 
ووكلاء  والمحامين  الأطباء  مثل  مهنة  لأداء  كنتيجة  المسؤولية 
التأمين والمحاسبين. ويمكن أن تشمل أيضًا تغطية "الأعمال غير 
المشروعة" لأنواع أخرى من الأعمال مثل الجمال ومحلات الحلاقة 
لشركات التكنولوجيا الفائقة. ويمكن أن تشمل سياسات التأمين 
الطبية. الممارسة  سوء  ضد  التأمين  أو  والإغفال  الأخطاء  ضد 
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تحياتي لجميع قراء جريدتنا المحبوبة كاريزما 
وأمنياتي لجميع القراء بدوام الصحه والعافيه.

أرحب بجميع أسئلتكم المتعلقة بكافه أنواع التامين
علي الايميل التالي.

samy@goldenwayins.com



الفترة من 6-0 شهور يمكن تشجيع الطفل على 
الكلام في الأشهر الستة الأولى من خلال ما يأتي:

إمساك الطفل والنظر إليه أثناء التحدث معه. 
التحدث إليه عن الأشياء التي تقوم بها، أثناء 

إطعامه، واستحمامه، وتبديل ملابسه.
 الغناء له، وذلك حتّى يستمعون إلى إيقاع اللغة. 

تكرار الأصوات التي يصدرها الطفل. 

الفترة من 12-6 شهر يمكن تشجيع الطفل على 
الكلام خلال 12-6 شهر من عمره من خلال ما 

يأتي:
القيام بتسمية الأشياء التي يشاهدها والإشارة إليها.
تصفح الكتب مع الطفل، والتحدث إليه عمّا تراه. 

تشغيل الألعاب التي تُحفّز الانتباه، والاستماع، 
وأخذ الأدوار.

الفترة بين 24-18 شهر يمكن تشجيع الطغل على 
الكلام في عمر 24-18 شهر من خلال ما يأتي:

 تكرار الكلمات، حيث يساعد التكرار الطفل على 
تذكر الكلمات.

استخدام التعليمات البسيطة، مع الحرص على أن 
تكون التعليمات قصيرة وبسيطة.

الطلب من الطفل أن يشير إلى أذنه، وأنفه، وقدمه.
التقليل من وقت مشاهدة الطفل للتلفاز، حيث 
يعتبر اللعب والاستماع إلى القصص أكثر فائدةً 

لتعلم الكلام.

الفترة بين 3-2 عام يمكن القيام بتشجيع الطفل 
على الكلام في عمر 3-2 سنوات من خلال ما يأتي:

مساعدته على بناء الجمل.
الحصول على انتباه الطفل من خلال ذكر

 اسمه في بداية الجملة، وإعطائه الوقت
 للرد عند طرح الأسئلة عليه.

القيام بإيقاف تشغيل التلفاز والراديو.
التحدث أثناء القيام بالأعمال المنزلية، مثل الطبخ 

والتنظيف.

معالم تطور الكلام لدى الطفل يمتلك الأطفال عادةً 
في عمر السنتين المهارات الآتية:

التركيز على الأنشطة لفترة أطول.
الجلوس والاستمتاع بالقصص البسيطة مع الصور.

فهم ما بين 500-200 كلمة.
فهم المزيد من الأسئلة والإرشادات البسيطة.

استخدام 50 كلمة أو أكثر.
القدرة على بناء جمل قصيرة من كلمتين أو ثلاثة.

طرق أخرى لتشجيع الطفل على الكلام يوجد 
بعض الطرق الأخرى التي يمكن من خلالها تعليم 

الطفل على الكلام، ومنها ما يأتي:
 التركيز على ما يحاول الطفل قوله، بدلًا من 

التركيز على وضوح الكلمات.
منح الطفل الفرص للتحدث أثناء القيام 

بالأنشطة اليومية.
تقديم الملاحظات الواضحة، مثل قول

 نعم، هذا صحيح إنّها ملعقة. 

تلوين الأطعمة 
وتنويعها

ذات  بالأطعمة  الطفل  يستمتع   
يتم  أن  يمكن  حيث  المختلفة؛  الألوان 
قزح  قوس  بألوان  أشبه  طعام  تحضير 
أنّ  كما  الأكل،  على  يتشجّعوا  حتى  للأطفال 
متعدّدة. صحية  فوائد  لها  الألوان  متعدّدة  الأطعمة 
مجموعة  دمج  خلال  من  الأطعمة  تلوين  يُمكن 
النظام  من  مختلفة  أشكال  في  والخضاوات  الفواكه  من 
بين  والخضاوات  الفواكه  ألوان  تتراوح  أن  ويُفضّل  الغذائي، 
اللون  وكذلك  الأزرق،  واللون  البرتقالي،  واللون  الأحمر،  اللون 
تناول  على  الأطفال  يتشجّع  والأخض.  والأبيض،  الأصفر، 
يأكل  مرة  كم  ليس  فالتنوّع  الأطعمة؛  من  متنوّعة  مجموعةٍ 
الطفل، وإنما يقصد بالتنوع تعدد الخيارات الغذائية؛ فعلى سبيل 
إدخال  يتم  ثم  الأرز،  بتناول حبوب  الرضيع  يبدأ  أمريكا  المثال: في 
الطريقة  هذه  وتعد  الغذائي،  نظامه  إلى  والفواكه  الخضاوات 
صحي. بشكل  ونموّه  الطفل،  حياة  استمرارية  في  الأساس 

إشراك الطفل في وجبة العشاء العائلية
يتشجع الطفل على الأكل كلما أكل مع أفراد أسرته؛ حيث 

أظهرت أبحاث جامعة فلوريدا أهميّة تقاسم وجبة الطعام في 
الأسرة الواحدة، والنتائج كانت كالآتي:

تقوية الروابط الأسرية.
تعزيز نظام الأطفال الغذائي.

تناول جميع أفراد الأسرة كميّة عالية من الوجبات المغذّية.
تقليل تعرّض الأطفال للسمنة وزيادة الوزن. 

الإبداع في تحضير الطعام
يمكن مساعدة الطفل على تناول الطعام من خلال تقديم 

الطعام الصحي له بشكل ممتع وجذاب، ويكون هذا من خلال 
تقطيع البروكلي، وأصناف متعدّدة من الخضار إلى أشكال 
مختلفة، وإضافة القرنبيط المفروم، والفلفل الأخض إلى 

صلصة السباغيتي، أو إضافة مزيج الكوسا المبشورة والجزر إلى 
الشوربات، وتقديمها للطفل.

القدوة الحسنة للطفل
يعتبر الأهل بمثابة القدوة الحسنة للطفل؛ حيث يجب أن يتناول 

الأهل مجموعة متنوعة من الأطعمة الصحية، وبالتالي فإنّ 

الطفل سيقلّدهم وسيحذو حذوهم.
تقليل العادات السيئة

ينصح بتجنب مشاهدة التلفاز، والأدوات الإلكترونية الأخرى 
أثناء تناول وجبات الطعام؛ لأنّ هذا سيعزّز من تركيز الطفل 

على تناول طعامه، كما يجب صرف انتباه الطفل عن الإعلانات 
التلفزيونية، وذلك لأنها تشجّعه على تناول الحلويات والأطعمة 

السكرية المضّة بالصحة.
تجنب تناول الحلوى

يفضّل حجب الحلوى عن متناول الطفل، وذلك لأنّها تقلّل من 
رغبته على تناول الطعام، ويمكن أن تقدّم الحلوى للطفل مرّة أو 
مرتين في الأسبوع، كما يُمكن استبدالها بالفاكهة، أو الزبادي، أو 

غيرها من الخيارات الصحية.
 تناول الطعام الصحي

يجب أن يتناول الطفل الأطعمة الصحية، وأن تشتمل على 
الكربوهيدرات، ودهون لإنتاج الأحماض الدهنيّة الأساسية لنمو 

الخلايا، والحديد، والكالسيوم، وفيتامين "د"، والزنك، والمغنيسيوم، 
وذلك لتعزيز الجهاز المناعي، ويشار إلى أنّ جميع هذه العناصر متوفّرة 

في الخضار والفواكه واللحوم والحبوب على حد سواء.

كيـف 
تغيــر 
سلوك 
طفلك

الحفاظ على روتين معين:
 يستجيب الأطفال جيداً للروتين، حيث يُفضل أن يُحدد الوالدان وقتاً معيناً لتناول وجبات الطعام، ووقتاً معيناً للنوم، بحيث يجب أن تكون هذه الأوقات ثابتةً كلّ يوم، مّما يجعل 

جو المنزل أكثرهدوءاً، فأحياناً يتصرف الأطفال بشكل سيء عندما يشعرون بالتعب أو النعاس.
تعزيز السلوكيات الإيجابية:

 يُمكن أن يضع الوالدان لائحةً أو رزنامةً تتضمن واجبات الطفل لكلّ يوم، فيُمكن إدراج الوظائف التي يترتب على الطفل إتمامها، مثل: التخلص من القمامة، أو تحضير مائدة 
الطعام، أو عمل الواجبات المدرسية، أو تنظيف الأسنان، أو معاملة الأخوة بشكل جيد، أو غيرها، ثمّ وضع نجمة على المهمة التي تمّ إنجازها، وعند تجميع الطفل لعدد معين من 

النجوم يستحق مكافأته التي تمّ تحديدها مسبقاً، والتي قد تكون إعداد وجبته المفضلة، أو الخروج في نزهة، أو مشاهدة فيلم.
استخدام لغة الحوار:

 يجب على الوالدين استخدام لغة الحوار مع الطفل بغض النظر عن عمره، وتفسير سلوكه الخاطئ، وكيفية تأثير هذا السلوك السلبي على غيره من الأطفال، حيث يُساعد هذا 
الحوار الطفل على فهم تأثيرات سلوكياته في سن مبكر، فكلّما عمل الوالدان على تفسير هذه السلوكيات كلّما أصبح الطفل أكثر وعياً بأخطائه عندما يكبر، كما يجب على الوالدين 

الأخذ بعين الاعتبار تجنب اعتماد أسلوب الصياح أو التهديد.
تجنب العقاب الجسدي:

 يختار البعض أسلوب العقاب الجسدي مثل صفع الطفل عندما يتصرف بشكل خاطئ، ولكن تُعدّ هذه الطريقة غير فعّالة ويعاقب عليها القانون فى دول الغرب، حيث لا يتعلم 
الطفل كيفية تغيير سلوكه، كما قد تدفع الطفل إلى التصرف بشكل عنيف وعصبي، بالإضافة إلى ذلك قد يتحول الضب أحياناً إلى عنف منزلي.

أسـبـاب العـنـاد عنــد الأطـفــال وأشـكالـه
الأطفال:  عند  العناد  أسباب 
هناك أسباب عديدة للعناد عند 
نلخصها  أن  ويمكن  الأطفال، 
الطفل  إعطاء  عدم  يلي:  فيما 
التصرف  في  الكاملة  الحرية 
والتدخل  الرأي،  عن  والتعبير 
تصّ  وكبيرة  صغيرة  كل  في 
على  الأوامر  إعطاء  الطفل، 
الطفل دائمًا، مما يجعل حياته 
وخاصة  الكبار  تقليد  مملة. 
الطفل  أن  نرى  حيث  الأبوين، 
أحياناً يقلّد الأب أو الأم في العناد 
عندما يصّران عليه بفعل شء 
ما. إثبات الذات: حيث يحاول 
طريق  عن  ذاته  إثبات  الطفل 

الذي  رأيه  وفرض  العناد، 
الاستجابة  مناسب.  أنه  يعتقد 
حيث  الطفل،  مطالب  لكل 
تنفيذاً  العنيد  الطفل  يلقى 
لأوامره في كل مرة، مما يجعله 
دائمًا. العملية  هذه  يكرر 

أشكال العناد:
والإرادة  التصميم  عناد   
جيد  عناد  وهو  والتحدي: 
تشجيعه  ويجب  ومقبول، 
طفلًا  نرى  كأن  وتوجيهه، 
أن  أو  لعبة،  يصلح  أن  يريد 
العناد  صنعت.  كيف  يعرف 
ويحتاج  سلوكي:  كاضطراب 
هذا  مثل  يملك  الذي  الطفل 
فهو  نفسي،  طبيب  إلى  العناد 

والمشاكسة العناد،  على  معتاد 
العناد مع  الآخرين.  ومعارضة 
الطفل  يعذب  أن  وهو  النفس: 
تناول  من  كامتناعه  نفسه، 
يعاقب  حتى  وذلك  الطعام، 
إطعامه.  تحاول  التي  أمه 
وهو  الفسيولوجي:  العناد 
التي  الإصابات  لبعض  نتيجة 
نوع  وهو  الدماغ،  في  تأتي 
العقلي.  التخلف  أنواع  من 
وهو  للوعي:  المفتقد  العناد 
ولا  الطفل  يفعله  الذي  العناد 
يعاند  فمثلًا  عواقبه،  يعرف 
أن  التي تطلب منه  أمه  الطفل 
يستيقظ  حتى  للنوم  يذهب 
للمدرسة. ويذهب  مبكراً 

كيف أعرف أنّ هذا الطفل 
عنيد من هذه المظاهر:

رفض الطفل النوم في المواعيد 
الكــبــار. له  يحدّدهــا  التــي 

رفض الطفل للتبول.
أو  اليدين  لغســـل  رفضـه 
يســتيقظ  عنــدما  الــوجــه 
من  وهنــــاك  النــوم،  مــن 
الاستحمام. أيضاً  يرفض 
تناول  عن  الطفل  اعتراض 
له. يقدم  الذي  الطعام 
التحمل  على  الطفل  قدرة 
والصبر، حيث إن الإغراءات 
التي تعرض عليه لا تؤثّر عليه 
وكذلك  أمثاله،  على  تؤثر  كما 
كما  بسهولة  تهديده  يمكن  لا 
الآخرين. الأطفال  مع  نفعل 
الســيــطرة فــي  الــرغــبــة 
المــوقــف  كــان  لــو  حــتــى 
عليه  السيطرة  يريد  الـذي 
الضــرر. إلــى  يــؤدّي  قــد 
كبير  غضب  تحمل  يستطيع 
تهتز  أن  دون  الكبار  من 
ويحســون  شعــرة،  فيــهــم 
الــلــــذة  مــن  بشــيء  أيضــاً 
يعتقدون  لأنهم  والاستمتاع؛ 
الكبار.  على  مسيطرون  أنه 






