




المصرى  الـريف  فى  يطلـق  كـان  لفـظ  بـراوة 
الكلـمــة  مـــن  مـــــأخـــــوذة  الكلـمــة  وهــذه 
أحسنت. تعني  وبراوة  برافو  الفرنسية 

غناء  من  لأغنية  مطلع  كانت  الكلمة  هذه 
جميل  مرسى  كلمات  ومن  الصغيرة  نجاة 
فيلم  من  الموجى  محمد  وألحان  عزيز 
وعمر  أباظة،  رشدي  أمام  العزيزة«  »إبنتي 
.1971 رفلة  حلمي  وأخرجه  خورشيد، 
2019 يونيو   30 ثورة  ذكرى  فى  الأحد   .. يوم 

المكان .. لوس أنجلوس إستخدمت نفس الكلمات 
ونفس الأغنية وببهجه عارمة بـ"الزغاريد المصرية 
الأصيلة ومحبة خالصه لختام حفل تكريم سعادة 
السفيرة لمياء مخيمر قنصل مصر العام بالساحل 
فى  المصرية  بالقنصلية  خدمتها  لإنهاء  الغربى 
بالفعل  يليق  حفل  فكان  المقبل،  أغسطس  شهر 
بسيدة تحترم عقلية المواطن المصرى والعربى بل 
والإنسان بوجه عام نفتقدك كثيراً سعادة السفيرة 
المحبوبه الراقيه المجتهده المختلفه المتفوقة دائمًا 
على نفسك قبل غيرك، سعادة سفيرة جمهورية 
التقدير  لك منا كل  أنجلوس  بلوس  العربية  مصر 
الغالية  مصر  بنت  يا  العميقة  والمحبة  والإحترام 
)من جاليتك المصرية( كما هو محبب لديكى هذا 
بالحفل. ذكرتى  كما  المصرية(  )جاليتى  المسمى 
سعد  هايدى  الأستاذة  للإعلامية  شكراً 
قناة أسرة  وكل  سعد  ميلاد  الأستاذ  وزوجها 
الحفل  هذا  وتنظيم  الإشراف  على   C sat TV
الفخم المرتب الملئ بالمحبة والوأم والدفئ الأسرى 
كما  مصرية  أرض  على  إننا  توقعنا  لحظات  وفى 
هالة  الأستاذة  المحترفة  الإعلامية  الدكتورة  قالت 
المجتمع  نجوم  كوكبة  من  كانت  وهى  سرحان 
القنصل  الحفل  بحضور  وشرفنا  الحاضرين 
سنجارى  سلوان  الدكتور.  العراق  لدولة  العام 
أنجلوس  لوس  فى  الكويت  لدولة  العام  والقنصل 
الآثار المصرية  ابراهيم الهولى وعالم  السيد. فيصل 
الدكتور/ زاهي حواس و السفيرة /  سلامة شاكر 
المصحف  صاحب  شاكر  بيه  "مصطفي  حفيدة 
السابقة  مصر  سفيرة  اليد  بخط  المكتوب  القديم 
فى كندا والسيدة ليلى بنس سيدة الأعمال وزوجها 
الحضور  بين  من  وكان  سارة  وأبنتهم  بنس  السيد 
الدكتور  وشقيقها  منى  السيدة  السفيرة  شقيقة 

سامى وكوكبة من إعلاميين و مقدمي برامج  قناة
خليل  شيرين  الأستاذة  منهم   C sat TV  
صاحبة الفضل الأكبر فى تنظيم الحفل والمجموعة 
فى العمل  وفريق  معها  التنظيم  على  القائمة 
سى سات ماجد ميلاد وباسم شحاته وبولا خولى 
إنجى  والأستاذة  الفى  وفادى  يانى  وسمسم 
ميرا  والأستاذة  يوسف  نادية  والأستاذة  واصف 
عادل  والأستاذ  متى  يوسف  والأستاذ  فيكتور 
ومقدمي  إعلاميين  من  كوكبة  وأيضاً  جورجى 
برامج قناة لوجوس ومنهم رجل الأعمال الأستاذ 
رأفت صليب وحرمه والدكتور محفوظ جريس 
وحرمه والدكتور نبيل سليمان وحرمه والأستاذ 
نبيل الباشا وحرمه، وأيضاً صاحب فكرة برنامج 
النادى  مرمى  حارس  زنجا  إيهاب  الكابتن  اللمة 
الإسماعيلى السابق والفنان المايسترو عادل إسكندر 
الفنان الأصيل  الذى أمتعنا بفنه الجميل والمطرب 
العراقى سفيان العانى والفنان النجم اللبنانى/ إيلي 
جمعة  جمال  والعازف  المطرب  والفنان  كالاس 
الكونغ  ولاعب  ممثل  منصور  يوسف  والنجم 
وزوجها  توماس  جيهان  والمستشارة  المصري  فو 
المجتمع  وسيدة  الجنائى  المحامى  دانيال  الأستاذ 
شركة في  التنفيذي  الرئيس  نائب  سعد  تالينا 
Opulent Remodeling & Con�  
مجدى  والدكتور  وزوجها   struction, Inc
يوسف والدكتور فؤاد غالى والسيدة أمانى جبران 
الخبيرة والمتخصصة فى العقارات وزوجها الأستاذ 
التأمين  خبير  بشاى  سامى  والأستاذ  جبران  نادر 
والأستاذ  المصرى  الأعمال  رجل  غاندى  والأستاذ 
المهندس  و  العقارات  فى  المتخصص  قدسى  كرم 
والدكتورة  حنا  أمانى  والسيدة  واصف  مينا 
ماريان العسال وكل طاقم القنصلية المصرية بلوس 
عجايبى  مينا  الأستاذ  الحفل  ومقدم  أنجلوس 
والأستاذة فاطمة جريدة الإنتشار والدكتور نشأت 
بقطر والأستاذ عصام إسكندر وكل الحضور الكرام 
الكريم    الحفل  لهذا  ولتشريفكم  لكم  شكراً 
السفيـــــرة  لســـعـــادة  القلبيـــة  وتمـنـــيــــاتـــنــا 
أكثـــر  وإنجـــازات  ممتعه  جديدة  بمرحلة 
العزيزة. مصر  بنت  يا  ننســاكى  لن  وأكثر 

من جريدة كاريزما، تحياتى وائل لطف الله

C Sat أما براوة براوة، أما براوة .. آخر حلاوه عليكى يا قناة











أيضًا  أنتَ  أنتظر.  لكنني  الانتظار.  أحبُّ  لا 
يحيا  عام  بوجه  الإنسانُ  ينتظر.  كلُّنا  تنتظر. 
شيئًا  ينتظرُ  إما  ما.  لشيء  دائمة  انتظار  حال 
ا مثل رسالة، كتاب، حبيب غائب، نقود ماديًّ
الطعام  يرفعَ  أن  ينتظر  حتى  أو  ضالّ،  ابن 
مثل:  ا  معنويًّ شيئًا  ينتظر  أو  الموقد.  على  من 
أو  ميلاد  عدالة،  نجاح،  ترقية،  سفر،  لقاء، 
القارئ  عزيزي  زعمت  وإن  موت.  حتى 
تنتظر  لا  تحديدًا(  اللحظة  هذه  )في  الآن  أنكَ 
ينتهي  أن  تنتظر  فأنت  واهم.  فأنت  شيئًا، 
لا  كنت  وإن  سيُسفر.  عمَّ  لتعرف  المقال  هذا 
تنتظرُ  الحقيقة  في  فأنت  بالفعل،  شيئًا  تنتظرُ 
جميعُ  "الانتظارَ".  تنتظرُ  أي  شيئًا.  تنتظرَ  أن 
لا  فقط  الموتى  ما.  شيئًا  ينتظرون  الأحياء 
ينتظرون. أحقا؟ مَن يدري؟ ربما ينتظرون. 
على  دليلُنا  هي  تلك،  والترقّب  الانتظار  حالُ 
بالأشياء.  الشغفَ  يمنحنا  ما  وهي  نحيا.  أننا 
والرهبةُ  والشغفُ  منها.  الرهبةَ  حتى  أو 
مشاعرُ  كلها  والترقّب  والقلقُ  والتوجّسُ 
أجل  من  وضرورية  وصحيّة  إنسانية 
الروح مستوى  على  ا،  وجوديًّ الحياة  انتظام 
وبينما  الجسد.  مستوى  على  ا  وبيولوجيًّ
يمارسُ البشُر تفاصيل حياتهم وهم ينتظرون، 
حياتهم  يؤجلون  آخرين  بشًرا  هناك  أن  نجد 
يأتي.  لا  أو  يأتي.  سوف  الذي  لهذا  انتظارًا 
يفعلون  ولا  أعمارهم  يرهنون  من  هناك 
يُفعل.  الانتظارُ شيئًا  إن كان  الانتظار،  إلا  شيئًا 
المسرحي  الكاتب  البشر  هؤلاء  عن  عبّ 
مسرحيته  في  بيكيت"  "صمويل  الأيرلندي 
صُنِّفت  التي  جودو"،  انتظار  "في  الفاتنة 
أو اللامعقول  أو  العبث  مسرح  ضمن  ا  نقديًّ

شيء  أيُّ  بينهما  يجمع  لا  رجلان   .Absurd
سوى أنهما ينتظران شخصًا ما اسمه "جودو" 
سوف يحلُّ لهما كل أزماتهما. لن نعرف أبدًا 
طبيعة تلك الأزمات، ولا كيف سيحلها جودو، 
ولا مدى صلاحيات ذلك الجودو الذي ليس إلا 
شخصية افتراضية لا تطأ خشبة المسرح أبدًا

ولن تظهر للجمهور، ولن نعرف عنه أي شيء 
الشخصين  لساني  على  يتكرر  الذي  اسمه  إلا 
اللذيْن  وفلاديمير،  استراجون  المنتظرين: 
ودون  يأس  دون  قرن  نصف  منذ  ينتظرانه 
والحين  الحين  بين  ينتابهما  ملل  ثمة  لا،  ملل. 
تنحو  مفككة  بثرثرة  عليه  يتحايلان  لكنهما 
يميز  ما  أجمل  وهو  ا.  كوميديًّ ا  سرياليًّ نحوًا 
البنية  تصدّع  حيث  من  "بيكيت"،  أدب 
وعبثية الحوار وانهيار هيكل الحبكة الدرامية. 
إذ لا حبكة أصلا ولا دراما تسير في خط متنامٍ 
بل  المعتاد.  الأرسطيّ  المسرح  شأن  تصاعديّ 
لا  مفرّغا  ا"  "عبثيًّ دائريا  نحوا  "الحكي"  ينحو 
"اللامعنى"  أن  مراعاة  مع  معنى.  إلى  يؤدي 
كان  هنا  ومن  شكّ.  دون  "معنى"  ذاته  في  هو 
من  الفكرة  لكن  العبث".  "مسرح  مُسمى 

وراءه عميقة على المستوى الفنيّ والمضمونّي 
كلّ  اللغة،  عجز  إلى  تشير  إذ  السواء.  على 
يمور  عما  الحقيقي  الكامل  التعبير  عن  لغة، 
ومشاعر.  أفكار  من  البشرية  النفس  داخل 
يأتي الرجلان إذًا كل يوم، منذ خمسين عامًا 
ذات  إلى  غروبها،  وحتى  الشمس  مطلع  من 
إلا من شجرة يفكران كثيًرا  البقعة الجرداء، 
قرارهما  ينفذان  ولا  عليها  نفسيهما  شنق  في 
أبدًا. يثرثران بتوافه الكلام، وينتظران. يسأل 
أحدهما الآخر: ماذا نفعل الآن؟ فيجيب الآخر: 
لماذا؟  / نستطيع!  لا   / نمضي!  هيا   / ننتظر. 
لأننا ننتظر جودو/ آه. / إنه لم يقل إنه سوف 
اليوم؟ يأت  لم  وإذا   /. اليقين  وجه  على  يأتي 
غد.  بعد  ثم   . الغد/  في  هنا  إلى  نحضر  سوف 
أن  يمكننا  والرموز  المدلولات  عشرات 
المنتظَر  المخُلِّص  المنقذ  جودو  محلّ  نُحِلّها 
على  دليل  أي  من  السرد  خلا  وإن  حتى  أبدًا. 
ليخبر  يأتي  الذي  الغلام  عدا  اللهم  وجوده 
الغد  هذا  غدًا.  قادمٌ  جودو  أن  المنتظريْن 
تحوّل  الانتظار  أن  على  أبدًا.  بدوره  يأتي  لا 
)رغم  خارجها.  حياة  لا  وحياة.  هدف  إلى 
جودو!(.  دون  قرن  نصف  عاشا  أنهما 
الذي  السلبي  الانتظار  من  اللون  هذا  يختلف 
طرحه  الذي  الانتظار  عن  بيكيت  طرحه 
انتظار  "في  قصيدة  في  كفافيس"  "قسطنطين 
"البرابرة"  كون  في  وحسب  ليس  البرابرة". 
الخلاص.  رمز  "جودو"  عكس  مخيفًا  عدوًا 
الانتظار  طبيعة  اختلاف  في  هو  الأهم  لكن 
استراجون  انتظار  هنا.  يهمنا  ما  وهو  ذاته 
المدينة  سكان  انتظار  فيما  سلبيّ،  وفلاديمير 
وعبث  كوميديا  من  يخل  لم  وإن  إيجابّي 
أيضًا. القومُ محتشدون في الأسواق، ومجلس 
وصول  مترقبًا  العمل  عن  توقف  الشيوخ 
نومه  من  صحا  والإمبراطور  البرابرة، 
ثيابه  أجمل  وارتدى  عادته  غير  على  مبكرا 
وازدان القناصل والجند بالصولجانات وتقلّدوا 
الجواهر والذهب. لماذا؟ لأن البرابرة قادمون 
والحكومة  ومرتعب  خائف  الكل  اليوم. 
تسلّم  أن  منتويةً  الشرس  العدو  لهذا  تتأهب 
القيادة كاملةً دون قيد أو شرط. وفجأة  إليه 
البرابرة  لأن  لماذا؟  بالوجوم.  الوجوه  تكتسي 
التعس  الشعب  وكأن  هددوا.  كما  يجيئوا  لم 
من  ينجو  كي  "مجهولا"،  عدوا  ينتظر  كان 
السطر  أن  حتى  النظام.  هو  "معلوم".  عدو 
سنفعل  "ماذا  يقول:  القصيدة  من  الأخير 
الحلول".  من  حلًا  كانوا  لقد  برابرة؟  بلا  الآن 
نحزن  الوقت،  طوال  أحدًا  ننتظر  ولأننا 
فيروز:  تقول  لذلك  أحدٌ.  ينتظرنا  لا  حين 
ناس تنطر  المفرق  ع  ناس/  في  كان  "قديش 
بأيام  وأنا  شمسية  ويحملوا  الدني  وتشتي 
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حــول  الكنـيسـة  وآبـــاء  الكـنـيـســـة  رأي 
الإجـهــاض:

عبــــر  الكنيســـة  فهمـــت  كيــف  نرى  هنـا 
كمـــــا  المقــــدس  الكتــاب  نصوص  العصور 
الإجــهـــاض  إجــراء  بخطـأ  الآن،  بها  ننادي 

الإختياري:
قوانين الآباء الرسل الاثني عشر  •

"لا تقتل طفـلًا  )حوالـي سنة 70 م(: 
الميلاد".  بالإجهـاض، ولا تقتل طفلًا حديث 

الفم القديس يوحنا ذهبي   •
)407-349 م(:"لماذا تقوموا بإساءة عطية 

للذبح..؟!". وتحويلها  الأبناء  إنجاب 
القديس أغسطينوس )430-354 م.(:   •

هيبو  أسقف  أغسطينوس  القديس  ر  حذَّ
الغير مولودين". الأبناء  "قتل  عن 

أسقف  الكبير  باسيليوس  القديس   •
قيصرية )379-329 م.(:

آباء نيقية وما بعدها:  أ- نقرأ في مجموعة 
النساء اللائي يتناولن عقاقير تؤدي  "إن  أي 

إلى الإجهاض، واللائي يأخذن سموماً 
لإتلاف الأبناء الذين لم يولدوا بعد، هنَّ 

قاتِلات".
ب- وفي رسالته القانونية الأولى )عام 374 

تـلـك  "فلتُعطـى  الثانـي:  قانونـه  في  يقول  م( 
ر إجهاضاً قانون توبة لمدة عشــرة  تدبِّ التي 
اكـتـمــل  قــد  الجنيــن  أكـان  سواء  سـنوات، 

تكوينه أم لا".
يتحدان  والجسد  الروح  أن  الأباء  بعض  رأى 
بذلك  القائلين  ومن  واحد،  آن  في  معاً 
غريغوريوس  اللاهوتي،  )غريغوريوس 
وغيرهم...( المصري  مكاريوس  النيصي، 
تعلّم  وهي  الرأي  لهذا  تميل  والكنيسة 
منذ  إنساناً  صار  المسيح  السيد  بأن 
على  الآباء  أجمع  وقد  به.  الحبل  لحظة 
شخص  وكل  الله،  عطية  هو  الحمل  أن 
ويحاول  العطية  هذه  على  يعتدي 
الله.  قانون  على  يعتدي  هو  إنما  تدميرها 
أن  رأى  النيصي  غريغوريوس  والقديس 
لحظة  منذ  تام  بشري  حي  كائن  هو  الجنين 
المرحلية  التكون  نظريات  ورفض  به،  الحبل 
هي  البدء  لحظة  بأن  الإعتقاد  علينا  يجب   "
واحدة ونفسها للنفس والجسد على السواء ".

 " أن  القرطاجي  ترتليان  العلامة  أكّد  وقد 
الإجهاض هو قتل ولا يهم إذا سُلبت الحياة أثناء 
التشكّل أو بعد تمام التصوّر لأنه كائن حي ". 
المحلية  الكنسية  المجامع  أدانت  وقد 
الإجهاض  العصور  مر  على  والمسكونية 

إيمان  أن  إذ  قتل  جريمة  إياه  معتبرة 
بعض  إيمان  عن  يختلف  الكنيسة 
للكنيسة  فبالنسبة  والمعتقدات،  المجتمعات 
ترى  حيث  جريمة،  الإجهاض  يُعتبر 
لحظة  منذ  تبدأ  البشرية  الحياة  أن  الكنيسة 
بالبويضة(  النطفة  اتحاد  )لحظة  الحمل 
المقدس. كتابها  تعاليم  مع  تماشياً  وذلك 
وتكوّن  تخلّق  مراحل  أن  الكنيسة  وترى 
الأم  رحم  داخل  الجنين  عند  الأنسجة 
سوى  لأحد  وليس  مقدسة  حياة  هي 
الكائن  هذا  مصير  تقرير  حق  وحدة  الله 
ليس  أنه  الكنيسة  ترى  وكما  الحي. 
حياة  أو  حياته  ينهي  أن  أحد  حق  من 
الحياة  يطال  المنع  هذا  فإن  آخر،  شخص 
الحامل. الأم  رحم  في  تتشكل  تزل  لم  التي 
حق  حول  الرأي  الكنيسة  تعتبر  هذا  ومن   
وخاطيء أنانّي  بأنه  الجنين  بإجهاض  الأم 
الخالق  لله  هو  الجسد  المسيحية  ففي 
والحياة  الرحم  أن  كما  أيضاً،  له  والطفل 
شيء  كل  خالق  هو  الله  كذلك.  له  هي 
آدم  فكان  التراب  في  الحياة  نفخ  من  وهو 
الحياة  معطي  هو  وحده  الله  حية.  نفساً 
إستردادها.  في  والسلطة  الحق  وحده  وله 
في  الجنين  أن  الإجهاض  مناصروا  يحتج 
كلياً  معتمد  الحمل  من  الأولى  الأسابيع 
بمفرده  للحياة  قابل  وغير  الأم  على 
أنه  على  له  ينظرون  لذلك  رحمها،  خارج 
مستقلًا. كائناً  وليس  الأم  جسد  من  جزء 
لكن الكنيسة لا تعير ذلك أهمية إذ أنها ترى أن 
حياة جديدة قد بدأت مع لحظة الحمل، وهو 
الولادة،  حديث  للطفل  بالنسبة  الأمر  ذات 
من  هناك  يكن  لم  إذا  يموت  سوف  والذي 
يهتم به ويطعمه ويغذّيه. ولا يمكن للكنيسة 
مستقلًا  حياً  كائناً  ليس  الجنين  أن  تقبل  أن 
بمفرده.  العيش  يستطيع  لا  كونه  لمجرد 
البريئة  الحياة  حماية  بمبدأ  الكنيسة  تؤمن 
بعد يولدوا  لم  الذين  الأطفال  وخصوصاً 
تشريع  محاربة  في  كبيراً  دوراً  وتلعب 
الإجهاض ببعديه الأخلاقي والقانوني، وهي 
تعبيراً  تكون  أن  ينبغي  القوانين  أن  تعتبر 
للمجتمعات. الأخلاقية  المعايير  عن  إيجابياً 
يتبع...

الأفراح  من  كبيرة  ساحة  البشرية  النفس 
منا  انسان  يخلو  ولا  والأكدار  والهموم 
ولا  وأكدار  وضيق  حزن  أو  غم  أو  هم  من 
ولحظات  فرح  لحظات  من  انسان  يخلو 
البهجة  لآفاق  التعبة  بروحه  تسمو 
يشعر  ان  من  انسان  ولايخلو  والسرور 
الكون  بهذا  وحيد  انه  كثيرة  لحظات  في 
سبحانه  الخالق  الا  له  وجهة  من  وليس 
وتبكيه  وتؤلمه  به  تعصف  وحدة  وتعالى 
وما  الذكريات  دفتر  في  يبحث  وتجعله 
من  كان  وما  لأسماء  ذكريات  من  يحمله 
الفرح  وجهه  على  وقتها  رسمت  مواقف 
اللحظة. وكأنها  ليعيشها  والابتسامة 

أعماقه  الى  السفر  رحلة  الانسان  يعيش 
للحظات  ويتأملها  وأفكاره  ذكرياته  والى 
سعيدا  ملامحه  يتأمل  وفرح  بحب  عاشها 
مدى  عن  لتعبر  صوته  لنبرة  وينصت 
صوت  ان  ويعلم  يعيشه  الذي  الارتياح 
أعماقه. لحال  صادق  انعكاس  الانسان 

متى  الاحداث  وهذه  الصور  هذه  يتأمل 
البشر. بعض  وروح  انسانية  فقد  ما 

بألف  كلمة  المبادئ  تلك  الإنسانية ككثير من 
الحروف  كل  تستطيع  لا  كلمة  تعريف 
كاملا بمعناها  تأتي  أن  اجتمعت  لو  و 

جنسيتك  و   لونك  و  جنسك  حدود  تتجاوز 
و كل انتماءاتك فأنت قبل كل شيء إنسان.
أن تكون إنسانا هو أن تصنع إنسانا أن تفنى 
أن  فنانا  تعيش  أن  تخلق  أن  انسان  أجل  من 
لمفهوم  تضيف  أن  هو  إنسانا  تكون  أن  تبدع 
بيد  تضع   أن  و  جديدا  معنا  الإنسانية 
الأنسانية. قاموس  في  جديدة  كلمة  ثابتة 

تملك  ما  تطور  أن  هو  إنسانا  تكون  أن 
جسدك  تجعل  أن  الإنسانية  لخدمة  لتطوعه 
يذوب  أن  للإنسانية  رهن  نفسك  و  عقلك  و 
لخدمة  تحيى  أن  و  الآخر  كينونة  في  كيانك 
أن  قبل  فيك  الإنانية  بذرة  تقتل  أن  الإنسانيّة 
“لاإنسانيّة”  و  كرها  و  حقدا  و  حسدا  تثمر 
العشق  و  الحب  و  الرحمة  تدنس  أن  قبل 
لأهوائك  عبدا  فتصير  فيك  الإنساني 
من  العالم  ترى  أن  هو  إنسانا  تكون  أن 

المساواة  و  العدل  و  كالحرية  الإنسانية 
يطبقها  أحد  لا  و  بها  ينادي  الكل 
في  ترفع  الشعارات   كأغلب  فهي 
الأيام. سائر  في  تنسى  و  المناسبات 

وجودنا  سبب  هي  نحن  هي  الإنسانية 
مخلوقاته  كل  عن  الله  فضلنا  ما  هي 
تعيشا  و  إنسانا  تكون  أن  هي  الإنسانية 
فيك  الحيوان  غريزة  تقاوم  و  إنسانا 
إنسان. أنك  لغيرك  لا  لنفسك  لتثبت 

و  بروحك  ترقى  إن  هو  إنسانا  تكون  أن 
إلى  كيانك  بكل  ترقى  أن  عقلك  و  جسدك 
حيث أراد الله لك أن تكون أن تكون إنسانا 
هو أن تتجاوز حدود العقل و المحسوس أن 
إنسانا  تكون  أن  لك  حاجزا  المادي  يكون  لا 
أن  امرأة  تعيشي  أن  رجلا  تعيش  أن  هو 

الإنسان  الا  يراه  لا  حيث  من  آخر  بعد  
و  ترحم  و  تخلق  أن  هو  إنسان  تكون  أن 
لإنسانيتك  ترضخ  أن  هو  تسمو  و  تغفر 
تخدمها.  و  تهواها  و  ترضيها  و  تفديها  و 

أن تكون أنسانا هو أن تتعايش مع المفارقات 
يجرفك  الّذي  إنسانيّة  اللا  تيار  تقاوم  أن 
العبودية  و  التبعية  درك  إلى  هوادة  بلا 
و  فيك  الإنسان  يمحي  الّذي  الإنصياع  و 
و  فيك  العقل  ويغيب  فيك  الروح  يقمع 
كومة  فيجعل  تحييك  الّتي  العاطفة  يمحق 
أن  عليك  سلطانا  فيك  العادات  و  الغرائز 
ثابتتين  برجلين  تقف  أن  هو  إنسانا  تكون 
نقي. قلب  و  ثاقبة  عين  و  راقية  روح  و 

تحوله  و  الألم  تتناس  أن  هو  إنسانا  تكون  أن 
تكون  أن  فيك  الإرادة  نار  يشعل  وقود  إلى 
نفسك  على  مسيطر  تكون  أن  هو  انسانا 
إنسانا  تكون  أن  لإرادتك  فيها  ما  كل  تطوع 
ما  كل  مع  لتندمج  بنفسك  تستقل  أن  هو 
أن  الكل  تكون  أن  واحدا  تكون  أن  حولك 
تكون  أن  الآخر  عيون  في  ما  بعينك  ترى 
الإنسانية  أجل  من  تفنى  أن  هو  إنسانا 
عطاء  تكون  أن  هو  إنسانا  تكون  أن  لتخلد 
الأم و حنو الأب أن تكون اشراقة الشمس و 
كل  تكون  أن  الدفئ  تكون  أن  القمر  إطلالة 
يكون. أن  غيرك  يستطيع  لا  و  يستطيع  ما 



حول  يختلف  قد  العالم  في  احداً  ان  اعتقد  لا 
وقد  بل  العالم  بلاد  انظف  من  سويسرا  ان 
حالفك  واذا  الاطلاق،  علي  الانظف  تكون 
نظافة  سيبهرك  مدنها  احد  وزرت  الحظ 
قديمة  كانت  مهما  معالمها  وبقاء  شوارعها 
لسه  كانت  لو  كما  والابهار  النظافة  بنفس 
خارجة من كرتونتها بحسب التعبير المصري.

المصري  صديقي  مع  حديثي  محور  كان  ده 
المقييم في سويسرا من سنين طويلة، وقد حكي 
ان  وهو  المبهرة،  النظافة  هذه  وراء  السر  لي 
الادارات الحكومية هناك كانت تواجه مشاكل 
اهتمام  وعدم  الشوارع  في  القمامة  انتشار  في 
او  بيوتهم  لواجهات  العام  بالمظهر  السكان 
قوانين  لسن  اضطرهم  مما  خارجها،  النظافة 
وكان  البلد،  شكل  وتغيير  الظاهر  هذه  لمعالجة 
القائمون علي تطبيق هذا القانون جهاز شرطي 
متخصص، يبحثون في شوارعها عن اي قمامة 
محتوايتها  وتحليل  برفعها  ويقومون  ملقاه 
بكل دقة لمعرفة المجرم اللي القاءها في الطريق 
العام وليس المكان المخصص لها، وبعدها كانوا 
يرغمونه علي دفع الغرامات القانونية الكبيرة 
بل  مضاعفة،  غرامات  يدفع  التكرر  وعند 
في  الورود  بزراعة  السكان  ترغم  البلديات  ان 
بكونات بيوتهم، وبالطبع الآن وصلت سويسرا 
في  العالم  حديث  واصبحت  المبهر  الشكل  لهذا 
السويسري  المواطن  واصبح  والجمال،  النظافة 
رمز للنظافة وبالطبع يحظي بأعلي مستويات 
العالم. دول  بجميع  بالمقارنة  والدخل  المعيشة 

الفيسبوك  نبهني  عندما  القصة  هذه  تذكرت 
في  الحكومة  نية  عن  فترة  من  نشرته  لخبر 
المرة  ليست  وهي  المرور،  قانون  تطبيق  مصر 
المرات  عشرات  الخبر  هذا  تكرر  حيث  الاولي 
علي مدار سنين وسنين وبالطبع لم يتم تطبيقه 
بالشكل المطلوب ولم يحقق اهداف واضعه او 
طموحات مواطنين المحروسة وبالطبع سكان 
استهانة  فيها  واللي  الكبري،  والمدن  العاصمة 

ممسكة  هي  و  اً  جَرَّ قدميها  ر  تَُ كانت 
تمييز  يمكن  لا  متهرئ  بلاستيكي  بكيس 
تعب في  الإستخدام.  كثرة  من  لونه 

المنازل  إحدى  حائط  على  الفتاة  استندت   
يقطع  الذي  الطويل  الشارع  في  المتراصة 
بالغة  بصعوبة  و  المزحمة.  المدينة  وسط 
عال: بصوت  المحال  لافتات  تقرأ  أخذت 

ال..نج..  مكتبة  الأمااانة..  عصير  عص..   "
لكنت  رابعة  سنة  أكملت  أنني  لو  النجاااح.. 
والدي،  لكنه  أسرع.  أقرأ  أن  الآن  استطعت 
المدرسة  أترك  أن  أصر  الذي  الله،  سامحه 
فجأة  عيناها  لمعت   .".. الــ  لمشغل  لأذهب 
..أبا.. "الخوا..جة  أعلى:  بصوت  قرأت  و 
تصليح أبادير..  ...الخواجة  نعم  دير..   ... أبـا 
ارتياح. في  زفرت  و  أخيراً".   ... بيع  شراء، 

 
سريعة  بخطوات  المحل  لدخول  تأهبت 
قائلًا  الباب  على  الخواجة  صبي  فأوقفها 
دقائق.  خمس  إلا  السابعة  "إنها  حزم:  في 
العودة  بإمكانك  للإغلاق.  نستعد  نحن 
أجابته  السلامة".  مع  صباحاً.  الإثنين  يوم 
كفر  من  قادمة  إنني  "أرجوك.  بتوسل: 
جداً  طويلة  مسافة  قطعت  لقد  سلامة. 
فأبي  أخرى  مرة  أعود  أن  استطيع  لن  و 
بجواره". أبقى  أن  يحتاج  و  مريض 

بإصرار!  إدخالها  الصبي  رفض  هذا  مع  لكن 
الريفيات  الفتيات  هؤلاء  جيداً  يعرف  إنه 
متباعدة.  فترات  على  للخواجة  يأتين  اللائي 
كَحُلِ  أبداً  الذهب  يستخدمن  لا  أنهن  يعرف 
في  ينفع  قد  أبيضاً  قرشاً  يعتبرنه  إذ  للزينة 
الحال  يضيق  عندما  فيبيعونه  أسود،  يوم  أي 
لكن،  السيولة.  تتوفر  عندما  يشترونه  و 
يمكن  لا  و  ثرثارات،  إستثناء  بلا  جميعهن 
الأحول قبل ساعة  بأي حال من  أن يخرجن 
هو  اليوم  لأن  و  المجُْهِد.  الفِصَال  من  كاملة 
يضيع  أن  يجب  لا  لذا  عطلة.  غداً  و  السبت 
أسخف  إن  المزعجة.  تلك  مع  واحدة  دقيقة 
مبكراً  يأتون  من  هم  الإطلاق  على  الزبائن 
مباشرة. الإغلاق  قبل  يصلون  من  أو  جداً 

 
غضب:  في  صرخت  و  صوتها  الفتاة  رفعت 
الخواجة".  مقابلة  قبل  أرحل  لن  "إتركني، 
صراخها  رَه  ذَكَّ لقد  الصبي!  خاف  عندها 
الخواجة  أن  كما  له،  الدائم  أمه  بتوبيخ 
كما  الشوشرة  أو  المشادات  يحب  لا  أبادير 
سُمْعَة!".  "الصائغ  يردد:  ما  كثيراً  و  يسميها 
و  حدته  عن  يتراجع  الصبي  جعل  هذا  كل 

تسبب  والتي  الرئيسية  المرور  بقواعد  متميزة 
الكثير والكثير من حوادث الطرق والاختناقات 
المرورية وتضع البلد في مرتبة متقدمة في عدد 
العالم. بدول  بالمقارنة  المرورية  الحوادث  قتلي 

فالمرور  المشكلة،  فقط  هو  ليس  والمرور 
عند  القانون  لمكانة  واضح  مثال  مجرد 
بل  المواطنين  فقط  ليس  وبالطبع  المواطنين 
هو مثال ايضاً عن مدي التزام الجهات القائمة 
الجهات  سواء  بعملها،  القانون  تطبيق  علي 
وهو  الشرطي  الجهاز  او  المختلفة  الحكومية 
القانون. افعال  بيها  المنوط  المباشرة  الجهة 

ويعرف القانون علي انه مجموعة من القواعد 
والأسس التي تنظم سلوك أفراد المجتمع، والتي 
يجب على أفراده اتباع القانون، وهنا اذكر معيار 
القانون  اهمية  قياس  في  هام  يكون  قد  نسبي 
الولايات  مثل  دولة  في  فمثلًا  المجتمعات،  عند 
ربحاً  المهن  اكثر  من  المحاماه  تعتبر  المتحدة 
ودخلًا احتراماً  الطبقات  اكثر  من  والمحامي 
الدراسات  من   تعتبر  القانون  دراسة  ان  بل   
التخصصات  كل  بين  تكلفةً  والاكثر  المرموقة 
العلمية في الجامعات الامريكية، بل ان المحامي 
والتدريب  العليا  الدراسات  من  الكثير  يحتاج 
او الامريكية  المحامين  نقابة  في  يقبل  ان  قبل 
American Bar Association
دولة  في  الحقوق  كليات  مع  بالمقارنة  وطبعاً 
هناك،  المحامي  دخل  حتي  او  مصر  مثل 
القانون  اهمية  في  الفرق  كبير  بشكل  تدرك 
بين  وبالاحري  وبعضها،  المجتمعات  بين 
المواطن  فيها  يحظي  والتي  المتقدمة  الدول 
دول  مواطني  من  بكثير  اعلي  حياة  بجودة 
العالم الثالث والتي يعاني فيها المواطن وتنحدر 
او تعليم. او اقتصاد  جودة حياته سواء صحة 

واحترام  القانون  دولة  إعمال  ان  الخلاصة 
يعتبر  للقانون  المواطنين  قبل  السلطات 
والـــلــي  الحضـــــارات  بنــاء  اعمــدة  احـد 
المواطنين حياة  بجودة  النهوض  بيضمن 
بعضها. الدول  بين  الاحترام  ويجلب 

ليشتري  القاهرة  مسافر  "الخواجة  يجيب: 
تريدين؟".  الكل. ماذا  الكل في  أنا هنا  بضاعة. 
الحاجة  لولا  و  عقداً،  أبيع  أن  "أريد  قالت: 
أمي  رائحة  يحمل  إذ   قط  بعته  ما  ة  المرَُّ
"أريني  نافذ:  بصبر  الصبي  قال  الغالية". 
و  البلاستيكي  الكيس  الفتاة  فتحت  إياه". 
الذهب  من  رائعة  فنية  قطعة  أخرجت 
لامعة! زرقاء  فصوص  خمسة  ذات  الخالص 
على  لهفته  يخفي  أن  الصبي  يستطع  لم 
السماء  من  عليه  هبطت  التي  الفرصة  تلك 
بيعه؟ سأشتريه لنفسي "بكم تريدين  فسألها: 
بدون  شيء  أي  شراء  يرفض  فالخواجة 
فاتورة". ثم ابتسم في خبث و أضاف: "و أنت 
كذلك؟". أليس  فاتورة.  معك  ليس  بالطبع 
وزن  بعد  و  السعر،  على  أبداً  يختلفا  لم 
الفتاة  أعطى  و  الصبي  أخذه  العقد، 
النقدية الأوراق  من  ممتلئتين  رزمتين 
الزحام.    وسط  بسرعة  إختفت  و  أخذتهما 
المتجهة  الحافلة  في  و  واحدة،  بساعة  بعدها 
كفر  قرية  عن  البعيدة  الغوانم  كفر  قرية  إلى 
الكيس  داخل  يدها  الفتاة  وضعت  سلامة، 
من  رزمة  أمسكت  و  ذاته  البلاستيكي 
ألا  لا؟  ولم  فخر.  في  تحسستها  و  الجنيهات 
يحق لها أن تفتخر بذكائها؟. لقد تمكنت من 
يعرف  لا  الذي  الأحمق  الصائغ  صبي  خداع 
أو  المزيف  و  الحقيقي  الذهب  بين  يميز  أن 
الفالصو كما تسميه. ضحكت وهي تشكر في 
العقد  ذلك  باعها  الذي  المتجول  البائع  هَا  سِِّ
الرخيص.  الصيني  الذهب  من  المصنوع 
فيه  خسارة  ليس  بالفعل!  رخيصاً  كان  كم 
لشرائه. دفعتها  التي  جنيهاً  العشرين 

 
سرير  على  و  الليلة،  نفس  منتصف  قرب  و 
العمارات  صغير في غرفة فوق سطح إحدى 
صبي  سمير  وضع  القديمة،  السكنية 
فَرِحَاً  عنقه  حول  الذهبي  العقد  الخواجة 
الصفقات  أولى  يبرم  أن  أخيراً  إستطاع  إذ 
فقط  واحد  شهر  بعد  ذلك  و  لحسابه  الكبيرة 
أو  العقد  بيع  بعد  و  الخواجة.  عند  عمله  من 
حتى صَهْرَه لن يحتاج أن يعمل عند الخواجة 
سذاجة  و  الفريدة  عبقريته  بفضل  هذا  كل 
عقداً  باعته  التي  البلهاء  الريفية  الفتاة  تلك 
حفنة  مقابل  قيمته  تعرف  لا  ثميناً  ثقيلًا 
أول  ليل  إشتراها  التي  المزورة  الجنيهات  من 
الخواجة  صبي  شاكر  من  المقهى  على  أمس 
أسعد بعشرين جنيهاً، فقط لا غير.. لا غير!

كحوليو  الناس  كل  بأن  الظن  الخطأ  من     
رؤية  فور  أجسادهم  تشتعل  المشاعر، 
مصافحتها! أو  صوتها،  سماع  أو  امرأة، 
ومُرّمات ممنوعات  وضع  الخطأ  ومن     
بعض  تُلطخ  قامعة،  سلوكيات  إلى  تتحوّل 
وجسداً!  فكراً  بالنجاسة:  البريئة  النفوس 
عندما  القطارات،  محطة  إلى  متجهاً  كنت     
مجلتي  لأشتري  الصحف؛  بائع  على  مررت 
ووضعتها  المجلة  زوجته  أحضرت  المفضلة. 
أدرك  لم  البداية  في   .. أمامها  التي  الطاولة  على 
وبينما  يدي،  في  المجلة  تعطيني  أن  تريد  لا  انها 
أضع  أن  مني  طلبت  ثمنها،  اناولها  كنت 
تتمكن من أخذها!  الطاولة؛ حتى  النقود على 
منها المفاجيء  التصرف  هذا  اتوقع  أكن  لم     
بالغضب  ثم  بالخجل،  أشعر  جعلني  مما 
سأرتكب  كأنني  أو  معد،  بداء  مصاب  وكأنني 
يدها! في  النقود  وضعت  لو  الفحشاء 
لقد كنت ذاهباً في مهمة ما، وجل تفكيري     
اتمام  بالقطار، وكيفية  اللحاق  منصباً على  كان 
تذكرني  أن  إلا  أبت  البائعة  ولكن  مهمتي، 
يكون  أن  من  وبدلًا  وأنثى،  ذكرأ  هناك  بأن 
مشتري  بین  تعامل  موضوع  الموضوع 
أصبح  الذاكرة،  في  أحداثه  تثبت  لا  وبائع 
وربما  مرة،  من  أكثر  العقل  يقرؤها  قصة 
الأبد! إلى  المرأة  وتفاصيل  بتفاصيلها،  يحتفظ 
الفصل  قبل  المترو  أركب  كنت  وعندما      
أفكر  أكن  لم  والأنثى،  الذكر  بين  العنصري 
كل  بشر  انهم  سوى  حولي  الذين  الركاب  في 
إذا  الآن  أما   .. هدفه  وإلى  طريقه،  في  يذهب 
للنساء،  المخصصة  العربة  سيدة  أي  تركت 
أهتم  فاني  الرجال،  مجتمع  حيث  وركبت 
تركب  لم  لماذا  التساؤل:  في  وأبدأ  بالموضوع 

وبالتالي  جنسها،  بنات  مع  العربة  السيدة  هذه 
بؤرة  في  الجنسي  الفصل  هذا  وضعها  فقد 
الأسوار! صانعو  اراد  ما  عكس  على  اهتمامي 
   وكم كنت اشاهد المباريات الدولية، وخصوصاً 
أرض  على  يكافح  القومي  فريقنا  كان  عندما 
هو  اهتمامي  كل  وكان  الفوز،  لينال  الملعب 
هدفاً  تصيب  لعلها  بعيني؛  الكرة  ملاحقة 
من  ينذرنا  من  جاء  أن  إلى  الوطن،  لصالح 
الكاميرات  لأن  المباريات؛  هذه  مثل  مشاهدة 
تنقل لنا صوراً عن فتيات شبه عاريات، فبدأت 
أهتم بهذا الموضوع لا لكي أرى الفتيات، ولكن 
لكي أتحقق من صدق شيوخ الفضائيات، الذين 
نجحوا في لفت أنظارنا لشئ لم يكن في الفكر! 
عن  ديني  مسلسل  في  مشهدأ  يوماً  رأيت     
هذه  في  الاقمشة،  لبيع  محل  من  يتقدم  رجل 
حجري  مقعد  على  من  شابة  قامت  اللحظة 
البائع  اعطاها  عندما  عليه،  تجلس  كانت 
أن  القادم  الرجل  ورأى  انصرفت  فلما  طلبها، 
فإذا  عليه،  الجلوس  أراد  منها،  خلا  قد  المقعد 
تجلس  لا  قائلًا:  الجلوس،  من  يمنعه  بالبائع 
جسمها! حرارة  من  يبرد  حتى  الآن؛  عليه 
رجال،  مكان:  أجلس  عمراً  عشت  لقد     
في  مطلقاً  أفكر  أكن  ولم   .. وفتيات  وسيدات، 
أن المقعد لا يزال يحمل حرارة جسم من جلس 
فأخذت  المشهد،  هذا  شاهدت  حتى  عليه، 
العقلية  عفتي  جرح  الذي  الأمر  هذا  إلى  انتبه 
الشريرة! فكرته  على  أنتصرت  أن  إلى  طويلًا، 

...،...،...،   
أيتها العفة، كم باسمك جُرحت بتوليّة المشاعر!

بلغني أيها الجمع السعيد 
يا شعب الجالية المجيد
انه في زمن ليس ببعيد

عصفور من الشرق طار
وعلي ضفاف المحيط

قد حط الرحال
في بلاد العم سام 

حيث استقر المقام

لكنها الأيام 
تبدل حال بحال

هاهو العصفور يلملم عشه
ليمضي بعيداً عن ايكه

تباً لك يا أيها الفراق
عصفورنا 

في حنايا القلب باق
ايزيس الدبلوماسيه

ايقونةمصريه ..
لميــــــاء  مخيـــمــــــر

سيداتي سادتي

حبايبي  ..
جـاليـتـــي  ابنــاء 

يا أيها الأعزاء
لميـــــــــــــــاء

لميــــــاء مخيـــمـــر
مش اسم قنصل أو سفير

لمياء مخيمر اكبر
اكتر كتير

لمياء دي ايزيس 
والجالية أوزوريس

لملمت وجمعت
بالحب والقلب الكبيـــر
تحت العلم ابناء كيمت

كيمت فجر التاريخ
وعبقرية المكان

أهرامها تشهد ع الزمان
نبع الحضارة

حورس وماعت
بلـــد السلام

بلدي يابلدي

انا المصري انا الكمتي
 فصيلة دمي وبصمتي 

كـــيـــمـــت
كيمت چيناتي

لون بشرتي وهويتي
يابلدنا الحلوه السمراء
ام المواويل وليالي النيل

بنتك لمـــيــــــاء
زهرة لوتس. ورقة بردي

بحروف من نور
وبلون وردي

طبعت اسمك 
ف قلوبنا وف البسبور
نبضة قلب لمسة حب

بسمة ود ، وصرخة حق
بكل وفاء

شكراً لايزيس بلدي
عصفور م الشرق

شـــكـــراً   لمـــيــــــــــــاء ...



طلبا   28 يرفض  الشَغًب  مجلس  رئيس   -
للنائب العام لرفع الحصانة البرلمانية عن نائب 
تخص  بلاغات  في  معه  للتحقيق  بالمجلس 
وبذاءات  مالية  ومخالفات  عملة  تجارة 
رؤساء  طالت  فضائحية  قنوات  على  وشتائم 
وفنانين  رياضية  اتحادات  ورؤساء  أندية 
أمور  في  أنفه  دس  إلى  بالإضلفة  ورياضيين، 
بعجرفة  ويتكلم  والعرب  المصريين  حياة 
بالقطع  وهو  سلطان  له  كمن  آمرة  وبلهجة 
جهات  على  التطاول  عن  ناهيك  كذك،  ليس 
التهم. بتلفيق  واتهامها  بل  وتحديها  سيادية 

- وكانت حجة عبعال إن التهم كيدية وهذا اتهام 
البلاغات  بأنه لايميز بين  العام  للنائب  صريح 
فيها. التحقيق  يجب  التي  تلك  وبين  الكيدية 

 
يتخذ  لم  الشَغَب  مجلس  رئيس  عبعال   -
في  نائب  وهو  سينمائي  مخرج  مع  موقفا 
فبراير  منذ  البلاد  خارج  متغيب  المجلس 
مازال  جنسية  فضائح  لحقته  أن  بعد 

لجائزة  الحقيقى  التاريخ  يتابع  لا  قد  منا  كثيٌر 
جائزة  مجرد  أنها  إلا  عنها  يعرف  ولا  نوبل 
الديناميت  اخترع  الذى  نوبل  فألفريد  مالية، 
واستخدمه  المناجم  حفر  فى  لاستخدامه 
الجائزة  هذه  فى  فكر  الحروب،  فى  البشر 
ذلك  غير  الواقع  أن  إلا  منه،  خيرى  كجانب 
من  لمجموعة  تمنح  أصبحت  فالجائزة 
إسرائيل  رؤساء  أمثال  والمجرمين  القتلة 
بيريز  وشيمون  بيجن  مناحم  السابقين، 
التى  نفسها  الجائزة  وهى  رابين،  وإسحاق 
كرمان. توكل  اليمنية  الناشطة  بها  فازت 
السليمان،  خالد  السعودى  الكاتب  يؤكد   
أى  تستحق  كرمان  توكل  كانت  لو  أنه 
الحرب  جائزة  نمنحها  أن  فيجب  جائزة 
فى  يتمثل  نشاطها  أن  خاصة  والدمار، 
ما  والعنف  الفوضى  وأعمال  التحريض 
العربية. الدول  فى  الدماء  إراقة  عنه  ينتج 
أضاف السليمان، فى مقال نشرته عكاظ أمس، 
أن فوز توكل كرمان بجائزة نوبل أثار شكوكًا 
عديدة حول ماهية عملها فهى لم تكن يوماً 
داعية سلام بل مسعرة نيران - على حد قوله، 
وكانت مدفوعة بأهداف حزبية أثبتت الأيام 
أنها المحرك الحقيقى لما سمى بالربيع العربى، 
الذى استغل الشعوب وأراق دماءها لتحقيق 
للسلطة. هدف فئة معينة من أجل الوصول 
كما  نوبل  جائزة  أن  السليمان،  وأوضح 
أيضًا لعدد من  منحت لتوكل كرمان منحت 
القتلة ومجرمى الحرب أمثال مناحيم بيجن 
فإن  وبالتالى  رابين وشيمون بيريز،  وإسحاق 
نوبل للسلام لا تمنح دائمً لدعاة السلام ولكنها 
قد تمنح لدعاة التخريب والفوضى والدمار.
رئيس  نصرى  أيمن  قال،  جانبه  ومن 
توكل  أن  بجنيف،  للحوار  الأوروبى  المنتدى 
الواضح  السياسى  انتماءها  أخفت  كرمان 
أنها  ذلك  من  والأخطر  الإخوان،  لجماعة 

وصريح.  واضح  دليل  دونما  منها  يتبرأ 
جلسات  عن  متغيب  المحترم  النائب  جناب 
أو  حسيب  دون  المدة  هذه  طيلة  المجلس 
انتخبته. التي  للدائرة  احترام  ودون  رقيب 
لا  بالمجلس  لجان  وأعضاء  رؤساء  بعض   -
للجانهم  المقررة  الإجتماعات  يحضرون 
ويقومون  إليهم  المحالة  الموضوعات  لمناقشة 
بالتوقيع بالنيلبة عن البعض في كشوف صرف 
بدلات نقدية عن الجلسات التي لم يحضروها 
أصلا ورئيس المجلس يعلم ذلك جيدا وسبق أن 
النواب وتوعدهم لكنه كالهباء  إليه وهدد  تبه 
التي  دوائرهم  ولتذهب  الرياح  تذروه  الذي 
الجحيم. إلى  ثقتها  فيهم  ووضعت  انتخبتهم 

قال الشاعر: 
لقد أسمعت لو ناديت حيـًا
 ولكن لا حياة لمـن تنادي ، 

ولو نارٌ نفخت بها أضاءت 
ولكن أنت تنفخ في رماد

وعجبي

فى  السياسى  الإسلام  ودعمت  روجت  قد 
ما  وهو  حقوقية،  ناشطة  باعتبارها  الغرب 
التى تمنع  يتنافى تمامًا مع الضوابط والآليات 
نظر  وجهة  له  يكون  أن  الحقوقى  الناشط 
الأممية. والضوابط  للقوانين  طبقًا  سياسية 
الأخيرة  الفترة  فى  أنه  نصرى،  وأضاف 
كرمان  توكل  بين  واضح  تعاون  هناك  كان 
التى  المسيسة  الحقوقية  المنظمات  وبعض 
بعض  عن  كاذبة  حقوقية  تقارير  تصدر 
الصراع  دول  وخاصة  العربية  المنطقة  دول 
على  كرمان  تصنف  أن  يجب  لذلك  كاليمن، 
بميثاق  أخلت  للسلام  وداعية  حقوقية  أنها 
شرف المهنة وقدمت الدعم لجماعات إرهابية 
ويجب  العالم،  دول  من  العديد  فى  محظورة 
أن يكون هناك تحرك من منظمات حقوقية 
المشبوه  الدعم  هذا  لكشف  وحقوقيين 
الدولى،  المجتمع  أمام  وإدانتها  بالمستندات 
على  وصنفها  الجائزة  أعطاها  من  أمام  وأيضًا 
للسلام. وداعية  حقوقية  ناشطة  أنها  أساس 
المصرى  المركز  مدير  زيادة  داليا  وقالت 
للدراسات الديمقراطية الحرة، إن منح توكل 
محاولات  إطار  فى  جاء  نوبل  جائزة  كرمان 
الحكم  من  الإسلاميين  تمكين  الدولى  المجتمع 
بعد  الأوسط  الشرق  منطقة  فى  السياسى 
أنه  زيادة،  وأضافت  العربى،  الربيع  ثورات 
سراً،  للجماعة  كرمان  توكل  انتماء  يكن  لم 
واللجنة  زالت،  وما  بذلك  تتفاخر  كانت  بل 
تعرف  كانت  نوبل  جائزة  بمنحها  المختصة 
جائزة  كرمان  توكل  منح  فإن  لهذا  ذلك، 
يغفرها  لن  سياسية  خطيئة  كان  نوبل 
فقد  إياها،  منحتها  التى  اللجنة  لتلك  التاريخ 
له صوت  أن يكون  إرهابيًا من  تنظيمً  مكنوا 
ستار  تحت  الدولى  المجتمع  أروقة  فى  يسمع 
الجائزة، التى تمثل قيم السلام والتعايش التى 
كلياً. ضدها  وجماعتها  كرمان  توكل  تعمل 

برسالة  أصدقائى  احد  راسلنى  يوماً  ذات 
فقط كلمتان  من  تتكون  جدا  قصيرة 
يحتاج  شرحه،  تم  لو  معنى  تحمل   ولكنها 
مضمونها  كان  الرسالة   .. كثيرة  أوراق  الى 
رأيتها  عندما  باننى  أكذب  لا   ..  ، الله  ترجى   
ربما  كثيرأ،  وتاملتها  الرد  عن  توقفت 
من  كم    .. النفس  مع  حوار  إلى  اخذتنى 
نهاية  بانها  واعتقدنا  قلوبنا  اليأس  دخل  مرة 
كله  الامر  الله  يحول  ما  سرعان  ولكن  الامر 
بها  مررنا  كبوة  من  كم   .. وفرحنا  لسعادتنا 
 .. أمامنا  يقف  ما  كل  تنتشل  الله  يد  وننظر 
لبلوغ  عديدة  حالات  في  منا  الفرد  يسعى  قد 
قصارى  فيبذل  لها،  يطمح  غاية  أو  هدف 
ويعمل  ملل  أو  كلل  دون  ويعطي  جهده 
غير  بنهاية  يصطدم  حتى  وإجتهاد  بجد 
متوقعة تتلخّص في فشل وضياع هذه الجهود 
أمل تكون  جميعها، فيُصاب بصدمة وخيبة 
بالإحباط. النفس  علم  في  يسمى  لما  المدخل 
الرجاء إذن هو شيء هام في الحياة ولو فقده 
الذي  الإنسان  لأن  شيء،  كل  فقد  الإنسان 
القلق،  الكآبة،  اليأس،  في  يقع  الرجاء،  يفقد 
هدف بلا  الانتظار  ومرارة  والاضطراب 
الخذلان  أن  جيدا  أعلم   .. معنوياته  وتنهار 
لذلك  أنفسنا  تركنا  لو  ولكن  قاسى  شعور 
الشعور سنقدم فاتورة قاسية لن أسرد منها 
شيئا، ربما لاننا نريد نسيانها من العقل الباطن 
أو لاننا نحتاج ترك الإخفاق خلفنا، وإستعادة 
قوانا لنُكمل الطريق للهدف الذى يسعى إليه 
كل احد منا .. وحقيقة لا يوجد شىء يستطيع 
بإمكانك  وايضاً  أنت،  افكارك  إلا  اضطرابك 
داخلك التى  الأفكار  كل  رفض  على  القدرة 
وسط كل متاعب الحياه هذه،  يبقى الله بجانبنا
تعويضاته،  في  كريم  ترتيباته،  في  حكيم  فهو 
قريب لمن يدعوه .. من كتب التاريح نطمئن
ذبح فرعون الاف الاطفال كي لا يأتي موسى 
انتظر ثمانية  وعندما اتى رباه في بيته، ايوب 
عشر عام، يوسف ذاق مراره ثلاثة عشر  من 
لهم  البهجة  أبواب  الله  فتح  بعدها  الأعوام، 
يطيع  الله،  يأمر  عندما  بإنه  ستعرف  هنا   ..
انظروا   " قال  الكتاب حينما  .. صدق  الجميع 
الرب  على  أحد  توكل  هل  وتأملوها  الأجيال 
وخزى " .. فهون عليك يا  صديقي، ربما تُبتلى 

بشتات الأمر لتُِساق لخير لم تفكر به من قبل .
وربما يقرا بعضهم تلك الكلمات، وما زال لديه 
افكارا مشوشه والرويا امامه صعبه والأماني 
يتذكر  ان  له  بد  لا  ولكن  مستحيله،  شبه 
الامواج  وفي  طريقا  البحر  في  فتح  الذي  بانه 
النهايات تاتى  انه دائما ما يجعل  مسلكا امنا. 
ياتيك   .. سيستجيب  حتما  افضل،  ببدايات 
بالسعادة  نتظاهر  كلنا  متحدثا،  اخر  صديقا 
دون  ونتألم  جداً  تعساء  نحن  الداخل  ومن 
احدهم  يقاطعنى  وربما   .. أحد،  يرانا  أن 
سيستجيب  تقولها  بالك  "وما  قائلًا  أيضاً 
يا   .. الشك"  يقبل  لا  فيه  موثوق  بشكل 
توكل  لمن  فقط  سيستجيب،  حتمًا  صديقى 
بداخلك يقين  إجعلها  سيستجب،  عليه،  
رجاله  احد  قال  كما  ونقول  يوماً  وسياتى 
إحسانه نصدق  لا  صرنا   ، عطاياه  فرط  من 
ذهبت يوما لطلب النصيحة من أحد الشيوخ 
بداخلى  ما  صراعات  عن  طويلا  وحدثته 
اهتيادب  في  الله  طقر  مهفن  لا  نحن  فقال، 
الله  يد   .. القلوب  يُفرح  كيف  يعرف  ولكنه 
كل  إن   .. تستعجلهَا  فلا  الخفاء  في  تعمل 
اللحظة  في  رأوه  انتظروه،  بالصبر  الذين 
بعيدا  المنطق  اترك  تصلى  وعندما  المناسبة، 
  .. البشرى  العقل  يصدقه  لا  ما  منه  واطلب 
تأكد من أن الله سيعينك بغض النظر عن عدد 
علمك  الذي  هو   ، الوحل  في  سقوطك  مرات 
كيف يطمئن قلبك وكيف تسعد وكيف تحبه
ما عليك  يناسبك ويرضييك، كل  ما  سيعطيك 
سيكون  فقط..  هو  منه  تطلب  أن  هو  فعله 
أصدقائه..  خانوه  من  لكل  وسنداً،  صديقاً 
خداعه وتم  فى  أو  لمن  عاشقاً  حبيبا  سيرسل 
عملُا لمن تاهت أرجله وعقله فى رحلة البحث 
الطويلة عن عمل، سلاماُ لمن فقد حبيباُ له او 
أرهقته متاعب الحياة .. سيستجيب لمن ظنوا 
سيحقق   .. شىء  فى  النجاح  يعرفون  لا  انهم 
حلما راود صاحبه يوما، سبق وأخبروه بإنه 
لن يحدث .. سيعوضك عن كل عبء حملته 
قاومته  ألم  كل  عن  الحياة،  هذه  فى  وحدك 
الاشياء  كل  عن  سيعوضك  تتكلم،  أن  دون 
التى لم تخبر أحدا عنها .. فقط لانه هو الله ..

وقتلة مجرمين  على  تعرف 
"نــوبــل" بجـائـزة  فازوا 

قــــرأت لــــك
إعداد

م/ مجدى عزيز





ما هو الجانب الإجتماعي في حياتك الذي لا يعرفه الكثيرون؟
ولا  لي  يقرأ  مَن  هناك  أن  أظن  فلا  لقرائي؛  مفتوح  كتابٌ  حياتي 
أقنعة  دون  أعيش؛  كما  أكتب  لأنني  حياتي.  استشفاف  على  يقدر 
صغيرة  طفلة  مثل  للغاية  بسيطة  حياة  أعيش  حسابات.  ولا 
السماءُ  وارفة.  شجرة  بأوراق  وتستظلُّ  نهر  ضفّة  على  تحيا 
ونيسُها.  الطبيعة  وصوت  أصدقاؤها،  والطيور  بيتها،  سقفُ 

نـاعـوت فاطمة  الكابتة  تأليف  من  كتابًا   ٢٨ هناك  الآن  حتى 
المجتمع؟ في  كتاباتك  أثرت  كيف 

العامة  الأماكن  في  بقرائي  ألتقي  حين  الشارع  في  التغيير  ذلك  ألمسُ 
ويخبرونني كيف غيرت كتاباتي حياتهم وأفكارهم ورؤاهم ووجهات 
نظرهم في الكون والطبيعة والأشياء. وكيف زاد انتماؤهم لمصر وعرفوا 
قدرها العريق من خلال كتاباتي. وغيرهم يخبرني أن كتاباتي جعلتهم 
أزالت  كتابتي  أن  أخبرني  وغيرهم  والحيوان.  الطبيعة  مع  رحمة  أكثر 
الآخر  قبول  في  فقط  ليس  وساعدتهم  والعنصرية  الطائفية  قلوبهم  من 
من  الآلالف  عشرات  تخبرني  صفحاتي  وعلى  الآخر.   محبة  في  بل 
أفخرُ  الأعم،  المجتمعي  المستوى  وعلى  أسبوع.  كل  بهذا  التعليقات 
في  غيرت  قد  سنوات  ثلاث  بالسجن  فيها  علّي  حُكم  التي  قضيتي  أن 
الأضاحي  ذبح  بتجريم  قانونًا  يسنُّ  المشّرع  وجعلت  المصري  التشريع 
من   الكثير  إثر  وفي  مسيرتي.  في  مهمة  نقطة  هذه  الشوارع.  في 
والكوارث  المعضلات  من  كثير  لحل  كبار  مسؤولون  تحرك  مقالاتي 
جميل.  شيء  لأي  سببا  يجعلني  أن  النعمة،  تلك  على  لله  والحمد 

بحصولك  علمتِ  حينما  شعرتِ  بماذا  الجميلة(  الجبرانية  )أنا 
أستراليا؟ في  الأدبية  جبران  جائزة  على 

القمر.  إلى  ستسافر  بأنها  أخبروها  طفلة  مثل  الهواء  في  وثبتُ 
في  حصدتُا  التي  الأدبية  الجوائز  أجمل  من  واحدة  كانت  تلك 
هما  وهذان  والسلام،  الحب  أيقونة  لي  بالنسبة  جبران  لأن  حياتي، 
الشعرية.  وحتى  والفكرية  والتنويرية  المجتمعية  رسالتي  ملخص 

بالتكفير  الروح  تلوث  أخطرها  وألوان  أشكال  )للتلوث 
بذلك؟ ناعوت  فاطمة  تعني  ماذا  والإرهاب(  والطائفية 

أهميةً  يفوقان  العقل  ونظافة  الروح  فنصاعة  بالفعل.  هذا  قلتُ  نعم 
الإغريقي  الفيلسوف  ديوجين  كان  الملابس.  ونصاعة  الجسد  نظافة 
لكنه  الممزقة،  الأسمال  يلبس  أعمى  وكان  قمامة،  صندوق  في  يسكن 
روحه.  ونظافة  عقله  نصاعة  بسبب  عينين  دون  الحكمة  أبصر 
إلى  معي  )هيا  له:  يقول  الصندوق  أمام  ووقف  الملك  إليه  ذهب  وحين 
قال  الوثير.(  والفراش  والجواهر  الفاخرة  الثياب  لأمنحك  قصري 
عني  تحجب  فإنك  الملك،  أيها  هنا  من  )امضِ  )الأعمى(:  ديوجين  له 
الملابس  وتلوّث  دقائق،  في  دافئ  دشٌّ  يعالجه  الجسد  تلوّث  الشمس!(. 
والطائفية  بالعنصرية  الروح  تلوّث  لكن  والصابون،  الماء  بعض  يلزمه 
الدنيا.  عطور  تداويها  لا  وقذارة  ودنس  للإنسان  دائم  تشوّه  يعني 

قلتِ عن الكاتدرائية المرقسية أحد أهرامات مصر العظيمة، كيف؟
استنارة  للحظة  ذاته، كان تسجيلا  بناءها في حد  أولا لأن  أسباب.  لعدّة 
عبد  جمال  الجمهورية  رئيس  يبادر  حين  خالدة.  مصرية  حضارية 
كبرى،  مصرية  كاتدرائية  في  الأول  الحجر  تدشين  في   ١٩٦٥ عام  الناصر  
فتلك  النحيلة،  قروشهم  المشروع  هذا  لمنح  حصالاتهم  أطفاله  ويكسر 
اللحظة الحضارية  لحظة استنارة نصعت يوم افتتاحها عام ١٩٦٨. وتلك 
حين  الجديدة  العاصمة  في  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  اليوم  أعادها 
ا قاسيًا على الإرهاب وإحراق  شيّد أكبر كاتدرائية في الشرق الأوسط ردًّ

المصرية  الدولة  تساند  كنيسة وطنية  أنها  الآخر هو  والسبب  الكنائس.  
مصر  إهانة  وترفض  المتربص  العالم  وجه  في  مصر  لواء  وترفع  دائمً 
مصر،  بها  تمرُّ  التي  الطائفية  المحن  جميع  وتئد  الظروف،  أحلك  في 
على  ليحافظوا  الطائفية  الأزمات  بعد  المسيحيين  غضب  وتحتوي 
الذين  الإسلاميين  المتطرفين  سخافات  رغم  شعبها  ووحدة  مصر 
الله،  رحمه  شنودة  البابا  قداسة  المصري.  الصف  لشق  يجهدون 
أي  على  مصر  صالح  يقدّمان  ما  دائمً  كانا  تواضروس  البابا  وقداسة 
)الهرم  التعريف  هذا  وأطلقت  هرمًا؟!  تكون  لا  فكيف  آخر.  شيء 
هرم  هي  المصرية،  الأوبرا  فدار  أخرى.  منشآت  على  كذلك  الرابع( 
الثقافي.  مصر  هرم  هي  الأسكندرية،  مكتبة  وكذلك  الفني.  مصر 

كيف  وبسملة(  ميخائيل  منال  بين  )زهرة  عنوانه  مقالا  كتبتِ 
المشهد؟ هذا  رأيتِ 

المصرية  للمرأة  مشّرف  نموذج  دمنهور،  محافظ  ميخائيل،  منال  د. 
حين  المحافظ.  لمنصب  جميل  ونموذج  الروح،  سليمة  الواعية  المثقفة 
سخر الأطفال من لون بشرة التلميذة النوبية الجميلة "بسملة"، ذهبت 
المحافظ د. منال ميخائيل للمدرسة وقدمت للطفلة الباكية الحزينة باقة 
به قلوب المصريين.  رائع أسرت  زهور. هذا سلوك حضاري وإنساني 

)الفنان عمرو سعد فقيه راق للإسلام. أما التكفيريون فهم سفراء 
الشيطان( ماذا تقصدين؟

ا  الفنان الجميل عمرو سعد قدّم النموذج الحضاري للمسلم المستنير فنيًّ
تأليف   من  )مولانا(  فيلم  في  الرائع  دوره  خلال  فمن  ا  فنيًّ أما  ا.  وعمليًّ
ا حين تبّرع بقيمة جائزة )أحسن ممثل( المالية،   إبراهيم عيسى. وأما عمليًّ
للطفلين نجلي شهيدة مسيحية. ذلك هو السفير المحترم والراقي للمسلم 
شوهاء  صورة  يقدمون  التكفيريين  نجد  منه،  النقيض  على  الحقيقي. 
للإسلام بألسنهم الطولى التي تستحق القص بسكين بارد مثل أرواحهم.

انقلبت الدنيا وتحرك مجلس الشعب تجاه فستان الفنانة رانيا 
يهتز حينما تغلق كنيسة لدواعي أمنيه؟ يوسف، ولم 

والأصوات  للكلمة.  والحقيقي  الراقي  بالمعنى  الآن  برلمان  لدينا  ليس 
صوتها  فيضيع  يساندها  من  تجد  لا  البرلمان  داخل  القليلة  المحترمة 

الرياح.  أدراج  المستنير 

مصر؟ فى  التنويرين  رواد  هم  من 
حتى  نستطع  لم  أننا  حزن  بكل  أعترف  ولكنني  كثيرون. 
وليس  مثقفون  لدينا  حقيقي.  تنويري(  )تيار  تكوين  اليوم 

تنويري.  تيار  لدينا  وليس  تنويريون  لدينا  ثقافي.  حراك  لدينا 

هل ترضين عن أداء مجلس الشعب؟
 لا. 

في أي حال تقرر فاطمة ناعوت أن تغادر مصر؟ وإلى أين تتجه؟
رحيلي.  يوم  الأعلى.  فردوسه  في  الله  جوار  إلى  إلا  أغادرها  لن 

٢٠١٩؟ فى  أحلامك  عن  ماذا 
كما  مصر  أرى  أن  الماضية.  عامًا  الثلاثين  في  أحلامي  نفس 
وتنوير  وأخلاق  وقيم  حضارة  صانعة  تكون  أن  لها  ينبغي 
التالي.  الحلم  إلى  أنتقل  سوف  الحلم،  هذا  يتحقق  حين  وعلم. 

٢٠١٨؟ فى  عليكى  مرت  التى  الصعبه  الاحداث  ما 
رحيل أمي الروحية: آنجيل غطاس هارون.

اليهوديه؟ المعابد  زياره  على  تحرصين  لماذا 
بالقاهرة إلا مرّة واحدة في حياتي في عيد الأنوار  اليهودي  لم أزر المعبد 
٢٠١٨. وهذا تقصير مني.  أعترف أنني مقصّة في التواصل مع اليهود 
المصريين ولم يتبق منهم في مصر إلا أربعة أشخاص فقط. أنا لا أنظر إلى 
عقيدة الإنسان بل إلى قدر وطنيته وتحضره وأخلاقه وإسهاماته في بناء 
الوطن. أحبُّ كلَّ من يحبُّ مصر، وأختصم كل من يكرهها. واليهود 
المصريون وطنيون بامتياز بدليل أنهم مازالوا يعيشون بيننا ولم يسافروا 
التي تفتح لهم ذراعيها بحكم قانون )حق العودة(.  إلى إسرائيل المحتلة 
والقرآن.  الإنجيل  في  وذكرها  الله  أحبها  التي  مصر  يحب  لمن  طوبى 

كتبتِ أشهد أنني أحب كل البشر دون النظر إلى عقائدهم. لماذا؟
السؤال هو: لماذا لا يفعل جميعُ الناس ذلك؟

يتدخل  أن  لأحد  ليس  وربه.  الإنسان  بين  خاصٌّ  شأنٌ  العقيدة 
في  يتدخلون  مَن  إلى  ويُردُّ  السؤالُ  يُعكسَ  أن  يجب  لهذا  فيها. 
فيُحابون  عقائدهم  وفق  الناس  يعاملون  أو  الآخرين  عقائد 
يفعلون  "لماذا  الأخرى.  العقائد  أبناء  ويظلمون  دينهم  أبناء 
المرء  يُسأل  فهل  الصواب،  أفعل  أنا  السؤال.  هو  ذاك  هذا؟" 
يفعلون  لا  لمن  بدوري  السؤال  احوّل  أنا  الصواب؟  يصنع  لماذا 
عقائدهم؟! إلى  انلظر  دون  البشر  كل  تحبون  لا  لماذا  هذا: 

كيف ترين العقول المتحجرة التي مازالت إلى الآن تقف في وجه 
المسيحيين في بناء كنائسهم؟

ضعاف الإيمان فقيرو الأخلاق. 

؟ قلية  أ مصر  في  ن  لمسيحيو ا هل 
لا. لأن مفردة: "الأقلية" مصطلحٌ سياسي، يُطلق على جالية وافدة )من 
بقية  عن  ا  عَقَديًّ المختلف  )المواطنَ(،  لكن  ما.  دولة  في  المواطنين(  غير 
المواطنين، لا يجوز أن نُطلق عليه مصطلح )أقلية(، ولو كان فردًا واحدًا. 
فلو كان هناك مواطنٌ ليبرالّي في مجتمع رجعيّ، لا يجوز أن نُطلق عليه 
)أقلية(؛ لأنه في وطنه. ولو كان هناك مواطن "سلفي متشدّد" في مجتمع 
مواطنٌ  هناك  كان  ولو  وطنه.  في  مادام  )أقلية(؛  عليه  نُطلق  لا  علمانّي، 
يؤمن بالاشتراكية في مجتمع رأس مالي، لا نسميه "أقلية"؛ في وطنه. ولو 
ا وُجِد في مجتمع اشتراكي، لا نطلق عليه )أقلية(، مادام  أن مواطنًا إقطاعيًّ
في وطنه. ولو أن ضريرًا ولدِ في مجتمع من المبصرين، أو مبصًرا وجِد 
في وطن من العميان، لا يصحُّ أن نطلق على أحدهما )أقلية( لأن كليهما 
وسياسية  فكرية  تباينات  من  سبق  ما  كلُّ  وينطبقُ  وطنه.  في  مواطنٌ 
واقتصادية وجسمانية، على اختلافات المعتنق العَقَدي، كذلك. فلو كان 
نسميه  أن  يجوز  لا  نية،  السُّ مصر  في  يعيش  مصري  شيعيّ  مسلمٌ  ثمة 
المصري؛  الإنجيلي  أو  الكاثوليكي  والمسيحي  مصر.  وطنه  في  )أقلية( 
جميعهم  لأن  أرثوذوكسية،  مسيحية  أكثرية  بين  )أقليةً(  يُسمى  لا 
)أقلية(  عليه  نطلق  أن  يصحُّ  لا  المصري،  والبهائيُّ  مصريون.  مواطنون 
في وطنه مصر. )الأقلية( مصطلحٌ لا علاقة له بالعقيدة أو الطائفة، مهما 
 2014 المصري  الدستور  وفق  المواطنة،  “صكّ”  بموجب  التعداد،  كان 
المنطق  هو  ذاك  المواطنين.  لجميع  الكاملة  المواطنة  بحقوق  يُقرُّ  الذي 
لنفسه،  المسيحيُّ  المواطنُ  خلاله  من  ينظرَ  أن  يجبُ  الذي  “الوحيد” 
أصلاءُ  مواطنون  مصَر  مسيحيو  المسيحي.  لشقيقه  المسلمُ  والمواطنُ 
كاملو الأهلية، يُعمّرون أرضَ مصَر منذ أكثر من ألفي عام، )٢١ قرنًا(، 
قبل دخول الإسلام مع العرب في القرن السابع الميلادي، )١٤ قرنًا ( من 
عمر مصر المديد، لهذا لا يجوز أن نطلق عليهم )أقلية( مهما كان عددهم. 

منارة تنويرية هائلة وطاقة إيجابية جبارة إستطاعت أن تدق على قلـوب المصريين وتــعـــزف 
مقطوعة موسيقية بعنوان نعم للحب والسلام تكره العنف والطائفيــة وتدعو إلى الـتــمــاســك 

والترابط بين شعب مصر. 
تنادى دائماً بالحق، من يراها ينجذب سريعاً  إلى كلماتها العذبة التى لا تمل الأذان من سماعهـا. 
تجول تصنع خيـراً فى بلاد العـالـم ليـرى النـــاس مصريــتــهـــا ومــــدى عشقهــــا إلى وطنــهـــــا 
غيرت بكتاباتها أفكار الكثيرين لنعومة كلماتها وقوتها وصدقها،  إنها الكاتبة الرقيقة والجميلة 

فاطمه ناعـوت صاحبه القلم الحر تفتح قلبها لكاريزما. 



المحرق  وأديرة  أسيوط  لمحافظة  زيارتك  تعني  ماذا 
المسيحية؟ المقدسات  زيارة  على  وحرصك 

وكذلك زرتُ )دار لليان تراشر للأيتام( في أسيوط. ويعني ذلك 
أنني مواطنة مصرية واعية بعظمة بلادها الحضارية والسياحية 
والمعمارية والمجتمعية، مواطنة تهتم بالسياحة الداخلية وإنعاشها 
الدنيا.  بلاد  بين  واستثنائيتها  بلادها  بجمال  الناس  وتعريف 

المركز الكاثوليكي المصري صخرة الفنون الرفيعة
ماذا يعني لك؟

وحصنٌ  التنوير،  قلاع  أحدَ  هو   للسينما"،  الكاثوليكي  المركز 
راهبٌ  مِشعلَه  يحمل  مصر.  في  الناعمة  القوى  حصون  من 
دائم  المشعل  ذلك  تسلّم  بعدما  دانيال"،  بطرس  "الأب  هو  فنانٌ 
دين  رجلُ  كلاهما  مظلوم.  يوسف  الراحل  الأب  من  الإضاءة 
يقتصُر  ولا  الفن.  ويعشقان  مصَر  يعشقان  ومستنير،  مثقفٌ 
دورُ هذا الأب بطرس دانيال على رعاية الفنون الجميلة وتكريم 
في  الأنبلُ  دورُه  يتجلّ  بل  والأدب،  والمسرح  السينما  قامات 
الفنانين  من  والدولةُ،  الناسُ،  نسيهم  مَن  كلّ  ورعاية  ر  تذكُّ
بهم انحسارُ  الماديّ وغيَّ العوزُ  أو  الذين أقعدهم المرضُ  المنسيين 
صخورًا  تُعدُّ  جليلة،  أعمالا  لمصر  قدّموا  بعدما  عنهم،  الأضواء 
في  الدنيا  مصُر  به  تُباهي  الذي  الناعم،  مصَر  هرم  في  خالدة 
يوم  كلّ  في  ستجده  الطيب  الأبُ  هذا  والثقافة.  والفن  الفكر 
يزور  بيت  في  أو  مستشفى  في  تكريم  ودرع  زهور  باقة  يحمل 
ا مُصابًا،  ا  جار الزمانُ عليه، أو جنديًّ فنانًا مريضًا أو أديبًا منسيًّ
ا أن عيادة المريض  أو أسرة شهيد. هذا الرجلُ المؤمن يعلم جيدًّ
الَله  يحبُّ  مَن  لأن  لله.  الصلاة  من  نبيلٌ  لونٌ  بالمهُمّشين  والبّر 
نحن  يجمعنا،  أن  تعوّدَ  الكريم  الراهبُ  ذلك  الله.  خلقَ  يُبُّ 
المحبة" "إفطار  مائدة  على  رمضان  شهر  في  عام  كلَّ  المسلمين، 
بشمعة  المضُاء  رمضان  وفانوس  التمرَ  بنفسه  لنا  ليقدّم 
يُفرّقنا. مما  أكثرُ  يجمعُنا  ما  أن  فنتذكر  والُحبّ،  النور 

فى  لدورها  أباظه  ثروت  أمينة  السيدة  بتكريم  قمتِ 
لماذا؟ الحيوان؟  رعايه 

لأنها تحمي مَن لا قانونَ يحميه. تدافع عن حق الحيوان في الحياة 
وعدم التعرض للتعذيب على أيدي البشر غلاظ القلب. نذرت 
عمرها لمنع تعذيب الحيوان حتى أنها اشترت جملا صغيرا فقأ 
المجرمون عينه  وأسكنته مزرعتها لتطبيبه وعلاجه ورعايته. 
عظيم.   تنويري  كاتب  وابنة  عظيمة  وصديقة  عظيمة  سيدة 

تحدثتِ من قبل في أحد البرامج عن أن كل ما يحدث من 
مشاكل أساسه عدم الحب. ماذا يجب فعله ليعيش المجتمع 

فى محبه؟
في  وتكريسه  العالم.  شرور  كل  أصل  هو  الحب  غياب 
القانون  وتطبيق  التعليم  إصلاح  مع  ينتعش  سوف  النفوس 
البغضاء.  مشيعي  الفتن  مثيري  على  وصرامة  بحسم 

حضرتك مع مد فتره الرئاسه لاكثر من 4 سنوات؟
نعم. حتى يُكمل الرئيس ما بدأه من إصلاح وتنمية. مصر 
الآن لا تتحمل هزّات جديدة وتجارب تشبه الوثب في الفراغ.  

٢٠١٨؟ فى  الأفضل  ترينها  التي  الشخصيه  هي  من 
كثيرون وكثيرات. 

الأعلى؟ مثلك  من 
غاندي. مارتن لوثر كينج. ابن رشد. الأم تريز. طه حسين. 
يعقوب. كثيرون  مجدي  نصير.  آمنة  العالم.  أمين  محمود 

وكثيرات. 

كان  ماذا  وهبه  مراد  للفيلسوف  التنوير  درع  تسليمك 
عليك؟ اثره 

شعور التلميذة حين تقول للأستاذ: شكرًا لك. تعلمتُ 
منك الكثير. 

صالون فاطمة ناعوت يعتبره البعض منارة تنويرية 
وطاقة أمل للتغيير في مصر،  ما رأيك؟

الذي  الثقافي  الحراك  من  بجزء  يقوم  صالوني 
مصر.  دروب  جميع  ويملأ  وينتشر  يزيد  أن  يجب 

كيف استفدتِ من كتاب الوصمة البشرية، و جيوب 
مثقلة بالحجارة، و أثر على الحائط؟

تلك عناوين بعض الروايات التي ترجمتها للعربية عن الإنجليزية. 
للبريطانية  والثالثة  والثانية  روث،  فيليب  للأمريكي  الأولى 
فرجينيا وولف. والترجمة لون عميقٌ من الكتابة والإبحار في 
أسرار اللغتين، اللغة الأم المنقول عنها، واللغة الحاضنة المنقول إليها. 

كلمات للشخصيات
الرئيس السيسى

أكمل ما بدأت. فمصُر تستحقُ أن تعلو وأن تنهض من 
عثرتها. 

تواضروس البابا  قداسه 
خارج  مصر  اسم  وأعلاء  الوطنية  فيك  أحيي 
صفّ  وحدة  على  والإصرار  العالم  أمام  مصر 
العالم.   أمام  لمصر  سفير  خيُر  أنت  المصري.  الشعب 

الازهـــــــــر شـــيـخ 
بحكم منصبك الرفيع عليك عبءُ تنقية التراث الإسلامي 
ومناهج الأزهر الشريف التعليمية مما يشوّه صورة الإسلام

 ومما يناقضُ روح القرآن الذي نزل رحمة للعالمين. عليك 
بحكم منصبك الرفيع أن توقف التكفيريين الذين يشقّون 
عبء  عليك  شعبنا.  وحدة  ويزعزعون  المصري  الصف 
"تصويب" الخطاب الديني كما يليق بهذه اللحظة التي نحياها. 

الإسكندراني. سمير  للفنان  كلمة 
لصالوني  الروحي  والأب  الروحي،  أبي  الإسكندراني  سمير 
التنويرية  مصر  أعمدة  أحد  المثقف  الفنان  ذلك  الشهري. 
أطلقُ  كما  الجميلة،  مصر  تعويذة  وهو  الراسخة،  والفنية 
المخابرات  وثعلب  العالم.  حناجر  أجمل  أحد  عليه. 
الكيان  وصفع  خطيرة  لحظة  في  مصر  أنقذ  الذي  المصرية 
الماضية.  الستينيات  في  هائلة  صفعة  والموساد  الصهيوني 

المصريين الشعب 
ولا  التنمية  مسيرة  إكمال  في  قواكم  بكل  ساهموا  فضلكم  من 
تسمحوا لأي مغرض حاقد أن يقوّض ما بنينا ولا تسمحوا للفتنة أن 
تشق صفّنا فنحن شعب أصيل يحب ولا يكره يجتمع ولا يتفرق. 

المصريين بالخارج
مصر  الحبيب  لوطننا  عظماء  سفراء  كونوا 
واجعلوا  العالم  عيون  أمام  عاليا  مصر  لواء  وارفعوا 
به. أولى  وأنتم  بكم  أولى  فهو  وطنكم  في  استثماراتكم 

بصفتك كاتبة في جريدة يومية، كيف ترين جريدة 
أمريكا  في  ي  المصر ن  بالشأ لمهتمة  ا "كاريزما" 

وماذا تقولين لأسرة الجريدة؟
المواطن  "شريان وصل" بين مصر وبين  تعتبر  جريدة جميلة 
مازالت  وروحه  الخارج   في  يعيش  الذي  المهجري  المصري 
ي. أقول لأسرة كاريزما: شكرًا لكم. مربوطة بحبل مصر الُّس

الماضى الشهر  صالونها  أزمة  بعد  وإبنها  ناعوت  فاطمة  بين  الآخير  الحوار 
 مازن: أحسن النهارده يا ماما؟

= الحمد لله يا حبيبي. أحسن.
مازن: ماما مش عاوز الأزمة دي تأثر فيكي نهائي. شوفي 

كمية حب الناس ليكي قد ايه. بتتأكدي منها بعد كل أزمة.
=. فعلا يا حبيبي. نعمة ربنا عليا.

مازن: مش عاوز المحنة دي تخليكي تغيري مبادئك.
= هو أنا مبادئي قابلة للتغيير يا مازن؟

= قصدي عدم الكتابة عن حقوق الأقباط.
= مجروحة قوي يا مازن ومش قادرة أفهم ليه كدا؟

مازن: يا ماما... مش كل الناس قادرة على إستيعاب الجمال. 
أنت عملتي حاجة جميلة جدا عشان الناس تقرب من بعض 

أكتر. عشان المحبة تربط الناس بدل الفرقة. مش كل الناس 
تقدر تلقط الفكرة زي بعض. وده طبيعي.

= طبيعي إزاي بس يا مازن. الفكرة واضحة وبسيطة 
وشرحتها في بوستات ومقالات وبالكلام في التليفزيون 

والإذاعة. مع إنها مش محتاجة شرح.
مازن: لو كل الناس بتقدر تلقط الجمال بسهولة كانت كل 

مشاكل العالم اتحلت!
= بس كل الناس فعلا لقطت الفكرة الجميلة وفرحوا بالصالون 
وضيف الشرف والتقطوا الفكرة الحلوة بدليل مظاهرة الفرح 

والحشود والرسائل والزهور والمقالات وووو.
= وفيه ١٠ أشخاص مقدروش يلتقطوا الفكرة. نسبة قد ايه 

صغيرة.
= لو مقدروش يلتقطوها كانوا سبونا نفهمهالهم. لكنهم 

شوهوها ودنسوها وملأوها شر!
= يبقى تستمري في صناعة الجمال عشان اللي مفهمش 

النهارده يفهم بكرا.
= بس ملوا قلبي حزن. حسيت أننا بعيييد قوي لسه 

عن نقطة النور والمحبة اللي نفسي نوصلها. كنت فاكرة
 إننا قربنا اكتشفت إننا بنبعد! صعبة عليا إن أهل المحبة 

هما اللي يعجزوا عن التقاطها. خذلوني.
مازن: )أهل المحبة( يا ماما؟ كلهم؟! كام في الميه؟! عشر 

أشخاص- تلاتين شخص .... من تلاتين مليون يا ماما.
ومن ١٠٠ مليون مصري!.متصورة النسبة؟! بتهزري.
= ولو شخص واحد يا مازن. أتوجع. لأني توقعت ده

من الناس التانية اللي بيعلمونا نكره بعض وكل المجتمع 
بيقاومهم. فا دول يسكتوا، وبتوع المحبة يرفضوا الجمال 

والمحبة؟
مازن: يا ماما انسي العشرة دول واتمسكي بقضيتك. دي قضية 
عمرك يا ماما. الموضو بالنسبة لك مش وظيفة وعمل دي قضية 

عُمر.
= مش مصدقة يا مازن أنك كبرت كده يا حبيبي وبتفكر كده! 

ربنا يحميك يا قلب ماما.
أنا  بيه.  الناس  وفرحي  بالصالون  افرحي  بليز  ماما  مازن: 
الناس  وكل  وأناقة  نظام  تجنن.  وصور  لايف  مقاطع  شوفت 
في  كتبها  اللي  الحلوة  والكلمة  للكل  بيبتسم  والبابا  مبسوطة 
وتعليقات  للصالون  أهداها  اللي  الجميلة  والهدية  الشرف  دفتر 
تخلى  ليه  تاني؟  ايه  عاوزة  أسبوع.  من  موقفتش  اللي  الناس 
يا  ارجعي  الناس؟  وفرحة  فرحتك  تفسد  صغيرة  حاجة 
يسامحكم. الله  وجعوكي:  للي  وقولي  وقضيتك  لقلمك  ماما 

مجانا. الأول  يومها  منذ  صحيفتنا  فى  تكتب  لأنها  ناعوت  فاطمة  الأديبة  نشكر 
بالعربية  والناطقة  المهجر(  )دول  أمريكا  من  تصدر  كصحيفة  نحن  مــلــحــــــوظـــــــــة: 
نشهد  ومسلميها(  )أقباطها  عام  بوجه  والعربية  المصرية  للجالية  وموجهه  أجنبية  دول  فى 
كتاباتها  مقابل  نقدية  مبالغ  أى  منا  تتقاضى  لا  ناعوت  فاطمة  السيدة  أن  حق  شهادة 
الأدبى  النشاط  بهذا  معنا  تقوم  السيدة  وهذه  كاريزما،  جريدة  في  معنا  ومشاركاتها 
برسالة  وإيمانها  والتثقيفية،  الإنسانية  برسالتها  ولإيمانها  الجريدة  لتشجيع  والثقافى 
العربية  الثقافة  وترسيخ  والتثقيف  للأحداث  وتغطيتها  موضوعاتها  فى  المعلنه  الجريدة 
في  الأم  وببلدهم  ببعض  بعضهم  العربية  الجالية  وتقريب  للتواصل  بالخارج  المقيمة  للأجيال 
الأيام  من  يوم  فى  ثقافية  أو  أدبية  مساعدات  بأى  علينا  تبخل  لا  السيدة  وهذه  المهجر،  دول 
ناعوت. فاطمة  للأستاذة  شكراً   .. الصداقة  منطلق  من  فقط  ولكن  مادى  أجر  أى  بدون 
أســرة جريــدة كــاريــزمــا 





غذائـي  نظام  أو  الوزن  لفقدان  غذائي  نظام  اتباع  يعني  هل 
الوجبــات  عـن  تقلـع  بأن  تقسم  أن  عليك  يجب  أنه  صحي، 

بالضرورة. ليس  السريعة؟ 
مـع  الســريـعـة  الوجبــات  عن  المؤقت  التوقف  يكفي  فقد 
ما  بشـأن  حريصـاً  كنـت  إذا  دائم،  صحي  غذائي  نظام  اتباع 

طعام. من  تتناوله 
اختيارك  عند  باعتبارك  النصائح  هذه  تضع  أن  يمكنك  لذلك 

السريعة: الوجبات 

الطعام من  صغيرة  كمية  تناول   -1
من  عديدة  أحجامًا  السريعة  للوجبات  مطعم  قدم  إذا 
الساندويتشات، فالتقط أصغر واحد منها. تجنب الهامبرغر الذي 
يمكن  والتي  البقري،  اللحم  أو ثلاث شرائح من  يتضمن قطعتين 
أن تحتوي على حوالي 800 سعر حراري و40 غرامًا من الدهون. 
وبدلًا من ذلك، اختر هامبرغر من الحجم العادي أو الحجم الخاص 
حراري.  سعر   300 إلى   250 حوالي  على  يحتوي  حيث  بالأطفال، 
أو  المقلية  البطاطس  من  الكبير  المقدار  وتجنب 
يقلل  منها،  صغيًرا  مقدارًا  واطلب  البصل،  حلقات 
حراري. سعر   300 إلى   200 من  لوحده  التغيير  هذا 

للصحة فائدة  الأكثر  الجانبية  الأطباق  اختيار   -2
في  المقدمة  الصحية  الجانبية  الأطباق  ميزة  من  استفد 

ذلك  اختراع  فمنذ  تقريباً،  البيتزا  يحب  لا  أحد  يوجد  لا 
على  الجميع  يقبل  أجمع  العالم  عبر  وانتقاله  الإيطالي  الطعام 
الأذواق  كافة  إرضاء  يمكنها  البيتزا  أن  وخاصة  تناولها، 
تحويها  التي  الغذائية  المكونات  في  الكبير  التنوع  بسبب 
الفواكه.  حتى  أو  الخضروات  أو  البحر  طعام  أو  لحوم  من 

كثير  في  صحي  غير  طعاما  البيتزا  تعد  الشديد  للأسف  أنه  إلا 
الطعام  تناول  في  الراغبين  يجعل  الذي  الأمر  الأحيان،  من 
عشاق  حظ  لحسن  أنه  إلا  الإمكان،  قدر  تجنبها  يحاولون  الصحي 
البيتزا  من  تجعل  أن  يمكنها  ووصفات  طرق  عدة  هناك  البيتزا 
هذه المقالة. الوصفات في  تلك  من  نتناول سبعاً  صحيا.  طعاما 

صحي؟ غير  طعام  البيتزا  من  يجعل  الذي  ما   *
هذا هو السؤال الأساسي الذي تنبغي الإجابة عنه من أجل تحضير 
أسباب: لعدة  صحي  غير  طعاما  البيتزا  تعد  حيث  صحية،  بيتزا 
المشبعة،  الدهون  من  بها  بأس  لا  كمية  على  احتواؤها  أولها   -
مخاطر  من  يتبعها  وما  الوزن  زيادة  في  تتسبب  أن  يمكن  والتي 
إلى  يؤدي  ما  والشرايين،  الأوردة  تضيّق  بجانب  صحية، 
الدم.  ضغط  كارتفاع  الدموية  والأوعية  القلب  بأمراض  الإصابة 

التي  المصنعة  اللحوم  من  العديد  أن  هو  الثاني  السبب   -
على  تحتوي  البيتزا  وصفات  من  العديد  إضافتها إلى  تتم 
ضغط  على  يؤثر  الذي  الصوديوم  من  مرتفعة  نسبة 
أيضا  اللحوم  تلك  تحتوي  قد  كما  سلبي،  بشكل  الدم 
الأمعاء.  بسرطان  ترتبط  والتي  النيترات  مركبات  على 

تحتوي  الأحيان  من  كثير  في  أنه  هو  الثالث  السبب   -
الحرارية. السعرات  من  للغاية  كبيرة  كمية  على  البيتزا 

صحية؟ بيتزا  إعداد  يمكن  كيف   *
التي  المكونات  تجنب  هو  الصحية  البيتزا  وصفات  وراء  السر  إن 
تتسبب في العواقب الصحية السلبية التي ذكرناها آنفا، بالإضافة إلى 

المثال،  سبيل  على  السريعة.  الأطعمة  مطاعم  من  العديد 
جانبيًا  سلطة  طبق  اختر  المقلية  البطاطس  من  بدلًا 
بالفرن.  المطبوخة  البطاطا  أو  الدسم  قليلة  تتبيلة  مع 
لوجبتك.  الزبادي  مع  الفاكهة  أو  الفاكهة  طبق  أضف  أو 
وتتضمن الخيارات الصحية الأخرى شرائح التفاح أو البرتقال أو 
الذرة أو الأرز المطهو بالبخار أو رقائق البطاطا المطبوخة بالفرن.

الخضروات تناول   -3
الجمبري  أو  الأساسية المؤلفة من الدجاج  الوجبة  سلطة  اختر 
الدهون  قليلة  تتبيلة  أو  الدسم  خالية  خضروات  المشوي من 
يمكن  والتي  المعتادة  السلطة  تتبيلة  وليس  الطعام،  بجانب 
حراري.  سعر   200 إلى   100 على  منها  الواحدة  تحتوي  أن 
تلك  مثل  الحرارية،  السعرات  عالية  السلطات  من  واحذر 
بالدجاج  المغطاة  تلك  أو  بإفراط  المقلي  المحار  مع  المقدمة 
أخرى(.  مقلية  أطعمة  أي  )أو  المقلي  بالخبز  المغطى 
المقدد  اللحم  أيضًا الأكلات الإضافية، مثل الجبن وشرائح  وتجنب 
والخبز المحمص، والذي يزيد سريعًا من عدد السعرات الحرارية . 
أنواع  تجد  أن  يمكنك  التتبيلة،  تريد  لا  كنت  وإذا 
حوالي  قدرها  حرارية  سعرات  على  تحتوي  سلطات 
السريعة. الأطعمة  مطاعم  معظم  في  حراري  سعر   300

المشوية الأطعمة  اختيار   -4
مثل  قليها،  قبل  الخبز  بفتات  والمغطاة  المقلية  الأطعمة  إن 

استبدال تلك المكونات بأخرى صحية ذات سعرات حرارية أقل، 
السواء،  على  والمفيدة  الضرورية  الغذائية  العناصر  على  وتحتوي 
والإضافات. العجين  فقط:  خطوتين  في  فعله  يمكن  الذي  الأمر 

العجين  -
والماء  الدقيق  من  بالبيتزا  الخاص  العجين  يتكون  أساسي  بشكل 
والخميرة والزيت وقليل من الملح، ولجعل هذا العجين صحيا أكثر 
على  يحتوي  الكاملة  الحبوب  من  مصنوع  دقيق  استعمال  يمكن 
العديد من العناصر الغذائية الضرورية، وعلى سعرات حرارية أقل.

الإضافات  -
البيتزا  عجينة  سطح  تغطي  التي  الإضافية  المكونات 
استخدام  عبر  ويمكن  المميز،  طعمها  تكسبها  هي التي 
بشكل  البيتزا  تحويل  الصحية  الغذائية  المكونات  من  العديد 
التالية: الوصفات  في  كما  مفيدة،  صحية  وجبة  إلى  كامل 

صحية مارغريتا  بيتزا   -1
تقليدية  الأكثر  الوصفة  هي  والجبن  الصلصة  من  طبقة 
بمنتهى  صحية  لمارغريتا  تحويلها  يمكن  والتي  للبيتزا، 
الطماطم  بشرائح  الصلصة  استبدال  يمكن  حيث  البساطة، 
المعروفين  الزعتر  أو  الحبق  من  القليل  إليها  مضافا  الطازجة 
مصنوع  جبن  استعمال  يمكن  كما  الصحية،  بفوائدهما 
الدهون. لتقليل  منه  خال  أو  الدسم  قليل  حليب  من 

الغراب عش  فطر  بيتزا   -2
 – الغراب  عش  فطر  أنواع  من  العديد  استخدام  يمكن 
حيث  الصحية،  للبيتزا  كإضافات   – بالمشروم  أيضا  المعروف 
على  يحتوي  أنه  كما  للحوم،  مثاليا  بديلا  الغراب  عش  يعد 
للعديد  الضرورية  كالمعادن  الغذائية،  العناصر  من  العديد 
والسيلينيوم. والنحاس  البوتاسيوم  مثل  الجسم،  وظائف  من 

بالخبز،  المغطاة  السمك  وشرائح  المقرمشة  الدجاج  شطائر 
الحرارية.  والسعرات  الدهون  من  كبيرة  كمية  على  تحتوي 
صدور  مثل  الدهون  من  الخالية  المشوية  اللحوم  فاختر 
من  الخالي  المدخن  اللحم  أو  الدجاج  أو  الرومي  الديك 
الدهون. من  الخالي  المشوي  البقري  اللحم  أو  الدهون 

تشرب لما  الانتباه   -5
حرارية  سعرات  على  المشروبات  من  الكثير  يحتوي 
 32( العادية  الغازية  المياه  المثال،  سبيل  على  عالية. 
حراري. سعر   300 على  تحتوي  مليلتر(   946 أو  أوقية 
أو  الماء  أو  السعرات  قليلة  الصودا  اطلب  ذلك،  عن  وعوضًا 
المعدنية.  المياه  أو  الفوارة  المياه  أو  المحلى  غير  المثلج  الشاي 
الآيس  ومشروبات  )المخفوق(  الخلائط  مشروبات  أيضًا  وتجنب 
من  أكثر  على  الحجم  كبير  المخفوق  يحتوي  فقد  الأخرى.  كريم 
كله. اليوم  في  المطلوبة  المشبعة  الدهون  وكل  حراري  سعر   800

طريقتك على  تناولها   -6
ساندويتش  مع  يأتي  ما  لاختيار  مضطرًا  لست  أنك  تذكر 
السريعة.  الوجبات  مطاعم  في  حتى  وليس  طعام،  وجبة  أو 
الطعام.                    لكميات  وانتبه  الصحية،  والبدائل  الخيارات  عن  اسأل 

صحتك  - كلينك  مايو 

الملون الفلفل  بيتزا   -3
استبدالها  يمكن  التقليدية،  البيتزا  عجينة  استخدام  من  بدلا 
إضافة  تتم  ثم  الكاملة،  الحبوب  من  المصنوع  البيتا  بخبز 
الأخضر  والفلفل  والأصفر  الأحمر  الملون  الفلفل  من  شرائح 
يمكن  وبذلك  والبهارات،  التوابل  من  قليل  بجانب  التقليدي، 
أيضا. والألياف  بالفيتامينات  غنية  صحية  بيتزا  على  الحصول 

الباذنجان بيتزا   -4
المرة،  هذه  كإضافة  الباذنجان  استخدام  يتم  لن  الشائع  بعكس 
بجانب  الباذنجان،  بشرائح  البيتزا  عجينة  استبدال  سيتم  حيث 
استخدام الطماطم وجبن الموزاريلا – قليل الدسم بالطبع – كإضافات 
للحصول على بيتزا لذيذة الطعم وغنية بالعناصر الغذائية الصحية.

الكالاماتا وزيتون  بروكسل  كرنب  بيتزا   -5
للبيتزا  كإضافات  الكالاماتا  وزيتون  بروكسل  كرنب  استعمال  إن 
الصحية،  بالفوائد  وغني  مميز  مذاق  ذات  يجعلها  أن  شأنه  من 
بجانب  والكالسيوم  الألياف  على  المكونات  تلك  تحتوي  حيث 
الصحة. على  الطيب  الأثر  ذات  الأحادية  المشبعة  غير  الدهون 

الحمراء والفاصوليا  المشوي  الدجاج  بيتزا   -6
اللحوم  من  بدلا  المشوي  الدجاج  صدور  قطع  استخدام  إن 
الدجاج  صدور  إن  حيث  الفارق،  يصنع  أن  يمكنه  المصنعة 
وبالطبع  والملح،  الدهون  من  بكثير  أقل  محتوى  ذات 
يجعلها  ما  واللون،  الطعم  ومكسبات  حافظة  مواد  دون 
حبوب  إضافة  يمكن  كما  الحيواني،  البروتين  لعشاق  مثالية 
وألياف. فيتامينات  من  تحويه  لما  الحمراء  الفاصوليا 

الجمل وعين  والتين  الكمثرى  بيتزا   -7
والمكسرات  الفواكه  استخدام  فيمكن  الحلو،  الطعم  لمحبي  أما 
مع  الكمثرى  شرائح  إضافة  يمكن  حيث  للبيتزا،  كإضافات 
حلو  طعم  على  للحصول  وذلك  الجمل،  عين  بجانب  التين  قطع 
والعمليات  للوظائف  الضرورية  والمعادن  بالفيتامينات  غني 
بالجسم.                    ترجمة وإعداد محمد السنباطي - صحتك الحيوية 

صحياً طعاماً  البيتزا  من  تجعل  وصفات   7





الزكريات وأمتع  أجمل  من  الأحلام  بيت  عن  البحث  يعتبر 
والخبرات،  فهى رحلة قد تطول أو تقصر، وفيها الضغط العصبى والقلق 
يصل أحيانا للذروه وهذا بسبب عدم فهم الكثيرين لمراحل شراء بيت 
الأحلام، وكم سمعت من عملاء قرروا إلغاء البيع نتيجه الخوف والقلق 
من عدم الحصول على العقار وأيضا سمعت جملة ) إيه اللى خلانى أدور 
على بيت؟ ما أنا كنت مرتاح فى الإيجار !!(، ولكن كل هذا يختفى فى طرفة 
عين، وتحل مكانه أبتسامه عريضه وضحكة من القلب بمجرد الأستماع 
لجملة مبروك، ها هو مفتاح البيت، ويتحول القلق والخوف إلى أفراح

البيت  أفتتاح  لحضور  والأهل  للأصدقاء  محترمه  وحفلة  وتهانى، 
والسعادة  بالإستقرار،  يشعرون  والأبناء  بل  فقط  هذا  ليس  الجميل، 
والأم. الأب  قلق  خلال  من  قلقين  كانوا  بعدما   ! عيونهم  فى  تلمع 

إن شراء البيت لأول مرة وما يصاحبه من نوادر ومعوقات وطرق حلها 
ذكرت  )كما  العمر  طوال  تنسى  أن  يمكن  فلا  العقل،  أعماق  فى  تكمن 
سابقا(. ولهذا فى هذا الجزء من مقالات شراء بيت الأحلام سأهتم بتوضيح  
وشرح مراحل شراء البيت من البدايه حتى أستلام المفتاح، لكى أساهم 
فى تبصير العملاء بالخطوات الأساسية لعملية الشراء، وهذا سيساهم فى 
ومتشابكه كثيره،   المراحل  هذه  ولأن  العصبى.  والضغط  القلق  تقليل 
للجميع. وواضحه  شامله  تكون  حتى  أجزاء  فى  فسأكتبها 

الأولــى المـرحـلـة   

الشراء. أجرائات  وبدء  المناسب  البيت  عن  البحث   
الخاص البيت  على  الحصول  )فكرة(  بمجرد  الشراء  رحلة  تبدأ 

عدد  حيث  من  البيت،  مكونات  تحديد  فى  العقل  يبدأ  ثم  ومن 
حمام  به  يلحق  وهل  البيت،  ومساحة  والحمامات  النوم،  غرف 
مناسبة  مدارس  وأى  مدينة،  أى  فى  البيت،  موقع  ثم  لا!  أم  سباحه 
من  البيت  وقرب  المفضل،  العباده  مكان  من  قربها  ومدى 
من  واقع  إلى  الأفكار  تلك  المشترى  يحول  ثم  والأهل،  الأصدقاء 
واقع. إلى  الحلم  هذا  تحويل  على  قدرته  فى  يثق  لوكيل  أختياره  خلال 

وهى  الشراء،  عمليه  فى  فعليه  خطوه  بأول  الوكيل  يقوم  عندئذ 
يعرض  ولهذا  البيت،  لشراء  مناسب  قرض  على  الحصول  أمكانيه 
القروض  لوكيل  يقدمه  الذى  العقارى  للوكيل  أوراقه  كل  العميل 

الخاص  وعبر  الإيميل  عبر  وصلتنا  التي  الكثيرة  الطلبات  على   بناءا 
به  يتعلق  ما  وكل  أمريكا  في  العقاري  الإستثمار  طريقة  شرح  عن 
وغيرها والإجراءات  القانونية  النواحي  من  بعيد  أو  قريب  من 

عند  معلومات  من  تحتاجه  ما  جميع  المستثمر  عزيزي  لك  سنضع 
القانونية : و  النظامية  الأمريكي وذلك من الناحية  العقار  الإستثمار في 

الجنسية  على  له بالحصول  علاقة  لا  بأمريكا  عقار  في  1- الشراء فقط 
الفيزا للدخول لأمريكا لا من قريب ولا من بعيد الأمريكية أو تسهيل 

والأنظمة  الشروط  )بحسب  الأمريكي  العقار  في  الإستثمار  أما 
 Green الخضراء  البطاقة  على  للتقديم  الأمريكية( يخولك 
الإستثمار. و  فقط  الشراء  بين  فرق  فهناك  وبالتالي   Card

2- للتأكد من ذلك، اتصل على السفارة الأمريكية في بلدك واسأل عن ذلك، 
كما تستطيع أن تتصل بأي محامي داخل أمريكا وتأكد من ذلك بنفسك 
 Immigration Lawyer in Florida, قوقل  في  اكتب 
واذا  به،  واتصل  أحدهم  اختر   ، المحاميين  بجميع  قائمة  لك  ستظهر 
المحامين  للتحدث، فإنظر أي من الأسماء  الإنجليزية غير كافية  لغتك 
العرب من القائمة، وعادة يتحدث بالعربي، كلمه واسأل بنفسك للتأكد.

الورق  قراءة  في  عادة  عمله  ينحصر  فالمحامي  محامي،  عينت  اذا   -3
والتأكد من انه قانوني فقط، ولا حاجة للتوقيع بالنيابة عنك الا في حالات 
نادرة، واذا اردت شراء العقار عن طريق المحامي، وأردت تحويل المبلغ 
له، فهناك مبالغ اضافية يجب عليك سؤال المحامي لمعرفتها وتأكد من 
المحامي  اختيار  حقك  ومن  بالتفاصيل المطلوبة،  معه  عقد  توقيع 
)-/+ دولار   1000 تقريبا  العادة  في  المحاكي  )أتعاب  تريده  الذي 

4- في حال أردت شراء عقار في أمريكا، سواء من المالك مباشرة أو عبر 
اما اجراءات الشراء، فآمن طريقة هي ان تكون من  مكتب وساطة، 
خلال شركات نقل ملكية عقارية مرخصة من قبل الحكومة الأمريكية 
لمزاولة هذا النوع من النشاط، وأي عملية بيع أو شراء في العقار تخرج 
عن الأنظمة المعمول بها في الولاية فسيعتبر مخالف للقانون الأمريكي.

مــــرخصــــة  تكــــون  لابــــد  العقــــاريــــة  الوســــاطــــة  مكــاتــــب   -5
للحكــومــــة التابعــــة  العقــــاريــــة  الهــيــــئــــة  لــــدى  ومسجلــــة 

 ) Real Estate Broker(6- موظفين شركات الوساطة يسمونهم
ولابد أن يكون الموظف بشركة الوســاطة العقــاريــة يحــمــل رخصــة 
مزاولة نشاط وساطة عقارية، واذا لــم يحمـل تــلــك الــرخصــة فهــذا 

مخالف للقانون الأمريكي.

في  الحق  كامل  )المشتري(  للمستثمر  الملكية،  نقل  لشركات  بالنسبة   -7
الصحيحة بالطريقة  الشراء  لإتمام  ملكيات  نقل  شركة  أي  اختيار 
النت في  الشركات  تلك  عن  تبحث  أن  تستطيع 
المثال سبيل  على  وتكتب  قوقل  على  تدخل 
Closing title Company in Florida أو الولاية المرغوبة 

تريدها  شركة  أي  تختار  الملكية،  نقل  بشركات  قائمة  لك  فتظهر 

السابقة(. المقالة  فى  الخطوات  تلك  أنظر   ( المتاح  القرض  قيمه  لتحديد 
وبعــــدمــــا يــحــــدد العميــل قيمـة القــرض الذى يستحقه، يبدأ الوكيل 
العقارى فى البحث عن العقار المناسب لقيمه القرض، ولرغبات العميل.
فى  المتاحه  للعقارات  وصادقه  مضمونه  محدده  طرق  وتوجد 
الذى  المناسب  البيت  للمشترى  العقارى  الوكيل  ويقدم  السوق. 
أماكن  فى  بيوت  عده  بعد  أو  المشترى  يراه  بيت  أول  يكون  ربما 
يقوم  عندئذ  العقارالمناسب،  على  النهائى  الأختيار  ويقع  مختلفه، 
محدده أمور  ثلاث  منه  ليعلم  بالبائع  بالأتصال  العقارى  الوكيل 
أخر. عرض  قبول  تم  أم  للبيع  معروض  مازال  البيت  هل   )1
البائع  لدى  أم  المعروض  السعر  بنفس  ماذال  البيت  هل   )2
الشراء. سعر  يرفع  تنافس  فى  سيكون  وبهذا  أخرى  عروض 
السبب؟  هو  فما  السوق  فى  طويل  وقت  له  البيت  كان  إذا   )3
لا. أم  الحاله  هذه  فى  البيت  سعر  خفض  يمكن  وهل 
 وللعلم فأن الأسئلة  والأجوبه صادقه ومحدده بحكم أخلاق المهنه ولو 
البائع. ظهر كذب ما فى الأجابة يمكن يكون سبب قضيه تضليل ضد 
ونفترض الأن أن البيت المطلوب، متاح بنفس السعر المعروض، وقبول 
بمساومات  المشترى  وكيل  يقوم  عندئذ  العقار،  لبيع  المبدئى  البائع 
أو  الموافقه  حريه  للبائع  ويكون  معقوله(  وبصورة  أمكن،  )إذا 
تخفيض  يطلب  الجاد  المشترى  أن  أوضح  أن  يهمنى  وهنا  الرفض، 
 ، بوضوح  ويقول  فيه  مغالى  تخفيض  يطلب  جاد  الغير  بينما  معقول 
يشترى،  لن  الغالب  فى  المشترى  هذا  ومثل  يامتجيش!!(  تيجى  )يأما 
الوكيل.  ووقت  وماله  وقته  ويضيع  تماما،  الواقع  عن  بعيد  فهو 
السعر  على  وافق  البائع  وكيل  أن  نفترض  والأن 
البيت. شراء  خطوات  أول  تبدأ  ئذ  عند  المعروض، 

الشراء. عقد  وتقديم  أعداد 

وهذا العقد قانونى هو مطبوع ومجهز من خلال رجال قانون أكفاء 
لحساب جهاز الريل ستيت. فليس شيئى فى العقد من أعداد الوكيل العقارى. 
وهذا العقد يتكون من أسم المشترى وعنوان البيت المطلوب شراءه ونوع 
القرض ومقداره وكم سيدفع نقدا ) المبلغ النقدى وقيمه القرض يساوون 
أولا  وهى  المشترى  من  محدده  شروط  العقد  فى  أيضا  ثم  البيت(  ثمن 

شراء  في  برغبتك  معهم  تتواصل  ثم  بهم،  الخاص  الموقع  على  وتدخل 
لديهم  المقدمة  وللخدمات  لهم  ارتحت  واذا  ملكيته،  ونقل  عقار 
بالكامل(  وعنوانك  )اسمك  معلوماتك  أخذ  يتم  حينها  وأسعارهم، 
النهائي(. والعقد  الأولي  )العقد  لك  العقود  بتجهيز  يقومون  ثم 

لحساب  مباشر  المالي  التحويل  يكون  أن  على  احرص  حقك  لضمان   -8
شخصي  لحساب  وليس  المرخصة  العقارية  الملكية  نقل  شركة 
من  لابد  ولذلك  النهائي،  والعقد  الأولي  العقد  توقيع  بعد  وذلك 
وبعد  أولا،  تختارها  انت  اللي  الشركة  مع  العقود  توقيع  من  التأكد 
المبالغ  تحويل  ذلك  بعد  يتم  بإسمك،  بالشركة  ملف  لك  يفتحوا  أن 
عليك  يجب  والتي  الملكية(  نقل  شركة  رسوم   + الأرض  )قيمة  المالية 
بالشركة. لديهم  ملفك المفتوح  الحوالة رقم  بورقة  معها  ترفق  أن 

على  تأمين   + كامل  بضمان  الصك  أن  عقار  أي  شراء  عند  تأكد   -9
الكامل  عليه الضمان  الذي  فالصك  جزئي،  بضمان  الصك وليس 
أو  سابقة  ديون  سواء  الأرض  على  مطالبات  أي  من  يحميك  والتأمين 
ضرائب متراكمة لم تدفع من قبل "كل" الملاك الذين من قبلك منذ الأزل
وابتعد عن أي صك ليس له ضمان، أو يكون ضمانه جزئي أو بلا تأمين.
أنه لا ضرائب  و ستتأكد  عقارك  ستحمي  الكامل  بالضمان  فـ 
كل  تسترد  وبالتأمين  العقار،  على  سابقة  ديون  ولا  متراكمة 
قبلة. ممن  أو  البائع  جهة  من  خلل  أي  وجود  حال  في  أموالك 

10- شركة نقل الملكيات هي التي تقوم بتسجيل عقارك الذي اشتريته 
السيستم  في  مسجل  اسمك  أن ترى  ولابد  والبلدية،  المحكمة  لدى 
الملكية  نقل  شركة  لدى  المسجل  عنوانك  على  يأتيك  والصك  الأمريكي، 
تسجيل  مثل  أهمية  ذا  ليس  الورقي  الصك  ملاحظة:   - ذلك  بعد 
الورقي. من  أهم  الإلكتروني  فالتسجيل  العقاري،  السيستم  في  العقار 

Sec� المحدود  الدخل  مناطق  ضمن  يقع  لا  العقار  أن  من  تأكد   -111
سكانها  لأن  الجريمة  فيها  تكثر  آمنة  غير  المناطق   فهذه   tion-8
الأمريكية. الحكومة  من  معونات  تستلم  التي  الفقيرة  الطبقة  من 

12- تأكد من أن العقار لا يقع ضمن مناطق الفيضان )اعرف المحافظة 
المرادة، واتصل  المدينة  بلدية  النت عن رقم  العقار، وابحث في  التي بها 
البائع يعطيك هوا-  العقاري للأرض، عادة  عليهم واعطهم رقم السجل 
وخذ الوصف العقاري أيضا، ثم اتصل على البلدية، وأعطهم رقم السجل 
لا( أو  بنعم  ذلك  على  سيجيبون  وهم  العقاري،   الوصف  و  العقاري 
13- تأكد من أن العقار لا يكون ضمن مناطق المحميات )طيور نادرة أو 
حيوانات نادرة( فهذه المناطق في العادة لا تسوى شيء، وتباع الأراضي 

فحص البيت )فى خلال وقت محدد، ويتم تعيين الفاحص على حساب 
المشترى( وبعد الفحص يوقع المشترى بما يعنى موافقته على حاله البيت
العقد  فسخ  يمكن  عندئذ  فحصه،  بعد  البيت  حالة  يقبل  لم  وإذا 
مثمن  يأتى  ثم  العقد.   فى  الموضوع  النقدى  المقدم  وأسترداد 
البيت قيمه  لتحديدة  القرض  شركه  من  يعين  وهو  البيت، 
)يحصل على أجرته من المشترى( وهل قيمه القرض مناسبه أم لا، وفى 
موافقه  يعنى  فهذا  الشرط،   هذا  أمام  العقد  فى  المشترى  توقيع  حاله 
المشترى على ثمن البيت. وإذا كان ثمن البيت أكثر من القرض عند ئذ 
يمكن فسخ العقد بدون أى ضرر على المشترى.  وأخيرا موافقه شركه 
القرض على الأقراض بالمبلغ المطلوب وهذه أخر مرحله قبل نقل الملكيه. 
وبتوقيع المشترى فهذا يعنى الموافقه النهائيه على البيت، وبهذا لايمكن 
للمشترى التراجع عن شراء البيت وإلا سيفقد المقدم الموضوع فى العقد. .
طلب  مثل  المشترى،  لحساب  البائع  من  مطلوبه  بنود  العقد  فى  وأيضا   
ثلاجه  مثل  البيت  فى  أصلا  موجوده  أجهزه  على  الحصول  المشترى 
شركه  تعيين  وأيضا  الرفض،  أو  القبول  وللبائع  وغيرهم،   وبوتجاز  
تأمين لأصلاح أى طارئى فى البيت من كهرباء أو سباكه أو غيره،  وغالبا 
لأتمام  المحدده  المده  العقد  فى  يحدد  ثم  سنه.   أول  اشتراك  المالك  يدفع 
عمليه شراء البيت، وأيضا يحدد علاقه المشترى بالوكيل عنه وشركته 
وتوكيل المشترى له لأتمام عمليه الشراء . ومع هذا العقد يقدم المشترى 
المتفق عليه وصوره  المقدم  البنك وبه  الشيك من حسابه فى  صوره من 
فى  يكون  أن  ويجب  شهر  لأخر  البنكى  التقرير  من  صفحه  أول  من 
حساب البنك ما يساوى المقدم المطلوب. مثلا المقدم عشرون ألف دولار 
فيجب أن يكون فى البنك هذه 20000 دولار. وهذا يثبت جديه المشترى 
المبدئيه  موافقتها  تعلن  القروض  شركه  من  وصوره  البائع.  أمام 
أضافه  أيضا  ويمكن  العقار.  لشراء  المطلوب  المبلغ  المشترى  بتسليف 
الكريدت سكور لأثبات جديه وحسن التعامل المادى فى حياه المشترى.
البائع الذى يقبل العقد ويوقع  يتم أرسال العقد وكل الصورالمرفقه إلى 
بالموافقه، ويقوم بتبليغ المشترى  بفتح الأسكرو ) شركه نقل الملكيه(.
الثانية.  المرحلة  عن  للحديث  القادم  العدد  فى  لقاء  وإلى 

الإلكترونى البريد  طريق  عن  الأتصال  يمكنكم  سؤال  أو  أستفسار  لأى 

 mellekateam@gmail.com

هناك بـأثمان زهيدة جدا، وليس لها قيمة أصلا وغير مسموح بالسكن 
فيها أو ازعاج تلك الحيوانات النادرة هناك )منطقة ممنوع الإقتراب(.

تستطيع  لا  فهذه  بالماء(  )ممتلئة  سبخة  الأرض  تكون  لا  أن  تأكد   -14
البناء عليها أبدا، كل ماتحفر، تظهر المياه )غير صالحة للسكن والبناء(.

المحيطة  البيوت  بقية  عن  منخفض  يكون  لا  العقار  بأن  تأكد   -15
العام طوال  تنزل  الأمطار  أمريكا  في  لأن  المنطقة،  أو  الحي  في 
البيوت  فهذه  بيتك،  في  الأمطار  مياه  ستصب  مطرة  نزلت  فإذا 
لها. قيمة  لا  أو  يرغبها  أحد  لا  منخفضة  قيمتها  والأراضي 

السكنية  المخططات  ضمن  العقار  يكون  بأن  تأكد   -16
في  وليس  عليعا،  للبناء  الجاهزة  التحتية  البنية  ذات 
اليها. مؤدية  طرق  لها  ليس  مقطوعة  أو  بعيدة  مناطق 

17- تأكد من أن العقار لا يقع ضمن المناطق الفقيرة أو المناطق الخطرة 
العالية(. الجرائم  نسب  ذات  المخدرات  وتجار  العصابات  مناطق  )مثل 

يكون  لا  وأن  صيانة  مشاكل  عليه  ليس  العقار  أن  من  تأكد   -18
عليها  تكثر  فأكثر-  سنوات   -10 القديمة  البيوت  )عادة  قديم  البيت 
لأن  فقيرة(  مناطق  ضمن  تكون  وقد  جدا،  المكلفة  الصيانة  أعمال 
قديم   البيت  اصبح  فإذا  الجديدة،  البيوت  يألفوا  الراقين  الأمريكيين 
أن  الى  الأقل،  ثم  الأقل،  للطبقة  ثم  الأقل،  للطبقة  برخص  يبيعوه 
المناطق. هذه  في  والعصابات  الجريمة  وتكثر  الفقراء  طبقة  الي  يصل 

و   )Mobil Homes( بــ  تسمى  بيوت  هناك   -19
و  )Single Wide Mobil Homes(
هي  الأنواع  )Double Wide Mobil Homes( هذه 
بالشيول  ينقلونها  ثم  للناس  ويبيعوها  يصنعوها  جاهزة،  بيوت 
بإيجار  الأرض  تكون  وعادة  الأرض،  على  الضخمة  والناقلات 
عليها التي  الأرض  شراء  يعني  لا  البيوت  هذه  فشراء  سنوي، 
وبالنسبة للبيوت House, Town Home, Town House فهذه 

تكون )الأرض + البيت(.

20- في حال الرغبة بشراء أي عقار، فلا يهمك اسم المالك لأن شركة نقل 
الملكية العقارية يقومون بالتأكد والتواصل مع صاحب العقار مباشرة، 
واذا كان الشراء عبر شركة وساطة عقارية اعرف من اسم الموظف ورقم 
اسم  واعرف  العقارية  الوساطة  شركة  العقارية لدى  الرخصة 
الشركة وتأكد من انه فعلا يعمل بتلك الشركة وليس مدعيا لذلك فقط.

)من  تعرف  حاول  السكنية،  العقارات  لأسعار  بالنسبة   -21
شراؤة  المراد  العقار  لها  قيمة وصل  كم أعلى  المحكمة(  سجلات 
البيع  تم  التي  الفعلية  القيمة  هنا  )ونقصد  بقليل  الأزمة  قبل 
وكذا،( كذا  الى  وصل  كم  السوم  اسمه،  يوجد شيء  ولا  فيها، 

ثم اعرف كم فرق السعر المعروض اليوم عن أعلى قيمة انباع فيها 
العقار، وقارن بين القيمتين لتعرف هل هو مناسب أم لا.

الإستثمـارات عن  مفصل  شرح 
الأمـريكىـة الـعقـارات  فـى 



مع تعقد الحياة وزيادة متطلبات الأسرة حدثت تغيرات جذرية في 
الصورة التقليدية للأسرة، حيث أصبحت ملايين العائلات تحتاج 
لتعاون يكون الأب والأم في تحمل تكاليف وأعباء الحياة المادية، ولم 
المجتمعات. معظم  في  استثناء،  العاملين  الأبوين  ذات  الأسر  تعد 

لكن لهذا الأمر ضريبته التي قد يدفع ثمنها الأطفال في المنزل إذا 
لم يكن هناك وعيٌ كافٍ بهذه المسألة، لذلك سنناقش في هذا المقال 
أفضل السبل التي تجعلنا قريبين من أطفالنا حتى وإن كنا نعمل.

* أثر عمل الوالدين على الأسرة
في  أكثر  أو  ساعات  ثماني  لمدة  الوالدين  كلا  يعمل  عندما 
الأسرة. على  واضحة  آثار  هناك  ستكون  بالتأكيد  فإنه  اليوم، 

- الجوانب الإيجابية لعمل الوالدين

1. سيكون لدى الأسرة دخل متزايد، وبالتالي ضغوط مالية أقل. 
الزوج  أدوار  في  المساواة  من  المزيد  لتحقيق  إمكانية  هناك   .2
قيم  إلى  بالإضافة  الوالدين،  والزوجة، واعتماداً على طبيعة عمل 
العائلة، فقد يتحمل الآباء المزيد من المسؤولية عن رعاية الأطفال 
وجود  ومع  سابقاً،  الحال  عليه  كان  مما  أكثر  المنزلية  والأعمال 
زوجاتهم في مكان العمل، يجد الرجال أنه من الأسهل إيجاد دور 
أكبر لأنفسهم في تربية الأطفال، ويتضح هذا أكثر عندما يكون لدى 
الآباء جداول عمل متداخلة، وعلى سبيل المثال، إذا كان الأب يعمل 
ساعات نهارية وهو في المنزل بعد المدرسة وفي المساء، في حين تعمل 
الأم بعد أن ينصرف زوجها من عمله مثلًا من الساعة الرابعة بعد 
الظهر حتى منتصف الليل؛ هنا قد يكون الأب مسؤولًا عن إعداد 
العشاء وتنظيف المطبخ ومساعدة الأطفال في واجباتهم المدرسية.

3. عمل الوالدين يمكن أن يكون فرصة جيدة لتربية أطفال أكثر 
استقلالية وأكثر اعتماداً على أنفسهم.

- الجوانب السلبية لعمل الوالدين

بالإهمال الأطفال  بعض  يشعر  قد  معاً،  الوالدان  يعمل  عندما   .1
انشغالك في عملك، فأنت تحتاج  النظر عن مدى  فبالتالي وبغض 
مدى  تعرفهم  أن  وعليك  لصغارك،  يوم  كل  وقت  تخصيص  إلى 
الهدايا  أو  الكلمات  خلال  من  فقط  ليس  لكم،  بالنسبة  أهميتهم 
العائلات  عند  يكون  وقد  بالوقت،  الالتزام  خلال  من  ولكن 
أنشطة  إلى  والوصول  المادية  الأشياء  لكن  المال،  من  المزيد  العاملة 
أطفالهم. مع  الوالدون  يقضيه  وقت  عن  بديلًا  ليست  مكلفة 

على  الإنسانية  العلاقات  أقوى  من  ووليدها  الأم  بين  العلاقة  تعد 
بشكل  تؤثر  العلاقة  تلك  أن  خاصة  أهمية،  وأكثرها  الإطلاق 
صحيح بشكل  المختلفة  قدراته  وتطور  الطفل  نمو  على  كبير 
بالغ  أمرًا  ليس  والطفل  الأم  بين  وسليمة  قوية  رابطة  بناء  أن  إلا 
مجربة  نصيحة   15 المقالة  هذه  تتناول  لذا  يبدو،  كما  السهولة 
العمر. طوال  لتستمر  ورضيعها  الأم  بين  الرابطة  لتقوية 

1- الرضاعة الطبيعية:
إن  إذ  فقط؛  بغذائه  الطفل  إمداد  تعني  لا  الطبيعية  الرضاعة 
الأم قلب  ضربات  سماع  له  يتيح  الرضاعة  أثناء  الطفل  وضع 
حيث  الأم،  جلد  مع  المباشر  والتلامس  جسدها،  رائحة  وشم 
والأم. الطفل  بين  قوية  رابطة  بناء  في  الأمور  تلك  كل  تساهم 

2- الاستجابة لبكاء الرضيع:
بخلاف الشائع، فإن استجابة الأم لبكاء طفلها لا تعني تدليله بشكل 
زائد عن الحد، حيث إن البكاء هو وسيلة التواصل الوحيدة للرضيع 
لتوصيل رسالة وجود مشكلة ما والحاجة إلى المساعدة؛ لذا ينبغي 
الأولى  الثلاثة  الشهور  في  خاصة  الطفل  لبكاء  الاستجابة  الأم  على 
لمساعدة الطفل في إدراك علاقته بالأم، وبناء جسور الثقة بينهما.

3- الكثير من القبلات والأحضان:
للرضيع  والأحضان  القبلات  من  الكثير  للغاية..  بديهي  الأمر 
لا  وبالطبع  والاهتمام،  والرعاية  والحنان  الحب  من  الكثير  يعني 
شيء أقوى من تلك الأمور لبناء رابطة قوية بين الأم والرضيع.

4- التحدث إلى الرضيع بشكل مستمر:
كالصديقة  واعتباره  متواصل  بشكل  الطفل  مع  بالحديث  ينصح 
المقربة للأم التي تقوم بإخبارها بكل شيء، حيث يساعد ذلك الأمر 
على تعود الطفل على صوت الأم، كما يساعده أيضًا في تنمية حصيلته 
الحديث  ذلك  يساعدها  للأم  وبالنسبة  بعد،  فيما  للكلام  اللغوية 
الولادة. بعد  الأولى  الشهور  أثناء  القلق  أو  الضغوطات  تجاوز  في 

5- عدم الضغط على الرضيع أثناء نمو قدراته:
نمو  على  زائد  بشكل  الأمهات  بعض  تركز  الأحيان  من  كثير  في 
والكلام  بالمشي  يتعلق  فيما  خاصة  وقدراته،  الرضيع  وتطور 

بضغوط  ومحملين  مرهقين  الوالدان  يعود  أن  يمكن   .2
أطفالهما.  احتواء  على  قدرة  أقل  يجعلهما  مما  الشغل 

في  فعالية  أكثر  تكون  أن  على  تساعدك  مهمة  استراتيجيات   *
أطفالك مع  التواجد 

يوجد عدة استراتيجيات يمكن للآباء اتباعها بحيث تجعل 
أطفالهم يتكيفون مع وضع الأبوين نوردها فيما يأتي:

معـــــــــك  التحـــــدث  علــــى  أطفــالــك  شـــجع   -1
بــهــم: علاقتــك  عـلــى  عمــلك  تأثير  كيفية  حول 
مقارنةً  معهم  أقل  وقتًا  تقضي  أنك  من  منزعجين  كانوا  إذا 
تطوّر  وربما  إضافي،  جهد  بذل  إلى  فستحتاج  بالماضي، 
معين وقت  في  يوم  كل  العمل  في  بك  يتصلون  تجعلهم  طقوسا 
الظهر. بعد  يوم  كل  تسمعهم  أن  تريد  أنك  يعرفون  ودعهم 

2-  ضع في اعتبارك أن الإجهاد في العمل يمكن أن يجد طريقه إلى المنزل:
طاقتهم  من  أكثر  يتحملون  بأنهم  الأمور  أولياء  يشعر  عندما 
يُفرغون  فقد  عملهم،  في  تقديرهم  على  يحصلون  لا  أنهم  أو 
بعضاً. بعضهم  مع  أو  أطفالهم  في  وغضبهم  إحباطهم 

بها  تمــــارس  التي  بالطريقة  واعيا  كن   -3
للمنزل تنتقل  ما  كثيراً  حيث  عملك.. 
والسياسات  القواعد  من  بالعديد  الالتزام  عليك  كان  إذا 
منزلً  تدير  نفسك  تجد  فقد  العمل،  في  الصارمة 
حريصاً. فكن  القواعد..  من  الكثير  مع  للغاية  منظمًا 

عملك في  تستخدمها  التي  بالمهارات  واعيــاً  كــن   -4
ممـــاثـلـــة: مهــــــارات  تطوير  على  أطفالك  وشجع 
على سبيل المثال، من المرجح أن يقوم أولياء الأمور الذين تشمل 
وظائفهم الاستقلالية والحل الإبداعي للمشكلات بتوجيه أطفالهم 
نحو هذه الأنواع من السلوكيات نفسها، والمهم أن تكون واعيا بهذه 
الجزئية، وواعيا بما تنقله من عملك لأطفالك، ومدى تأثير هذا عليهم.

5- احرص على ممارسة بعض الأنشطة مع أبنائك:
حتى  صباح  كل  مبكراً  أطفالهم  يوقظون  الأهالي  بعض 
ثم  ومن  معاً،  الإفطار  وجبة  تناول  من  الجميع  يتمكن 
المساء  وفي  اليوم،  بدء  في  دقائق  لبضع  الأسرة  تتشارك 
بأنشطة  واستبداله  التلفزيون  جهاز  تشغيل  إيقاف  يجب 
والمحادثة. والموسيقى  والرياضة  الألعاب  مثل  عائلية 

الأطفال:  على  معاً  الأبوين  لعمل  الإيجابي  التأثير  لاحظ   -6

مع  المقارنات  عقد  في  يبدأن  حيث  الصلب؛  الطعام  وتناول 
للضغط  يدفعهن  قد  الذي  الأمر  والأصدقاء،  الأقارب  أطفال 
أنه  إلا  وبكفاءة،  بسرعة  الأمور  بتلك  للقيام  أطفالهن  على 
وتطور  نمو  إن  حيث  الإطلاق،  على  بذلك  القيام  عدم  ينبغي 
لآخر. طفل  من  يختلف  للغاية  فردي  أمر  الطفل  قدرات 

6- قراءة وحكاية قصص الأطفال:
حيث  الأهمية،  بالغ  أمراً  للأطفال  القصص  وحكي  قراءة  يعد 
قدرات  نمو  في  يساعد  كما  والطفل،  الأم  بين  الرابطة  يقوي  إنه 
الإمساك  على  يشجعهم  كما  ملحوظ،  بشكل  اللغوية  الطفل 
بأسلوب  القصص  بحكاية  وينصح  بعد،  فيما  والقراءة  بالكتب 
الحكاية،  شخصيات  باختلاف  الأصوات  تغيير  عبر  مشوق 
والتفاعل  القصة،  شخصيات  بدور  للقيام  بالألعاب  والإمساك 
الأحداث. مع  يتلاءم  بما  ودغدغتهم  وملامستهم  الأطفال  مع 

7- اختيار اسم تدليل للطفل:
تدليل  بأسماء  أمهاتنا  تنادينا  أن  أحببنا  كيف  معظمنا  يتذكر 
اسم  اختيار  أهمية  يعني  الذي  الأمر  فقط،  بهن  خاصة 
في  وينجح  فقط،  الأم  على  استخدامه  يقتصر  للطفل  تدليل 
العمر. طوال  تستمر  والطفل  الأم  بين  متينة  علاقة  إقامة 

8- الاحتفاظ بدفتر يوميات للطفل:
من النصائح المفيدة أيضا الحرص على امتلاك دفتر يوميات للطفل 
يتم فيه تسجيل الأحداث الفريدة، والذكريات المميزة مثل الكلمة 
الأولى، أو ردود الأفعال تجاه تذوق أنواع مختلفة من الأطعمة، كما 
دفتر  بمصاحبة  الفيديو  مقاطع  وتسجيل  الصور،  إضافة  تمكن 
اليوميات ليتم عرضها على الطفل فيما بعد عندما يكبر ويصبح بالغًا.

وسوف  الفوائد،  ببعض  والكبار-  -الأطفال  الجميع  سيستمتع 
أقل  مكان  أنه  على  العالم  رؤية  إلى  والفتيات  الفتيان  يميل 
ناجحين  والأب  الأم  من  كل  يكون  عندما  خصوصاً  تهديداً، 
الخصوص  وجه  على  الفتيات  تدرك  حيث  العمل؛  مكان  في 
تعمل. أم  لديهن  كان  إذا  أكبر  مهنية  بخيارات  يتمتعن  أنهن 

ت  ليا و لمسؤ با ء  لمسا ا في  ة  سر لأ ا د  ا فر أ جميع  ك  شر أ  - 7
 : قتك طا و قتك  و ف  تستنز لتي  ا

بعد  المطبخ  لتنظيف  معاً  العمل  للعائلة  يمكن  المثال،  سبيل  على 
بشكل  بالأعمال  القيام  يتم  سوف  الجميع  مساعدة  ومع  العشاء، 
الشيء  وافعل  المساء،  في  للأسرة  الوقت  بعض  ليتبقى  أسرع 
بحاجة  المنزل  كان  فإذا  أيضاً،  الأسبوع  نهاية  عطلات  في  نفسه 
وسيساعد  السبت،  صباح  في  شخص  كل  فادع  تنظيف،  إلى 
بشكل  المهمة  إنهاء  في  يساعد  كما  العائلة،  تماسك  بناء  على  هذا 
ممتعة. عائلية  لأنشطة  الوقت  من  مزيداً  يترك  وبالتالي  أسرع، 

8- أبق توقعاتك واقعية:
إلى  الذهاب  بين  الاختيار  إلى  تضطر  قد  الأمسيات  بعض  في 
قد  أنه  تدرك  أن  المهم  ومن  الملابس..  بغسل  والقيام  السوق 
الأسبوع. نهاية  عطلة  حتى  المهام  بعض  تأجيل  إلى  تضطر 

9- حدد بعض الوقت للاسترخاء:
بعد يوم شديد الإرهاق ومليء بالضغوط لا ننصحك بالعودة 

مباشرة لأطفالك.. ولكن يمكن أن تقضي بعض دقائق مع 
نفسك حتى تهدأ، وكل شخص فينا يعلم أفضل طريقة لتهدئة 

نفسه.

مهم أيضا أن تخطط لعطلة نهاية الأسبوع بحيث يكون فيها وقت لك 
أنت للراحة والاستجمام؛ وعلى سبيل المثال يمكنك الذهاب للنزهة
أو الذهاب إلى صالة الألعاب الرياضية، أو بعض القراءة الترفيهية
وفي حين أن وقت العائلة مهم ويجب القيام ببعض الأعمال، إلا أن 
وقت الاسترخاء واستعادة طاقتك وحيويتك أمر ضروري أيضاً.

10- استعن بمن يساعدك:
فقد  بها؛  الوفاء  على  قدرتكم  من  أكثر  المنزل  مهام  كانت  إذا 
المنزلية. الأعمال  ببعض  يقوم  بمن  تستعين  أن  المفيد  من  يكون 
هذه الاستراتيجيات ستساعدك على أن تكون موجوداً بشكل أكثر 
فعالية في حياة أطفالك، وتذكر أن اهتمامكم بأنفسكم كوالدين مهم 
جدا - ليس فقط لكم - ولكن لصحة وسوية علاقتكم بأطفالكم، فالأب 
للأطفال.       طاقة  أي  عندهما  يكون  لن  المستهلكان  المرهقان  والأم 

9- الخروج مع الطفل:
طفلها  حول  الأم  حياة  تتمحور  الولادة  بعد  الأولى  الأشهر  خلال 
لتقل نشاطاتها الخارجية بشكل ملحوظ؛ لذلك ينصح باصطحاب 
حتى  أو  سويًا،  للتنزه  للحدائق  والذهاب  المنزل،  خارج  الطفل 
في  ذلك  يساعد  حيث  الطعام؛  تناول  أو  القهوة  لاحتساء  الذهاب 
تقوية علاقة الأم بطفلها ووضعها في إطار مختلف بعيداً عن المنزل.

10- تدليك الرضيع:
الأمر  لوليدها،  تدليك  بجلسات  القيام  للأم  يمكن 
من  حالة  يخلق  أنه  كما  عديدة،  فوائد  ذا  يعد  الذي 
السواء. على  والرضيع  الأم  من  لكل  والمرح  الرضا 

11- وضع الهاتف جانبًا:
العمل  وزملاء  والأصدقاء  والأهل  الأسرة  أفراد  جميع  يعلم 
الأم  من  يتوقعون  لا  فإنهم  لذا  للطفل،  تكون  دائمً  الأولوية  أن 
ينبغي  إنه  حيث  فوري،  بشكل  والإشعارات  للرسائل  الاستجابة 
عليها إيلاء أكبر قدر ممكن من الرعاية والاهتمام والوقت لطفلها.

12- النظر إلى المرآة سويًا:
مفهوم  استيعاب  يمكنهم  لا  الصغار  الأطفال  أن  من  الرغم  على 
الانعكاس، إلا أنهم يحبون النظر إلى الوجوه؛ لذا يعد النظر إلى المرآة 
سوياً طريقة رائعة كي يتعرف على نفسه ويربطها بالعلاقة مع الأم.

13- الاستماع إلى دقات قلب الرضيع:
لحظة  الحمل  أثناء  الأولى  للمرة  الجنين  قلب  لدقات  الاستماع  إن 
الاستماع  في  الاستمرار  فإن  الطفل  ولادة  وبعد  للغاية،  مميزة 
وطفلها. الأم  بين  الرابطة  من  يقوي  الرضيع  قلب  دقات  إلى 

14- تجربة ملابس جديدة للطفل:
من الأمور المبهجة للأم رؤية طفلها يرتدي ملابس جديدة؛ حيث 
دائما يبدو الأطفال أكثر جمالً ولطفًا لدى تجربة ملابس للمرة 
بوليدها. الأم  رابطة  لتقوية  الأمر  هذا  بتكرار  ينصح  لذا  الأولى، 

15- استنشاق رائحة الطفل:
قيام  فإن  لذا  الجميع،  يحبها  للغاية  مميزة  رائحة  الأطفال  يمتلك 
بينهما. الرابطة  تقوية  في  يساعد  وليدها  رائحة  باستنشاق  الأم 

 15 نصيحة لبناء رابطة قوية
 بـــيـــن الأم وطـفـلـهـــا

ترجمة وإعداد محمد السنباطي  -  صحتك



ل مثا لأ ا في  ا  لو قا
ل لمحا ا من  ل  لحا ا م  ا و د

ل لبا ا حة  ا ر فين  و
ل لحا ا ح  صلا و  أ

م مهمو لقلب  ا لو 
ل شغا لفكر  ا و

ل بطا على  ل  عما
حط مين  مهم  ش  مو و

ل شا مين  للا  و
ل جا و ل  صا مين  و
ل لحبا ا ع  تنطط  ا و

ز نجا لإ ا لمهم  ا
ز لغا لأ ا فك   و

ل لحا ا ن  مشيا و

ل آ لشعب  ا مجلس  ل  آ
ل لعا ا عبد  و ي  بكر و تضى  مر بو  أ

م فلا أ مه  لحكو ا سبة  محا
م سلا يا  سلم  م  سلا يا  و

ل يتقا لحق  ا و لكن 
مه ز لا ش  لها ما  ، مه  ز أ مل  عا ه  د
ل فعا أ مفيش  و  ، م  كلا في  م  كلا و

ل لبا ا ع  ش  مو لشعب  ا و

ل قا للي  ا ي  أ ر على  و
ل خا لعمه  ا لبس  مين  لا 

ل خيا ن  لحصا ا كب  ر مين  لا  و

ه آ ل  لعا ا عبد  ف  عر ا نا  ا طب 
ل لبقا ا ل  لعا ا عبد 
ل با لز ا و ل  لشيا ا و

جه حا ي  أ ئيس  ر فيه  طب 
ل عبعا سمه  ا ن  كا

سكينه و يا  ر في  غير 
لمينا ا في  غفير  ن  كا و
ل عبعا يا  ل  عا لله  ا و

مس لأ ا مثل 
نية ا جو ر لأ ا لصفحة  ا على 

ب و لغر ا ء  جا
ع مو د و

مسي ر ن  ا عنو على 
ع جو ر لا 

لعمر ا على  ق  ا ر و لأ ا جفت  قد 
لقصير ا

ر و بذ بلا 
صية و ن  و بد و

 : تين مر  ، ث ا لمير ا ع  زّ يتو
. . ة مر  ، د حفا لأ ا على 

ية بد لأ ا على  و
لقبر ا ظلمة  في  هنا  ي  جسد

حي و ر و
ء بها في 

ء ليا ا و لف  لأ ا
يم لقد ا بيتي  في  ك  هنا و

ية ا بد من  ت  يا كر ذ
ية نها من  و
ء ا عز من  و

أين؟ وإلي  ؟  مين  ومن  إيه  من  هننسحب  تري  يا 

دا سؤال مهم؟ ؟ ؟ ؟ 

أولا.... نفسه  يسأل  الانسحاب  قرر  واحد  كل  لازم 

مين  حياة  من  هينسحب  هو   
؟ ؟  بالظبط؟  إية  مسؤلية  من  أو 

أنواع  من  نوع  ده  الانسحاب  مايكونش  والأهم 
والأنتباة؟؟ النظر  للفت  يكون  أو  الزهق  أو  الهروب 

بأنسحابنا هل  أنفسنا  نسأل  تعالوا 
الأخرين...... أراحنا  و  أرتحنا 

الأخرين؟؟؟؟ وتعبنا  أنفسنا  تعبنا  ولا   

تحصيل  طلع  ولا   تأثير  له  كان  انسحابنا  حقيقي  وهل 
؟؟؟ كثيررررر  فارق  ومش  حاصل 

الاستسلام  معناه  مايكونش  لازم  الانسحاب  أن  غير  ده 
؟! المسؤلية  وعدم  والامبالاه 

للأبد أم  مؤقتا  تنسحب  قررت  وهل 

ثانيا:::: نفسك  اسأل 

او  بالسلب  سواء  بجد  مؤثر  كان  دورك   هل   -1
تغيير؟ سبب  هيكون  فعلا  وانسحابك  الإيجاب 

نظر  لفت  لمجرد  ولا  حقيقي  بسبب  انسحابك  هل   -2
؟ ين لكثير ا

تماما؟ تعقدت  ولا  المشكلة  حل  تم  بانسحابك  هل   -3

ولا؟ حولك  لمن  راحة  سبب  كان  الانسحاب  هذا  هل   -4

وعذاب؟ تعب  أم  شخصيا  أنت  لك  راحة  سبب  وهل 

؟ ؟  مؤقتا؟  أم  للأبد  هيكون  انسحابك   هل   -5

ولا  نقاش  بدون  الانسحاب  يستحق  الموضوع  هل   -6
؟ المشكلة  لحل  وجهد  نقاش  يحتاج  كان 

لحل  كثير  محاولات  في  فشل  بعد  تم  انسحابك   هل   -7
؟؟؟ المشكلة 

؟ لكِ  أو  لك  أضاف  كامرأة  أو  كرجل  انسحابك  هل   -8

في   سبب  وكان  المناسب   الوقت  في  انسحابك  هل   -9
؟ ؟  لا؟  أم  لنفسك  احترامك 

للمشكلة  حل  سيتم  الانسحاب  بهذا  هل   -10
فعلا القضيه  أو 

للأبد؟  معلقه  أصبحت  ولا   

؟ الحل  هو  انسحابنا  هل   -11

دي::: الأسئلة  أجابة  مع   

سليم  قرار  نأخذ  هنعرف   
...... ولكن 

فقط..... لأنفسنا  ننظر  لا  جميعا  علينا  يجب   

الموقف لحل  ننظر  أن  يجب 
الزوايا جميع   من  المشكلة  أو   

فقط لمصالحنا  ننظر  لا  أن  يجب 

أنفسنا من  للأنتقام  انسحابنا  يكون  الا  ويجب 
الأخرين... من  الأنتقام  قبل   

غضب وقت  في  الإنسان  أحيانا 
ضيقه أو   

كرامته بهدر  إحساسه  أو   
عدائي موقف  يأخذ   

عليه  وبناءا   
الأختفاء  يقرر 

يكون  فيه  له  راجعة   لا  يكون  ممكن  اللي  القرار  وبهذا 
أولًا نفسه  دمر 

وتعب  وشقى   جهد  سنين  اضاع  كمان  يكون   و 
كثيررر 

غيره  ناس  عاقب  كمان  يكون 
نا  وأحيا

ذلك..... متخيل  يكون 
المهم........

نقاش بدون  تنسحب  لا   
جوهري سبب  بدون  تنسحب  لا 

استأذان  بدون  تنسحب  لا 
ومؤكد واضح  قرار  بدون  تنسحب  لا 

معك  والأخرين  نفسك  تضّ  لا 
حكيم ....كن  بالك  خلي 

من  أو  علاقة  أي  من  او  مكان  اي  من  الانسحاب  قرار 
خدمه  أي  من  او  عاطفي  أرتباط  أي  من  أو  شغل  أي 

وتفكيرررررررر  تأني  إلي  ويحتاج  جداااا   صعب  قرار 
كلها الحياة  ظروف  و  شكل  باقي  عليه  يترتب  لما  عميق 

الانسحاب كلمة 
خـطـــر كلمـة 

بقلم
عـبـيـر حـلـمـى

أفكــــــار شــــائــــكـــة  

بـالـــنـــــــــار! الـلعــب 
   لماذا يستمتع الأطفال باللعب بالكبريت؟!..

   لماذا نطلب، نحن الكبار، المساعدة، قائلين: "ولّع لي"؛ فتصير السيجارة ناراً لممارسة المتعة 
على الشفاة؟!..

   لماذا نردد في كثير من أغانينا، مثل هذه الكلمات المشتعلة: "نار يا حبيبــي نـــار"، و "النـــار 
النار النار.. أنا قلبي قايد نار"؟!..

   ولماذا لا تزال من أقوال كلمات الانتقام، التي يرددها أهل الصعيد في مصـر، قولهـــم: "الله 
يقيد أمواتك"؟!..

   لماذا الإصرار على اقامة جحيم أرضي بنار مستعرة في حروب لا تهدأ بين الإنسان وأخيه 
الإنسان، ولماذا ـ رغم علمنا بأن الله أوجد الجحيم أساساً؛ ليكون مستقراً للشيطان، ولزمرته 
المردة ـ .. لا يزال الإنسان يتسابق للحصول على المراكز الأولى في النار، بـل ويحاول جاهــداُ

انتزاع كرسي عذاب الشيطان؛ ليكون هو المعُذّب الأول؟!..
   تصوّر واحد فقط في مخيلتي، يحاول أن يجد إجابة مقبولة على هذه التسـاؤلات، ان 
الإنسان المخلوق من التراب، يحسد الملائكة المخلوقين من نار، وهو يـريــد أن يكــون في 

النار؛ ليعيش كالملائكة. ولكن أي عقل هذا، الذي يصوّر لنا، أن اللعب بالنــار؛ يجعلنــا من 
الملائكة؟!..

عـادل عطيـة

لجنـدى المنيـا  بجامعة  لطالب  تخرج  مشــروع 
ميـديـا السـوشـيـال  رواد  يشعـل  طفلة  يحمل 

ل عــبــــــعــــــــا

)الــرحــيــل(! كتــاب  فى 

عــزيــز مجــدى  مهنـدس/  بقلم 

رمسـيـس عـادل  بقلم/ 

المنيا  بجامعة  الفنون  كلية  أن  يبدو 
مواهب  لتخريج  مصنعا  أصبحت 
لبة  الطا تخرج  مشروع  فبعد  فنية، 
والذى  محمد  مى  الشابة  لفنانة  وا
له  جما لشدة  الكثير  إعجاب  ثار  أ
عن  عبارة  وهو  الواقع،  من  وقربه 
المصرى  الفن  شخصيات  لأشهر  تماثيل 
ومارى  صدقى  زينات  القديمة 
والمعلم  القصرى  الفتاح  وعبد  منيب 
وإسماعيل  الريحانى  ونجيب  رضا 
يحمل  لجندى  تمثال  نال  ياسين، 
لتواصل  ا مواقع  رواد  إعجاب  طفله 
الطالب  تصميم  من  أيضا،  الاجتماعى 
ضمن  طلعت،  محمد  الشاب  والفنان 
النحت  قسم  من  تخرجه  مشروع 
المنيا. جامعة  الجميلة  الفنون  بكلية 
نشرها  التى  الصور  وحققت 
الشخصية  صفحته  على  "طلعت" 

بوك"  "فيس  الاجتماعى  لتواصل  ا على 
الموقع رواد  من  الإعجابات  آلاف 
جدًا رائع  لتمثال  ا أن  المتابعون  وأكد 
يجسد  الذى  لتمثال  ا أن  معتبرين 
يتضمن  كتفه،  على  بنتًا  يحمل  جنديًا 
المسلحة  القوات  حماية  عن  رمزية 
المستقبل  وأجيال  الجديد،  الجيل  لحماية 
هى  المسلحة،  القوات  وأن  الخوف  من 
أجياله  ومستقبل  الوطن  تحمى  التى 
بناءه. أ يواجه  قد  الذى  الخوف  من 
لتواصل  ا مواقع  رواد  وطالب 
و"تويتر"،  بوك"  "فيس  الاجتماعى 
لكى  المبدعين  هؤلاء  تمكين  يجب  أنه 
الميادين  فى  التماثيل  بنحت  يقومون 
نراها  التى  التماثيل  من  بدلا  العامة 
فرحين  ومابين  الميادين،  بعض  فى 
تفاصيل  يحمل  الذى  لتمثال  ا بهذا 
به. قام  من  إبداع  ويؤكد  متميزة، 
كتب محمد عبد الرحمن - اليوم السابع



عــلــى التــأميــن  شـــراء   عـنــد  الأخـطــاء  هــذه  تجنب 
السيارات ، المنزل ،  الفيضانات والتأمين الخاص بإيجار سكن.

الذي تبحث فيه عن  المال شعور جيد. والتسوق في المكان  توفير 
تغطية تأمينية هو وسيلة رائعة للقيام بذلك. ومع ذلك ، فإن مجرد 
تقليل التغطية أو إسقاط التغطيات المهمة و تركز فقط على الأرقام 
وليس على التغطية التأمينية . فيجب عليك الأخذ في الاعتبار بتفاصيل 
يمثلها. التي  والشركات  التأميني  الوكيل  وسمعه  تأمينك  وثيقه 

فيما يلي الأخطاء العشرة الأكثر شيوعًا في التأمين على السيارات 
والمنازل والفيضانات والمستأجرين التي يرتكبها الناس، إلى جانب 
المال. توفير  في  الاستمرار  مع  الأخطاء  تلك  لتجنب  اقتراحات 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- تأمين منزل لقيمته العقارية بدلاً من تكلفة إعادة البناء:
مالكي  بعض  يعتقد  قد   ، العقارات  أسعار  تنخفض  عندما 
منازلهم.  على  التأمين  مبلغ  تقليل  يستطيعون  أنهم  المنازل 
القيمه  وليس   ، البناء  إعادة  تكلفة  لتغطية  مصمم  التأمين  لكن 
تغطية  لديك  أن  من  التأكد  عليك  يجب   . للمنزل  السوقية 
بغض   - ممتلكاتك  واستبدال  بالكامل  منزلك  بناء  لإعادة  كافية 
خصمك ارفع  العقارات.فمثلا  سوق  يفعله  ما  عن  النظر 
توفر  أن  يمكن  دولار   1000 إلى  دولار   500 من   Deductible
ما يصل إلى 25 في المئة على مدفوعات قسط التأمين الخاصة بك.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وحده: السعر  حسب  التأمين  شركة  إختيار   .2
ولكن  تنافسية.  بأسعار  شركة  اختيار  المهم  من 
سليمة  تختارها  التي  التأمين  شركة  أن  من  تأكد 
جيدة. عملاء  خدمة  وتوفر  المالية  الناحية  من 
وكالات  خلال  من  للشركة  المالية  الصحة  من  تحقق 
او  BBB او   AM Best rating مثل  مستقلة  تصنيف 
تستجيب  تأمين  شركة  اختر   Department of Insuranceً
وكفاءة. بإنصــاف  المطــالبــات  مــــع  وتتعـــامـــل  لاحتياجاتك 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الزلازل: أو  الفيضانات  3- عدم شراء تأمين 
بوالص  بموجب  الفيضانات  عن  الناجمة  الأضرار  تغطية  يتم  لا 
متاحة  التغطية  والمستأجرين،  المنازل  لأصحاب  القياسية  التأمين 
وكذلك   ،)NFIP( الفيضانات  ضد  للتأمين  الوطني  البرنامج  من 
بأنك  دراية  على  تكون  لا  قد  الخاصة.  التأمين  شركات  بعض  من 
معرض لخطر الفيضانات ، ولكن ضع في اعتبارك أن 25 في المائة 
منخفضة  المناطق  في  تحدث  الفيضانات  خسائر  جميع  من 
 California خلال  من  الزلازل  ضد  تامين  شراء  أو  الخطورة. 
الخاصه. التأمين  شركات  احد  او   Earthquake Authority
العقار في منطقة  يقع  إذا كان  ما  التأكد  قبل شراء منزلك فعليك 
الفيضان ؛ إذا كان الأمر كذلك ، فقد ترغب في التفكير في منطقة أقل 

خطورة. إذا كنت تعيش بالفعل في منطقة مخصصة للفيضانات 
، فراجع جهود التخفيف التي يمكن أن تقلل من خطر حدوث 
أضرار بالفيضانات وفكر في شراء تأمين ضد الفيضانات. يمكن 
الاطلاع على معلومات إضافية حول التأمين ضد الفيضانات على.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لسيارتك: المطلوبة  القانونية  المسؤولية  مبلغ  شراء  فقط   -4
الحد الأدنى هو ذلك - أقل ما يمكن أن يفوتك به القانون. لذا فإن 
شراء الحد الأدنى من المسؤولية يعني أنك من المحتمل أن تدفع 

أكثر في وقت لاحق. وإذا تم مقاضاتك ، فإن هذه التكاليف يمكن 
أن تعرض ممتلكاتك للخطر.

دولار   100000  مبلغ  علي  تحتوي  الوثائق  اغلب 
تزيدها  ان  يفضل   Personal Liability  لتغطيه  أمريكي 
في  الزيادة  تكلفه  ان  500,000$ خاصه  او   300,000 الي 
عليه. المؤمن  مقدره  وفي  كبيره  ليست  التامين  مبلغ 
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المستأجرين: تأمين  شراء  إهمال   -5
المعيشة  ونفقات  ممتلكاتك  المستأجرين  تأمين  بوليصة  تغطي 
مثل  مؤمنة،  كارثة  بسبب  الخروج  عليك  كان  إذا  الإضافية 
حماية  يوفر  فإنه  الأهمية،  من  القدر  بنفس  إعصار  أو  حريق 
المسؤولية في حالة إصابة شخص ما في منزلك ويقرر رفع دعوى.
ويمكنك  العام  في   $100 الي   $70 بين  ما  تكلفتها  وتكون 
تامين  شراء  عند  السيارات  علي  خصم  علي  الحصول 
التامين. شركه  نفس  من  السيارات  تامين  مع  المستأجرين 
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شيوعاً: الأخطاء  فأكثر  السيارات  لتأمين  بالنسبة  أما   -6
إن يكون مبلغ تأمين وثيقه السيارة هو الحد الأدني المطلوب قانونا 
وهو 15,000/30,000/5,000 فهذه الأرقام لم يتم تعديلها من اكثر 
السيارات  تصليح  أسعار  زيادة  مع  تتوافق  ولا  عاماً  عشرون  من 
وتكاليف العلاج التي تزداد مع مرور السنين فإذا لم يكفي مبلغ 
وثيقه التأمين لسداد وتغطيه ال Claim فأنت مطالب بدفع المبلغ 
المتبقي من أموالك الخاصه فيجب عليك زياده مبلغ التأمين بقدر 
دولارات. بضعه  التأمين  تكلفه  في  الزياده  ان  خاصه  المستطاع 

7- يهمل البعض قراءة الخطابات التي تصل من شركة التأمين:
كارد  الكرديت  حساب  من  أتوماتيكيا  التأمين  قسط  يدفع  لانه   
الدفعه  علي  التأمين  شركه  تحصل  لم  اذا  لكن  البنكي  حسابه  او 
الشهريه نتيجه تغيير تاريخ صلاحيه الكرديت كارد او عدم كفايه 
بيانات  لتحديث  خطابا  التأمين  شركه  هترسل  البنكي  الرصيد 
وسيله الدفع هاذا لم تتواصل مع الشركه فإنك معرض لالغاء وثيقه 

التأمين مما يؤدي الي إلغاء رخصه السياره لعدم وجود تامين علي 
لعملائها  سنويا  خطابا  ترسل  التأمين  شركات  بعض   . السياره 
يعرضك  ردّك  فعدم      سيارته  يقود  عميل   كل  ميل  كم  لمراجعه 
البنك  فإن  البيت  تامين  إلغاء  تم  اذا   وكذلك  التأمين  تكلفه  لزيادة 
المقرض لك يشتري تأمينا للبيت بتكلفه أعلي وتكون ملزما بدفعه .
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مرورية: مخالفه  علي  حصلت  إذا   -8
واحده  مره   traffic School علي  الحصول  في  الحق  لك  فإن 
او  دراسي  فصل  بحضور  سواء  تؤديها  لم  فإذا  شهر   ١٨ كل 
سنوات. ثلاثة  لمده  تزداد  السيارة  تأمين  تكلفه  فان  لاين  أون 
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طريق  عن  التأمين  في  التوفير  يمكنه  أنه  البعض  يعتقد   -9
التأمين: لشركة  المعلومات  بعض  إخفاء 

 مثل إعطاء رقم غير صحيح لكم ميل يقود سيارته كل عام او عدم 
أضافه أولاده في وثيقه تامين السياره لصغر سنهم حتي لا يرتفع 
او إعطاء  السياره  او رقم غير صحيح لقراءة عداد  التأمين  سعر 
التأمين  تكلفه  في  أرخص  لمنطقه  الحقيقي  عنوانه  غير  عنوان 
بالاضافة  القانونية  للمسائلة  الغير صحيحه تعرض  البيانات  فإن 
لرفض شركة التأمين لدفع مبلغ ال Claim نتيجه حدوث غش.
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الإضافية: التغطيات  من  العديد  هناك   -10
يمكنك إضافتها نظير تكلفه زهيده مثل المجوهرات ، الكاميرات 
والإنتيكات التحف   ، المحمولة  التليفونات  و  الكمبيوتر 
وتريد  مجوهرات  لديك  كان  إذا  فمثلا  التذكريه  العملات 
او  الشراء  إيصال  بتوفير  فعليك  البيت  تأمين  لوثيقة  إضافتها 
وثيقه  كانت  سواء  المجوهرات  بقيمة  تثمين  شهادة  احضار 
.Single Family , Condo or Apartment التأمين خاصه بــ
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تحياتي لجميع قراء جريدتنا المحبوبة كاريزما 
وأمنياتي لجميع القراء بدوام الصحه والعافيه.

أرحب بجميع أسئلتكم المتعلقة بكافه أنواع التامين
علي الايميل التالي.

samy@goldenwayins.com










