










■ أقول لمتضرري "الأحوال الشخصية":
. ق للطلا سببًا  ليس  د  لحا لإ ا و  . . ظلمكم أ لن 

■ أول مرة يتحدث عن علاقته الخاصة بوالدته 
والبابا شنودة.

والضعيــف  يسـامح..  الذي  هو  القـوي   ■
لا يستطيع أن يسامح، فالمسامحة ليست سلبية 
ولكنها "صناعة سلام".. والكتاب المقدس يقول: 

"طوبى لصانعي السلام".

بها  أخدم  وسائل  عن  أبحث  مازلت   ■
مع  واجتمع  الوصية،  أكسر  ولا  أولادي.. 
تخرجنا  قوية  فعالة  حلول  لإيجاد  الأساقفة 
المسيح  دور  مثل  الكنيسة  ودور  الأزمة،  من 
والحزين. والتعبان  التائه  عن  البحث  وهو 

وتوسيع  اسمه  تغيير  يتم  الملي  المجلس   ■
لكن  بالعلمانيين  نستعين  صلاحياته.. 
فقط. الدين  لرجال  المقدس  المجمع 

مضطهدين  غير  مصر  في  المسيحيون   ■
الأمور. بعض  في  تضييقاً  هناك  لكن 

المســـيحيــيــن  من  الشــرق  تــفــريــغ   ■
التاريخ. وحركة  الله  إرادة  ضــد 

الكنيسة  في  الإدارى  النظام  لتحديث  أسعى   ■
لحل  نسعى  المؤسسى  للعمل  لتتحول 
المسيح. وصية  يخالف  لا  بما  الطلاق  مشكلة 

تحت  أشهر  سبعة  الزرقاء  بالجلابية  جلست   ■
سنتين  وبعد  سنتين  البيضاء  وبالجلابية  القبول، 
وادى  في  ولكن  راهبًا،  أصبحت  أشهر  وسبعة 
السوداء. الجلابية  تلبس  يوم  أول  من  الريان 

بدأت  والحكاية  الشباب..  على  أثرت  الميديا   ■
حياة  في  يتحكم  أصبح  والمحمول  بالتليفزيون.. 
لحظة..  أي  في  خصوصياته  ويخترق  الإنسان 
الإنسانية. الطبيعة  شوه  هذا  كل  شك  وبلا 

وبطريرك  الإسكندرية  بابا  تواضروس،  البابا 
الكرازة المرقسية، فى حوار صحفي يتحدث فيه 
عن جميع القضايا الكنسية، وعلاقته بالبابا الراحل 
المهمة. المسائل  من  وغيرها  ووالدته،  شنودة، 
قال:  للأقباط،  الثانى  الزواج  أزمة  وبشأن 
وحسب  حدة  على  حالة  كل  ستدرس  »الكنيسة 
حالة  "في  مضيفًا:  التعامل«،  سيتم  حالة  كل 
يحتكم  سوف  القضاء  أمام  متضرر  أي  مثول 
الزواج به  تم  الذي  العقد  شريعة  إلى  القاضى 
نافيا  كنيسة"  بكل  الخاص  الباب  سيطبق  وبذلك 
الطلاق. أسباب  في  مدرجا  الإلحاد  يكون  أن 
الأحوال  قانون  مناقشة  ستتم  أنه  إلى  وأشار 
قانون  بعد  الثانية  البرلمانية  الدورة  في  الشخصية 
لكن  الكنيسة،  اختيار  ليس  و"هذا  الكنائس  بناء 
للدولة". الدستورية  التوصيات  عليه  نصت  ما 
وحول قيام الأنبا بيشوى، أسقف دمياط بالاتفاق 
مع الكنيسة اللبنانية على وقف منح شهادات تغيير 
"كان هناك انحراف في هذه الخطوة أنه  الملة، أكد 
لكن لم يعد أحد في حاجة إلى تغيير الملة، لأنه سيتم 
الجديد". القانون  في  العقد  شريعة  إلى  الاحتكام 
وانتقد البابا تقرير البرلمان الأوروبي حول أوضاع 
"مرفوض تماما  الإنسان في مصر، وقال:  حقوق 

وده ضد مصر وواضح جدا أنه به انحياز كامل".
بتتعرض  عمرها  طول  "مصر  أن  على  وشدد 
محفوظة  ولكنها  محسودة  فمصر  للمؤامرات، 
الله". قلب  في  محفوظة  ولكنها  محسودة  فهى 
أوضح:  شنودة،  البابا  مع  علاقته  وحول 
شخصية مقابلات  ثلاث  شنودة  البابا  "قابلت 
مع  جلست  أمريكا،  مقابلة  مرة  أفضل  وكانت 
قداسته أكثر من ساعة.. كانت جلسة شبه تعارف 
خدمتى  على  الراحل  البابا  خلالها  تعرف  حيث 
كأسقف في إيبارشية البحيرة من الأنبا باخوميوس«. 

■ يرى البعض أن التسامح ما هو إلا ضعف 
قداستك؟ تعليق  هو  فما  حيلة  وقلة 
يستطيع  لا  والضعيف  يسامح  الذي  هو  القوى   -
ولكنها  سلبية  ليست  فالمسامحة  يسامح،  أن 
طوبى  يقول  المقدس  والكتاب  سلام«،  »صناعة 
بسيطة  صناعات  فهناك  السلام،  لصانعى 
صعبة وصناعات  معقدة  كبيرة  وصناعات 
الصعبة. الصناعات  من  السلام  فصناعة 

أصبح البعض يتواكل لا يتكل على   ■
هذا؟ ترى  كيف  عقله..  لاغياً  الله 
لله  ا من  نعمة  هى  و لا  عقو نا  عطا أ لله  ا  -
ل  عما إ م  عد و  ، مها نســتخـــد لكـى 
. نية نسا لإ ا على  ة  ر خطو يشكل  لعقل  ا

■ هل هناك إضطهاد للكنيسة؟
وخارج  دقيقة  غير  كلمة  اضطهاد  كلمة   -
هناك  كان  الرومانى  العصر  ففى  السياق، 
في  وخاصة  التاريخ  ففى  بالفعل،  اضطهاد 
اضطهاد  عصر  كان  الرومانية  الإمبراطورية 
ليقول  الرومانى  الإمبراطور  وقف  حيث 
بذلك  المسيحيين« وكان يصدر فرمانا  »اضطهدوا 
اليوم. يحدث  لا  وهذا  المسيحيين،  على  ليطبق 
ولكن ما نتعرض اليه اليوم هو »التضييق«، والمسيح 
قال »فالعالم سيكون لكم ضيقًا« وهى كلمة كبيرة
فالضيق يجعل الإنسان يلجأ إلى الله دائما ويعرف 
أن يد الله تستطيع أن تحل المشكلات، والضيق لا 
السماء. وينسى  بالأرض  متشبثا  الإنسان  يجعل 

■ ماذا عن مسيحيي الشرق وتفريغ 
المنطقة من المسيحيين؟

يقوده  الذي  وهو  التاريخ«  سيد  »الله  أولا   -
إخوتنا  له  يتعرض  ما  وطبعا  البشر،  وليس 
أمر  البلدان  من  غيره  أو  العراق  في  المسيحيون 
على  يحدث  شيء  لا  لكن  الإنسان،  يقبله  لا 
الله  يحول  ودائما  الله،  من  بسماح  إلا  الأرض 
يعرف. أحد  لا  هذا  سيحدث  كيف  لخير،  الضيق 
من  الأرض  وعلى  الإنسانية  الناحية  من  ولكن 
المسيحيين من  الشرق  يفرغ  أن  الكبير  الخطأ 
الديانات  مهد  هو  الشرق  أن  بسيط  لسبب 
دياناته من  الأصل  يفرغ  أن  المعقول  من  فليس 
التاريخ حركة  وأمام  الله  ضد  يقفون  فهؤلاء 
الشرق في  المسيحية  أصل  يكون  أن  سمح  فالله 
هو  ما  بقدر  لبشر  موجه  غير  فالموضوع 
نعرف. لا  الله  سيفعل  وماذا  الله،  إلى  موجه 

■ وماذا عمن أصبحوا بلا وطن؟
التليفزيون  في  أشاهدها  عندما  إنسانية،  أزمات   -
العراق  في  أم  مشهد  أوجعنى  فقد  أبكي، 
الآخر  حمل  أو  صغيرها  إرضاع  بين  ما  متحيرة 
شك. بلا  إنسانية  مأساة  فهى  يستدفئ،  حتى 
الأزمات؟  هذه  كل  من  الله  أين   ■

يراها؟ وكيف 
لتساعد  البشر قلوبا رحيمة  - الله موجود ويعطى 
فهناك  معهم،  يتعاطفون  بآخرين  فيسمح  هؤلاء، 
يقومون  ومهندسون  أدوية  يقدمون  أطباء 
يحاولون  كثيرون  وهناك  سريعة،  منشآت  بعمل 
والنزاعات. الحروب  شردتهم  الذين  هؤلاء  خدمة 

الكنيسـة  بـه  قــامــت  الذي  ما   ■
اللاجئين؟ تجاه  الأرثوذكسية 

مع  وجلس  للعراق،  الخاص  السكرتير  أرسلت   -
ومازلنا  المساعدات  تقديم  وتم  أربيل  في  كبير  وفد 
لمن  المساعدة  ونقدم  المعونات،  إرسال  في  نشارك 
مصر. داخل  للاجئين  أبوابنا  ونفتح  إليهم،  نصل 

■ ما هو أكثر موقف أحزنك؟
إبريل  في  الكاتدرائية  على  الاعتداء  يوم   -
لأنها  ليس  الإخوان،  جماعة  حكم  أثناء   ٢٠١٣
مصرى  رمز  ولكنها  فقط،  مسيحى  رمز 
جدًا. هذا  أوجعنى  فقد  الأم،  الكنيسة  فهى 

■ متى شعرت أنك »زعلان من الله«؟
- مش زعلان لكن بارفع الصلاة بثقة ويقين أن الله 

يتدخل.

لتعاتبه؟ الله  أمام  وقفت  متى   ■
كان   ٢٠١٤ أغسطس  في  الكنائس  حرق  موقف   -
من  أكثر  فتدمير  الله،  عليها  عاتبت  شديدة  أزمة 
ليس  قاسيا  كان  التوقيت،  نفس  في  منشأة  مائة 
وقتها وموقفى  مصر،  كل  على  بل  فقط  علّى 
أهم كانت  الوطن  سلامة  أن  وجعي،  من  وبالرغم 
جزء  فالكنيسة  تفكير،  مجرد  أفكر  أن  يمكن  فلا 
كله. المجتمع  يهمنى  مصرى  وأنا  المجتمع  من 

■ متى شعرت أن المسئولية ثقيلة؟
- كل يوم وكل لحظة، أشعر أن مسئوليتى ثقيلة جدًا 
جدًا، )قالها متنهدًا(، لأنها مسئولية روحية عن كل 
جانب  إلى  المصريين،  خدمة  عن  ثانيا  المسيحيين، 
امتداد الكنيسة، فحتى ١٩٥٢ كان كل الأقباط داخل 
مصر، بعد ذلك بدأت هجرتهم لدول متفرقة حول 
العالم، فهم متواجدون في ٦٠ بلدا، وحتى يتم الربط 
بينهم لابد أن يكون هناك بناء مؤسسى فلنا دير في 
أمريكا  في  بوليفيا  في  كنيسة  ولنا  أفريقيا،  جنوب 
الدومنيكان. في  كنيسة  إنشاء  في  ونفكر  اللاتينية، 

البابا بين حين  إليه  الذي يحن  ■ ما 
الماضي؟ وآخر من 

لا  أيام  الدير  فأيام  الدير  أيام  إلى  أحن   -
الدير  في  يومين  أقضى  أن  فأحاول  تعوض، 
الصلاة  بين  ما  وقتى  وأقضى  أسبوع،  كل 
والرهبان. الأساقفة  مع  لقاءات  في  والعمل 

الراحل  البابا  مع  تقابلت  مرة  كم   ■
الثالث؟ شنودة 

مقابلات  ثلاث  شنودة  البابا  قابلت   -
مقابلة  مرة  أفضل  وكانت  شخصية، 
ساعة. من  أكثر  قداسته  مع  جلست  أمريكا، 

■ ماذا تعلمت من البابا شنودة خلال 
تلك الجلسة؟

حتى  به  أعمل  الذي  قوله  منه،  تعلمته  ما  أهم   -
اليوم، وهو »عندما تبدأ العمل في مكان جديد ابحث 
الواحد،  نفس  تكسر  فالسلبيات  الإيجابيات  عن 
الأمام«. في  وتجعلك  وتعمر  تبنى  والإيجابيات 
عن  سألته  عندما  فاجأنى،  آخر  موقف  وهناك 
الكنيسة  تقدمها  مالية  أمر يخص خدمة مساعدة 
خصص  حيث  الزواج،  على  مقبلة  عروس  لكل 
الراحل منذ عشرين عاما خمسة آلاف جنيه  البابا 
كان  إن  البابا  قداسة  فسألت  لهن،  تقدم  كمساعدة 
بنات  خمس  وأمامى  فقط  آلاف  خمسة  معى 
فقط  واحدة  أعطى  فهل  الزواج،  على  مقبلات 
فكانت  جنيه.  ألف  واحدة  كل  أعطى  أم  خمسة، 
إجابته مفاجأة لى حيث قال »أعط إحداهن خمسة 
آلاف وأرسل الأربعة الأخريات لى وأنا سأتكفل بهن«.

لرحيل  السابعة  الذكرى  بحلول   ■
فيها؟ إليه  تشتاق  الذي  ما  والدتك 

طيبة  سيدة  كانت  والدتى  وقال:  البابا  تنهد   -
وهى  ترملت  كتير،  الحياة  في  وجاهدت  وصبورة 
في الثلاثينيات من عمرها، وقضت حياتها من أجلنا 
فكانت مثالا عظيما تابعته كل أيام حياتى. وعندما 
علمت أنه تم ترشيح اسمى للكرس المرقسي، كانت 
تصلى إلى الله وتقول له »بلاش« فكان قلبها البسيط 
يعلم أنها مسئولية كبيرة ومتعبة، فخافت علّى كأم، 
ولكن بعد أن اختارنى الله فرحت جدًا وشكرت الله.

والدتك  لحضن  تذهب  كنت  هل   ■
بطريرك؟ أصبحت  أن  بعد  لتبكى 
رحلت  فهى  معها  لأبكى  وقت  هناك  يكن  لم   -
فلم   ٢٠١٢ في  بطريرك  كنت  وأنا   ٢٠١٤ مارس  في 
والدتى  معظمها  وكان  ونصف  سنة  سوى  نقض 
ولكن  لأبكى  لها  يوما  أذهب  فلم  بالمستشفى، 
وآخر  معا.  ونضحك  الماضى  ذكريات  لنجتر 
استقبلتنى  الكلام،  تستطيع  لا  وكانت  زرتها،  مرة 
متبسمة  وجهى  في  النظر  بتحديق  وودعتنى 
نياحتها  خبر  واستقبلت  جميلة.  ابتسامة 
الخبر،  وآلمنى  للرجوع،  أستعد  لبنان  في  وأنا 
لى. مهد  قد  كان  طويلة  لفترة  مرضها  ولكن 

همه؟ البابا  يشكو  لمن   ■
تعبد  )مكان  قلايتى  إلى  أدخل  الله،  إلى  أشكو   -
الدير  أو  القاهرة  في  سواء  وخلوته(  الراهب 
السكينة  حيث  لي،  بالنسبة  الأماكن  أفضل  فهى 
وأشتكى  نفسي،  ومع  الله  مع  أجلس  والهدوء، 
للواحد«. المتعة  قمة  ربنا  مع  »فالانفراد  لربنا، 



إدارى  نظام  لتصميم  تسعى  هل   ■
الكنيسة؟ داخل  جديد 

- نعم، لابد أن تعمل الكنيسة ضمن نظام مؤسسى 
محكم، حتى يتم الربط بين الكنائس على مستوى 
قوي إدارى  بناء  إلى  يحتاج  كله  وهذا  العالم، 
حيث لدينا ٣٠ أسقفا مسئولا عن ٣٠ إيبارشية، يتم 
التنسيق معهم في الأمور المهمة، فالأسقف مسؤل 
بأخذ القرارات داخل الإيبارشية، ويقوم بالتشاور 
باستمرار. القرارات  تلك  حول  كبطريرك  معى 

■ مـا الـــذي حققتـه من إنجـــازات 
بالكنيسة، وما هو حلمك للمستقبل 

الكنسية؟ لمؤسسة 
أن  لابد  بما  منشغل  ولكنى  تم  الذي  في  أفكر  لا   -
لترسيخها  أسعى  التي  الأشياء  أهم  ومن  يتم، 
وتقوية  اللاهوتي،  التعليمى  العمل  وتقويتها 
هناك  يكون  حتى  الإكليريكية  الكليات  في  التعليم 
وكذلك  قوي،  تعليمى  نظام  على  متأصلون  كهنة 
تقوية الأديرة والتعليم الرهباني، والعمل الدراسى 
والطفل. الأسرة  بخدمة  الاهتمام  وكذلك  بها، 

■ هـل أصبحـت الأسـرة هـمّــاً ثقيـلا 
بعد تفاقم أزمة الأحوال الشخصيـة؟

حاجة«،  أحلى  الأسرة  هذا،  تقولى  »لا   -
أجيالا  وربت  وناجحة  قوية  الأسر  فمعظم 
الأسر  في  المشاكل  فنسبة  وصالحة،  ناجحة 
الكنيسة  يوم  كل   ،٪٢ تتعدى  لا  المسيحية 
عال. صوته  الشاذ  الشيء  ولكن  المئات،  تزوج 
وانتحر  واحدة،  قرية  في  طفل  مائة  ولد  ولو 
الصباح  القرية، فسيصبح حديث  واحد في نفس 
حياة حالة  المائة  وليس  الوحيد  الموت  حادث  هو 
فحديثنا سلبى، وحتى وسائل الإعلام ستنقل خبر 
الموت لا الحياة، والحياه بها نماذج من أسر عظيمة.

■ ماذا سيفعل البابا مع الحالات التي 
تعانى من أزمة الأحوال الشخصية؟

أولادى  بها  أخدم  وسائل  عن  أبحث  مازلت   -
الأساقفة  مع  واجتمع  الوصية،  أكسر  ولا 
من  تخرجنا  قوية  فعالة  حلول  لإيجاد 
المسيح  دور  مثل  الكنيسة  ودور  الأزمة، 
والحزين. والتعبان  التائه  عن  البحث  وهو 
أقولها ومازالت  البابوية  حياتى  بداية  في  وقلت 
الكنيسة  »إن  أحدهم  يقول  أن  أحتمل  لن 
أولادنا بها  نخدم  وسائل  عن  فنبحث  ظلمتنى«، 
وفى  الوصية،  على  نحافظ  التوقيت  نفس  وفى 
الحلول. لإيجاد  جلسنا  المقدس  المجمع  سيمنار 
المشورة  مراكز  عمل  في  بدأت  والكنيسة 
فالمهندس  للزواج،  المخطوبين  لإعداد 
من  سنين  يأخذون  والمعلم  والدكتور 
ليبدأوا  ويتخرجوا  ليتأهلوا  والتعليم  الإعداد 
للزواج. إعداد  هناك  يكون  لا  فكيف  العمل، 
شابة  ومائة  شاب  مائة  ضمت  دورة  وهناك 
نهاية  وفى  للزواج،  لتأهيلهم  مخطوبين، 
خطوبتهم بفك  قرارا   بعضهم  أخذ  الدورة 
غير  أنهم  لهم  اتضح  درسوا  أن  فبعد 
مؤشرا  هذا  ويعد  البعض،  لبعضهم  مناسبين 
الزواج. بعد  ذلك  يتضح  أن  من  بدلا  إيجابيا، 

■ ما الذي أقره سيمنار المجمع المقدس 
في قانون الأحوال الشخصية؟

»الفرقة« حالة  في  الطلاق  هو  السيمنار  أقره  ما   -
فلن نستخدم مصطلح هجر مرة أخرى، حيث 
وجود  عدم  حالة  في  سنوات  ثلاث  لمدة  تكون 
أطفال. وجود  حالة  في  سنوات  وخمس  أطفال، 

■ هل الطلاق بسبب الفرقة متوافق 
مع تعاليم المسيح والوصية؟

مبنى  المسيح  قول  بحسب  الزواج  لأن  نعم،   -
آيات  في  أساسها  الخطوات  من  عدد  على 
أباه  الرجل  »يترك  وهى  المقدس  بالكتاب 
جسدًا  الإثنين  ويكوّن  بامرأته،  ويلتصق  وأمه 
إنسان«. يفرقه  لا  الله  جمعه  وما  واحدًا، 
فقال: حدة  على  خطوة  كل  البابا  وشرح 
أباه  الرجل  يترك  ذلك  أجل  »من  الأولى:  الخطوة 
وأمه« أي يترك عائلته الكبيرة، وهذا معناه أنه وصل 
جديدة. عائلة  ليكوّن  كافية  النضوج  من  لدرجة 
أن  معناه  وهذا  بامرأته«  »يلتصق  الثانية:  الخطوة 
يكونا معا في حياتهما، يعيشان مع بعضهما البعض، 
أن  حالة  في  ولكن  معا،  العيش  على  الزواج  فقام 
تحدث مشكلة قد تستمر يوما يومين أو شهرا أو 
حتى سنة وبعد هذا تنتهى فهذا طبيعي، ولكن أن 
يفترقا بسبب المشكلة لمدة ثلاث أو خمس سنوات 
فهنا يكونان قد كسرا عهد الزواج »بأن يكونا معا«.
الخطوة الثالثة: قال: »يصير الإثنين جسدا واحدا« 
وهذه هي الوحدة الزوجية أي لا يفترق أي منهم 

تعد إنسان«  يفرقه  لا  الله  جمعه  »وما  الآخر،  عن 
لها  الآية  إن  بقوله  البابا  وأوضح  الرابعة:  الخطوة   
ترتيب فقد يرتضى الطرفان من البداية أن يعيشا 
معا ويأخذان قرار زواجهما وعليه يجمعهما الله.

■ متسائلًا كيف يجمعهما الله؟
وهى  الكنيسة  تمثله  الله  أن  مجيبا 
والذي  الزيجة،  سر  منح  حق  لها  التي 
فتصلى الفك،  يملك  المنح  سلطة  يملك 
الإثنين  بين  الله  ويجمع  الإكليل  صلاة  الكنيسة 
الكنيسة  تحل  أن  بد  لا  وعليه  الكنيسة،  داخل 
والفرقة. الأزمة  تفاقم  حالة  في  الزيجة  هذه 
المتضرر  إن  بقوله  الاتفاق عليه  تم  ما  البابا  ولخص 
يأتي الفرقة  من  سنين  بعد  الكنيسة  إلى  يلجأ 
في  كان  والذي  المحكمة  من  طلاقا  يأخذ  أن  بعد 
القاضى  لأن  السنوات  من  عددا  يأخذ  الماضى 
يحكم بالطلاق في حالة الزنا فقط، ولكن بعد إقرار 
أن  يتضح  أن  بعد  بالطلاق  القاضى  يحكم  القانون 
المتضرر  على  الأمر  تسهيل  تم  وبهذا  فرقة،  هناك 
ثم على القاضى والكنيسة، ويعتبر هذا فكا مدنيا.
إلى  يتوجه  المدنى  الطلاق  على  الحصول  وبعد 
ولكن  منفردا  جاء  زواجهما  فقرار  الكنيسة، 
الانفصال  يكون  لا  ثم  ومن  الكنيسة،  تممته 
الكنيسة. تتممه  أن  بد  لا  بل  فقط  مدنى  بشق 

بالزواج  الكنيسة  ستسمح  هل   ■
ستمنحه؟ ولمن  الثاني؟ 

وحسب  حدة  على  حالة  كل  ستدرس  الكنيسة   -
سنعطى  من  وعن  التعامل،  سيتم  حالة  كل 
تصريح زواج ثانيا هذا أمر أيضا يحتاج إلى دراسة 
الحالات، فالمحكمة لن تبحث عن أسباب الفرقة.
الزواج هو جمع بين طرفين، والفرقة قد تعرض 
بالفعل حدث  وهذا  الخطأ  إلى  الثانى  الطرف 
وخاصة  القصص،  من  العديد  علينا  وعرضت 
نبحث  ألا  بد  لا  فهنا  لسنوات،  الفراق  استمر  إذا 
البعد. مفهوم  عن  ولكن  الفرقة،  أسباب  عن 
عنده موظفا  عنّف  »مدير  بقصة  مستشهدًا 
والموظف عنف زوجته، والزوجة عنفت طفلتها
هي الطفلة  النهاية  ففى  قطتها،  قتلت  والطفلة 
الجميع  أن  الحقيقة  ولكن  المباشر  القاتل 
فهناك  المدير،  فيهم  بما  القتل  جريمة  وراء 
يخطئ الثانى  الطرف  بعده  بسبب  طرف 
الــزيــجــــة«. فصــل  يســتــوجب  هــذا  وكــل 

جميع  على  القانون  سيطبق  هل   ■
الكنائس؟

- كل كنيسة سوف يكون لها باب خاص بها ولكن 
٩٠٪ من القانون سوف يكون مبادئ عامة اتفق عليها 
القضاء  أمام  أي متضرر  الجميع، وفى حالة مثول 
سوف يحتكم القاضى إلى شريعة العقد الذي تم به 
الزواج، وبذلك سيطبق الباب الخاص بكل كنيسة.

أســباب  من  سبب  الإلحاد  هل   ■
؟ ق لطــلا ا

ولن  التعديل  في  مدرج  غير  الإلحاد   -
الإلحـــاد. بســـبب  طـــــلاق  هنــــاك  يكــــون 

أسقف  بيشوى  الأنبا  قام  لماذا   ■
اللبنانية  الكنيسة  دمياط بالاتفاق مع 
على وقف منح شهادات تغيير الملة؟
لم  ولكن  الخطوة،  هذه  في  انحراف  هناك  كان   -
سيكون  لأنه  الملة  تغيير  إلى  حاجة  في  أحد  يعد 
الجديد. القانون  في  العقد  بشريعة  الاحتكام 

■ العديد من الأديرة بها مشروعات 
ضخمة فكيف يتم صرف الأموال 

والتعامل معها؟
حياة  وثلث  الرهبان،  من  عدد  به  دير  كل   -
قراءة  وثلث  عملا  تكون  أن  بد  لا  الراهب 
للعقل  ثلثا  هناك  أن  يعنى  وهذا  صلاة، 
الصلاة وهو  للقلب  وثلثا  القراءة،  وهو 
يعمل  أن  بد  فلا  اليد،  وهى  للعمل  وثلثا 
من  الأعمال  كل  الأديرة  ففى  الراهب، 
وصناعة. وزراعة  ومكتبات  مخطوطات 
استقبال  عن  مسئولا  كنت  رهبنتى  بداية  في  وأنا 
وكنت  المطبخ  في  بالعمل  قمت  وبعدها  الزوار، 
أجهز  وكنت  الطبخ،  عن  شيئا  أعرف  لا 
ضاحكا وقال  والضيوف،  للرهبان  الطعام 
وقال  البصارة«،  كانت  الدير  في  عملتها  أكلة  »أول 
آخر  وقت  وفى  خالص،  بصارة  طلعت  متهكما 
دراستى. بحكم  الصيدلية  عن  مسئولا  كنت 
تصنيع  جاء  الزراعة  فمع  تتطور،  والأعمال 
يتم  لا  لماذا  الزيتون  يزرع  أن  فبعد  زراعي، 
المربي عمل  أو  للمجتمع،  كمنتج  وبيعه  تخليله 
المجتمع  تخدم  إنتاجات  لها  الأديرة  فأصبحت 

تخدم  أخرى  ناحية  ومن  فيه،  نعيش  الذي 
الراهب  يكون  أن  يمكن  فلا  الراهب 

يجعله  فهذا  المجتمع،  على  عالة 
الاقتصاد  نمو  في  يساهم 

وحدة  دير  ولكل  الوطني، 
راهب  وهناك  صغيرة  مالية 

الإدارة  تلك  عن  مسئول 
كل  فيها  يصب  والتي  المالية، 

صناعته. من  الدير  إيرادات 
وهناك نظام للصرف، حيث يقوم 
لشراء  طلب  بتقديم  الراهب 

خلافه أو  معدات  أو  أسمدة 
الدير  من  عمله  أموال  فيأخذ 
إنتاجا ويقدم  ويصنع  وهكذا، 

مشروعاته من  يوسع  دير  وكل 
فهناك دير في البحر الأحمر، ولأنه 

السياحية  المناطق  من  قريب 
وهناك  ملابس،  بتفصيل  يقوم 

وبحــكم  للراهبـــــات  دير 
في  إحــداهــــن  تخصــص 

يقوم  العطـــور،  صناعة 
وبيعها  بتصنيعها  الدير 
شيء  والعمل  فالتنوع 
أساسى في حياة الراهب.

وجزء من ناتج كل 
ديـــــر يتم صرفه 

لمســــــاعـــــدة 
الفـــقــــراء 
في المنطقــة 
المحيطــــة 

به، فهناك دير قام بإنشاء مدرسة وما زال يصرف 
عليها.

الكنيسـة  داخل  اتجاه  هناك  هل   ■
»مكرس  العاملة  الرهبنة  لتأسيس 
يعيـش  أن  يريد  لا  المجتمع«  يخدم 

الدير؟ أسوار  بين 
- الرهبنة القبطية رهبنة صلاة، يعنى داخل الدير
للخدمة  ونرسلهم  كهنة  نرسمهم  بعضهم  ولكن 
تخدم  والتي  خارجها،  أو  مصر  بداخل  بالكنيسة 
بالدير ويصلى. يبدأ حياته  أن  بد  لا  المجتمع، ولكن 
ولكن  الدير،  داخل  للصلاة  أيضا  والراهبات 
مكرسات  هناك  ليصبح  مواز  نظام  عمل  تم 
وأصبح  مكرسات،  وهن  المجتمع  في  تعملن 
تعيش  »عايزة  المكرسات  من  كبير  عدد  لدينا 
المجتمع« تخدم  ولكن  الرهبانية  الحياة 
شمامسة. الكنيسة  ترسمهم  الأولاد  والمكرسون 

وهى  جديــدة  ظـاهـرة  هنـاك   ■
فما  لاستقالاتهم..  الكهنـة  تقديم 

الظاهرة؟ لهذه  تفسيركم  هو 
»ولكن  إنسان، قاطعته  لكل  الاستقالة حق  - حرية 
والأساقفة  الكهنة  فأجاب  كهنوتى«  عمل  هذا 
كاهنا  هناك  أن  فرضا  ولكن  العمر،  لنهاية  عملهم 
فهذا  يستريح  أن  طلب  ما  لظروف  أسقف  أو 
مصر  في  يعيش  كاهنا  كان  ذلك  على  ومثال  حقه، 
بأمريكا  جميعهن  تزوجن  بنات  ثلاث  له  وكان 
البلاد ورحلت زوجته فأصبح كاهنا وحيدا خارج 
أبيهن  يستقيل  بأن  لى  طلب  لتقديم  بناته  وجاءت 
أستطيع  لا  هنا  وسطهن،  في  عمره  نهاية  ليقضى 
يعيش  وأصبح  استقالته  تمت  وعليه  لا،  أقول  أن 
وسط بناته فالكنيسة مرنة مع الظروف الإنسانية.

البرلمـان  تقريــر  على  تعليقك  ما   ■
صــادمــا  جــاء  والــذي  الأوروبي 

؟ يين للمصر
- مرفوض تماما، وده ضد مصر، وواضح جدا أن 

به انحيازا كاملا.
■ هل مصر تتعرض لمؤامرة؟

للمؤامرات بتتعرض  عمرها  طول  مصر   -
»فمصر محسودة ولكنها محفوظة في قلب الله«.

■ ما موقف الكنيسة تجاه موجة الإلحاد؟
بدأت  والحكاية  الشباب،  على  أثرت  الميديا   -
في  يتحكم  أصبح  الجهاز  هذا  لأن  بالتليفزيون، 
لحظة أي  في  خصوصياته  ويخترق  الإنسان  حياة 

وبعد  الإنسانية،  الطبيعة  شوه  هذا  كل  شك  وبلا 
والشذوذ  المثلى  والزواج  الإلحاد  يظهر  بدأ  هذا 
وتجارة  والأطفال  المرأة  وبيع  الشيطان  وعبادة 
عن  والبحث  والمخدرات  والسلاح  الأعضاء 
وتهدم. تفكك  الإنسانية  جعل  كله  وهذا  الموضة، 
حفظ  والإعلامية  الدينية  المؤسسات  ودور 
لإنسانيتها الإنسانية  وإعادة  والأخلاق،  المبادئ 
وأن  الكنسية،  بالمؤسسة  بالتمسك  الشباب  وأنصح 
ويحفظ  الأسرى  الكيان  ويفهم  بالوصية،  يعيش 
المبادئ  تسلمنا  فنحن  الأسرة،  داخل  نفسه 
المجتمع. أساس  فالأسرة  أسرنا،  من  العظيمة 

■ استعنتم في سينمار المجمع المقدس 
الأخير بعلمــانـيـيــن متخصصـيـن في 
مجالات مختلفة للأخذ بنصائحهـم.. 
فلمــاذا لا يضــم المجمــع عــددا مـــن 

العلمانيين؟
الأساقفة  مجمع  هو  المجمع  لأن  طبعا،  لا   -
الكنيسة إدارة  عن  المسئولون  وهم  الأكليروس، 
لها  إيبارشية  كل  ولكن  الفكر،  هذا  لدينا  يوجد  ولا 
وبها  الأسقف،  بهم  معهم  يتعاون  أراخنة  مجلس 
العلمانيين. من  وكلهم  خدمة  وأمناء  ملى  مجلس 

■ هل هناك مجلس ملى للكنيسة أم لا؟
بعض  ولكن  دورته،  منتهية  ملى  مجلس  عندنا   -
اجتماع  عقد  وتم  المهام،  ببعض  يقومون  الأعضاء 
تغيير  في  ونفكر  القاهرة،  ملى  مجلس  مع 
تقديم  وسيتم  مقبولة،  غير  »الملى«  فكلمة  الاسم 
القانونية. الإجراءات  لأخذ  للدولة  الجديد  الاسم 

■ وهــل ســيـتـم التــوســع في مهامـه 
وخاصة أنها أصبحت غير مجدية؟

البطريركية  أملاك  بعض  يدير  الملى  المجلس   -
مدارس  على  ليشرف  عمله،  توسيع  وسيتم 
وعمل  للكنيسة،  تابعة  ومستشفيات 
اسمه. تغيير  بعد  للمجلس  جديدة  لائحة 

المرقسى  الكرسى  البابا  اعتلى  أن  منذ   ■
اللوائح  من  عدد  إصدار  على  حرص 
هي  فما  الكنسى..  للعمل  المنظمة 
اللوائح الجديدة التي يسعى البابا لعملها؟
ولائحة  للشمامسة  لائحة  عمل  أنوى   -
التليفزيونية القنوات  في  العمل  تنظم  أخرى 
للأطفال. »كوجى«  قناة  انطلاق  بعد  خاصة 
)نقلًا عن البوابة(



كان هناك راعي غنم فقير، مشهودٌ له بالطيبة 
والخلُق والصدق والفضيلة، حتى أصبح الملاذَ 
إذا ما اختصمَ الناسُ في البلدة وطلبوا المشورة 
على  الرجلُ  عثُر  الأيام،  أحد  وفي  والحكمة. 
خاتم مسحور، إذا وضعه في إصبعه، ثم أداره 
الظهورَ  ويُعاود  الأنظار،  عن  اختفى  لليمين، 
سماتُ  تبدّلت  المعاكس.  الاتجاه  في  أداره  إذا 
الملكي القصر  إلى  وتسلّل  الطيب،  الراعي 
الملكة وتزوج  الملكَ،  قتل  بخاتمه.  ا  متخفيًّ
"جيجيس" هو   هذا  العرش.  على  استولى  ثم 
بطل فرضية طرحها الفيلسوف أفلاطون في 
إحدى محاورات كتاب "الجمهورية"، طارحًا 
“هل الأخلاقُ مرهونةٌ  ا كبيًرا:  سؤالا وجوديًّ
في  ذاتية  نزعةٌ  هي  أم  العقاب؟  من  بالخوف 
"جيجيس"  أخلاقُ  تبدّلتْ  كيف  الإنسان؟" 
كان  وهل  يراه؟  لن  أحدًا  أن  اطمئن  بعدما 
ا قبل حصوله على الخاتم؟  يمتلك الأخلاقَ حقًّ
رأي  من  خوفًا  الخطايا  ارتكاب  عدم  أن  الحقُّ 
فالأخلاق  فضلاء.  أننا  يعني  لا  فينا،  الناس 
يجبُ أن ترتكز على الذات، وليس على وجود 
السلطة الخارجية سواء كانت سلطة المجتمع 
ظلمَ  تتجنب  فحين  السماء.  أو  القانون  أو 
النار  من  خوفًا  أو  القانون،  من  خوفًا  الناس 
عادل.  أنك  يعني  لا  فذاك  الجنة،  في  طمعًا  أو 
من  العدلُ  نبع  إذا  ا،  حقًّ خلق  ذا  عادلا  تكون 
من  خوف  أو  ثواب  في  طمع  دون  داخلك 
عقاب. الأخلاقُ تتأسس على "ضمير الإنسان"
جزرة.  أو  عصا  دون  لنفسه،  ومراقبته 
"مفهوم  المدخل لأتحدث عن  فكرتُ في ذلك 
غد  بعد  الشهري،  صالوني  في  الأخلاق" 
"سونستا"  فندق  في  أغسطس،   ٢٨ الأربعاء 
ضيف  مع  ومجانية(،  عامة  )الدعوة 
أحمد  د.  البروفيسور  الشهر،  لهذا  الشرف 
ومستشار  النفسي،  الطب  أستاذ  عكاشة، 
المجتمعي.  والوفاق  النفسية  للصحة  الرئيس 
طريفة.  حقيقية  قصةٌ  تحضرني  وهنا 
في أحد الأحياء الشعبية بالقاهرة، كان الراهبُ 
حوله  فيتحلّق  نهار،  كل  كنيسته  إلى  يتوجّه 
وقعت  “الكنيسة  ساخرين:  يُغنّون  الأطفالُ 
والقسيس مات. زغردوا يا بنات!” لم ينهرهم 
عليهم  يوزّع  راح  بل  زجرهم.  ولا  الراهبُ 
قطع الحلوى فيزيدون من صخبهم وغنائهم. 
الراهبُ  توقف  وفجأة  شهورًا.  الحال  وظلَّ 
فاندهشوا  الأطفال،  على  الحلوى  توزيع  عن 
وارتبكوا، وانفضّوا عن الراهب. في اليوم التالي 
جواره  وساروا  الراهب  حول  الأطفالُ  تحلّق 
لماذا لم يعودوا  صامتين دون غناء. ولما سألهم 
“ولماذا  عفوية:  في  أجابوه  ويلعنون؟  يغنّون 
نُغنّي؟ ألم تتوقف عن إعطائنا قطع الحلوى؟!” 
لعبة  الأطفال  مع  لعب  الراهبُ  هذا 

سيكولوجية ذكية. “مبدأ الارتباط الشرطي". 
الراهب ملاعنة  يربطون  الأطفال  جعل 
بالحصول على الحلوى. فلما انقطعتِ الحلوى
توقفت الملاعنة بالتبعية. بعد برهةٍ من صمت 
الراهب مشاكسة  عن  والتوقف  الأطفال 
الراهب  عاد  بصمتهم،  يعاقبونه  أنهم  مظنّةَ 
فالتقط  الأطفال.  على  الحلوى  توزيع  إلى 
وطعن  السنواتُ  مرّتِ  الدرس.  الأطفالُ 
وصاروا  الأطفالُ  وكبر  العمر،  في  الراهبُ 
الراهب وفاة  يوم  السلفيين.  من  يافعًا  شبابًا 
الحي  أبناءُ  كان  المتوفى،  تجهيز  طقوس  وبعد 
في  الكنيسة  باب  أمام  متجمهرين  السلفيون 
للمسيحيين:  السلفيون  قال  النعش.  انتظار 
الكنيسة،  حرم  داخل  يخصّكم  الرجلُ  “هذا 
أولى  ونحن  نحن،  يخصّنا  فهو  خارجها  أمّا 
وحملوه  الكثير.”  منه  تعلّمنا  فقد  منكم،  به 
ذلك  المدافن.  إلى  دموعهم  وسط  الأعناق  على 
المسيح" عبد  "يوحنا  الأب  هو  الفطِن  الرجل 
القللي  بمنطقة  "مارجرجس"  كنيسة  كاهن 
دون  للجميع،  وأبًا  صديقًا  وكان  بالقاهرة. 
النظر إلى عقائدهم بل إلى قلوبهم. فلم تنقطع 
ذكراه برحيله، بل تحوّل إلى أيقونة لا تُنسى.
في  الإنسانُ  به  يستمتع  ثميٌن  كنزٌ  الأخلاقُ   
حياته، ويأخذه معه إلى آخرته، عكس الكنوز 
التي نتركها في خزائننا ليستمتع بها  الدنيوية 
ورثتُنا، ولا تذهب معنا إلى قبورنا. وهنا تصديق 
للحديث الشريف: “إذا ماتَ ابنُ آدمَ، انقطعَ 
علم  أو  جارية،  صدقة  ثلاث:  من  إلا  عملُه 
يُنتفعُ به، أو ولد صالح يدعو له.” ذلك الكاهن 
يدعون  صالحين  أولاد  دعوة  حصد  الطيب 
لأنه  عقيدته.  من  ولا  صُلبه  من  ليسوا  له، 
عليه  المسيح  السيد  عظات  إحدى  فيهم  طبّق 
“باركوا لاعنيكم، أحسنوا  السلام فوق الجبل: 
اللاعنين الأطفالَ  فبارك  مُبغضيكم...”  إلى 
القرآنُ  إليهم بقطع الحلوى. ويتفق  ثم أحسن 
تقول:  جميلة  آية  في  المعنى  ذلك  في  الكريمُ 
“والكاظمين الغيظَ، والعافين عن الناس، والُله 
يُحبُّ المحسنين.” وتحكي أدبياتُنا عن خادم 
الماءَ  فأهرق  للوضوء،  لسيده  الماء  يصبُّ  كان 
يبطش  أن  وكاد  فاغتاظ  سيده،  ملابس  على 
بالخادم. هتف الخادمُ في سيده: “يا مولاي… 
غيظَه.  السيدُ  فكبح  الغيظ!”  والكاظمين 
الناس!” عن  “والعافين  الخادمُ:  فاستأنف 
فأكمل  عنك.”،  “عفوتُ  السيدُ:  فقال   
مولاي!”  يا  المحسنين،  يحبُّ  “والُله  الخادمُ: 
 ”. حرٌّ فأنت  “اذهبْ  قائلا:  السيدُ  فابتسم 
ق"  "نُطبِّ حين  وأرقى  أجملَ  العالُم  سيكونُ 
لله "الدينُ  بألسننا.  "نردّده"  ما  بأفعالنا 
والوطنُ لمن يحبُّ الوطن”.                 عن المصرى اليوم

علينا  المسيحي  الموقف  تلخيص 
أن نؤكد ما يلي:

خليقة  المولود  غير  تعتبر  المسيحية   •
عاش  وإن  المرأة  عن  متميزاً  كائناً  الله، 
الحامل  المرأة  )معمودية  أحشائها.  في 
القانون  الطفل،  معمودية  تعني  لا 
الجديدة(. قيصرية  مجمع  من   6
الحياة  قداسة  تؤكد  المسيحية   •
للإجهاض. أخلاقية  ولا  الإنسانية 
المولود  غير  بأن  الكنيسة  آمنت   •
لو  حتى  بذاتها  قائمة  شخصية  ذو 
الجسد. في  كاملًا  نموا  ينمو  لم  أنه 
الله  عمل  على  ثورة  الإجهاض   •
والبشرية.  للعالم  الخلاصي  وتدبيره 
بالخالق بالكفر  يعرف  ما  وهذا 
lasphemia Creatoris ولما كان الإنسان 
بالمشيئة  الوجود  إلى  يبرز  الله،  خلقة 
خالقه،  من  بتدبير  حياته  ويُتمّ  الإلهية، 
المرأة،  رحم  في  الله  خلقة  هو  فالجنين 
عليها.  للحفاظ  الأهل  إلى  تسلم  ووديعة 
الإنجاب هو كالخلق، بل هو مشاركة فيه. 
الحياة،  نسمة  على  للبشر  سلطان  لا  ولذلك 
فكلّ ما يُطلب منا هو أن نصونها ونعززها.
بين  المشترك  القاسم  هو  القتل  تحريم   •
المتعددة.  والدينية  الخلقية  المعتقدات 
الإجهاض هو قتل الجنين سواء اكتمل أم لم 
يتطلب  المجتمع  في  السلام  إحلال  يكتمل. 
والعدواة  والكره  العنف  أنواع  كل  نزع 
تجاه كل كائن حي، بما في ذلك الطفل غير 
نحرر  الإجهاض  نقاوم  عندما  المولود. 
الأجنة من العنف الممارس ضدهم ونحرر 
جسدها. ضد  الممارس  العنف  من  ألام 
علينا  واجب  الإنسانية  الحياة  احترام   •

لانّ كل بشر، مولودا أكان أم غير مولود، 
الحياة  الله.  صورة  على  مخلوق  هو 
مستمرة.  الخالق  نحو  سيرورة  الإنسانية 
سمحنا  إن  التي  القوة  تلك  يملك  والجنين 
. بالله  التشبه  بلغت  تكتمل  أن  لها 
لا  عندما  الحياة  إتلاف  يمكن  لا   •
الحياة  نوعية  تكون  عندما  أو  نريدها 
أن  يجب  لذلك  المعتاد.  من  أدني 
المولودين  غير  مع  الكنيسة  تتعاطف 
لا  اللواتي  النساء  بمعالجة  أيضا  وتهتم 
الإجهاض. إلى  ويسعين  الجنين  يردن 

المغفرة طلب 
ولم  أجهضت  قد  امرأة  وجود  حالة  في 
الإجهاض  بأن  الحقيقة،أي  هذة  تعرف 
يكره  الله  وان  الله،  نظر  في  خطيئة 
بهذه  تعترف  أن  عليها  يجب  الإجهاض 
بأنه  يعلمنا  المقدس  الكتاب  لأن  الخطيئة 
وعادل  أمين  فهو  بخطايانا،  اعترفنا  "إن 
كل  من  ويطهرنا  خطايانا  لنا  يغفر  حتى 
إثم. )1يوحنا 9:1(. كما ان يسوع قد سامح 
نساء كُن قد عملن بعكس وصاياه )يوحنا 
موجود  وهو  محبة،  الله  ولأن   )1-11  :8
لكل من يطلبهُ الذي يطلبه من كل القلب.
لهذه  حدّا  نضع  أن  يجب  أحبائي، 
يسعى  وأن  الصامتة،  المجزرة 
يرفعوا  أن  البشرية  بالحياة  المؤمنون 
الحية. الأجنة  عن  بالأصالة  أصواتهم 

 ." إيمي؟  عيلة  من  أحمد  هو  ما  طيب   "
تتجاوز  لا  التي  البسيطة  العبارة  هذه 
قلبي  في  سكبت  كلمات  الخمس  كلماتها 
ينتزع  لن  أحدا  أن  إلي  وطمأنينة  فرحة 
لن  كانت  أيا  قوة  وأن  أبدا،  مصر  منا 
أحمد   " أن  وطالما  مصر،  من  تنتزعنا 
مفتوح  المستقبل  فإن  إيمى"  عيلة  من 
العبارة  أما  أحلامنا.  بلون  لنرسمه  أمامنا 
إيمي والدة  نجوى  لسان  على  فجاءت 
عنده  حسام  صديقي  دعاها  حينما 
وفي  المجيد.  القيامة  بعيد  معا  ليحتفلوا 
وأسرتها  نجوى  وصلت  الاحتفال  يوم 
تجدني  لم  وحينما  الصالة  في  وتطلعت 
لها  قال  فين؟.  وأحمد   .. الله  سألت: 
عائلة  على  قاصرة  كانت  الدعوة  حسام: 
بين  ما  الفور  على  له  فقالت  إيمي. 
من  أحمد  هو  ما  طيب  والجد:"  الضحك 
الرحمن  عبد  أحمد  أنا  نعم  إيمي"!  عيلة 
قبطية عائلة  وكل  إيمي  عائلة  من 
عائلة  وكل  أحمد  عائلة  من  وإيمي 
ترددت  التي  العبارة  تلك  كانت  مسلمة. 
في  سمعته  ما  أجمل  والجد  المزح  بين  ما 
تهنئة  على  انطوت  لأنها  رمضان،  شهر 
مصر بسلامة  وتهنئة  المحبة،  بقوة 
بالحب  عامر  المصري  القلب  بأن  ووعدا 
الظلام إلي  الوثب فوق جدران  وقادر على 
المبارك  رمضان  شهر  في  وصلتني  النور. 

المستقبل  أن  تشعرني  والتي  الأقباط، 
منا  ينتزع  لن  أحدا  وأن  أمامنا،  مفتوح 
من  تنتزعنا  لن  كانت  أيا  قوة  وأن  مصر، 
إيمي  والدة  نجوى  تقول  وعندما  مصر. 
إيمي" عيلة  من  أحمد  هو  ما  طيب   "
طويل  بتاريخ  وأبتهج  قلبي،  كل  من  أفرح 
تتألف  خلاله  الفنية  عائلتي  كانت  عريق، 
من  معا،  يس  واسماعيل  منيب،  ماري  من 
معا مندور  محمد  ود.  عوض  لويس  د. 
الخراط  وإدوار  النجا  ابو  المعاطي  أبو  من 
والبطل  رياض  المنعم  عبد  البطل  من  معا، 
حسين  طه  ومن  معا،  يوسف  زكي  باقي 
ذلك  كل  يصحو  معا.  موسى  وسلامة 
الأعياد  هي  ها  لنفسي  وأقول  قلبي،  في 
للمحبة مشتركة  أعيادا  تمسي  الدينية 
رمضان  وشهر  المجيد  القيامة  عيد  ويصبح 
الصغائر  وتنزلق  جميعا،  عندنا  أعيادا 

الخير ودوام  الصحة،  بدوام  كثيرة،  تهان 
هو  ما  طيب   " عبارة  لكن  النجاح،  ودوام 
بدوام  تهنئة  كانت  إيمي"  عيلة  من  أحمد 
طالما  مصر  أن  قبل  من  كتبت  وقد  مصر. 
وحروب  وجيوش  لغزوات  تعرضت 
مصر  تعرضت  وطالما  تنهزم،  لم  لكنها 
كانت  الألم  موجات  لكن  والجوع  للفقر 
الصخرة،  جوانب  على  من  كالمياه  تنزلق 
بالصخرة  فإذا  الأزمات،  عنها  وتنحسر 
تحت  بالندى  لامعة  عالية  السمراء 
الوجود في  الأغلى  باسمها  وإذا  الشمس، 
هو  بلدي  على  الوحيد  خوفي  أن  وكتبت 
واستعلاء  الديني،  والتمييز  الطائفية، 
عليه  ينطوي  ما  بكل  أخرى،  على  فئة 
بتقويض  كفيل  بغض  من  الاستعلاء 
رمضان  شهر  يهل  وحينما  شيء.  كل 
ما  أكثر  لكن  التهاني،  من  بالكثير  أسعد 
يفرحني، التهاني التي تصلني من أخوتي 

الصخرة جوانب  على  من  والبغضاء 
تحت  بالندى  لامعا  الأسمر  بلونها  وإذا 
وإيمي  إيمي،  عيلة  من  أنا   ، نعم  الشمس. 
فصم  في  شيء  ينجح  ولن  عائلتي،  من 
والفكرية  الروحية  القرابة  تلك  عرى 
 "  : التونسي  بيرم  قال  قديما  والوطنية. 
روح  المسيح  عيسى  لنا..  قال  محمد  قرآن 
أكبر  في  تنزل  ستنا..  مريم  والست  ربنا.. 
واسم  بسخروس..  ناسب  أبويا  منزله.. 
فلتاؤوس..  أمي  وجد  جرجيوس..  خالي 
أحد  وكان  العلا".  أبو  طه  اسمي  وأنا 
 " رمضان  فانوس   " إن  يقول  الأصدقاء 
ما  لأنه  الوطنية،  للوحدة  رمز  ذاته  بحد 
مسيحي  من  وما  فانوس،  اسمه  مسلم  من 
في  يجتمعان  الاسمين  لكن  رمضان،  اسمه 
يقول  كان  صديقي  أن  ومع  رمضان،  شهر 
من  أحمد  أنا  الحقيقة.  لكنها  مازحا  ذلك 
مسيحيا  عيدا  تفوت  لا  التي  ايمي،  عيلة 
معها للاحتفال  وتدعوني  إلا  مسلما  أو 
وطمأنينة  فرحة  بأن  وأشعر  فأجلس 
بلدنا  وأن  ومشاعري،  قلبي  في  تنسكب 
الساحر  العذب  المتعب  المرهق  الجميل 
والكلمات  والسهرات  النكات  صاحب 
ما  أغلى  المحبة  بقانون  سيظل  والفنون 
ولا  المحبة  يهزم  شيء  لا  الوجود.  في 
ستبقى وحدها  يهزمها،  سوف  شيء 
الوطن.  جراح  كل  تضمد  سوف  ووحدها 



نيوجيرسي ولاية  في  وظيفة  شاب  وجد 
للولايات  وأسرته  وصلوله  من  قليلة  أيام  بعد 
تصريح  علي  حصوله  قبل  وذلك  المتحدة، 
علي  للحصول  الإجراءات  أن  حيث  للعمل 
في  شهور   ٨ من  أكثر  في  تتم  العمل  تصريح 
بيها  تقدم  اللي  للطريقة  بالنسبة  الغالب، 
الاكثر  الطريقة  وهي  لجوء،  طلب  وهي 
مشابهة. دول  أو  مصر  من  للقادمين  شيوعاً 
معاه  ان  وبالاخص  مفرحة  الاخبار  الآن  الي 
لا  المادية  والظروف  طفلين،  وفيها  اسرة 
مثل  دولة  في  المعيشة  تكلفة  مع  تتناسب 
اليوم  في  المشكلة  ظهرت  المتحدة،  الولايات 
دون  ساعة   ١٦ العمل  في  استمر  حيث  الاول 
فرحان  الوقت  نفس  وفي  تعبان  وكان  راحة، 
بعدد الساعات كما اخبره الاصدقاء والاقارب 
الساعة اجر  الساعات هيعوض فرق  بأن عدد 
اللي  المخبز  صاحب  قابله  النهاية  في  ولكنه 
للعمل  فرصة  واعطاه  ده  المعروف  قدمله 
دون وجود تصريح عمل رسمي، واعطاه ٧٠ 
بعد  الحضور  منه  وطلب  يومي،  كآجر  دولار 
جسده  وبالطبع  العمل،  لاستلام  ساعات  اربع 
مجهدة. عمل  ساعة   ١٦ بعد  يصحوا  ان  ابي 
ذاكرتي  في  ووضعتها  الشاب  شكوي  سمعت 
الشكاوي  من  مئات  بل  عشرات  بجانب 
المشابه، واللي سمعتها شخصياً من اصحابها او 
نشرت علي مجموعات الفيسبوك التي تخص 
المحاولة  وقررت  امريكا،  في  المصرية  الجالية 
لمساعدة هؤلاء الضحايا ضد استغلالهم من قبل 
بالاتصال  الأم مصر، فقومت  مواطني دولتهم 

جداً.  مشهور  إنني  تعرفني؟  ألا  "مرحباً، 
و  اليوتيوب  على  كثيراً  رأيتني  قد  بالتأكيد 
بالرغم  هذا  الإجتماعي،  التواصل  تطبيقات 
هل  عليها!  واحداً  حساباً  أمتلك  لا  أنني  من 
يبدو وجهي مألوفاً؟ نعم أنا هو ذلك الأشقر ذو 
على  الجميع  يحرص  الذي  الزرقاوين  العينين 
أعلم لا  وسيمًا؟  أبدو  هل  معه.  الصور  إلتقاط 
بعيد. زمن  منذ  المرآة  إلى  النظر  كففت  لقد 
منذ أن تركتني "ماريا" و قررت إكمال حياتها 
مع شخص آخر. حسناً فَعَلَت. كانت تريد أن 
نتزوج وننجب أطفالًا، أما أنا فلا أحتمل فكرة 
فبعد  تتعجب،  لا  أبداً!  أطفال  لدي  يكون  أن 
أطفال! أي  أرى  أن  أريد  لا  الطويل  عملى  يوم 
"مارك  أنا  كثيراً.  أحيرك  لن  بعد؟  تعرفني  ألم 
"ملاهي  الطائر في  التنين  لعبة  ل  مُشَغِّ سميث" 
نيويورك الصيفية". ماذا؟ لا تعرف لعبة التنين 
الطائر؟! حسناً لا بأس، إنها لعبة سخيفة يركب 
فيها الأطفال عربات داخل هيكل يشبه التنين. 
ترتفع  المعدني،  التنين  هيكل  يرتفع  بينما  و 
لا  إستمتاع.  في  الأطفال  صرخات  أصوات 
هذه  الأطفال  يحب  لماذا  أعلم  لا  فأنا  تسألني، 
لماذا  أيضاً  أعرف  لا  أنني  كما  السمجة.  اللعبة 
الصور  عشرات  إلتقاط  على  أم  كل  تحرص 
لا  بلهاء  نصر  إبتسامة  وجهها  على  و  لطفلها 
معنى لها بعد إنتهاء اللعبة، و كأن إبنها قد عاد 
أنه  أو  المريخ  إلى  إستكشافية  رحلة  من  سالماً 
الشهيرة. "هارفارد"  جامعة  من  للتو  تخرج 

الطوابير  الطوابير.  هي  الكبرى  المصيبة  لكن 
و  عاماً  عشرون  قبل  تنتهي!  لا  التي  الطويلة 
متحمساً  كنت  الملاهي  في  عملي  بداية  عند 
يركب  أن  قبل  طفل  لكل  أبتسم  كنت  جداً. 
التحكم  ذراع  أمسك  أنا  فها  الآن  أما  التنين. 
نجوب  كنا  قديمًا  بالغ.  ملل  في  أحركه  و  بآلية 
ينتظرون  الأطفال  كان  و  الأمريكية،  الولايات 
ألعاب  و بسبب  الآن  أما  الصبر.  بفارغ  قدومنا 
دفعنا  بالطبع  هذا  كذلك.  الأمر  يعد  لم  الفيديو 
حيث  بنيويورك  دائم  مقر  في  الإستقرار  إلى 
الباهظة.  الإيجارات  و  المزدحمة  الشوارع 
أنه  من  بالرغم  و  تسمح،  تعد  لم  الميزانية  ولأن 
تشغيل  عن  فقط  مسئولًا  لأكون  تعييني  تم 
عن  مسئولًا  الوقت  بمرور  أصبحت  اللعبة، 
كل  التنظيف.  أيضاً  و  الصيانة  و  التشغيل 
ظلمًا؟ هذا  اليس  الهزيل.  المرتب  بنفس  هذا 
الذي  القبيح  الزي  هذا  فائدة  افهم  لا  أنني  ثم 

والعشرين  الحادى  القرن  فى  انتشرت 
على  الفكرية  الملكية  سرقات  بدايته  منذ 
بالقوانين  للجهل  نتيجة  العالم  مستوى 
تسجيل  بعدم  المحلية  او  الدولية  سواء 
القانونى  التسجيل  وهو  الفكرية  الملكية 
التسجيل  او  محليا  الدولة  داخل  سواء 
منظمات  رعاية  تحت  الدولى  القانونى 
الامر بهذا  والمعنية  المتخصصة  المتحدة  الامم 
التجارية  العلامات  وتزوير  سرقة  وتاتى 
وبعض  الصين  تستخدمها  التى  الامثلة  ابرز 
على  للحصول  اسيا  شرق  جنوب  فى  الدول 
اخرى  عوامل  هناك  ولكن  سريع  مكسب 
هذه  على  الحصول  فى  الدول  هذه  ساعدت 
الطلب  اهمها  والسريعة  الكبيرة  المكاسب 
العالم  دول  من  الكثير  فى  المنتج  على  الكثيف 
والاتقان  الانتاج  تكلفة  وقلة  العمالة  ورخص 
مطروح  المنتج  هذا  يجعل  مما  التقليد  فى 
لكافة المستويات فى مختلف دول العالم بسعر 
او  الاساسى  المنتج  الام  الدولة  من  ارخص 
الاصلية التجارية  العلامة  صاحبة  المنشا  دولة 
الاقتصادية  العقوبات  عن  النظر  وبصرف 
امام  التقاضى  او  جمركية  رسوم  فرض  او 
فهذه  الشان  ذلك  فى  الدولية  التجارية  المحاكم 
حلول مؤقتة وغير مؤثرة على المدى الطويل 
اليها  النظر  يجب  مبتكرة  حلول  هناك  وانما 
فى  مصانع  انشاء  وهى  الطويل  المدى  على 
الكثيفة  والعمالة  الخام  المواد  تواجد  مناطق 
كالولايات  الكبرى  الدول  من  الرخيصة 
افريقيا  قارتى  فى  الاوربى  والاتحاد  المتحدة 
لصناعة  المثال  سبيل  على  اللاتينية  وامريكا 
المشهورة  التجارية  العلامات  تحمل  منتجات 
تستطيع  لن  الحالة  هذه  وفى  رخيص  بسعر 
السوق  اغراق  اسيا  شرق  وجنوب  الصين 
هذه  فى  السعر  لان  المقلدة  بمنتجاتها  العالمى 
الحالة سيتقارب ويتساوى فالاتجاه الى القارة 
الامثل  الحل  هو  اللاتينية  وامريكا  الافريقية 
والذى سيقضى ايضا الى حد كبير على الهجرة 
غير الشرعية سواء من افريقيا الى اوربا عبر 
البحر المتوسط او من دول امريكا اللاتينية الى 
المكسيك مع  حدودها  عبر  المتحدة  الولايات 
هى  الان  المطروحة  المسكنات  وليست 
بعض  اصبحت  الايام  هذه  ففى  الحل 

المنظمات  مع  العاملين  من  الأصدقاء  ببعض 
والمهاجرين العمال  بحقوق  المهتمة  الحقوقية 
ونظمت عدة لقاءات معهم نظراً لان معظمهم 
كنت  حيث  العاصمة  واشنطن  مدينة  في 
لظروف  الجهود  استكمل  لم  وللاسف  أسكن، 
علي  ترامب  مثل  رئيس  وصعود  شخصية 
معادية  سياسيات  ومعه  الابيض  البيت  رأس 
استكمالها. اتمني  ولكني  للمهاجرين، 
" ابعد عن المصريين" وبالطبع الكتير من القراء 
الأعزاء سمعوا النصيحة دى من من سبقوهم 
ان  أستطيع  او  المتحدة  الولايات  في  للعيش 
اقول الخارج علي العموم، وفِي الغالب نصحتها 
موجعة نصيحة  بالطبع  تاني،  ناس  بيها 
في  الحزينة  وقصصه  الخاصة  خبراته  له  فكلًا 
الزملاء. حتي  او  العمل  اصحاب  مع  التعامل 
المبالغة  بند  تحت  يندرج  التعميم  وبالطبع 
قصص  بجانب  لانه  والكاذبة،  مقبولة  الغير 
البعض جانب  من  السيئة  والمعاملة  الاستغلال 
هناك قصص مشرفة لأبناء من الجالية المصرية 
بجانب  والوقوف  الخير  وعمل  المساعدة  في 
نسبة  تختلف  قد  وأيضاً  الجدد،  الوافدين 
القصص من مدينة لمدينة وولاية لولاية اخري
للدرجة  لكن للاسف قصص الاستغلال كثيرة 
اللي بتستخدم لوصف المصريين لبعضهم لبعض.
للوضع  حلول  او  أسباب  اسرد  ان  أستطيع  لا 
في  أضعه  ان  فقط  احاول  لكن  ده،  المخزي 
يستطيع  لعلا  وتفكيركم،  اهتمامكم  دائرة 
صح  -إن  الظاهرة  هذه  تفسير  البعض 
جاليات  فهناك  لها،  حلول  ووضع  التعبير- 
بتضامنها  تشتهر  المتحدة  الولايات  في  اجنبية 
العكس. هناك  وبالطبع  ببعض،  بعض 

أحتاج  لا  و  اللعبة  لأشغل  فقط  هنا  أنا  ألبسه. 
السيدة  لكنها  خاص.  زي  أي  إرتداء  إلى 
الله سامحها  الملاهي،  صاحبة  "مارجريت" 
كانت صاحبة الفكرة الغبية بأن يرتدي مشغل 
بدافع  اللعبة  فكرة  مع  يتماشى  زياً  لعبة  كل 
التطوير! و لعبتي هي قدري! ولأن لعبتي هي 
التنين الطائر، لذلك فأنا مجبر على إرتداء قبعة 
أخضر  سروال  و  تنين  رأس  شكل  على  ثقيلة 
يعنيه  الذي  ما  تتخيل  أن  لك  طويل.  كذيل 
الحار! نيويورك  صيف  في  ذيل  و  قبعة  إرتداء 
من  أفضل  كثيرة  أخرى  ألعاب  هناك  بالطبع 
أتحدث  أن  حاولت  لكم  الطائر.  التنين  لعبة 
أدعوهم  كنت  الأمر.  هذا  عن  الأطفال  إلى 
يذهبوا  أن  و  لحالي  يتركوني  أن  صراحة 
الصاروخ  أو  المتصادمة  السيارات  لعبة  لتجربة 
أن  الذباب  إقناع  يمكن  لا  لكن،  اث.  فَّ النَّ
يتجاهلون  هُم  هَا  القمامة!  من  أفضل  الزهور 
النصيحة و يصرون أن يأتوا إلىَّ بأعداد كبيرة.

نعم كما ترى، أنا أكره حياتي، و أقول بصراحة 
عليهم.  أحقد  نعم  أيضاً!  زملائي  على  أحقد  أنا 
"سام"  إن  مني.  أفضل  وضع  في  شك  بلا  هم 
هذه  لديه  ليس  العائمة  القوارب  لعبة  ل  مُشَغِّ
الأهالي  أن  إذ  الأطفال  من  الكبيرة  الأعداد 
و  الإبتلال.  من  أطفالهم  ملابس  على  يخشون 
"سيمونا" عند لعبة النيشان تأخذ بقشيشاً جيداً 
"كارل"  اليوم. حتى  يصل إلى سبعين دولاراً في 
يحتاج  ولا  والده  مع  يعيش  التذاكر  قاطع 
محظوظون!". هم  كم  إيجار.  أي  يدفع  أن 

عطلة  في  و  الغائمة  "نيويورك"  سماء  تحت  و 
العام  للمستشفى  "سام"  ذهب  الأحد،  يوم 
باب  "سيمونا"  طرقت  بينما  كِلْيَته.  ليغسل 
لتطعم  دولاراً  خمسين  منها  لتستلف  جارتها 
المتوفية.  أختها  أطفال  هم  أربعة؛  أيتاماً 
المصاب  والده  عن  يبحث  فظل  "كارل"  أما 
قبيل  وجده  حتى  النهار  طوال  بالألزهايمر 
الألف  حوالي  هناك  كان  أيضاً  و  الغروب. 
المدينة عن فرصة  شخص يبحثون في شوارع 
عمل، أي عمل. و ظل "مارك" نائمًا على الأريكة 
بشيء عابئ  غير  التليفزيون  قنوات  يقلب 
فغداً ينتظره يوم عمل آخر ... يوم آخر ممل.

على  بالقبض  تقوم  الاوربية  المطارات 
او  ملابس  يرتدون  لمن  جوا  المسافرين 
تجارية  علامات  عليها  اشياء  يحملون 
المنتج  بمصادرة  السلطات  وتقوم  مقلدة 
كبيرة مالية  غرامة  المسافر  وتغريم  المقلد 
راينا  فى  الحالة  هذه  فى  القانونى  والتوصيف 
المسافر  لاعتبار  الاطلاق  على  صحيح  غير 
لم  جانيا  وليس  عليه  مجنيا  الحالة  هذه  فى 
كان  فاذا  الاطلاق  على  جريمة  اى  يرتكب 
وهو  ما  دولة  من  ما  شى  اشترى  قد  المسافر 
اصليا  المنتج  ان هذا  لديه الخبرة  وليس  يعلم  لا 
الحال  بطبيعة  ينفى  العلم  فانتفاء  مقلدا  او 
اية  فى  المعنوى  الركن  وهو  الجنائى  القصد 
وقوع  يسقط  المعنوى  الركن  وانتفاء  جريمة 
تقوم  فلا  الثلاثة  اركانها  من  ركن  فى  الجريمة 
جريمة من الاساس ومن ناحية اخرى كيف 
وترك  عليه  المجنى  معاقبة  الطريقة  بهذه  يتم 
الاصلى  الفاعل  وهو  عقاب  بدون  الجانى 
العلامة  قلدت  التى  الشركة  او  الدولة  اى 
التجارية  الشركات  اى  والشريك  التجارية 
ما  بلد  داخل  المزيف  المنتج  لهذا  روجت  التى 
اراضيها على  بالترويج  البلد  هذا  لها  وسمح 
القانونى  السياق  نفس  فى  ايضا  وياتى 
الثقافى  و  الفنى  التراث  سرقة  الدولى 
الصحفية  الافكار  وسرقة  للدولة 
اسماء  وسرقة  الانترنت  عبر  والاعلامية 
المشهورة التجارية  والمحلات  الشركات 
المحلية  القانونية  الحماية  خطوات  واول 
داخل  المحلى  القانونى  التسجيل  هى 
الاختراع  او  بالابتكار  قام  لمن  الدولة 
الفكرة  بسرقة  ما  شخص  قام  فاذا 
الحالة هذه  فى  يعاقب  فلا  مسجلة  الغير 
التسجيل  وهى  الثانية  الخطوة  اما   -
او  الهيئات  خلال  من  الدولى  القانونى 
المتحدة  للامم  التابعة  الدولية  المنظمات 
دول  بمختلف  مكاتب  او  فروع  لها  التى 
الان  الدولى  التسجيل  اصبح  فقد  العالم 
وسرعة  لسهولة  مضى  مما  بكثير  اسهل 
العالم دول  بين  الحديثة  الاتصال   وسائل 
عرضنا  قد  نكون  البسيطة  الكلمات  وبهذه   -
لها  الحلول  بعض  وطرحنا  المشكلات  بعض 
من  صوتنا  العالم يسمع  لعل  البعيد  المدى  على 
الرنان عالميا. خلال صحيفة كاريزما الصوت 

في  جالسين  واحدة،  عائلة  أفراد  تصور:     
وإذا  "التلفاز"..  يراقبون  مظلمة،  حجرة 
فإن  الآخر،  مع  يتحدث  أن  أحدهم  حاول 
ينتهي  حتى  "أصمت  ستكون:  الاستجابة 
هذا البرنامج".. وبذلك يجلسون في "الظلام 
بالشاشة  عاطفياً  ملتصقين  السعيد"، 
بعضاً بعضهم  ومتجاهلين  الصغيرة، 
بأكثر! أكثر  والاغتراب  التباعد  حد  إلى 
أن  بعد  الذي  السعيد"،  "الظلام  أنه     
في  النائمون  الملائكيون  أطفالك  كان 
أحلامهم:  من  يصنعون  الدافئة،  سررك 
للصباحات  وزوارق  وأناشيد،  أراجيح، 
لهم  تُعد  القادمة،  الجديدة  الإنسانية 
أفكاراً  قصد،  غير  وعن  بدأب،  فيه، 
والجراح! والظلمة،  والرمل،  الدم،  من: 
صنع  الذي  السعيد"،  "الظلام  أنه     
توقف  بينما  الإليكترونية،  البلاغة 
من  الرضاعة  يمل  لا  طفلك  جعل  عن 
والحروب والإغتصاب،  العنف،  مشاهد 

بعد فيما  أصبح  حتى  والكوارث؛ 
اللامبالاة! بتصنع  النغصة  مشاعر  يدرء 
فيه  أصبح  الذي  السعيد"،  "الظلام  أنه     
على  قادراً  الرقيقة،  اللمسة  جيل  جيلنا، 
من  يتمكن  لا  بينما  الميديا،  مع  التواصل 
ينبض  قلباً  ثمة  "أن  فكرة:  مع  التواصل 
بعيداً عن أنظار الجميع".. وكأنه لا يستحق 
الإهتمام. فأودعنا أصولنا أبراجاً منيعة كما 
تتحجر! محبتنا  وتركنا  النائمة"  "الجميلة 
   أنها الكارثة المشتركة التي تجمعنا جميعاً
على  داخلي  بإصرار  تداركها،  وعلينا 
هي  التي  الإلهية  بالعطية  الاحتفاء 
المشترك بيتنا  بجدران  نشعر  بأن  العائلة، 
جسر"  "رأس  منا  واحد  كل  يشكل  وأن   
للإتصالات  مركزاً  يصبح  وأن  عائلته،  في 
أفراده! بين  والتواثق  والترابط 
أشخاص  بل  مكان  مجرد  ليس  فالمنزل     
البشر تعاون  ومستقبل  محبين، 

 يمرّ بالأسرة!



متناسق  هو  ما  لكل  صفه   .. الأناقة 
أو  الأنيق،  الشخص  وجميل،  ومتوافق 
والثقة  بالارتياح  انطباعاً  يترك  الأنيق  الشئ 
معه٠ يتعامل  من  كل  مع  كبير  حد  الي 
تقديرها  كثيره،  ومعايير  كثيره،  صور  للأناقة 
آخر الي  شخص  من  يختلف  بها  والإحساس 
وثقافته  وحساسيته  استقباله  درجة  حسب 
فقط المظهر  أناقة  ليست  الأناقه  ايضاً، 
 .. تجاريه  علامه  أو  ماركه  علي  تتوقف  ولا 
الناس لبعض  وهام  مطلوب  شئ  المظهر  أناقة 
وبدرجات متفاوتة ، لكن المظهر ليس وحده من 
يستأثر بكل عالم الاناقه ، ومفهوم هذه الكلمه.
لم  إن  المظهر،  كأناقة  مهم  هو  ما  أيضاً  هناك 
يكون  أن   .. الفكر  اناقة  وهو  ألا  أهم،  يكن 
يعني  رائع،  إنسان  أنك  يعني  أنيقاً فهذا  فكرك 
انك متحضر، أن تفكر بأناقه يعني ان أفكارك 
عشوائية ليست  أفكارك  ومهذبه،  مرتبه 
أفكارك  أن  يعني  أنيقه  أفكارك  تكون  عندما 
لديه  صاحبه  ان  يعني  الإنيق  الفكر  ايجابيه، 
ذاته مع  متصالح  جيده،  حياتيه  خبره 
يميل  لا  للحياة،  محباً  يكون  ان  وبالتبعية 
الآخرين. مع  علاقاته  في  أنيقاً  الصخب،  الي 
اليه  يقود  الأناقه  من  الطراز  هذا  الحوار،  أناقة 
ان  المنطقي  أو  الممكن  غير  فمن  الفكر،  أناقة 
اكثر  أو  طرفين  بين  أنيقاً  حواراً  هناك  يكون 
ألا  الحوار،  هذا  أدوات  أهم  لديهم  يكن  لم  ان 
الحوار  أطراف  تمتع  كلما  الفكر،  أناقة  وهو 
والإمتاع  الرقي  درجة  ذادت  كلما  الملكه  بهذه 
والإثاره في ذاك الحوار وكلما ارتفعت مؤشرات 
الأناقه لذاك الحوار، الحوار يكاد يكون اقرب الي 
هذا   .. التنس  لعبة  يسمي  ما  أو  البيضاء  اللعبة 
الأمتاع وتلك الإثارة ليست قاصره علي أطراف 
ايضاً. الحوار  متابعي  الي  تمتد  لكنها  الحوار، 
المظهر  غير  عده  واشكال  صور  لها  الاناقه 
ما  أو  الأمور،  ابسط  حتي  والحوار،  والفكر 
الأناقه من  نصيب  لها  هكذا  البعض  يعتبرها 
 مثل أناقة الخط مثلًا ، فهناك أشخاص يتمتعون 
بخطوط يد انيقه، وآخرون خطوطهم اقرب 
الي  تحتاج  الدجاج،  شخبطات  الي  ماتكون 
اكثر  الصيادله  لعل  شفرتها،  لفك  خبراء 
العلاجية  التذاكر  طلاسم  فك  في  مهارة  الناس 
كعبلتها. في  ويتفننون  الأطباء  يحررها  التي 
هناك  الصوت،  اناقة  ايضاً  هناك 
الصوتيه احبالها  ان  تشعرك  أصوات 
الألفاظ  مخارج  مع  دقيق  بشكل  مرتبه 
بين  من  يخرج  الصوت  يجعل  مما  الواضحة 
وحبذا  بترحاب.  الأذن  فتستقبله  أنيقاً  الشفاه 

اليومية  المصرية  الصحف  أقدم  تعود 
حين  عشر  التاسع  القرن  أواخر  إلى 
وجريدة  الأهرام  جريدة  ظهرت 
المصرية  الوقائع  ثم  جازيت  الإيجبشيان 
السيادية. والقرارات  القوانين  تنشر  التي 
في  وجاءت  العشرون  القرن  جاء  ثم 
الأخبار  جريدة  منه  الثاني  النصف 
مجلة  ثم  الأسبوعية  اليوم  وأخبار  اليومية 
أخرى  ومجلات  الجيل  ومجلة  الهلال 
ذلك.. إلى  وما  والأطفال  بالمرأة  خاصة 
جريدة  ظهرت  يوليو  انقلاب  وبعد 
وعديد  والمساء  والشعب  الجمهورية 
وفي  والمجلات.  الأخرى  الجرائد  من 
وبالتالي  الأحزاب  تكونت  السادات  عهد 
وتبارى  الخاصة  بجرائدها  جاءت 
تدقيق  دونما   الأخبار  نشر  في  الجميع 
الحكومي  الأداء  نقد  وتيرة  وازدادت 
النقد. لمجرد  أو  بموضوعية  سواء 

ظلت  الحقبة  تلك  طوال  أنه  والملاحظ 
ودقيقة  الأداء،  رصينة  المصرية  الصحافة 
اللغة إلى حد كبير من حيث الإعراب والنحو 
والمحررون  الكتاب  كان  حيث  والصياغة 
وأدبياتها  العربية  باللغة  دراية  على 
صحيفة  كل  في  كانت  كما  ومقوماتها. 
بتصحيح  يقوم  لغوي  مصحح  وظيفة 

لعل  انيق،  أداء  الأنيق  الصوت  ذاك  صاحب  لو 
موسيقار الأجيال خير مثال علي أناقة الصوت 
الوهاب  عبد  الي  تستمع  فعندما  والأدباء 
حتي  صالونات،  غناء  أنه  تقر  ان  مفر  لا 
الكوميديه  أو  الخفيفه،  وألحانه  أغنياته  في 
اداء  راقي،  اداء  انه  تشعر  التعبير  جاز  إن 
يضع  وهو  يخرج  صوته  اتخيل  أنيق، 
آخر فوق  الصوتيه  الأحبال  من  حبلًا 
أخري. فوق  ساقاً  واضعاً  يجلس  كمن 
الأناقه صنوف  وأعظم  ألوان  أهم  لكن 
!! الضمير  أناقة  نعم   ... الضمير  أناقة  هو 
(..ضمير  حي   ( ضمير  هو  الأنيق  الضمير 
الأنيق الضمير   ،) عادل   ( ضمير   ..) يقظ   (
في  حازم  والحب،  بالرحمه  مفعم  كائن  هو 
من  يحمل  انه  ذاته،  محاسبة  وفي  احكامه 
من  أنهاراً  الآخرين  نحو  الطيبه  المشاعر 
ضمير  الأنيق  الضمير  الإنساني،  التعاطف 
ولا  الآخر  مشاعر  بإهانة  يقبل  لا  مهذب 
يجرح ضمير عاقل لديه أناقة الفكر ويملك ان 
أنيق في حبه وفي عطائه .  .. الحوار  أناقة  يدير 
الإنسان  جسد  في  حسياً  عضواً  ليس  الضمير 
وراثيه  چينات  تحكمه  لا  الضمير  به،  يولد 
العين  حدقة  لون  أو  البشره  لون  في  تتحكم 
طفل مثل  داخلنا  وينمو  يولد  الضمير 
ما  هو  ونفسي  عقلي  غذاء  من  له  نقدمه  ما 
الغذاء صحياً كلما كان نموه  يشكله، كلما كان 
الفاسده  الاطعمه  فريسة  وقع  إذا  أما  صحياً، 
والعادات  الهدامه  الأفكار  من  نهم  يتناولهافي 
حتميه فالنتيجة  الفاسده،  والسلوكيات 
تربيه  نتاج  الضمير  تحصد.  إياه  تزرعه  ما 
المدرسه   ، الاسره  آخرون  بها  يشارك  وثقافه 
دور العباده، المجتمع، الميديا والخبرات الحياتيه 
مسبق  اتفاق  دونما  معاً  يتوحدون  كلهم 
بداخلنا  الأرعن  الطفل  ذلك  وجدان  لتشكيل 
بلون  البصمه  كانت  أياً  بصمتهم،  ويتركون 
الي  الوليد  ذاك  فيخرج  النار،  بطعم  أو  النور 
معترك الحياه ضميراً أنيقاً أم ضميراً همجياً .
داخلك فتش   .. صديقي  صديقتي، 
ان  المحاوله  عن  تكف  لا  و  دائمًا  حاول 
بأناقته تعتني  وأن  ضميرك،  تهذب 
أن  دائمًا  وتذكر  ثروه،  الضمير  اناقة  إن 
فاختار اختيار،  إنه   .. قدراً  ليس  الضميراً 

)الضميرالأنيق(...كن أنيقاً تشعر بالثقة .

الأخطاء اللغوية وتصويب النحو والصرف.
حتى  ومقبولا  حِرَفيا  الأمر  يبدو  هنا  إلى 
بالميديا  الحديثة  التكنولوجيا  جاءتنا 
وبالصحافة الإلكترونية التي أفسحت المجال 
لكل أحد لان يمسك قلمه ويكتب ما يعن له 
ودون  موضوعية  أو  بمهنية  التزام  دون 
الكثيرون.  يجهلها  لغوية  بقواعد  التقيد 
العامية  باللهجة  الكتابة  كثرت  وقد 
الكاتب  لعجز  أو  التعبير  في  لسهولتها 
واستخدام  الفصحى  اللغة  تطويع  عن 
يخوض  الذي  الموضوع  عرض  في  أدواتها 
والكتاب  الصحفيين  بعض  أولع  كما  فيه، 
بإثارة اللغط  وإذكاء روح الفتنة بين فئات 
وقضايا  متطرفة  أفكار  بنشر  المجتمع 
وإطلاق  تجمع  ولا  تفرق  فئوية  أو  طائفية 
والرياضيين  الفنانين  بين  للإيقاع  أكاذيب 
القدم. كرة  جماهير  بين  التعصب  وزرع 
للإعلام  الأعلى  المجلس  فإن  وللأسف 
يلتفت  لا  الإعلامي  الأداء  ضبط  به  المنوط 
اهتماما  يعيرها  ولا  اللغة  موضوع  إلى 
أكثر  الصحافة  لغة  ستتدهور  ثم  ومن 
وتنحسر  العامية  تسود  حتى  فأكثر 
الأجيال  على  سلبا  يؤثر  مما  الفصحى 
في  بالعمل  القيام  تنتوي  قد  التي  القادمة 
والمثل  القدوة  يعطي  الذي  الإعلام  مجال 
كبير.. بشكل  حياتهم  في  ويؤثر  للمجتمع 

طريقة  و  للحياة  نظرتك  في  يكمن  مستقبلك 
تشكل  التي  هي  للحياة  تفكيركفنظرتك 
في  نظرك  جهة  و  كانت  كلما  و  مستقبلك 
توجد  كانك  و  شعرت  كلما  عظيمة  الحياة 
للنجاح لم تكن من قبل و  لنفسك فرصا رائعة 
ستجد انك تقوم بعملية اكتشاف للسعادة هذه 
العملية التي يطلق عليها البعض )ضربة حظ(.
هبة  انها  تشعر  و  بتفاؤل  للحياة  تنظر  فعندما 
الكثير  بعمل  تقوم  انك  ستجد  الله  من  عظيمة 
و  قد  انك  ادراك  في  ستبدء  و  قليل  وقت  في 
هدافك تحقيق  طريق  على  نفسك  ضعت 
سواء  الحالات  كل  في  يعمل  كوني  قانون  انه 
و  بناء  و  هادما  الحياة  نحو  اتجاهك  كان 
تشاء تجاة  اى  في  تماما  الاختيار  حرية  لك 
تترجم  سوف  انك  على  ينص  القانون  هذا  و 
عقلك  داخل  تحملها  التي  اتجاهك  و  افكارك 
هذه  نوع  كان  مهما  ملموس  مادى  واقع  الي 
بنفس  لواقع  تترجم  الغني  فافكار  الافكار 
حقيقة  الي  الفقير  افكار  ترجمة  سرعة 
النفسية  المواقف  و  الاتجاهات  و  معاشة 
و  افكارك  سلط  لذلك  التفكير  عادات  هي 
تريد. لا  ما  ليس  و  تريد  ما  على  عقلك  ركز 
لا يوجد نجاح حقيقي الي ان يحصل الشخص 
 ” الذات  قبول   ” من  الدرجات  بعض  على 
كما  نفسك  تتقبل  ان  المصطلح  هذا  يعني  و 

لتفشل و لنا هنا و قفه فالاباء والامهات احيانا 
ما يسيئون اساءة عظيمة اثناء تربيتهم لابنائهم
 فهم لا يفرقون بين ذات طفلهم و بين تصرفه 
له”  يقولون  يفشل  و  الطفل  يخطىء  عندما 
انت فاشل انت سيىء ” الي خر قائمة السباب 
ثقته  تفقدة  و  الطفل  معنويات  تحطم  التي 
ان  له  نقول  ان  كله  هذا  من  الافضل  و  بنفسه 
تصرفك هذا و فعلك هذا خاطىء و ان سلوكك 
تعجبني، لا  انت  قول  لا  و  يعجبنى  لا  هذا 
الذات  بين  نفرق  ان  جدا  مهم 
الـتــصــــرف و  الفعــل  بــيــن  و 
ان  حاول  و  صاعدا  و  اليوم  من  اذن 
ثم  هم  كما  اولادك  تتقبل  و  ذاتك  تتقبل 
اللازم التحسين  لاجراء  ذلك  بعد  تسعي 
غيرك  اخر  شخصا  تكون  ان  تحاول  لا  ايضا 
و  انت  ذاتك  صورة  تحمل  ان  فحاول  بالتقليد 

عيوبها، بكل  و  حسناتها  بكل  بالضبط  هي 
انجازاتك  و  ضعفك  و  خطاءك  تتقبل  ان  و 
كما  الامور  بعض  في  كفاءتك  عدم  و  القليلة 
ان  نحب  هنا  و  تميزك  و  قوتك  نقاط  تتقبل 
النفس كما هي  نؤكد على نقطة هامة فقبول 
الرضا  مطلقا  يعني  لا  عيوبها  و  مميزاتها  بكل 
القبول  المقصود  بل  العيوب كما هي  عن هذه 
و  تقويتها  و  القوة  بنقاط  الاحتفاظ  اجل  من 
مما  و  المستطاع  قدر  الضعف  نقاط  تصحيح 
ييسر على الانسان تقبل نقاط ضعفة ان يدرك 
اليه  تعود  لدية  الموجودة  السلبيات  هذه  ن 
ليس  فهو  نفسه  هي  ليست  و  له  ملك  انها  و 
قد  انك  معنى  يملكها..فليس  هو  بل  السلبيات 
لا  و  الي خطأ  انك قد تحولت  ما  ارتكبت خط 
انك  و  انك فاشل  يعني مرورك بتجربة فاشلة 
لا  تنجح  كى  الحياة  الي  اتيت  لقد  ذاتة  الفشل 

بك  تحدد  فقيمتك  اخر  شخص  صورة  ليس 
نفسك  تغير من  ان  المطلوب منك  ليس  و  انت 
تحب  لا  لانك  وليس  اخر  شخصا  لتصبح 
سلوكك في لحظة بذاتها تقلل من قيمة ذاتك..
نفسهم  عن  الراضين  غير  الاشخاص  و 
من  يكافحون  دائما  الذين  اولائك  هم 
بانهم  الاخرين  و  نفسهم  يقنعوا  ان  اجل 
عليه. يبدون  عما  يختلف  اخر  شيء 
والنجاح الذى ياتى من التعبير عن الذات يبدء 
بمجرد  و  فقط  نفسك  تكون  ان  تنوى  عندما 
قيمة  لك  يكون  ان  وتختار  ذاتك  تتقبل  ان 
فقط  عندها  نفسك  مع  صادقا  تكون  ان  و 
الذاتيه صورتك  تحسين  فى  تبدء  ان  تستطيع 
فعليك  نهاية  لها  ليست  و  رحلة  هو  النجاح  و 
صوب  رحلتك  في  انت  و  دائما  تدرك  ان 
انك  و  الكمال  ينقصة  مخلوق  انك  النجاح 
دائما تحتاج لان تنمو و تتطور وانة بمقدورك 
جيد  موظف  تصبح  ان  تتعلم  دائما  تتعلم  ان 
وفي وصديق  رحيم  واب  عطوف  وزوج 
و تبرع  تتقنه  و  الحياة  تتعلم كل فن من فنون 
فيه وعندها فقط ستكون انسانا ناجحا عظيما 
ما  و  حياتك  عن  المسؤول  فانت  اذن 
بعادة  نجاحك  رحلة  تبدء  ان  لا  عليك 
تشكر  ان  تنسى  لا  و  ذاتك  صورة  تشكيل 
الوجود. نعمة  و  الحياه  نعمة  على  خالقك 











فى  جدًا  مهمًا  دورًا  الثقافة  خاصة تلعب  الشعب؛  ووجدان  فريدة حياة  ثقافة  أدوات  تملك  التى  الشعوب تلك  وتجعل  القلوب  داخل تدخل  لحظات  أجمل  الفنون تعيش  وقاعات  والمتاحف  تملك الأوبرا  ومصر  والمسرح.  الموسيقى والسينما  أما  الأدوات.  هذه  الأدوات كل  أقوى  فهما  الفن  عن أو  بعيدًا  الناعمة  الفن الدبلوماسية  أن  نرى  لذا  السياسة؛  الناس صخب  ويوحد  الحدود  على يتخطى  ويعمل  واحدة،  راية  بين تحت  الاتفاق  من  مساحات  الاختلاف.خلق  مناطق  عن  بعيدًا  الناس 
حول  رحلاتى  خلال  شاهدت  سفراء وقد  من  جدًا  قليلًا  عددًا  الثقافة العالم  من  اتخذوا  الذين  مصر مصر  ثقافة  لنشر  أدوات  فيها. والفن  يعيشون  التى  المجتمعات  فقط. فى  مثالين  هنا  أقدم  الشعبية وسوف  الدبلوماسية  عميد  الريدى؛ الأول  الرؤوف  عبد  بأمريكا السفير  لمصر  سفير  وهو  اهتم  ووجد فقد  الشعبية،  واشنطن بالدبلوماسية  فى  ليس  القرار  صنع  فرعون وحدها، بل يأتى من المدن الأمريكية أن  معرض  واستغل  الثانى الأخرى،  رمسيس  العظيم  الشعبية.مصر  الدبلوماسية  شعار  وأطلق 

لمياء  السفيرة  هو  الثانى  فى والمثال  العام  مصر  قنصل  عن مخيمر  واستطاعت  أنجلوس.  توحد لوس  أن  والفن  الموسيقى  جسًرا طريق  تخلق  بل  المصريين  المصريين بين  بين  للتواصل  وجدت بالفن  وقد  الأمريكى.  أهم والشعب  هى  الموسيقى  أن  لمياء  الجميع السفيرة  يعشق  وهنا  الفن.  تجليات 

المصريون  ويعيش  أم الموسيقى.  أنغام  على  وينامون  المهجر  الحليم فى  وعبد  الوهاب  وعبد  من كلثوم  وغيرهم  وشادية  الموسيقى ونجاة  أهمية  وتأتى  المصرية الفنانين.  الجاليات  توحيد  الوطن.فى  راية  تحت  الخارج  فى 
الفنان  أنجلوس  لوس  إلى  عليه وجاء  ويطلقون  إسكندر،  العديد عادل  ومعه  المايسترو  لقب  من هنا  الموسيقى  فى  الموهوبين  عادل من  وتخرج  والعرب.  الموسيقى المصريين  معهد  من  كلثوم إسكندر  أم  فرقة  فى  وعزف  الأوبرا العربية  وفرقة  العربية  هانى للموسيقى  وفرقة  سحاب  سليم  أحمد بقيادة  فرقة  مع  عزف  بل  العندليب. مهنى،  أغانى  مع  حسن  عندما فؤاد  واسعة  شهرة  عادل  لتكريم ونال  بلندن  ألبرت  قاعة  فى  الفن. عزف  عمالقة  مع  الوهاب  Led Zeppelin، عبد  مدينة وعزف مع فرقة   115 حوالى  معهم  افتتاح وطاف  فى  وعزف  العالم.  بلوس حول  آمون  آثار توت عنخ  نجوم معرض  من  آلاف  أمام  وأيضًا أنجلوس  والثقافة،  والسياسة  والنيل« السينما  »مصر  معرض  افتتاح  جيتى. فى  بول  متحف  أقامه  من الذى  نجمًا  إسكندر  عادل  أنجلوس.وأصبح  بلوس  الموسيقى  نجوم 

مخيمر  لمياء  السفيرة  والموهوبين واستطاعت  الجميل  الفن  تشجع  الفنانين أن  تكريم  على  للغناء وتشرف  جاءوا  الذين  توفيق المصريين  إيهاب  جاء  وهنا  ومحمود للجالية.  وأنغام  علامة  لمياء وراغب  السفيرة  ووجدت  الليثى. 

يزيل  الذى  الوحيد  هو  الفن  قد أن  جفوة  وأى  الهجرة  والمسلمين هموم  المسيحيين  بين  هذه تكون  شجعت  فقد  لذلك  لم المصريين؛  بما  الموسيقى  وقامت  شهرين الحفلات.  قضيت  وقد  أحد.  به  لوس يقم  بمدينة  الصيف  هذا  بروفات خلال  وحضرت  جمهور أنجلوس.  وهناك  زمان«.  »ليالى  والعرب فرقة  المصريين  من  فى كبير  يغنون  وكلهم  أعادتهم والأمريكيين.  الموسيقى  لأن  مصر؛  وذكريات حب  الجذور  وإلى  وطنهم  الفن، إلى  خلال  ومن  الجميل.  فى الماضى  الواحدة  الأمة  عناصر  دائمًا تلتحم  الفن  ويحتاج  واحدة.  وجدت بوتقة  وهنا  كبير.  تمويل  بنز إلى  وليلى  جرجس  ماجد  عن أن  سواء  كبير  بمجهود  القاعات يقومان  تأجير  أو  التبرع  مصر.طريق  حب  فى  الكل  يتجمع  العديد كى  لا ووجدت فى إحدى الحفلات  الذين  المصريين  الشباب  باللغة من  واحدة  كلمة  »يا يتحدثون  أغنية  يغنون  وهم  مصر العربية  وعشق  مصر«.  يا  وقلوب حبيبتى  عقول  فى  وساكن  الفراعنة موجود  أيام  منذ  المصريين  كلمة كل  ليست  مصر  لأن  الآن؛  يحس إلى  جميل  إحساس  وإنما  وزمان.تُقال  مكان  كل  فى  المصريون  اليوم(به  )المصرى  عن  نقلًا 





لى بقيتِ  لو  كِ  هَمُ ن  كا ما 
حيلى بر لعمر  ا ينتهى  حتى 

. . . كِ عينا تبقى  و
لى تحلو  ىً  ؤ ر خر  آ

. . . تكِ صو يظل  و
لى و  يشد نغمٍ  ى  صد
… كِ ئدُ قصا و

لى غو ر أ نم  ر ما  ق  ر أ

كِ ا ر أ ى  صحو و مى  نو فى 
مى حلا أ فى  كِ  ا ر أ

كِ خطا تخطئ  لا  مى  حلا أ و
كِ لقا أ حينما  تتحقق  و
تبكين مع  د ن  و د كِ  ا ر أ

نين تأ ت  صو ن  و د سمعكِ  أ
نين تأ و تبكين 

كِ نيا بد ى  ر يد حد  أ لا  و

م كلا يصفه  لا  خلك  ا بد ما
م بسلا ليس  تعيشينه  ما و

ين لحز ا لك  لما ل  ا مو هو 
نين لأ ا يقتله  بينما  و  يشد

د لسها ا ل  طو من  حة  ا ر فلا 
د لبعا ا لم  أ من  قسى  أ لا  و

د ما ر تحت  ر  نا من  ن  ما أ لا  و
لسنين منة  كا ظلت  لو  و

عُشها ملّت  ة  حيد و جلة  ا ز
حيها جنا عن  يش  لر ا سقط 

يها لد اً  سر كشف  و
ين قد لحا ا ظلم  من  تسلم  لم 

ها ظهر لهب  أ لظلم  ا ط  سو و
لمين لظا ا عن  اً  بعيد حلت  فر

نين أ ها  حشا فى  و لت  قا
اً قسر عنكَ  نى  و بعد أ
اً قهر قلبى  ا  و ملأ و

اً مُر لعُش  ا لى  ا  شو فر
يقين لا  نٍ  ظنو بعض  على 

يش لر ا ينبُت  حين  د  عو سأ
عيش أ لن  عُشى  عن  ا  بعيد
يق لطر ا كُ  ا شو أ نهكتنى  أ
يق لصد ا قُ  ا شو أ لمتنى  آ و

ه سير أ حبسى  فى  بقى  أ لن  و
ه مير لأ ا لت  ز لا و هى  كما  نا  فأ

… ليه إ تُ  خطأ أ لو  و
عليه ماً  يو تُ  قسو و  أ

ه ثير أ ه  عند ظل  سأ و لتُ  ز فما

ء لمسا ا فى  د  عو سأ
د لعنا ا من  تعبتُ  فقد 

ء لعشا ا لى  إ نى  خذ
ء ا حمر ةٍ  د ر بو تنى  آ و
د لبعا ا نى  ضنا أ فقد 

د لسها ا قنى  ر أ و
سى و ر د عيتها  و لقد 

سى مو قا فى  ليس  ر  لغد ا و
ء فا للو حة  ا و نا  فأ

نيك ذ أ فى  همس  أ عنى  د
ليك إ تهفو  حى  و ر ن  بأ

بيع أ لن  و سلّم  أ لن  و
منى هز قفٍ  لمو سلّم  أ لن 

حبنى أ قلباً  بيعَ  أ لن  و
بيع لر ا تى  لحيا د  عا أ و

عميقه ن  ا حز لأ ا و لتُ  ء تسا
غَيبتِك فهم  أ لا  نا  أ

حقيقة م  أ هماً  و نت  كا أ
تك عِشر لى  إ ين  د ستعو هل  و

يقه صد يا  ين  د تعو حقاً  أ

ين قمر لقمر  ا ر  صا هل 
تى مسيا أ فى  يظهر  لهما  و أ

تى يا كر ذ فى  يعيش  خر  لآ ا و
لعين ا به  تحلم  ما  ا  هذ م  أ

. . . عينيكِ ق  صد أ
كى شكو بها  كذ أ و

نى ظنو قها  صد أ ت  عد ما
نِى جنو لى  إ فعنى  تد ت  د كا

. . . لعينين ا فى  لسحر  فا
نى شجو فى  يد  يز

… ثنين لأ ا فى  ق  لصد ا و
نى ظنو لى  ب  يكذ

ه هر لجو ا تلك  كِ  عينا
ى يشتر لا  و ع  يبا لا  ما تحكى 

لتعبير ا فى  ع  تُبد
تفسير بلا  ى  تُهد و

ى لكر ا م  حلا أ ق  يفو حباً 
ه ر مصو لئ  للآ كا عٍ  مو بد

ى صبر لى  إ لى  فتعا
ى مر أ على  ى  شهد ا و

قلبى على  قلبَكِ  يح  ر لأ
حبى نبض  سمِعَه  أُ و

سحبى من  لغُمّة  ا يلى  ز أ
ى عمر فيكِ  ط  فر أ فلا 

أفكــــــار شــــائــــكـــة  

! ه ســــــــــلا
   وقفت على طريقة "سلاه"، وقفة لتقييم حالة الترنيم في بيوتنا وكنائسنــا.. 
فإذا بنا نسبح بأعلى صوت: "لا مثل لك يا الله".. ولكن صورة سلوكنا وحياتنا: 

لا مثل لنا يا الله، ولا مثل تسبيحنا، وإجتماعاتنا، ووعظنا!

عـادل عطيـة

الـــذاتــــى ..الـتـطــويــــر  عــن  لــك  قــرأت 
جودين سيث  للمدرب  المنخفض  كتاب 

زهران  أحمد 
فكرته  في  المنخفض  كتاب  يتكلم 
فيوضح  الإنسحاب،  عن  وموضوعه 
فاشلا  ا  رً قرا دائما  ليس  الإنسحاب  أن 
ا  رً قرا يكون  ما  كثيًرا  بل   ، خاسًرا
فالكتاب  القمة،  إلى  للوصول  ا  استراتيجيًّ
فن  حول  عام  بشكل  موضوعه  يدور 
تنسحب  متى  فيعلمك  الإنسحاب، 
ومتى  ليه،  إ تسعى  عما  تتخلى  أو 
الصعاب. وتجتاز  بموقفك  ك  تتمس 
كل شيء في الحياة له قيمة هو في الحقيقة 
هو  والمنخفض:  بالمنخفض،  محكوم 
المجهود  بين  الحالة  يرسم  الذي  المنحنى 
الطريق  باختصار:  أنه  أي  لنتيجة،  وا
فالحواجز  والإتقان.  لبداية  ا بين  الشاق 
المؤقتة  والإخفاقات  والعقبات 
لناجحين  ا طريق  في  وضِعَت  التي 
بالمنخفض. جودين  يقصده  ما  هي 
المنخفض كتاب  على  عامة  نظرة 
والنماذج  بالأمثلة  الكاتب  يستشهد 
فكرة  أي  عرض  عند  الواقعية 
من  الفكرة  ب  ليُقَرِّ موضوع،  أو 
بها. اقتناعه  ويَسْهُل  القارئ  ذهن 

المنخفض كتاب  ملخص 
رئيســيـــة  عنـــاوين  به  ليــس  الكتاب 
بالطــريقـــة  أشــبه  هو  بل  فصول،  أو 
فــــرعيـــة  عناويـن  فكلها  لية،  الإرتجا
المنخفــض  كتاب  المؤلف  يبدأ  قصيرة. 

: ن ا لعنو با
الإستسلام في  برغبة  أشعر 

يمر  الشعور  هذا  بأن  جودين  يوضح 
فعلا  ينسحبون  وأغلبهم  لناس،  ا بمعظم 
يوضح  بنجاح.  ذلك  يفعلون  لا  لكنهم 
أو  خطوات  هناك  بأن  أيضا  جودين 
الشركات  قِبل  من  توضع  قد  عقبات 
الإنسحاب. على  لتجبرك  الكبيرة 
لا  فكرة  العالم،  في  الأفضل  تكون  أن 
هكذا  تقدير،  من  تستحقه  ما  تلقى 
في  عناوين  عدة  تحت  جودين  يقرر 
في  الأفضل  مثل:  المنخفض،  كتاب 
تكون  أن  قيمة  من  ستفاجأ  العالم؛ 
أن  أهمية  سبب  العالم؛  في  الأفضل 
السبب  واحد؛  رقم  المرء  يكون 
هل  واحد؛  رقم  لأهمية  الحقيقي 
وغيرها. العالم؟  في  الأفضل  أنت 
جودين  يوضح  العناوين  هذه  تحت 
كل  في  الأفضل  لبا  غا لناس  ا يختار  لماذا 
وأموالهم  وقتهم  يضيعون  لا  مجال، 
عليك  فيجب  شهرة،  الأقل  تجربة  في 
وليس   ، ما مجال  في  الأفضل  تكون  أن 
خاطئة  فكرة  هذه  لأن  المجالات  كل 
جودين  ينسفها  المدارس،  من  ورثناها 
ارتكبوها  أخطاء  أكبر  عنوان:  تحت 
بالأمثلة. ذلك  على  ويدلل  المدرسة،  في 

إلى  بك  تؤدي  التي  المواقف  هي  ما 
هو  المواقف  هذه  فهم  الاستسلام، 
كتاب  في  النجاح.  نحو  الأولى  الخطوة 
المواقف  هذه  المؤلف  لخص  المنخفض 
تحتها  )يندرج  رئيسية  مواقف   3 في 
بها(. تتعلق  التي  الصغيرة  المواقف  كل 
بالأعلى:  ذكرنا  كما  وهو  المنخفض:   •
لبداية  ا بين  الشاق  الطويل  الطريق 

شيء  أي  في  تجده  وقد  والإتقان. 
لعبة. أو  رياضة  لو  حتى  تمارسه 
تجد  وضع  وهو  المسدود:  الطريق   •
هناك  وليس  وتعمل  تعمل  فيه  نفسك 
الوضع كما هو. يُذكر، بل يظل  أي تغيير 
يمكنك  لا  وضع  إنه  المنحدر:   •
عندما  إلا  به  تقوم  ما  ترك  فيه 
شيء. كل  وينهار  فوقه،  من  تهوي 
أن  لك  يتبين  لتقسيم  ا هذا  خلال  من 
المنحنيان  هما  والمنحدر  المسدود  الطريق 
ويعلمك  للفشل،  يؤديان  للذان  ا
فعله  عليك  يجب  الذي  ما  جودين 
المنخفض  أما   . لأحدهما تعرضت  إذا 
النجاح فيه  يوجد  الذي  المكان  فهو 
تسبب  رئيسية  أسباب  سبعة 
العالم في  الأفضل  تصبح  أن  في  فشلك 
)وتنسحب(. الوقت  منك  ينفذ  عندما   •
)وتنسحب(. المال  منك  ينفذ  عندما   •
)وتنسحب(. بالخوف  تشعر  عندما   •
ا  دًّ جا تكون  لا  عندما   •
)وتنسحب(. تفعل  ما  بشأن 
وتقبل  الحماس  تفقد  عندما   •
)وتنسحب(. المتواضع  بالمستوى 
بدلًا  القصير  المدى  على  تركز  عندما   •
عندما  )وتنسحب  الطويل  المدى  من 
للغاية(. صعبا  القصير  المدى  يصبح 
الذي  الخاطئ  المجال  تختار  عندما   •
لعالم  ا في  الأفضل  فيه  تكون  أن  تريد 
الموهبة(. تملك  لا  لأنك  )وتنسحب 
المنخفض،  كتاب  ينتصف  هنا   •
عن  مباشرة  جودين  ويتحدث 
ستواجهها: التي  المنخفضات  أشهر 
فالوقت  التصنيع:  منخفض    •
لتكثيف  اللازمة  لتكلفة  وا والمجهود 
المنخفض. لظهور  تؤدي  عملياتك 
ستحتاج  حتما  المبيعات:  منخفض   •
ورفع  لبيع  ا حرفية  لتحديث 
المنخفض. يظهر  وهنا  مستواها، 
هذا  يظهر  لتعليم:  ا منخفض   •
شيئا  تتعلم  أن  تقرر  عندما  المنخفض 
جديدة. مهارة  تبني  أو   ، ا جديدً
في  الاستثمار  مثل  المخاطرة:  منخفض   •
مخاطرة. يمثل  وهذا  جديدة،  أساليب 
استثمار  العلاقات:  منخفض   •
العلاقات  بناء  في  والمجهود  الوقت 
المنخفض. هذا  اجتياز  من  يمكنك 
تريد  عندما  المفاهيم:  منخفض   •
فينبغي  أعلى  مستوى  إلى  الإنتقال 
لتي  ا الإفتراضات  عن  تتخلى  أن  عليك 
افتراضات  وتتبنى  تحتها  تعمل  كنت 
المنخفض. يظهر  وهنا  جديدة،  أخرى 
هذا  يظهر   : الأنا منخفض   •
عن  التخلي  تنوي  عندما  المنخفض 
للمؤسسة. والإذعان  السيطرة 
التسوق  فمراكز  لتوزيع:  ا منخفض   •
لكنك  ومتاحة،  كثيرة  الصغيرة 
لتحقق  أكبر  سوق  في  الدخول  تريد 
المنخفض يظهر  وهنا  تريد،  ما 
للإنسحاب سيء  بديل  لتكيف  ا  •
لكنه  لناس،  ا معظم  يفعله  ما  وهذا   •
الإستثنائي.  الأداء  إلى  ا  بدً أ يؤدي  لا 
مضيعة  عن  عبارة  لتكيف  ا أشكال  كل 
لطاقاتك.  توجيه  وسوء  للوقت، 
سيحررك  لأنه  لك  أفضل  الإنسحاب 
آخر. عمل  في  التفوق  لك  يتسنى  حتى 

الأحــلام هـمـس 
عــزيــز مجــدى  مهنـدس/  بقلم 

خجلٌ يراودني 
سببًا له  أعرف  لم 

أدبٌ هل هو 
ضعفٌ هو  أم 

لكَ أبدو  هل  الحديقة  في 
أسدٍ إمرأةً في ثوب 
؟ ناعمةٌ  إمرأةٌ  أم 

أعلمُ لستُ 
خجلٌ يراودني 

زمنًا بي  يعبُر  ظننته 
دهرٍ عليا  ويأتي 
شكلٌ لي  ويتغير 

نجمةً  َ أمامك  وأبدو 
عاشقةٌ سمِائكَ  في 

أثرٌ  قلبي  في  لوجودك 

قلمًا و  يَدُكَ حبًرا  أنا في 
خالدٌ الحياةُ  بكَ 

شرفٍ ميثاقِ  لكَ  وسأظلُ 

سكناكَ سأكون 
قلبٌ   لي  وأنت 

يراودني الخجلُ  مهما 

كظلكْ سأحيا 
وصحوكْ منامكْ  في 

سندريلا  أحلامكْ  وفي 
مهربْ .......لا  منك 

خجلٌ يراودني 
سببًا له  أعرف  لم 

وأنتصُر أحيا  بك 
أقتربُ وللأبد  ومنك 

المدللةُ طفلتُكَ  إني 
قلبكْ حُبْ  تهوي  من 

مفرْ ولا  وحتمًا 
لكَ أعترفُ  أن 
دومًا بالحبِ 

خجلٌ يراودني  ف 
ويظهرُ لكَ  يبدو  كما 

سببًا له  أعرف  لم 
شعرًا فيك  أُبحرْ  لو  و 

أبدًا ولم أتجرأْ في يومٌ 
سًرا لقلبي  أفتشْ  أن 

ألٍم من  بي  ما  أخفي  وسأظلُ 
قلبُكَ يستشعرُني  حتي 

خجلٌ  يراودني 
صَدرِكَ أنفاسِ  أتابع  كنت  وإن 

عطرِكَ عبيَر  واستنشقُ 
شوقًا قلبي  فيلتهبُ 

يومًا به  أبُحْ  لم 
! يراودني  دومًا  فالخجلُ 

يـراودني 
خــجــــلٌ

بقلم
عـبـيـر حـلـمـى

عزيز مجـدى  م/  إعداد 



الصغيره؟ اسرتك  تتكون  ممن 
الصغيرة  اسرتي 

)١٠سنوات( تونى  وإبني  نيفين  زوجتي 
) سنوات   ٣( فيلومينا  وإبنتى 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الاعلامى؟ المجال  دخلت  كيف 

أقوم  كنت  عام..  بشكل  الإعلام  دخلت 
وأحد  دراما..  حلقات  و  ترانيم  بكتابة 
القنوات  احد  فى  للعمل  قدمني  أصدقائي 
ثم  الاختبار،   فى  نجحت  و  التليفزيونية 
اكثر  فى  سنين  خمس  لمدة  كمعد  عملت 
سي  قناة  فى  بالتقديم  قمت  ثم  قناة،  من 
الإختبار فى  ونجحت  كمراسل  في  تي 
اكثر  فى  كمذيع  ذلك  بعد  عملت  ثم 
ان  اتمناه  ما  كل  وأخيراً  برنامج،  من 
الإعلام  مجال  فى  رسالة  صاحب  أكون 
واضحة  بصمة  واترك  القبطي 
مثل  إنني  وأعلم  المجال..  هذا  فى 
أخطيء. و  أصـيــب  شـخـص  أي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

العــالــم  يطوف  برنامــج  فكره 
السيـدة  ظهورات  عن  للحديث 
أيـــن  من  رائعــه  فكره  العذراء 

أتت ؟

على  التواجد  جداً  يشرفني  أولًا: 
المحترمة. كاريزما  جريدة  صفحات 
من  نابعة  السماء  سفيرة  برنامج  فكرة 
عمل  تقدم  ان  أرادت  والتى  القناة  إدارة 
يرصد  مريم  العذراء  القديسة  عن  مميز 
فى  العذراء  أمنا  ومعجزات  ظهورات 
مصر..  خارج  و  داخل  جداً  كتير  أماكن 
ولم  للمشاهد..  جميلة  صورة  وتقديم 
تخص  أمور  فى  مصر  خارج  نتحدث 
الكنائس.  بين  الإختلافات  او  العقيدة 
الناس  محبة  عن  فقط  نركز  كنا  بل 
الإله  والدة  كلنا  لامنا  العالم  بقاع  كل  فى 
على  البرنامج  احتوى  و  مريم..  العذراء 

من  بأوروبا  حلقات  خمس   . حلقة   ١٥
بشارة..  اكرم  وإخراج  كميل  هبة  تقديم 
سالي  تقديم  من  بلبنان  حلقات  وخمس 
وإخراج  وجيه  ماريا  وإعداد  سمير 
حلقات  خمس  وأخيراً  مكرم.  هابي 
أمل  وإعداد  تقديمي  من  مصر  فى 
وإعداد  صدقي..  عادل  وإخراج  فؤاد 
الكاتب  إشراف  تحت  وتقديمها  الحلقات 
القسم. مدير  خليل  عماد  الصحفي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الخريطــه  على  الكنيسه  برنامج 
شـــاشــه  على  البرامــج  اهم  من 

سى تى فى ماذا يعنى لك؟

فكرتي  هو  الخريطة  على  الكنيسة  برنامج 
بتقديم  وقمت  تقديمه،  و  بإعداده  وأقوم 
الأستاذ  للقناة  التنفيذي  المدير  إلى  الفكرة 
تشجيع  منه  ووجدت  باسيلي  ثروت  إيليا 
كان  ما  الرجل  هذا  لولا  و  للفكرة  كبير 
ورسالة  العمل،  هذا  تقديم  الممكن  من 
ومكانة  بدور  الأقباط  تعريف  البرنامج 
هذه  مصر..  خارج  القبطية  الكنيسة 
تأثير  ولها  الموجودة  العظيمة  الكنيسية 
تتواجد بها،  التى  المجتمعات  كبير جداً فى 
الكنيسة  خدمات  معظم  بتصوير  نقوم  و 
الكتاب  ودرس  والألحان  الأحد  كمدارس 
أخرى  وخدمات  الشباب  واجتماعات 
إن  المشاهد  لتعريف  للمهاجر،   متعدده 
داخل  وكأنها  تحيا  مصر  خارج  الكنيسة 
حجم  و  اللغة  فى  فقط  والإختلاف  مصر 
فالبرنامج  جداً  كبير  الخارج  في  التحديات 
عهد  منذ  ونشاطه  المهجر  توسع  يرصد 
شنودة  البابا  بحقبة  مرورا  كيرلس  البابا 
٥٢ لانه  ونشاط المهجر بدأ فعليا بعد ثورة 
قبل ذلك لم يكن يوجد هجرة أصلا ولكن 
ويعتقد  هجرة  موجه  حدثت  التاميم  بعد 
غير  وهذا  سهلة  هناك  الخدمة  أن  البعض 
يعتقد  اضيف  أن  ايضا  واحب  صحيح 
يسافر  عندما  تواضروس  البابا  أن  البعض 

او  للترفيه  يسافر  فهو 
صحيح  غير  هذا  السياحة 
بالساعات  يعمل  فهو 
يبدأ  جداً  طويل  ووقت 
الشروق  قبل  أحياناً 
لقرب  ويستمر 
والمهجر  الليل  منتصف 
من  متطابقة  نسخة 
ولا  الداخل  خدمات 
والجهد  التعب  في  فرق 
فكرة  بدأت  هنا  ومن 
الاديرة  ورصد  التعريف 
والحوار  هناك  والكنائس 
الخدمة. علي  القائمين  مع 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ذهـبـت  مكـــان  اى 
بارتياح  شعرت  فيـــه 

الاماكن  مـــن  نفسى 
؟ المقدسه 

فيها  اجد  العذراء  لامنا  الأماكن  اكثر 
بالزيتون  كنيستها  هى  نفسي  ارتياح 
بــأســيــوط. المحـــــــرق  العـــذراء  وديـر 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

القنـــوات  بــــث  ان  تـــرى  هل 
امــــر  سياسيــه  لبرامج  الدينيه 

هام ؟
القنوات  جعل  الذي  الرئيسي  السبب 
القبطي  بالشأن  تهتم  برامج  تقدم  الدينية 
انه فى مرحلة زمنية كانت  العام..  والشأن 
التى  البرامج  فى  تطرح   لا  الأقباط  قضايا 
لها سيط.. فتم عمل منابر إعلامية قبطية 
بمشاكل  يتعلق  تأثير  ولها  الكل  من  تُسمع 
اولها  لعل  المختلفة  الأحداث  او  الأقباط 
امر  هذا  و  النور..  فى  برنامج  وأشهرها 
سنوات. عدة  منذ  نفتقده  كنا  جيد 
فى  النور  فى  برنامج  دور  المشاهد  ويتذكر 
بالإسكندرية.  القديسين  كنيسة  حادثة 
بعض  فيه  تحدثت  الذي  الوقت  فى 
عن  اثنين  او  ليوم  المعروفة  البرامج 
سي  قناة  كانت  كالمعتاد..  الحادثة 
الحادث  هذا  تابعيات  ترصد  في  تي 
او  خوف  دون  شاشتها  على  يوم  كل 
هذا  كان  ووقتها  احد،  من  إملاءات 
القبطي. للإعلام  مسبوق  غير  إنتصار 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

القبطيــة  القنـوات  فى  رايــك  ما 
التى تبث من الخارج ؟

القنوات القبطية داخل و خارج مصر لها 
مشاهد  لكل  رائعة  ورسالة  جداً  جيد  دور 
القنوات  بعض  توجد  ولكن  قبطي.. 
وألفاظ  شتائم  تقدم  الشديد  للأسف 
مسيحية  برامج  تسمى  و  جداً  متدنيه 
المسيح. عن  شيء  تعرف  لا  هى  و   !!

او  لضغــوط  تتعــرضــون  هـل 
في  عملكـم  تقديم  اثناء  تعليمات 

مصر؟ 

ونحن  تماما  صحيح  غير  هذا 
الرســـــــالـــة  ايصـــــــال  علي  نعمـــل 
مغالطات  او  مزايدات  دون  بهدوء 
اخري  قنوات  أن  لاحظت  وإنني  خاصة 
اكاذيب  ترويج  علي  تعمل  بالخارج 
خلال  وهذا  وتهويل  لغط  يسبب  مما 
احرص  فلذلك  الميداني  عملي  فترة 
رسالتنا  تكون  ان  علي  وزملائي  انا 
حساس  القبطي  الملف  لان  المصداقية 
مغالطات  الي  لا  معلومات  الي  ويحتاج 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

؟ القدس كيف  كانت  زياره 
حلقات  لتسجيل  كانت  للقدس  زيارتي 
الكنيسة على الخريطة و كان ذلك  لبرنامج 
فى شهر فبراير الماضي.. واستمتعت جداً 
ترحاب  ووجدنا  المقدسة،  الأماكن  ببركة 
مطران  انطونيوس  الانبا  نيافة  من  كبير 
أخرى. مرة  تتكرر  ان  وأتمنى  القدس.. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الاحـــداث  بتغطـيــه  تـمـيــزت 
كـــان  الــذى  الشـئ  ما  الطائفيه 

؟  يلفت نظرك  
رصدت  مراسل  اعمل  كنت  حينما 
الأقباط  ضد  الطائفية  الأحداث  معظم 
التى  الإرهابية  الحوادث  معظم  و 
الشهداء.. من  كبير  عدد  عن  أسفرت 
تمسك  اجد  كنت  الاستشهاد  حوادث  فى 
و  بالمسيح.  الشهداء  أهالي  من  عجيب 
من  لكل  عظة  يمثلون  مرة  كل  فى  كانوا 
احد  ان  لدرجة  شاشتنا..  عبر  يشاهدهم 
حديثي  بداية  فى  ليبيا..  لشهداء  الأمهات 
يا أمي . معها كنت أقول لها ربنا يعزيكي 
ردت بإيمان شديد .. ما هو عزاني يا ولدي.
اكثر  الطائفية  الأحداث  فى  أما 
جداً  اغتاظ  تجعلني  كانت  الأشياء 
 !! العرفية  الجلسات  فكرة  هى 
يحكم  ان  نرتضي  و  القانون  نترك  كيف  و 
بيننا بعض الأشخاص كلًا على حسب هواه.
. أبداً  نراه  لا  ان  نتمني  جداً  غريب  امر 
قبيلة. لا  دولة  ظل  فى  نعيش  فنحن 
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التــــى  المــواقــف  اصعــب  مـــا 
؟ التصويــر  اثناء  واجهتها 

اثناء  واجهتها  اللي  المواقف  اصعب 
ماسبيرو..  حادثة  كانت  التصوير 
و  عيني  قدام  تموت  الناس  شاهدت 
من  جداً  بسرعة  جريت  و  خوفت 
بعد  و  التحرير..  لميدان  ماسبيرو  أمام 
فيه  كان  المستشفى  روحت  لما  ساعات 
نار  علينا  بيضربوا  طويلة  بدقون  ناس 
كُفار.. يا  نصارى  يا  تستاهلوا  وبيقولوا 

مختلفه  طله  له  خاصه  كاريزما  ذو  إعلامى   -
لنفســه  يحفــر  أن  إستطاع  مميــز  واسـلوب 

المشاهدين. قلوب  فى  مكان 
الـبــشــوش وجهـــه  ببسـاطــة  عــُرف   -

المظلومين.  وسط  التواجد  على  وحريص 
يعيشون  الذين  برامج مختلفه وربط المصريين  بادائه من خلال  يتميز  أن  إستطاع   -
الخريطه.  على  الكنيسه  برنامج  خلال  من  الخارج  فى  يعيشون  بمن  مصر  داخل 

.. الصحفيين  أسئلة  يراجع  ولا  الإعلام  يقدر  تواضروس  البابا   -
.. الأنبا دانيال أسقف قوي وصريح   -
.. الــروحــي  والـــدي  مـوسى  الأنبا   -
.. مذهلـة  خدمتــه  أنطونيوس  الأنبا   -

نادر وقدم أعمال كثيرة في الخفاء وهو مـؤسس   باسيلى نموذج  د. ثروت 
المللـي  المجلـس  وعضــو  الشــوري  مجلــس  عضــو  وكـان  في  تى  سى  قنـاة 

النواب. مجلس  عضو  ثروت  ايليا  د.  نجلـه  الآن  القنـاة  ويرأس 



؟  المقروء  الاعلام  كيف ترى 

الإعلام المقروء )الصحف الورقية( تراجع 
الأخيرة. السنوات  فى  كبير  بشكل  دورها 
الناس  من  القليل  إلا  احد  يعد  فلم 
تكون  او  مقال  ليتابع  الجريدة  يشتري 
ثقافية. وجبة  له  بالنسبة  الجريدة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الاخبـاريـة  المواقـع  تــرى  كيف 
الخبــر؟ نقل  فى  المصريه 

 
أصبحت  المصرية  الإخبارية  المواقع 
الأحداث  متابعة  فى  جداً  بطيئة 
القاريء  جعلت  لدرجة  والحوادث.. 
ليتابع  العالمية  الإخبارية  المواقع  إلى  يلجأ 
العالمية  المواقع  وبالتأكيد  المصري.  الشأن 
ما  الخبر  على  وتضيف  حدث  ما  تحكى 
بشكل  المصري  للقاريء  توصيله  تريد 
المواقع  على  يجب  لذلك  احترافي.. 
بسرعة  تتحرك  ان  المصرية  الإخبارية 
يحدث. مما  أوقع  مصداقية  و  اكبر 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لماذا لم نشاهد للراحل د. ثروت 
بتــاريــخ  خــاص  حوار  باسـيـلي 
لاكـثــــــر  إمتــلاكـه  رغم  حيـاتـه 

؟ إنتشارا  المسيحية  القنوات 
 

الدكتور  من  اقترب  من  كل  الحقيقة 
ومحبته  تواضعه  حجم  يعرف  ثروت 
مكان  وحتي  البسطاء  وخدمة  للجميع 
وحاولت  بسيطة  منطقة  في  اختاره  قناته 
كان  فقد  ورفض  مرات  عشر  معه 
مانطلبه  لكل  ويستجيب  بشدة  متواضعا 
الفقراء  قبلهم  ومن  والقناة  للخدمة 
ابدا في تسليط الضوء علي  ولكن لم يرغب 
برنامج  رحلة  اثناء  وبالمناسبة  مسيرته 
بكمية  فوجئت  الخريطة  علي  الكنيسة 
اولاده  وحتي  قدمها  وخدمات  علاقات 
فرغم  بتفاصيلها  او  بها  يعلموا  يكن  لم 
الجوهري  بجرجس  ثروت  د.  تشبيه 
اني  باشا  علي  محمد  ايام  العطاء  رجل 
بمراحل  عطاء  اكثر  ثروت  د.  اري 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يلـومـون على عــلاقــه  الكثيريـن 
بالــدولـــــه  تــواضــروس  الـبــابــا 
خصوصاً بعد ما يحدث للاقباط 

وتكرارالحوادث الطائفيه ؟

فى  المسؤولية  تحمل  تواضروس  البابا 
حروب  يواجه  و  جداً..  صعب  وقت 
محبتهم  يدعون  أشخاص  من  كبيرة 
فلابد  الدولة.  مع  تعامله  أما   !! للكنيسة 
الدولة  مع  يتعامل  ان  الكنيسة  لبابا 
البابا  نموذج  راينا  كما  شديدة  بحكمة 
والبابا  الناصر..  عبد  الرئيس  مع  كيرلس 
والبابا  مبارك..  الرئيس  مع  شنودة 
السيسي..  الرئيس  مع  تواضروس 
بواطنية  تتعامل  ولازالت  كانت  الكنيسة 
الوطن.. تهم  التى  القضايا  كل  مع  شديدة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مــع  مقـابــلاتــك  عن  لنا  أحكى 
؟ شنوده  البابا  قداسه 

عدت  معه  تقابلت  شنودة  البابا  العظيم 
معي  تحدث  و  مراسل  وأنا  مرات 

لقاءات  فى  مرة  من  اكثر  الشاشة  على 
قابلته  حينما  اولها  اذكر  جداً..  قصيرة 
الأرض  تراب  له  قولت  و  المطار.  فى 
العفو  قالي  سيدنا..  يا  بيك  اتبارك 
الأرض. تراب  من  أصلًا  انا  ابني  يا 
الأربعاء  لعظة  اذهب  كنت  أنني  اذكر  و 
لاستمع  إعدادي  سن  فى  انا  و  لوحدي 
شنودة. البابا  بعظات  استمتع  و 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التي  الشخصيـات  أكثر  هي  من 
عملكـم  اثنــاء  بمقابلتهـا  تأثرت 

؟ الجديد  ببرنامجك 

جنــــــوب  اســقــف  انطونيــوس  الانبــا 
حقيقية كرازة  يقدم  افريقيا 
محبة  بكل  ودوؤب  مستمر  وعمل 
المستوي  علي  به  متاثر  وانا  وإتضاع 
في  العظيمة  وبخدمته  الشخصي 
ابناء  علي  ذلك  وتاثير  افريقيا  جنوب 
هناك بالكنيسة  وارتباطهم  افريقيا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الان؟  للشباب  هل ترى دور هام 

غير  كبيرة  مشروعات  بعمل  تقوم  الدولة 
كبير  عدد  ويقود  مصر  تاريخ  فى  مسبوقة 
فمثلًا  مصري.  شباب  المشروعات  من 
من  الآلاف  فيها  عمل  السويس  قناة  انفاق 
المهندسين المصريين الشباب تحت إشراف 
ومعظم  عازر،  هاني  العالمي  المهندس 
تكاليف  ارتفاع  ولكن  يعمل  الشباب 
و  يعاني.  الكل  يجعل  مصر  فى  المعيشة 
المشروعات  هذه  ثمار  نرى  ان  نأمل 
الدخل. فى  بتحسن  المواطن  ليشعر 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

من مثلك الاعلى فى الحياة وفى 
الاعلام ؟

مثلي الأعلى فى الحياة اب كاهن اتمتع بأبوته 
حبيب. بولس  ابونا  هو  الكهنوت.  قبل 
. الإعلام  فى  اعلى  مثل  لى  ولايوجد 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المطربين؟  من  تسمع  من 

ولكن  للأغاني  السماع  دائم  لست 
اتعجب  و  دياب  عمرو  احب 
سنة..  ٣٠ من  اكتر  مدار  على  لنجاحه 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تستحق  التى  الشخصيه  من 
نوبل  الحصول على جائزه  
؟ نظرك  وجهه  من  للسلام 

على  تحصل  ان  اريد  التى  الشخصية 
ماجي..  ماما  هى  للسلام  نوبل  جائزة 
الخادم..  الإنسان  لحياة  رائع  نموذج  لانها 
للدين  النظر  دون  الناس  يخدم  الذي 
المحبة  تنشر  و  اللون..  او  الجنس  او 
احي  و  الكل..  نفوس  فى  السلام  و 
بتكريمها  للإهتمام  الإمارات  دولة 
بتكريمها. قامت  مصر  بعدها  ومن 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اى فريق من  انت تشجع 
رايك فى بطولة  القدم وما  كرة 

الاخيره؟ افريقيا 

أهلاوي   انا 
اكثر  التنظيم  كان  أولًا:  أفريقيا  بطولة 

قدرة  على  العالم  من  شهادة  و  رائع  من 
العالمية. الأحداث  لاستضافة  مصر 
الأسهل  هى  افريقيا  بطولة  كانت  ثانياً: 
الحصول  الوطني  المنتخب  أراد  إذا 
واضح  تخاذل  وجدنا  ولكن  عليها. 
واضحة  ومحسوبية  اللاعبين  من 
قبل  من  الأشخاص  اختيار  فى  أيضاً 
جداً. المستوى  متواضع  فني  جهاز 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بشكل  الاقباط   تواجد  ترى  هل 
المجالات؟ كافة  كافى فى 

كافة  فى  مساحة  لهم  ليست  الأقباط 
المجالات ومنها قطاع الرياضة مثلا. لازال 
التعصب الأعمى يسيطر على قادة الأندية 
يوجد  لا  ان  الممكن  غير  فمن  مصر..  فى 
لاعيبه أقباط فى كافة الألعاب الرياضية !!!

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تتمنى من خلال وجودك   ماذا 
 ctv على شاشه؟ 

ربط  فى  رسالة  صاحب  أكون  ان  أتمنى 
الأرثوذكسية  القبطية  الكنيسة  أعضاء 
برنامج  خلال  من  مصر  خارج  و  داخل 

امامى  لازال  الخريطة..  على  الكنيسة 
وإذا   . الأمر  هذا  فى  التطلعات  من  الكثير 
كان هذا فقط رسالتي من خلال و جودي 
سي  المحبوبة  قناتي  و  القبطي  الإعلام  فى 
لي. شرف  وهذا  يكفيني  فهذا  في  تي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الإعـلام  مـؤسـسات  تـري  هـل 
الأخبـار  تدفق  تواكب  القبطى 

الجاريه؟ والأحداث 

كان  وإن  الموقف  سيد  للاسف  البطء 
الرسمية  الصفحة  تكون  أن  المفترض 
وتكون  القنوات  من  اسرع  للكنيسة 
صحتها  ومدي  للاخبار  ايضا  مصدر 
خزعبلات  تروج  صفحات  ظل  في 
اخبارمضللة وبها  مهين  تراشق  وتحمل 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كاريزما  لجريدة  أخيره  كلمه 

تحت  ومختلف  وراقى  ملحوظ  جهد 
قياده متميزه رئيس تحرير شاب مصرى 
المصريين  نظر  وجهه  لتقديم  يسعى 
العمل.  فريق  لكل  دايما  بالتوفيق  بالخارج 



دون  العيش  للإنسان  يمكن  لا  الصحي  الأكل 
الإنسان  يزوّد  فالطعام  الطعام،  يتناول  أن 
بالشكل  ونموّه  حياته  لعيش  اللازمة  بالطاقة 
يقوم  لما  جيداً  ينتبه  أن  له  بد  ولا  الطبيعي، 
بنوعية  سيتأثر  حتمًا  جسمه  لأن  بتناوله؛ 
تسبب  التي  الأطعمة  بعض  فهنالك  الطعام، 
حدوث  إلى  وتؤدي  الإنسان  لجسم  الضرر 
مشاكل صحية، وعندما يتناول الإنسان الطعام 
وسليم.  صحي  جسم  على  سيحصل  الصحي 
الأكل الصحي، هو الأكل الغني بكافة العناصر 
جسدية  بنية  على  للحصول  اللازمة  الغذائية 
الإنسان  وعلى  قوي،  مناعي  وجهاز  قوية 
معينة  وأوقات  بكميات  الصحي  الأكل  تناول 
منه. المرجوة  الفائدة  على  يحصل  حتى 

الصحّي الطعام  شروط 
الحالة  الغذاء  تناول  عند  يراعى  أن   .
والجنس والعمر،  للشخص،  الفسيولوجية 
أو  ميكروبات،  أيّة  من  خالياً  يكون  أن   .
جراثيم، أو مواد ملوثة كيميائيّة، أو  بيولوجيّة

ومتوازناً متنوّعاً  يكون  أن   .
للشهيّة فاتحاً  يكون  أن   .

. أن يكون ذا شكل مرغوب

الصحي الأكل  أنواع 
ضمن  تصنف  التي  الأغذية  من  العديد  هنالك 

أهمها: ومن  الصحي،  الأكل  مفهوم 
كالخضراوات  والخضروات،  الفواكه   .

والطماطم والحمضيات،  الداكنة،  الورقية 
كالقمح  الكاملة،  الحبوب  والفاصوليا. 

والأرز والعدس، 

على  المحتوية  الأطعمة 
النباتية الإستروجينات 

النباتية الإستروجينات  تُعرّف 
)Phytoestrogens )بالإنجليزية: 

النباتات في  موجودةٌ  مركباتٌ  أنّها  على 
تعطي  فإنّها  الإنسان  جسم  دخولها  وعند 
الإستروجين  يعطيه  الذي  ذاته  التأثير 
هذا  ويُعدّ  الإنسان،  جسم  داخل  المصُنّع 
الشهرية  الدورة  لتنظيم  مهمّاً  الهرمون 
الإستروجينات  وتوجد  النساء،  عند 
الآتية: الأغذية  مجموعات  في  النباتية 

من  ونذكر  والبذور:  المكسرات 
الشمس.  دوار  بذور  يأتي:  ما  أهّمها 
الكتان. بذور  اللوز.  السمسم.  بذور 

الغنية  الفواكه  أنواع  بعض  وهناك  الفواكه: 
الرمان.  ومنها:  النباتية،  بالإستروجينات 
الفراولة. التّفاح.  البريّ.  التوت  الجزر. 

العدس. اللوبياء.  منها:  ونذكر  الخضراوات: 

قليلة  تكون  أن  على  ومنتجاته،  الحليب   .
الدسم

كالجوز،  والبذور،  المختلفة  المكسرات   .
والسمسم واللوز، 

واللحوم  الحمراء،  كاللحوم  اللحوم،   .
والأسماك البيضاء، 

المختلفة بأنواعه  البيض،   .
وزيت  الزيتون،  كزيت  النباتية،  الزيوت   .

لسمسم ا
والبابونج،  كاليانسون،  المختلفة،  الأعشاب   .

والحلبة
الرمان،  كعصير  الطبيعية،  العصائر   .

الليمون وعصير 
والتين  كالزبيب،  المجففة،  الفواكه   .

المجفف. 
للاستفادة نصائح 
الصحي الأكل  من 

الأكل  من  للاستفادة  النصائح  بعض  يلي  فيما 
الصحي:

بشكل  المتناول  بالأكل  الغذائية  المواد  تنوع   .
معين  نوع  تناول  على  تقتصر  فلا  يومي، 
غذائك  بتويع  تقوم  أن  يجب  بل  الطعام  من 
الغذائية  العناصر  كافة  على  تحصل  حتى 
جيدة صحة  على  للحصول  تلزمك  التي 
كالخضراوات  الطبيعي  الأكل  على  التركيز   .
المصنع الأكل  عن  والابتعاد  والفواكه، 
حتى  دوري،  بشكل  الوزن  مراقبة   .
بأمراض  والإصابة  بالوزن  الزيادة  تتجنب 
كمية  ومراقبة  الأخرى،  والأمراض  القلب 
يومي بشكل  المتناولة  الحرارية  السعرات 

الأطعمة  من  البقوليات  تُعدّ  البقوليات: 
يساعد  وقد  النباتية،  بالإستروجينات  الغنية 
الإستروجين  مستويات  زيادة  على  تناولها 
البقوليات:العدس.  هذه  ومن  الجسم،  في 
الســــــــوداني. الــــــفــــــــول  الحــــمـــــص. 

فول  استخدام  يشيع  الصويا:  فول 
لدى  للبروتينات  بديلٍ  كمصدرٍ  الصويا 
اللحوم،  يتناولون  لا  الذين  الأشخاص 
بالإستروجينات  الغنية  المصادر  من  ويُعدّ 
الصويا  فول  ذلك  ويشمل  النباتية، 
الإداماميه  فول  يُسمّى  ما  أو  الأخضر 
الصويا وحليب   ،)Edamame )بالإنجليزية: 
الصويا. منتجات  من  وغيرها  والتوفو، 

الأطعمة المحتوية على الدهون الصحية
الجسم  في  الهرمونات  تصنيع  عملية  إنّ 

وتقسيم  الطعام،  تناول  أثناء  الانتظام   .
يومي  بشكل  ستأكلها  التي  الوجبات 
الأنواع ومتعددة  صغيرة  وجبات  إلى 
وعدم  قليلة  بنسب  الأطعمة  بعض  تناول   .
كالأملاح  كامل،  بشكل  عنها  الامتناع 
تناوله  في  فالاعتدال  والدهون،  والسكريات 
بشكل  تناولها  ولكن  الضرر،  لك  يسبب  لن 
الأمراض من  بالعديد  يصيبك  قد  مفرط 
لبعض  الصحية  البدائل  استخدام   .
المضرة،  الغذائية  والمواد  المأكولات 
السكاكر من  بدلًا  الفواكه  كتناول 
بشكل  الغذائي  النظام  تغيير  عدم   .
الأمر بهذا  التدريج  يجب  بل  مفاجئ 
ستساعدك  الرياضية  التمارين  ممارسة   .
مضاعفة  فائدة  على  الحصول  على 
صحي غذائي  نظام  وجود  مع 
النوم  قبل  الطعام  تناول  عن  الابتعاد   .
الرياضة ممارسة  قبل  أو  مباشرة، 
. لا تهمل تناول وجبة الإفطار يومياً، واحرص 
البروتين  على  المحتوية  الأغذية  تناول  على 
المحتوية  المشروبات  تناول  والكالسيوم. 
نسبياً. وقليلة  معتدلة  بنسب  الكافيين  على 

 
نظام لضمان  نصائح 

صحّي غذائي 
الأغذية من مصادرها  تناول  . الحرص على 

. لطبيعيّة ا
المقدوح  الزيت  استخدام  عن  الابتعاد   .
استعماله تكرار  بسبب  لونه  تغيّر  الذي 
فيه مبالغ  بشكل  الطعام  طهي  تجنّب   .

والكولستيرول،  المشبعة  الدهون  إلى  تحتاج 
كميّاتٍ  تناول  إلى  يحتاج  الجسم  فإنّ  وعليه 
بالدّهون  الغنيّة  الأطعمة  ومن  منها،  معتدلةٍ 
وزيت  كالسلمون،  الدهنية  الأسماك  الصحية: 
والأفوكادو. الزيتون،  وزيت  الهند،  جوز 

لحليب ا
تحتوي  ومنتجاتها  الحيوانات  جميع  إنّ 
فإنَّ  وعليه  الإستروجين،  هرمون  على 
منه  البقري  وخاصّةً  الحليب،  تناول 
قليلةٍ  بكمياتٍ  بالإستروجين  الجسم  يزوّد 
الإشارة  تجدر  كما  الإستروجين،  من 
الأبقار  إناث  تحقن  المزارع  بعض  أنّ  إلى 
للحليب،  إدرارها  لزيادة  بالإستروجين 
زيادة  المنتجات  هذه  تناول  يسبب  وقد 
الجسم. في  الإستروجين  مستويات 

. عدم استعمال الأطعمة التي تحتوي على مواد 
حافظة أو ملوّنة، وبالأخص مشتقات اللحوم
أو  السمن  استعمال  تجنّب   .
الطعام طبخ  في  المهدرج  الزيت 
الطعام  تناول  أثناء  الشاي  شرب  عدم   .
من  يحد  ذلك  لأنّ  مباشرة؛  بعده  أو 
وبالتالي  بالجسم  الحديد  امتصاص 
)الأنيميا( الدم  بفقر  للإصابة  يؤدّي 
بالكولسترول؛  الغنيّة  الأغذية  تناول  تجنّب   .
القلب بأمراض  الإصابة  لتجنّب 
السكريات  مستويات  زيادة  عدم   .
يوم لكل  غراماً   50 عن  المتناولة 
المصنوعة  العبوات  استخدام  تجنّب   .
الأطعمة  حفظ  عمليّة  في  البلاستيك  من 
منها الدهنيّة  وبخاصّة  تعبئتها،  أو 
أثناء  الملح  استعمال  في  الإفراط  عدم   .
فقدان  من  يسببه  لما  الطبخ؛  عمليّة 
الأغذية من  كبير  بشكل  الغذائيّة  للعناصر 
بعد  مباشر  بشكل  الطعام  تناول   .
على  قليلة  كميات  تناول  طهيه.  عمليّة 
من  أفضل  اليوم  خلال  مرّات  عدة 
أقل فترات  خلال  كبيرة  كميات  تناول 
الإغلاق  محكمة  أوعية  في  الأطعمة  حفط   .
10درجة  من  أقل  حرارة  بدرجة  مبردة 
على  المحتوية  الأطعمة  تناول  مئوية. 
الغذائيّة والألياف  والمعادن،  الفيتامينات، 
لتلافي  الطفولة؛  فترات  منذ  والكالسيوم 
مستقبلًا العظام  بهشاشة  الإصابة  خطر 
الرياضية؛ كرياضة المشي  التمارين  . ممارسة 
يوميّاً لمدة من 60-30 دقيقة. التحقق من تاريخ 
والمعبأة. المغلفة  وبخاصّة  الأطعمة،  صلاحيّة 

الحبوب
من  نوعٍ  على  الحبوب  بعض  تحتوي  قد 
Zea� )بالإنجليزية: يسمى   الفطريات 
نسبة  يزيد  والذي   )ralenone
هذه  ومن  الحبوب،  في  الإستروجين 
والشعير. والذرة،  والقمح،  الأرز،  الحبوب: 

بالمغنيسيوم الغنية  الأطعمة 
تزيد  التي  العناصر  من  المغنيسيوم  يُعدّ 
الجسم،  في  الإستروجين  مستويات 
المعدن:  بهذا  الغنية  الأطعمة  ومن 
الـورقــــيـــــة. والخضــراوات  الكــــــاكــــاو، 

النافعة البكتيريا  على  المحتوية  الأطعمة 
البروبيوتيك  على  الأطعمة  بعض  تحتوي 
بكتيريا  وهي   ،)Probiotics )بالإنجليزية: 
للإنسان،  الهضمية  القناة  في  في  تعيش  نافعة 
الأمعاء،  بطانة  وإصلاح  الهضم،  على  وتساعد 
بالإضافة  المناعة،  وتعزيز  الالتهابات،  وتقليل 
التي  الأطعمة  ومن  الهرمونات،  إنتاج  إلى 
الزبادي،  لبن  النافعة:  البكتيريا  على  تحتوي 
الأطعمة. من  وغيره  الملفوف،  ومخلل 

الإستروجين هرمون  تزيد  أطعمة 



أو  شخص  يقوم  عندما  التأمين  مجال  في  الاحتيال  يحدث 
على  الحصول  أجل  من  كاذبة  تأمين  مطالبات  بتقديم  كيان 
التأمين  مجال  في  الاحتيال  يتم  يستحقها.  لا  مزايا  أو  تعويض 
يعتبر  فإنه   ، النوع  عن  النظر  بغض  ولكن   ، عديدة  بأشكال 
لاستكشاف  القضائية.  الولايات  جميع  في  خطيرة  جريمة 
التالي: التأمين  مجال  في  الاحتيال  تعريف  في  فكر   ، المفهوم  هذا 

تعريف الاحتيال او الغش في التامين:

لغرض  التأمين  لشركة  الإجرامي  أو  الخاطئ  الخداع  هو 
مشروعة. غير  بطريقة  منافع  أو  تعويضات  تلقي 

ما هو الغش فى التأمين؟!

فعل  أي  ارتكاب  إلى  التأمين"  مجال  في  "الاحتيال  مصطلح  يشير 
مطالبة  أثناء  احتيالية  لكن   ، مواتية  نتيجة  على  الحصول  بقصد 
التأمين شخصًا ما تقديم مطالبة  التأمين. قد يستلزم الاحتيال في 
تأمين كاذبة كليًا أو المبالغة في الأضرار أو الإصابات أو غيرها من 
الخسائر من أجل الحصول على المزايا. يفشل العديد من الأشخاص 
في اعتبار أن الاحتيال في مجال التأمين يمكن أن ينطبق أيضًا على 
الواقع. في  المستحقة  الفوائد  من  علم  عن  تحرم  تأمين  شركة 

أنواع الغش في التأمين:

لكن   ، التأمين  مجال  في  الاحتيال  أنواع  من  العديد  هناك 
صعب خداع  أنها  على  يصنفها  ما  غالبًا  القضائي  النظام 
يحدث   Soft Fraud ضعيف  احتيال  أو   Hard Fraud
حادث  بتزوير  ما  شخص  يقوم  عندما  الصعب  الاحتيال 
تأمين. شركة  من  الأموال  لجمع  عمداً  إصابة  أو  سرقة  أو 

، عندما  لعدة أشهر  العمل  المثال ، شخص عاطلًا عن  على سبيل 
تنهار سيارته القديمة. يائسة للحصول على المال لاستبدال سيارته 
يقرر  العاطل عن العمل جعله يبدو وكأنه شخص اقتحم منزله
ثم قدم تقريرًا للشرطة يزعم فيه سرقة العديد من الأشياء باهظة 
الثمن. هذا النوع من الاحتيال في التأمين الصعب أمر شائع ، وسبب 
واحد شركات التأمين توظيف محقق الاحتيال في مجال التأمين. 
.Felony جنائية  تهم  إلى  دائمًا  تؤدي  الصعبة  الاحتيال  حالات 

مطالبة  ما  شخص  لدى  يكون  عندما  الخفيف  الاحتيال  يحدث 
تأمين صالحة ، لكن يزيف جزءًا من المطالبة ، أو يبالغ في الأضرار 
من أجل الحصول على أقصى الفوائد. كثير من الناس لا يعتبرون 
يمثل  يزال  لا  لكنه   ، الصعب  الاحتيال  مثل  خطير  أمر  هذا  أن 
للعملاء. التأمين  تكاليف  زيادة  إلى  يؤدي  أن  ويمكن  جريمة، 

على سبيل المثال ، تشارك احدي السيدات  في حادث تصادم بسيط 
هناك  للسيارات.  موقف  في  سيارتها  إلى  ما  شخص  يعود  عندما 
أضرار جسيمة لجزء من سيارتها وهي غير مصابة. عندما يتعلق 
الأمر بتقديم مطالبة التأمين ، فإن السيده تشير إلى وجود آلام في 
الطبيب  قبل  من  علاج  على  للحصول  وتسعى   ، والظهر  الرقبة 
لدعم مطالبتها بالإصابة. في هذا النوع من الاحتيال الناعم ، تتمتع 
السيده  بمطالبة صالحة بالتعويض عن الأضرار التي لحقت بسيارتها 
لكنها تطالب بإصابة شخصية في محاولة لتلقي تعويضات أعلى.

خسائر بسبب الاحتيال:

بسبب  المفقودة  للأموال  الدقيق  المبلغ  تحديد  الصعب  من 
ما  غالباً  الجريمة  أن  حيث   ، التأمين  مجال  في  الاحتيال  حالات 
تمر دون أن يلاحظها أحد. يُعتقد أن عدد حالات الاحتيال التي 
بعض  تقدر  بالفعل.  يحدث  مما  بكثير  أقل  بالفعل  اكتشافها  يتم 
80 مليار دولار يتم فقدانها كل عام بسبب  المنظمات أن أكثر من 
تشير  وحدها.  المتحدة  الولايات  في  الاحتيالية  التأمين  مطالبات 
صناعة  خسائر  إجمالي  من  المائة  في   10 حوالي  أن  إلى  التقديرات 
التكلفة  نقل  يتم  احتيالية.  مطالبات  إلى  ترجع  السنوية  التأمين 
أقساط  شكل  في  التأمين  عملاء  إلى  الاحتيالية  للحالات  المرتفعة 
أعلى ، حيث تحاول شركات التأمين تعويض بعض هذه الخسائر.

الاحتيال في التأمين على الحياة:

يحدث الاحتيال في التأمين على الحياة عندما يدعي شخص ما بموته 
أو وفاة شخص آخر ، من أجل الحصول على مدفوعات التأمين 
الاحتيال  من  النوع  هذا  يتضمن  التأمين.  شركة  من  الحياة  على 
عادة شخصين أو أكثر. عندما يتم إخطار شركة التأمين على الحياة 

بالوفاة ، يتلقى المستفيد المحدد تسوية التأمين. ظهر العديد من 
التأمين على الحياة  الذين يرتكبون عمليات احتيال في  الأشخاص 
الشخص على  القبض  تم  إذا  المفترضة.  الوفاة  من  سنوات  بعد 
فإن الشخص الذي ساعد في خطة الاحتيال في التأمين على الحياة 
عملية  الحياة  على  التأمين  في  الغش  يعتبر  أيضًا.  بالجريمة  يتهم 
احتيال قاسية ، وبسبب المبالغ ذات الصلة بالدولار ، تعتبر جناية.

الغش في التأمين الصحي:

يحدث شكل آخر من أشكال الاحتيال في مجال التأمين في صناعة 
الرعاية الصحية. الاحتيال في التأمين الصحي هو عمل خداع أو 
مخصصات.  تلقي  بقصد  معلومات  إخفاء  أو  معلومات  تشويه 
احتيال  ارتكاب  الخدمات  ومقدمي  المرضى  من  لكل  يمكن 
التأمين  في  احتيالًا  المرضى  يرتكب  عندما  الصحي.  التأمين  في 
الصحي ، يكون ذلك عادةً عن طريق تزوير أو تغيير النماذج أو 
المعلومات. الإبلاغ عن  أو عدم  الموجودة مسبقًا  الشروط  إخفاء 

الغش في التأمين على السيارات:

احتيال  عملية  السيارات  على  التأمين  في  الاحتيال  يعد   -
يقوم  عندما  تحدث   ، المتحدة  الولايات  في  شائع  بشكل  مرتكبة 
الحاد  التوقف  مثل  المرورية  ،  في  الحوادث  بالغش  الأشخاص 
السيارة  إصابة  في  عمداً  للتسبب  المرور  حركة  المفاجئ في 
الآخر  السائق  أن  المحتالون  يزعم  ثم  الخلف.  في  خلفهم  التي 
التي  الأضرار  عن  بالتعويض  مطالبة  وقدم   ، خطأ  على  كان 
لها. وجود  لا  التي  الإصابات  عن  وكذلك   ، بسيارتهم  لحقت 

ينخرطون  الذين  أولئك  يستخدمها  طريقه  آخري  هناك   -
سيارة  أمام  القفز  وهو  التأمين  مجال  في  الاحتيال  عمليات  في 
الأحيان  من  كثير  في  أصابتهم.  السيارة  بأن  والإدعاء  متحركة 
الضحية  ستضخم   ، مقصودة  غير  حوادث  تحدث  عندما   ،
تسبب  الحادث  أن  يزعمون  قد  المال.  من  المزيد  لتلقي  إصاباتها 
أجل  من   ، آخر  شيء  عن  ناتجة  الواقع  في  كانت  إصابات  في 
السيارات. على  التأمين  شركة  من  العلاج  على  الحصول 
-  الحصول علي عرض سعر لتكلفه إصلاح السياره اعلي من تكلفه 
الإصلاح الحقيقية وذلك من خلال مركز إصلاح سيارات غير امين.
بالسيارة  الموجود  الضرر  لنفس  مطالبه  من  اكثر  تقديم   -
بدفع  التامين  شركه  ومطـــالبـــه  دعـــــوي  رفـــع   -
بالحادث علاقه  لها  ليس  إصابات  عن  تعويض 
الحادث  نتيجه  العمل  عن  تعطل  بحدوث  -الادعاء 
ذلك حدوث  عدم  من  بالرغم  ذلك  عن  بتعويض  والمطالبة 
صنع  علي  بينهما  فيما  اتفقا  طرفين  بين  سياره  حادث  -افتعال 
بالتعويض التأمين  شركات  لمطالبه  متعمد  سيارات  حادث 
مثل  التامين  لشركه  صحيحه  غير  معلومات  إعطاء   -
عليه المؤمن  به  يقيم  الذي  العنوان  غير  سكن  عنوان 
عام. كل  تقطعها  التي  الميلات  لعدد  صحيح  غير  رقم  إعطاء 

الاحتيال في التأمين على البيوت:

أو   ، الفرد  يدمر  البيوت  عندما  على  التأمين  في  الاحتيال  يحدث 
يقدم تقريراً خاطئاً عن سرقة ، عناصر الممتلكات الشخصية أو 
البيت، أو حتى السيارة ، من أجل الحصول على مزايا من شركة 
ما  وغالبًا   ، نقدًا  مربوط  الفرد  لأن  ذلك  يتم  ما  وعادة  التأمين. 
بيعه.  العقار  التأمين أكبر مما قد يستحق  يكون دفع تعويضات 
ضرر  أو  خسارة  عن  ما  شخص  يبلغ  عندما   ، ذلك  إلى  بالإضافة 
ممتلكات  عن  يبلغون  أو  المطالبة  يضخّمون  فإنهم   ، بالممتلكات 
المتضررة  العناصر  عن  يبلغون  أو   ، عليها  الحصول  لهم  يسبق  لم 
عليه  كانوا  مما  وأحدث  وأغلي  أفضل  تجارية  علامه  ذات  انها 
بالفعل. النوع الاكثر شيوعا من التأمين على الممتلكات هو فقدان 
يغطي التأمين  لأن  هذا  يكون  قد  العمد.  الحرق  بسبب  المنزل 
البيت في  الموجودة  الممتلكات  جميع  ولكن  المبني،  فقط  ليس 

الإبلاغ عن الاحتيال في مجال التأمين:

باحتيال  آخر  شخص  قيام  في  يشتبه  الذي  الشخص  يتساءل  قد 
ينبغي  التأمين.  في  الاحتيال  عن  الإبلاغ  كيفية  عن  التأمين  في 
يجمع  أن  احتيال  تقرير  تقديم  في  يرغب  الذي  الشخص  على 
المتاحة ، بما في ذلك اسم المشتبه فيه ، وأسماء أي  المعلومات  كل 
منظمات أو شركات التأمين المعنية ، وتواريخ الاحتيال المشتبه فيه.
قد يتم توظيف محقق في مجال التأمين من قبل شركات التأمين أو 
وكالات أخرى ، مثل إدارة الإطفاء أو الشرطة المحلية. يقوم بعض 
المحققين الخاصين أيضًا بالتحقيق في الاحتيال في التأمين ، ويمكن 

توظيفه من قبل الأفراد. يتم تدريب محققي الاحتيال في مجال 
عمليات  حدوث  إلى  تشير  محددة  علامات  عن  للبحث  التأمين 
احتيال. في كثير من الأحيان ، يقوم محققو التأمين في الشركة الذين 
عملية  إجراء  قبل  بالمطالبة  المتعلقة  الظروف  بعض  إلى  ينظرون 
بعض  لديهم  الذين  التأمين  محامي  بمراجعة   ، تعويضات  دفع 
الشكوك حول كون إحدى المطالبات مزورة. قد يستمر التحقيق  
أو حتى يبدأ ، بعد حصول الفرد على تعويض من شركة التأمين.

عقوبات الاحتيال على التأمين:

التأمين مجال  في  الاحتيال  بحالات  المتعلقة  العقوبات  تختلف 
الخسارة  مقدار  ذلك  في  بما   ، للمطالبة  عوامل  عدة  على  اعتمادًا 
ارتكبت  التي  الولايه  وقوانين   ، الاحتيالي  الفعل  عن  الناجمة 
Misdemea� Soft Fraud  كجنحة  الاحتيال يصنف   فيها. 
عام  لمدة  بالسجن  عليه  يعاقب  وقد   ، الولايات  معظم  في   nors
والرقابة.  ، المجتمع  وخدمة   ، والغرامات   ، السجن  في  أقل  أو 

:Hard Fraudالاحتيال الصعب

أكثر  مثل   ، أشد  عقوبات  مع   ، جناية  هو   ، أخرى  ناحية  من 
من  العديد   ، كبيرة  وغرامات   ، الولايه  سجن  في  عام  من 
الأخرى  الجرائم  من  عناصر  على  تحتوي  الاحتيال  أسباب 
Felony.متعددة جنائية  تهم  إلى  تؤدي  أن  يمكن  التي 

حالات الاحتيال في التأمين على الحياة الحقيقية

الجراحات المزيفة والمخدرات:

- في أوائل العقد الأول من القرن العشرين ، دفع الدكتور ديفيد 
ويكسلر ، وهو طبيب أمراض جلدية ممارس في مدينة نيويورك
مدمني المخدرات للسماح له باستخدام اسمه في مطالبات التأمين 
المزيفة. قام الطبيب بإصدار فاتورة لشركات التأمين بما يزيد عن 
400،000 دولار عن العمليات الجراحية البسيطة التي لم يقم بها. 
الطبيب كمية كبيرة  بالإضافة إلى رشاوى شهرية صغيرة ، قدم 
من الأدوية المخدرة للمدمنين لإعادتهم. أُدين ويكسلر وحُكم عليه 
دولار. مليون  إلى  تصل  غرامة  وتواجه   ، عامًا   20 لمدة  بالسجن 

- في عام 2007 ، وجد قطب شيكاغو للعقود الآجلة ، مارك طومسون 
نفسه مدينًا بحوالي 680،000 دولار. قرر طومسون حرق منزله 
وجمع أموال التأمين. ولجعل الحريق يبدو أكثر منطقية ، حمل 
السفلي الطابق  إلى  عامًا   90 العمر  من  البالغة  والدته  طومسون 
ورشّ تسارعًا حول الجدران ، وأضرم النار. توفيت والدة طومسون 
في الحريق ، وادعى بعد ذلك أنها انتحرت بإشعال النار في المنزل.

لطومسون  المالية  الشؤون  في  المحققون  نظر  عندما 
دفع  خلال  من  بالكامل  تغطيتها  تتم  لم  التي   ، الديون  اكتشفوا 
ذلك  بعد  ووجدوا  دولار.   600000 بقيمة  التأمين  تعويضات 
خارجي بنكي  حساب  في  التأمين  أموال  خبأ  طومسون  أن 
احتياله.  عائدات  له  تاركًا   ، الدين  هذا  محوًا   ، إفلاسًا  قدم  ثم 
العمد  الحرق  تهمة  تومسون  إلى  وُجهت   ، المطاف  نهاية  في 
الإدانة  بعد  الأخرى.  الخطيرة  الجرائم  من  ومجموعة  والاحتيال 
، حُكم على تومسون بالسجن لمدة 190 عامًا في السجن الفيدرالي.

Crack� 2004 ، ذهبت كارلا باترسون وابنها إلى مطعم   - في مايو
عيد  غداء  لتناول   ، فرجينيا   ،  Newport News في   er Barrel
عالٍ بصوت  باترسون  صرخت   ، حساء  قدمت  أن  بعد  الأم. 

قائلة إنها عثرت على فأر ميت في وعاء حساء الخضار. سرعان 
ما التقط ابنها عدة صور للماوس الميت ، ونبهت وسائل الإعلام.
رفع باترسون دعوى قضائية ضد المطعم ، في محاولة للحصول 
على 500000 دولار دفع تعويضات. أثبت المحققون ، من خلال 
الفأر قد وضع في الحساء بعد  ، أن  تحقيقات واختبارات مكثفة 
طهيها ، مما أدى إلى اتهامات بالاحتيال على التأمين ، من بين أمور 
أخرى. على الرغم من أن عملية احتيال باترسون قد أثرت بعمق 
على موظفي المطعم ، الذين تم قطع ساعات عمل الكثير منهم أو 
فقدوا وظائفهم بالكامل ، فقد حُكم على باترسون بالسجن لمدة عام.

تحياتي لجميع قراء جريدتنا المحبوبة كاريزما وأمنياتي لجميع 
القراء بدوام الصحه والعافيه.

أرحب بجميع أسئلتكم المتعلقة بكافه أنواع التامين
علي الايميل التالي.

samy@goldenwayins.com



كيف تربي طفلك منذ ولادته؟!
تربية الأطفال يُنصَح الأهل بتعلّم وسائل وطرق تربية الأطفال من 
على  تُساعدهم  أن  شأنها  من  التي  النفس،  علم  ونظريّات  أبحاث 
لتطوّرهم  يلزم  استيعاب أطفالهم من جهة، والتعرّف على كل ما 
أسُس  تطبيق  فإنّ  ذلك،  إلى  وبالإضافة  أُخرى،  جهة  من  عاطفيّاً 
سعادتهم  خلق  على  الأطفال  يُساعد  اليوميّة  حياتنا  في  النّفس  علم 
ويليام  للدكتور  الاختيار  نظريّة  اتباع  يُمكن  وكبداية،  بأنفسهم، 
جلاسر )Dr. William Glasser( في التعامل مع الأطفال 
على  النظريّة  هذه  تنص  إذ  معهم،  العلاقة  لبداية  بناءة  كخطوة 
التي  القرارت  بعض  لاتخاذ  للأطفال  المجال  إفساح  ضرورة 
للطفل. العُمريّة  المرحلة  على  الأمر  ويعتمد  بأنفسهم،  تخصّهم 

 
تربية الطفل بشكل صحيح يُمكن اتباع النصائح الآتية:

. تعزيز تعاطُف الطفل مع الآخرين.
. تشجيع الطفل على رفع معنويات الآخرين، وتجنُّب جرحهم.

. تشجيع الطفل على الأعمال التطوعيّة.
. تجنّب مكافئة الطفل على كل أفعاله وسلوكياته، وإن كانت 

حسنةً.
. تعليم الطفل مزايا التحلّي بالأخلاق الحميدة.

. التعامل مع الطفل باحترام ولطف.
. عدم التردّد عند الحاجة إلى تأديب الطفل.

. تعويد الطفل على شكر الله على نعمه باستمرار.
. تعويد الطفل على تحمّل المسؤوليّات، وإتمام المهمّات المنزلية.

. تحلّي الأهل أيضاً بالخصال الحميدة، ليكونوا قدوةً حسنةً للطفل.
بناء رابطة مع الطفل الرضيع يبحث الدماغ دائمًا عن الأمان فإذا لم 
يشعر به، فإنّه لن يتمكّن من التعلّم، ووفقاً لتريسي كتشلو مُحرّرة 
)Brain Rules for Baby( للطفل  الدماخ  قواعد  كتاب 
غاية  في  أمر  الرضيع  الطفل  لدى  بالأمان  الإحساس  تعزيز  فإنّ 
الأهميّة، وذلك من خلال مُلامسة البشرة الذي يساعد على تكوين 
هذا الشعور، بالإضافة إلى تدليك الطفل والتحدّث إليه، ومن جهة 
أخرى، قد يكون بناء هذا الشعور بالأمان أمراً صعباً عندما تكون 
من  الأهل  فيُعاني  الوالدين؛  على  جديدةً  الأطفال  تربية  تجربة 
ل المزيد من المسؤوليّات  الحرمان من النوم والعزلة الاجتماعية وتحمُّ
الجديدة، والجدير بالذكر أنّ العلاقة القويّة بين الشريكين، أو أفراد 
بالأمان. يشعُر  الطفل  لجعل  الطرق  أفضل  من  هي  كاملةً  العائلة 

كيف أقضي وقت ممتع مع أطفالي؟
الكتب والقصص للأطفال يمكن استغلال قراءة القصص  قراءة 
للأطفال لقضاء وقت ممتع معهم إلى جانب الاستفادة من جوانب 
في  الطفل  لدى  والكتابة  القراءة  مهارات  تعزّز  فالقراءة  أخرى؛ 
سن مبكر، وتحفز فضوله وتفكيره، وتساعده في تنمية المهارات 
والواقع  الصدق  بين  والتفريق  الاتصال،  ومهارات  الاجتماعية 
وبين التظاهر والخيال، كما تمكّن الطفل من فهم المواقف الجديدة 
والمتغيرة والمشاعر المرتبطة بها، ويُشار إلى أنّ الأمر لا يقتصر على 
وسرد  والشعر،  الأغاني  ترديد  أيضاً  فيمكن  المكتوبة؛  القصص 
اختيار  يجب  وأخيراً  الوالدين..،  إنشاء  من  قصيرة  قصص 
واهتماماته. سنّه  حيث  من  الطفل  مع  تتناسب  التي  القصة 

التنزه مع الأطفال:
التخطيط  يمكن  الأطفال  مع  الممتع  الوقت  من  المزيد  لقضاء   
لهم ملائم  مسار  اختيار  إلى  الانتباه  مع  نزهة،  في  معهم  للخروج 

بالصبر واستغلال  التحلي  للطفل مع  والراحة  المتعة  يوفر  بحيث 
الحيوانات  بأحد  المرور  فعند  به؛  المحيط  بالعالم  لتعريفه  الرحلة 
السير مواصلة  قبل  لمراقبته  قليلًا  الانتظار  يمكن  مثلًا  البرية 
أمور  أو  ميزات  عدة  على  يحتوي  رحلة  مسار  اختيار  يجب  كما 
يحبها الطفل كمروره بالبحيرات، أو البرك أو الشلالات، ويُنصح 
بالاطلاع على ظروف الطقس قبل الخروج؛ حيث يُصاب الأطفال 
لأخذ  الحاجة  يوجد  قد  وهذا  الكبار،  من  أسرع  بشكلٍ  بالبرودة 
الرحلة  مستلزمات  إضافية، وأخيراً يجب إحضار  دافئة  ملابس 
ومبيد  الشمس،  وواقي  الأولية،  الإسعافات  وهي:  الضرورية، 
وغيرها. الإضافية  والملابس  الخفيفة،  والوجبات  الحشرات، 

ممارسة التمرينات الرياضية:
الرياضية وممارستها  التمرينات  أداء  يمكن تشجيع الأطفال على 
الطلق  الهواء  في  الركض  يمكن  حيث  الجري؛  ومنها  جانبه،  إلى 
الانتقال  ويمكن  المنزل،  محيط  أو  الرياضية  الألعاب  نادي  في  أو 
الإمكان  قدر  الركبتين  رفع  مع  الجري  أو  القفز،  إلى  الجري  من 
ممارسته  يمكن  الذي  الآخر  التمرين  أما  وغيرها،  الصدر  باتجاه 
الركبتين  وثني  الوقوف  يتم  بحيث  القرفصاء،  تمرين  هو 
الأولى. للوضعية  العودة  قبل  قليلًا  الأسفل  نحو  الجسم  ليهبط 

كيف أنظم وقت أطفالي؟
فالعيش  الحياة،  في  الإيجابية  تعزز  التي  الأمور  من  الوقت  تنظيم   
وعدم  فوضى  في  يعيش  الشخص  يجعل  منظّمة  غير  بطريقةٍ 
سيعتمد  لأنّه  الواجبات؛  من  الكثير  سينسى  أنّه  كما  استقرار، 
استيعاب  يستطيع  لا  البشري  والعقل  بالأوامر،  المليء  عقله  على 
لكل  ويجعل  وقته  الشخص  ينظّم  لم  إذا  وترتيبها  الأمور  جميع 
مع  الفرد  حياة  عى  ينعكس  الوقت  تنظيم  أنّ  كما  موعداً،  شيءٍ 
الاهتمام  الشخص  على  تقع  التي  الواجبات  أهمّ  ومن  أسرته، 
الأسرة  أفراد  عدد  تزايد  مع  ولكن  حاجاتهم  وتلبية  بالأطفال 
الأبناء. هؤلاء  أوقات  تنظيم  يتمّ  لم  إن  عارمة  فوضى  البيت  ستعمّ 

 كيفيّة تنظيم وقت الأطفال خلال العام المدرسي؟
لا  العمريّة  المرحلة  هذه  في  سنوات:  الخمس  عمر  تحت  الأطفال 
العناية  إلى  الطفل، ويحتاج  التزامات على  أو  يكون هناك واجبات 
مراقبة  الأم  على  يجب  ولكن  فقط،  واللعب  والشراب  بالطعام 
الطفل جيداً حتى لا يؤذي نفسه، وأن تخصّص أوقاتاً معيّنة لتعلب 
والإيجابّي.  المنتج  اللعب  إلى  تركيزه  وتوجه  الطفل  مع  بدورها 

الأطفال فوق عمر الخمسة سنوات:
المدرسة وتزيد مسؤولياته  إلى  بالدخول  الطفل  يبدأ  العمر  في هذا 
وواجباته، ويمكن تنظيم الوقت للأطفال الذين في هذا العمر كالتالي:
الحمام  إلى  والذهاب  الباكر  الصباح  في  الاستيقاظ  الطفل  على   
الفجر  لصلاة  والوضوء  الأسنان  وتنظيف  والوجه  اليدين  وغسل 
وجبة  وتناول  المدرسة  ملابس  لبس  الطفل  على  الصلاة.  وتأدية 
وأي  الساندويشة  ووضع  المدرسيّة  حقيبته  من  الإفطاروالتأكد 
أطعمة إضافية فيها. على الطفل لبس الحذاء والاستعداد لوصول 
باص النقل أو إذا كان يذهب مع العائلة في السيارة فعليه الانتظار 
بمساعدة  له  يسمح  عمرٍ  في  كان  وإذا  معهاً،  العائلة  خروج  لحين 
رفض  عدم  الأم  وعلى  مساعدة  من  يستطيع  ما  فليقدم  أخوته 
مساعدته مهما كانت صغيرة. بعد العودة من المدرسة على الطفل 
يذهب  ثمّ  البيت،  ملابس  ولبس  الملابس  تبديل  غرفة  إلى  الدخول 
الصلاة.  لتأدية  ويتوضأ  ورجليه  ووجهه  يديه  لينظّف  الحمام  إلى 
أي  لديه  كان  وإذا  التالي  الدراسي  لليوم  كتبه  تجهيز  الطفل  على 
الغداء  وجبة  تناول  من  الانتهاء  بعد  يستطيع.  ما  فليؤدّ  واجبات 

للطفل  السماح  يمكن  واجباته.  لجميع  إكماله  من  الطفل  يتأكّد 
بالذهاب ليلعب سواء داخل البيت أو خارجه ولكن ليس لساعاتٍ 
ارتداء  ثمّ  أسنانه،  غسل  الطفل  على  الليل  حلول  عند  طويلة. 
ملابس النوم وتأدية صلاة العشاء، ثم الذهاب إلى السرير ليستطيع 
الاستيقاظ في الصباح الباكر نشيطاً. في أيام العطل المدرسية يمكن 
اصطحاب الطفل إلى النادي أو الحديقة ليلعب ويغير من نفسيته 
أسبوع جديد.  لبداية  الإبداعية واستعداده  يزيد من قدراته  فهذا 

كيف أنظم نوم أطفالي؟
نوم الأطفال تعاني كثير من الُأمهات من مشكلة عدم النوم بشكل 
كافي وصحّي وذلك بسبب إستيقاظ أبنائهن في الليل بسبب الجوع أو 
الحاجة إلى تغيير حفاضته أو أذا كان مريض ومتألم مراراً وتكراراً 
وبالتحديد إذا كان الطفل حديث الولادة عدا عن أنّ الأطفال بطبيعتهم 
لا ينامون بشكل متواصل لفترات طويلة بل يكون نومهم لفترات 
عن  دائمًا  يبحثن  الأمهات  من  الكثير  لذلك  ومتقطعة،  قصيرة 
أساليب تساعدهن في تنظيم نوم أطفالهن وتحديداً خلال فترة الليل.

لتنظيم نوم الطفل يجب اتباع الطرق التالية:

النوم ضروري للطفل حديث الولادة أي في الأشهر الأولى لمدة  إنّ 
بالأمر  اعتباره  يمكن  لا  وهذا  نوم،  ساعة   20 إلى   16 من  تتراوح 
الطفل  طبيعة  بحسب  آخر  إلى  طفل  من  يختلف  لكونه  السهل 
يعانين  الجديدات  فالأمهات  الأم،  إلى  الأمر  يرجع  وكذلك  نفسه 
يمكن  التي  النصائح  من  لذلك هناك مجموعة  الموضوع،  هذا  من 
ومنها:  لطفلكِ،  النوم  ساعات  عدد  تنظيم  في  للمساعدة  اتّباعها 

النهار  ساعات  طيلة  مشغولًا  طفلكِ  تجعلي  أن  حاولي 
طاقته ولتفريغ  للّعب  منتزه  إلى  أخذه  معه،  باللعب  وذلك 
طفلكِ لنوم  والملائم  الواقعي  الوقت  تختاري  أن  حاولي   .

الساعة  على  باكراً  ويستيقظ  نشيطاً  الطفل  كان  إذا  فمثلًا   
الثامنة أو  السابعة  عند  ينام  تجعليه  أن  حاولي  صباحاً،  السادسة 
. إذا لاحظتي أن طفلكِ ينام في ساعات متأخرة من الليل فحاولي 
ذلك لتتجنّبي  ممكنة  فترة  لأطول  النهار  في  مستيقظاً  تبقيه  أن 
كأن  تدريجياً،  ينام  يجعله  أسلوب  معه  تتبعي  أن  حاولي   .
تلقائياً وينام  يتعب  حتى  السرير  في  بملاعبته  تقومي 
.  إذا اتبعتي أسلوب معين في تنظيم ساعات نوم طفلك، لعبه، طعامه
لعبه ساعات  عدد  له  تزيدي  كأن  هذا،  أسلوبكِ  في  تتراجعي  فلا 
كسرير  للنوم  هادئة  مريحة،  بيئة  له  تخلقي  أن  عليكِ   .
بجانبه المفضلة  لعبته  ووضع  هادئة  إضاءة  ونظيف،  مرتب 
يحتاج  فالطفل  وصبورة،  هادئة  تكوني  أن  حاولي   .
واحتضنيه شعره  والمسي  قبليه،  أمه،  حنان  إلى  دائمًا 
ليبقى  عليه  الطفل  غرفة  أو  غرفتك  باب  تغلقي  لا  أن  تحاولي    .
شاعراً بالآمان وبأنه يستطيع أن يجدكِ ويذهب إليك في أي وقت. 

وضعيات النوم للأطفال
لنوم الأطفال عدة وضعيات منها:

آخر إلى  طفل  من  فتختلف  الأطفال  لدى  النوم  وضعيات  عن  أمّا 
بطنه على  بعضهم  ظهره،  على  مستلقياً  ينام  أن  يحب  فبعضهم 
بعضهم الآخر لا يستطيع النوم مثلًا إلى بجانب والدته فمن الأفضل 
سريره إلى  بنقله  قومي  وبعدها  يغفى  أن  إلى  بجانبكِ  تنيميه  أن 
حال  في  أنه  هي  المختصون  عليها  يشجع  التي  النصائح  وإحدى 
إستيقاظ طفلك في الليل قومي بإسماعه صوتك بشكل هادئ ولطيف 
فهذا سيزيد من فرصة عودته للنوم بدلًا من الذهاب ركضاً لحمله 
وعلى الأغلب سيزيد بكائاً حتى من دون سبب.                         موضوع






